Pomoc psychologiczno - pedagogiczna
w formie zaje¢ terapii pedagogicznej w szkolach podstawowych na
terenie L.omzy w roku szkolnym 2007/2008.

1. System opieki nad dzie¢mi 7 trudnosciami w czytaniu i pisaniu.

W ostatnich latach duzo uwagi poswigca si¢ dzieciom majacym
specyficzne trudno$ci w nauce czytania i pisania, ktore uwarunkowane sa
fragmentarycznymi zaburzeniami funkcji percepcyjno — motorycznych. Na
oznaczenie tych specyficznych trudnosci uzywa si¢ terminu dysleksja
rozwojowa. Rozpoznajemy ja u os6b o co najmniej przecigtnej, a
niejednokrotnie wyzszej inteligencji. Problemy tych osob maja charakter
wybiorczy 1 przejawiaja si¢ najczgscie] niepowodzeniami w uczeniu si¢
czytania, pisania 1 liczenia. Zaburzenia te, choC istnieja od wczesnego
dziecinstwa, zauwazane bywaja na ogot w pierwszych latach nauki szkolnej lub
W jeszcze pozniejszym okresie edukacji.

Z badan krajowych wynika, ze 4 % dzieci szkolnych wykazuje znacznie
nasilone zaburzenia typu dyslektycznego, a 10-15 % zaburzenia o
umiarkowanym nasileniu. Dzieci te bez pomocy korekcyjno - kompensacyjnej
nie sa w stanie sprosta¢ wymaganiom edukacyjnym. Z opinii specjalistow oraz
naszej wieloletniej praktyki wynika, Ze odpowiednio wcze$nie rozpoczgta
terapia daje duze szanse na usprawnienie zaburzonych funkcji percepcyjno -
motorycznych.

Terminem terapii pedagogicznej okresla si¢ specjalistyczna pomoc
udzielana dzieciom ze specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania, pisania i
liczenia. Oddziatywania te maja charakter korekcyjno — kompensacyjny.
Oznacza to, ze ukierunkowane sa na usprawnianie zaburzonych funkcji
(korekcja) oraz na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych @ sig
(kompensacja), ktére moga sta¢ si¢ wsparciem dla zaburzonych lub zastapi¢ je
W razie potrzeby.

Terapia pedagogiczna powinna by¢ prowadzona w zaleznosci od stopnia
nasilenia trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu. W Polsce system pomocy
terapeutycznej jest pigciopoziomowy:

1. Pierwszy poziom — jest to pomoc udzielana dzieciom o stosunkowo
niewielkich trudno$ciach w nauce, przez ich rodzicow pod
kierunkiem nauczyciela.



2. Drugi poziom — dotyczy dzieci o bardziej nasilonych trudnosciach, a
terapia odbywa si¢ w zespotach korekcyjno — kompensacyjnych w
szkole. Zajecia powinny by¢ prowadzone w gabinecie terapii
pedagogiczne] przez nauczyciela terapeute o specjalistycznym
przygotowaniu w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Powinno w nich
uczestniczy¢ od 2 do 5 ucznidéw.

3. Trzeci poziom — to terapia indywidualna dla dzieci wymagajacych
poglebionej, intensywniejszej pomocy terapeutycznej ze strony
specjalistéw w poradniach psychologiczno — pedagogicznych.

4. Czwarty poziom — to klasy terapeutyczne funkcjonujace w szkotach
masowych.

5. Pigty poziom - dotyczy dzieci potrzebujacych intensywnej,
dlugotrwatej terapii w placowkach statego pobytu, gdzie moga
przebywac od kilku miesigcy do roku.

Podstawa prawna powyzszego systemu opieki sa Ustawa o systemie
oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku oraz Rozporzadzenie MEN i1 S z dnia 7
stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i1
placowkach.

2. Rola poradni psychologiczno-pedagogicznej w systemie opieki
nad dzieckiem z dysleksjq.

Wazna role w tym systemie pomocy pelni poradnia psychologiczno-
pedagogiczna. Jedna z podstawowych form jej dziatania jest pomoc polegajaca
migdzy innymi na diagnozowaniu $rodowiska ucznia, rozpoznawaniu przyczyn
trudno$ci w nauce 1 niepowodzen szkolnych oraz wspieraniu nauczycieli i
rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse edukacyjne uczniéw. Poradnia
jest placowka zobligowana do prowadzenia diagnozy psychologiczno-
pedagogicznej dzieci i kierowania ich do odpowiednich form pomocy w szkole.

W ciagu ubieglego roku Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2 w
Lomzy przyjeta ogotem 2323 dzieci 1 mtodziezy na badania psychologiczno-
pedagogiczne. Z tego u 501 stwierdzono =zaburzenia o charakterze
dyslektycznym. Stanowi to 21 % wszystkich badanych w poradni dzieci w roku
szkolnym 2006/2007. W stosunku do calej populacji dzieci w szkotach
podstawowych jest to 12.6 % dzieci dyslektycznych.

Z informacji uzyskanych w szkolach wynika, ze wielu uczniow, ktorzy
maja trudno$ci w nauce nie zostalo z roéznych przyczyn skierowanych na
badania do poradni. Naukowcy zajmujacy si¢ problemem dysleks;ji stwierdzaja,
ze u okoto 70 % dzieci z trudno$ciami w nauce ich przyczyna stanowig
wybidrcze deficyty rozwojowe w zakresie takich funkcji jak: percepcja



stuchowa, wzrokowa oraz sprawno$¢ grafomotoryczna. W tym aspekcie wazne
jest, aby jak najwczesniej dzieci te zdiagnozowac i udzieli¢ im odpowiedniej
pomocy.

Szkota na podstawie opinii poradni ma obowigzek zapewnienia pomocy
terapeutycznej juz od poczatku edukacji dziecka. Wazna role¢ w wydawanych
przez poradni¢ opiniach pelni diagnoza oraz wskazowki do pracy z dzie¢mi w
domu 1 w szkole. Na ich podstawie nauczyciele opracowuja specjalne
programy terapii.

Nasze obserwacje wykazaty, ze od kilku lat wyraznie przybywa uczniow
z klas IV- VI zglaszanych do poradni z problemami w nauce czytania 1 pisania.
Przeprowadzane w poradni badania diagnostyczne czgsto potwierdzaja, ze
dzieci te moga mie¢ trudnosci w nauce, gdyz stwierdzane sa u nich deficyty
rozwojowe. Utrzymywanie si¢ tych dysfunkcji w klasach starszych moze
wynika¢ stad, ze zjawisko ryzyka dysleksji nie jest w dostatecznym stopniu
wczesnie diagnozowane, a terapia prowadzona w szkolach malo skuteczna.

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2007/2008 poradnia postanowita
dokona¢ wstepnej analizy tego problemu na terenie szkot podstawowych w
Lomzy, poprzez wizyty w szkotach oraz rozmowy z osobami odpowiedzialnymi
za organizowanie 1 prowadzenie terapii. Uczestniczyli w nich dyrektorzy,
pedagodzy szkolni oraz wybrani nauczyciele — terapeuci.

3. Zajecia terapii pedagogicinej w lomzynskich szkolach
podstawowych

Z uzyskanych informacji wynika, ze we wszystkich szkotach
podstawowych prowadzone sa zajecia korekcyjno — kompensacyjne w klasach
I-III. Na zajecia przyjmowane sa na ogdt dzieci posiadajace opinie poradni
psychologiczno — pedagogicznej. W zwiazku z tym, ze czas oczekiwania na
badania w poradni jest stosunkowo dlugi (2 — 3 miesiace) nauczyciele klas
pierwszych czesto sami decyduja o przyjeciu na zajgcia dzieci, u ktorych
obserwuja trudno$ci w pisaniu, czytaniu i liczeniu. Na spotkaniach z rodzicami
informuja o konieczno$ci przeprowadzenia badan specjalistycznych. Wielu
rodzicow korzysta z ich rad, bezzwlocznie zglaszajac dzieci do poradni.
Nauczyciele zauwazaja, ze coraz czgsciej rodzice dbaja o wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka 1 juz na poziomie edukacji przedszkolnej przeprowadzane
zostaja badania psychologiczno - pedagogiczne. Jest to efekt kilkuletniej pracy
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 zwiazanej z upowszechnianiem
badan szesciolatkow Skalq Ryzyka Dysleksji we wszystkich przedszkolach
tomzynskich. Te wczesnie przeprowadzone badania stwarzaja mozliwos¢
zapewnienia pierwszoklasistom pomocy w postaci zajg¢ korekcyjno-



kompensacyjnych juz od poczatku roku szkolnego w klasie I. Niestety,
niektorzy rodzice po otrzymaniu opinii poradni na temat rozwoju dziecka, nie
dostarczaja jej do szkoty 1 nauczyciel dlugo nie zna przyczyn jego trudnosci w
nauce. Zdarza si¢, ze opinie te trafiaja do rak wychowawcy dopiero w klasach
starszych, gdy trudnosci uniemozliwiaja opanowanie podstaw programu
nauczania.

W szkotach terapia pedagogiczna prowadzona jest najczesciej w salach
lekcyjnych, w bibliotece, w gabinecie pedagoga lub w czytelni. Tylko nieliczne
szkoly /SP 5 1 SP 10/ maja specjalne gabinety przeznaczone do terapii,
wyposazone w komputery, pomoce, specjalistyczne metody np.: Metoda
Tomatisa, Biofeedbeck. Na ogét jednak szkoty nie posiadaja dostatecznych
srodkow finansowych umozliwiajacych utworzenie 1 wyposazenie gabinetow
odpowiadajacych standardom niezb¢dnym do prowadzenia prawidiowe;j terapii.
Zazwycza) nauczyciele - terapeuci sami z wilasnych funduszy zakupuja
potrzebne im ksigzki i pomoce do pracy oraz wzajemnie je sobie pozyczaja.

Ze wzgleddéw organizacyjnych terapia najczgsciej prowadzona jest przez
nauczycieli, ktorzy sa jednoczesnie wychowawcami dzieci wymagajacych
terapii. Tylko w trzech szkotach zajecia korekcyjno — kompensacyjne
prowadzone sa przez terapeutoOw nie zwiazanych bezposrednio z klasa. Z ich
opinii wynika, ze tak prowadzona terapia daje lepsze wyniki, poniewaz
terapeuta koncentruje si¢ wylacznie na korygowaniu zaburzen rozwojowych.

Wszystkie szkoty przestrzegaja obowiazku posiadania przez nauczycieli

odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia specjalistycznych zajeé. Maja
ukonczone kursy kwalifikacyjne lub studia podyplomowe z zakresu terapii
pedagogicznej. Systematycznie korzystaja takze 2z roéznorodnych form
doskonalenia w tym zakresie. Dzigki temu wszelkie informacje zawarte w
opiniach wydawanych przez poradni¢ sa odpowiednio wykorzystywane do
opracowania przez nich indywidualnych planow pracy korekcyjno-
kompensacyjne;.
Nauczyciele - terapeuci wspotpracuja z Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna Nr 2 w Lomzy. Otrzymuja tu pomoc w postaci porad, warsztatow
1 pogadanek dla rodzicow, moga odbywa¢ praktyki oraz korzysta¢ z naszych
materiatow informacyjnych.

We wszystkich klasach I - III w biezacym roku szkolnym w Lomzy jest
1919 uczniéw. Z danych uzyskanych na koniec I semestru wynika, ze opieka
korekcyjno - kompensacyjna w nauczaniu zintegrowanym objgtych jest 225
dzieci. Stanowi to 11,7 % populacji dzieci w wieku 7 — 9 Iat.

Przedstawione nizej dane pokazuja iloS¢ uczniow z problemami w
czytaniu i pisaniu w poszczegolnych klasach 1 szkotach.



Szkola Kkl 1 kl. 111 kl. 111
SP A 3 10 13
SP B 4 21 25
SP C 5 14 18
SP D 4 9 14
SP E 3 21 14
SP F 12 24 11
Ogolem 31 99 95

Niepokojace jest to, ze tak mato dzieci w klasach pierwszych do péirocza
otrzymuje pomoc korekcyjno - kompensacyjna. Opieka objetych jest tylko 5 %
uczniow, cho¢ z naszych badan przeprowadzonych w ubieglych latach Skalq
Ryzyka Dysleksji we wszystkich przedszkolach lomzynskich wynika, ze az
okoto 19 % wymaga takiej wczesnej pomocy. Dane te $wiadcza o tym, ze
pierwszoklasi$ci zbyt pdzno trafiaja na diagnoz¢ do poradni. Praktycznie wigc
terapia rozpoczynana jest dopiero w klasie II lub III. W kolejnych klasach
stopniowo przybywa dzieci w zespotach, wkl. 11- 13.4% 1 III - 14.4 %.

We wszystkich szkotach ogotem funkcjonuje 68 zespotow dydaktyczno —
wyréwnawczych 1 korekcyjno-kompensacyjnych. Zgodnie z rozporzadzeniem
MEN kazdy zespdt korekcyjno - kompensacyjny powinien liczy¢ od 2 do 5
0soOb, a zaje¢cia maja by¢ prowadzone dwa razy w tygodniu po 1 godzinie.

7 udzielonych nam informacji wynika, ze grupy terapeutyczne
poszczegolnych klas sa wigksze 1 licza od 3 do 10 dzieci. Sa tez zr6znicowane
pod wzgledem potrzeb edukacyjnych. Czesto w ich skltad wchodza dzieci
wymagajace pomocy dydaktyczno - wyréwnawczej. Dlatego dyrektorzy, aby
ograniczy¢ liczbe dzieci w zespotach, decyduja si¢ na ich podzial jednoczes$nie
zmniejszajac czestotliwose zaje¢. Odbywaja si¢ wigc one na ogoét tylko raz w
tygodniu, po jednej godzinie. Tak prowadzone zajecia korekcyjno-
kompensacyjne nie przynosza oczekiwanych efektow.

Nauczyciele uwazaja, ze w celu udoskonalenia procesu terapii
pedagogiczne] w szkolach potrzebne jest podjecie réznych dziatan, migdzy
Innymi poprzez:

» zwigkszenie czestotliwosci zaje¢ w kl. I-111, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami,

* zmniejszenie ilosci dzieci w zespotach korekcyjno - kompensacyjnych,

* utworzenie specjalnych gabinetéw terapii wyposazonych w réznorodne
pomoce do pracy korekcyjnej,

» zwigkszenie srodkow finansowych na pomoce do pracy w przypadku, gdy nie
jest mozliwe zorganizowanie w szkole oddzielnego gabinetu terapii,

* uswiadamianie rodzicom problemu specyficznych trudnos$ci dziecka oraz
potrzeby ich wigkszej wspdlpracy z nauczycielem terapeuta,




* potrzebg wczesniejszej indywidualnej diagnozy psychologiczno-
pedagogicznej 6 - latkow, co umozliwitoby obejmowanie pomoca
terapeutyczng dzieci juz od poczatku nauki w klasie I.

Z rozmOw z nauczycielami wynika, ze pomimo trudnosci
organizacyjnych, lokalowych 1 finansowych dostrzegaja efekty swojej pracy.
Zdaja sobie jednak sprawe z tego, ze prowadzona przez nich terapia nie
kompensuje w pelni wystepujacych u dzieci zaburzen rozwojowych. W zwiazku
z tym wiele dzieci przechodzi na wyzszy etap edukacji z trudno$ciami w nauce
czytania i pisania.

% wzrostu
Tlo$¢ Ilos¢ dyslektykow | dyslektykéw w Kl. | Liczba uczniow
L.p. | Nr szkoly | dyslektykow wkL IV -VI IV-VIw w klasach I -VI
wkl. I-1II stosunku do klas
I-1I1

1. SP A 26 36 100s06b - 38% 400
2. SP B 50 85 35 0s6b - 70% 460
3. SP C 37 87 50 0s6b -135% 547
4. SPD 27 117 90 0s6b - 433% 759
5. SPE 38 61 23 osoby — 62% 843
6. SPF 47 59 12 0s6b —25% 963
Ogobtem 225 445 3972

Analiza powyzszych danych pokazuje, ze dysleksja zostala stwierdzona u
670 dzieci uczeszczajacych do tomzynskich szkét podstawowych. Niepokojace
jest jednak to, ze w klasach starszych zdecydowanie wigcej dzieci posiada
opini¢ poradni psychologiczno — pedagogicznej potwierdzajaca lub
stwierdzajaca wystgpowanie deficytow oraz trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu.
Swiadcza o tym przytoczone dane z poszczegdlnych szkét. W czterech z nich,
przyrost dzieci majacych trudnosci dyslektyczne w klasach IV — VI jest 2, 3, a
nawet 4 — krotny. Czgsto sa to gldéwnie trudnosci w poprawnym pisaniu pod
wzgledem ortograficznym.



Dzieci | % dz. Dzieci | % dz. Dzieci % dz.

Szkota | KI. |dyslekt|dyslekt| KL [dyslekt|dyslekt| Ogoétem | dyszek dyslek

[-IIT | yczne | yczne | IV-VI | yczne | yczne tyczne tyczne

SPA| 193 26 | 13.4 | 207 36 | 173 400 62 15.5%
% %

SPB | 249 50 | 20.0 | 211 85 | 40.2 460 135 29.3%
% %

SP C | 248 37 | 149 | 299 87 1 29.0 547 124 22.6%
% %

SPD | 375 27 [72%| 384 | 117 | 304 759 144 18.9%
%

SPE | 412 38 [9.2% | 431 61 14.1 843 99 11.7%
%

SP F | 442 | 47 | 10.6 | 521 59 | 113 963 106 11.3%
% %

Powyzsze dane zawarte w tabeli przedstawiaja, ze w szkotach roznie
ksztattuje si¢ ilo$¢ dzieci z dysleksja. Sa szkoty, w ktorych procent tych uczniow
zdecydowanie przekracza normy wynikajace z badan krajowych. Szczegodlnie
duzo takich dzieci jest w szkotach — SP 4, SP 5 1 SP 7. Wzrost uczniéow z
dysfunkcjami mozna dostrzec zwlaszcza w klasach starszych. Pedagodzy
szkolni wymienionych placowek ttumacza ten fakt niewydolnoscia srodowiska
rodzinnego uczniéw. W wielu przypadkach tym uczniom potrzebna jest bardziej
kompleksowa pomoc psychologiczna, pedagogiczna, socjoterapeutyczna lub

logopedyczna.

Z przygotowanego przez poradni¢ zestawienia wynika, ze szkoly nie
zapewniaja takiej opieki w dostatecznym stopniu.

SP A SP B SP C SP D SP E SP F
Terapia brak brak brak brak brak 3
psychologiczna

w kl. w kl. W kl. w k. W kl. W kl.
Terapia [-1I1 I- 10 | k. I-1O1 | I-1I1- 27 | I-TII [-1IT
pedagogiczna 26 50 37 IV-VI 38 47

16

Terapia 8 brak brak 35 brak 20
socjoterapeutyczna
Terapia 7> etatu | 2 etatu | 1 etat l etat | '2etatu | ' etatu
logopedyczna 20 40 31 60 22 17
Ogotem 54 90 68 138 60 87




Ogodtem z réznych form pomocy korzysta 497 dzieci w tym:

 z terapii psychologicznej - 3 dzieci - jest to 0,07 % wszystkich uczniow w
szkotach,

« z terapii pedagogiczne] - 225 w kl. I-IIl oraz 16 w kl. I-VI — jest to 6,0%
ucznidéw,

* 7 terapii socjoterapeutycznej - 43 dzieci— 1 % ucznidw,

z terapii logopedycznej - 190 dzieci - jest to 4,7 % uczniow.

W klasach starszych w ramach terapii pedagogicznej uczniowie na ogot

moga korzysta¢ tylko z zaje¢ dydaktyczno - wyrdéwnawczych z réznych
przedmiotow. Nieliczne szkoty prowadza specjalne zajgcia dla uczniow kl. IV —
VI ze stwierdzona dysleksja rozwojowa. Tylko w jednej szkole / SP 7 / taka
pomoc otrzymuje 16 dzieci. Zajecia te prowadzi nauczyciel jezyka polskiego,
ktory ma przygotowanie z zakresu terapii pedagogiczne;j.
Potrzebg takich zaje¢, zwlaszcza dla dzieci z dysortografia widza specjalisci
prowadzacy badania kontrolne w poradni, oraz sami nauczyciele. W zaleceniach
postdiagnostycznych wskazujemy na potrzebe udzielenia specjalistyczne;,
systematyczne] pomocy w szkole uczniom wyzej wymienionych klas, gtdéwnie
z zakresu nauczania i utrwalania zasad ortografii. W procesie tym widzimy
takze duza rolg¢ samych uczniow 1 ich rodzicow.

W szczegblnych przypadkach, dotyczacych dzieci z duzymi dysfunkcjami
rozwojowymi powinna by¢ prowadzona terapia indywidualna. Tylko w
niektorych szkotach, dysponujacych gabinetami terapii dobrze wyposazonymi w
specjalistyczne metody pracy, taka terapia jest prowadzona - sa to szkoty Nr 5 1
Nr 10.

Pomimo mozliwosci prawnych, jakie daje Rozporzadzenie z 7.01.2003 r.,
w zadnej ze szkot lomzynskich nie funkcjonuja klasy terapeutyczne dla
uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych, wymagajacych dtugotrwalej
pomocy specjalistyczne;.

4. Terapia pedagogiczna w poradni.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Lomzy jest placowka, ktora
przyjmuje na terapi¢ dzieci ze szczegdlnie duzymi deficytami rozwojowymi .
Specyfika terapii prowadzonej w poradni polega na indywidualnej pracy z
dzieckiem. Terminy 1 godziny zaj¢¢ dostosowane sa do potrzeb dzieci tak, by
nie kolidowaty z ich nauka w szkole. W miar¢ naszych mozliwosci, niektorzy
uczniowie objeci sa wszechstronng opieka psychologiczno — pedagogiczno -
logopedyczna. Efekty tak prowadzonej terapii sa dobre, dlatego wielu rodzicow
zabiega o zajecia w poradni. Nasza placowka nie jest jednak w stanie zapewnic
tego rodzaju pomocy wszystkim potrzebujacym.



W roku szkolnym 2006/2007 z takiej bezposredniej formy pracy z

dzieckiem skorzystato tylko 80 uczniow z réznych szkot podstawowych. W
miarg mozliwosci prowadzona jest roznego rodzaju pomoc psychologiczno —
pedagogiczna w zakresie:

terapii pedagogicznej - 21 dzieci,
terapii psychologicznej - 15 dzieci,
socjoterapii - 8 dzieci,

terapii logopedycznej - 36 dzieci.

Whnioski

Analiza problemu pozwolila nam na wyciggnig¢cie wnioskow, ktore

moglyby stuzy¢ poprawie funkcjonowania systemu terapii pedagogicznej w
lomzynskich szkolach podstawowych.

. Wskazane byloby wczesne rozpoznawanie ryzyka dysleksji u dzieci w

wieku przedszkolnym. Najlepiej, aby dzieci te trafialy do klasy pierwszej
juz z opinia poradni. Nauczyciele mogliby wowczas od poczatku roku
szkolnego rozpocza¢ wtasciwa terapig korekcyjno - kompensacyjna.

. Nauczyciele klas pierwszych, w przypadku zaobserwowania trudnosci,

powinni jak najwczesniej sugerowac rodzicom koniecznos¢
przeprowadzenia badan diagnostycznych w poradni.

. Niezbedne jest zorganizowanie w kazdej szkole gabinetéw terapii

pedagogiczne] wyposazonych w odpowiednie pomoce specjalistyczne.

. Korzystne moze by¢ prowadzenie zaj¢¢ przez nauczycieli — terapeutow,

nie zwiazanych z bezpos$rednim procesem dydaktycznym. Z doswiadczen
szkol, w ktorych taka forma zajec jest prowadzona wynika, ze daje ona
lepsze efekty.

. Do zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych powinny trafia¢ dzieci wytacznie

z opiniami poradni psychologiczno - pedagogicznej. Dzieci oczekujace
na diagnoz¢ moglyby by¢ objete wstepna pomoca w szkolnych zespotach
dydaktyczno - wyréwnawczych.

. Korzystne bytoby, aby uczniowie z gigbokimi deficytami rozwojowymi,

wymagajacymi indywidualnej pomocy kierowani byli do pracy
terapeutycznej w poradni.

. Rodzice uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w nauce powinni

otrzymywac wigksze wsparcie ze strony nauczycieli — terapeutdéw w
postaci instruktazu pracy z dzieckiem w domu, mozliwosci
uczestniczenia w warsztatach dla rodzicéw. Wazne, by podnies¢ ich
swiadomos$¢ w zakresie problemu dysleksji rozwojowe;.



8. Niezbedne jest kontynuowanie terapii korekcyjno - kompensacyjnej w
klasach IV-VI, szczegolnie u uczniow z duzymi deficytami rozwojowymi.
9. Wazne jest zapewnienie uczniom klas starszych, ze stwierdzona
dysleksja rozwojowa, pomocy w zakresie opanowania i1 utrwalania zasad
pisowni oraz usprawniania techniki 1 tempa czytania.
Opracowaty pedagodzy poradni:
mgr Krystyna Kordas
mgr Joanna Rakowska

Lomza, dnia 06.03.2008 r.

I. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w przedszkolach publicznych oraz

szkolach.

Dobra organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole jest podstawa
uzyskania dobrych efektéw pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Dostepnos¢ pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej jest waznym celem spotecznym
zwiazanym z wyrownywaniem szans dzieci i mlodziezy z réznych $rodowisk, z réznymi
problemami 1 mozliwo$ciami rozwojowymi.

1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w przedszkolach.
W roku szkolnym 2007/2008 w dziewigciu przedszkolach publicznych zatrudniono:
— 2 psychologéw, ktorzy realizuja 30 godzin zajec,
— 3 logopedéw — 45 godzin,
— 2 rehabilitantow — realizujacych 30 godzin.

Powyzsze dane przedstawia tabela Nr 1.
Tab. 1

Informacja dotyczaca zatrudnienia pedagogéw i logopedow oraz rehabilitantéw
w przedszkolach publicznych w roku szkolnym 2007/2008

Lp Proedszkole Pedagog Psycholog Logopeda Rehabilitant
etaty | godziny | etaty | godziny | etaty | godziny | etaty | godziny

1. [PPNr1 0 0 0 0 0 0 0 0
2. |PPNr2 0 0 0 0 0 0 0 0
3. |PPNr4 0 0 1 10 1 15 1 10
4. |[PPNrS5 0 0 0 0 0 0 0 0
5. |PPNr8 0 0 0 0 1 10 1 20
6. |[PPNr9 0 0 1 20 1 20 0 0
7. |PP Nr 10 0 0 0 0 0 0 0 0
8. PP Nr11 0 0 0 0 0 0 0 0
9. |PP Nr 12 0 0 0 0 0 0 0 0

Razem: 0 0 2 30 3 45 2 30
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Psycholodzy, logopedzi oraz rehabilitant zatrudnieni sa w 3 przedszkolach, ktore
posiadaja oddziat specjalny, oddzialy integracyjne i pracowni¢ sensoryczna.
Powyzsze dane $§wiadcza o tym, iz przeznaczone godziny na pomoc specjalistyczna nie sa
wystarczajace 1 wymagaja rozszerzenia na wigksza liczbe placowek.

2. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w szkolach podstawowych.

W kazdej z szeSciu szkot podstawowych zatrudnionych jest pedagog. Lacznie 140
godzin realizuje 7 pedagogoéow. Ponadto 101 godzin realizuje 7 logopedéw. W Szkole
Podstawowej Nr 10, ktéra posiada 12 oddzialéw integracyjnych dodatkowo zatrudniony jest

psycholog i terapeuta.
Tab. 2

Informacja dotyczgca zatrudnienia pedagogdéw i logopeddéw oraz terapeutéw
w szkolach podstawowych w
roku szkolnym 2007/2008

Lp. | Nazwa szkoly Pedagog : Psycholog : Logopeda . Terapeuta :
etaty godziny etaty godziny etaty godziny etaty godziny

1. |SPNr2 1 20 0 0 0,5 10 0 0
2. |SPNr4 1 20 0 0 0,5 10 0 0
3. [SPNrS 1 20 0 0 1 20 0 0
4. |SP Nr7 1 20 0 0 1 20 0 0
5. |SPNr9 2 40 0 0 0,55 11 0 0
6. [SP Nr 10 1 20 0,5 10 2 30 1 20
Razem: 7 140 0,5 10 5,55 101 1 20

Powyzsze dane $wiadcza o tym, iz przeznaczone godziny na pomoc specjalistyczna
nie sa wystarczajace i wymagaja rozszerzenia na wigksza liczbe placéwek.
3. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w publicznych gimnazjach.

W gimnazjach na terenie Lomzy zatrudnionych jest 7 pedagogdw, ktorzy realizuja 110
godzin 1 4 psychologdéw — 56 godzin.

Tab. 3
Informacja dotyczgca zatrudnienia pedagogow i logopedéw
oraz doradcow zawodowych w publicznych gimnazjach
w roku szkolnym 2007/2008
Pedagog Psycholog Doradca zawodowy
Lp Nazwa szkoly

etaty godziny etaty godziny etaty godziny

1. |PGNr1 2 30 0,8 16 0,5 10

2. |PGNr2 1 20 1 20 0,5 10

3. |IPGNr3 2 30 0,5 10 0,25 5

4. |PGNr8 2 30 0,5 10 0,5 10

Razem: 7 110 2,8 56 1,75 35
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Wszystkie gimnazja maja zapewniong pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

4. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w szkolach ponadgimnazjalnych.

W tomzynskich szkotach ponadgimnazjalnych zatrudnionych jest 8 pedagogow
realizujacych 146 godzin oraz 2 psychologéw — 30 godzin.

Tab. 4
Informacja dotyczgca zatrudnienia pedagogow i logopedow
oraz doradcow zawodowych w szkolach ponadgimnazjalnych
w roku szkolnym 2007/2008
Lp Nazwa szkoly Pedagog . Psycholog . Doradca zawodo‘wy
etaty godziny etaty godziny etaty godziny
1. |ZSO 1 20 0,5 10 0 0
2. |[MLO 1 20 0 0 0,5 10
3. |IHITLO 2 30 0 0,5 10
4. |ZSTiO Nr 4 0,3 6 0 0,5 10
5. |ZSMiO Nr § 1 20 0 1 20
6. | ZSEiO Nr 6 0 0 1 20 0,75 15
7. |ZSWiO Nr 7 1 20 0 0,5 10
8. [ZSSpec. Nr 8 1 20 0 0 0
9. |ZSD Nr 9 0,5 10 0 1 20
10. | ZCPiU 0 0 0 1 20
Razem: 7,8 146 1.5 30 5,75 115

Z obserwacji $rodowiska szkolnego wynika, iz coraz czg$ciej nasilaja si¢ problemy
wychowawcze, ktore wymagaja zwigkszenia pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

5. Charakterystyka pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

Korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest dobrowolne i nieodptatne.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole jest organizowana
w szczegoOlnosci w formie:

1) zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych;

2) zajg¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych
3) zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla uczniow;

4) porad dla uczniow;

5) porad, konsultacji 1 warsztatéw dla rodzicow 1 nauczycieli.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega w szczegdélnosci na:

1) diagnozowaniu srodowiska ucznia;

2) rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia
1 umozliwianiu ich zaspokojenia;

3) rozpoznawaniu przyczyn trudno$ci w nauce i niepowodzen szkolnych,;

4) wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami;
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5) organizowaniu ré6znych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

6) podejmowaniu dziatanh wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z programu
wychowawczego szkoty i programu profilaktyki oraz wspieraniu nauczycieli w tym zakresie;
7) prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia wsréd ucznidw, nauczycieli i
rodzicow;

8) wspieraniu nauczycieli 1 rodzicow w dzialaniach wyréwnujacych szanse edukacyjne
ucznia;

9) udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych przez nich program6éw nauczania do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono zaburzenia 1
odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprostanie
tym wymaganiom;

10) wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych;

11) umozliwianiu rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych i1 udzielenie wsparcia rodzicom
znajdujacym sig trudnej sytuacji materialnej i emocjonalne;.

12 ) umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych nauczycieli;

12) podejmowaniu dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Zadania pedagoga szkolnego.

Pedagog szkolny to osoba dzialajaca w wielu dziedzinach zZycia szkoty
1 wspolpracujaca z nauczycielami, rodzicami i uczniami. Do gtownych obszaréw tego
dziatania naleza: wychowanie, profilaktyka, opieka, pomoc psychologiczno pedagogiczna.
Pedagog to przede wszystkim osoba stojaca na strazy Praw Dziecka.

W zakresie kompetencji pedagoga znajduje si¢:

« pomoc wychowawcom klas w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb uczniéw oraz
analizowaniu przyczyn niepowodzen szkolnych i trudnosci wychowawczych,

« indywidualna pomoc uczniom znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j,

« prowadzenie poradnictwa dla rodzicow w sprawach edukacji i wychowania ich dzieci,
- organizowanie 1 prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-wychowawczym,

- diagnozowanie sytuacji wychowawczej 1 opiekunczej na terenie szkoty,

« okreslenie form i sposobow udzielania pomocy uczniom posiadajacym opinie Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej

- wspotorganizowanie zaj¢¢ korekcyjno - kompensacyjnych i1 logopedycznych dla
dzieci wymagajacych takiej pomocy;

« wspolorganizowanie zaj¢¢ dydaktycznych prowadzonych przez nauczycieli nauczania
specjalnego dla uczniow niepetnosprawnych w szkotach ogoélnodostepnych, w tym:
klas integracyjnych, nauczania indywidualnego;

+ udzielanie pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej uczniom realizujacym
indywidualny program lub tok nauki poprzez konsultacje dla uczniow, rodzicow
1 nauczycieli;

« dziatanie na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej poprzez informowanie rodzicow 1 uczniow
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o mozliwosciach 1 procedurze uzyskania zasitkow, stypendiéw i innych form pomocy
materialnej oraz wspoéldziatanie z instytucjami 1 organizacjami pozaszkolnymi
udzielajacymi wsparcia materialnego;

» wspolpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi poradniami
specjalistycznymi w zakresie konsultacji metod i form pomocy udzielanej uczniom
oraz w zakresie specjalistycznej diagnozy w indywidualnych przypadkach;

« wspoldziatanie z organami szkoty, policja, sadami w przypadkach wykroczehn uczniow
(naruszenie regulaminu szkoty lub prawa).

Rodzice i mlodziez poza szkota moga uzyskaé specjalistyczna pomoc w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 w Lomzy, w ktorej zatrudnieni sa specjalisci
z dziedziny psychologii, pedagogiki, logopedii oraz lekarze udzielajacy pomocy
pedagogiczno-psychologicznej w zakresie wychowania i ksztalcenia dzieci 1 mlodziezy.

Informacje¢ dotyczaca form zaje¢ terapii pedagogicznej w szkolach podstawowych
w Lomzy w roku szkolnym 2007/2008 zawiera zatacznik do niniejszego opracowania.

I1. Doradztwo zawodowe w publicznych gimnazjach i szkolach ponadgimazjalnych.

System o$wiaty zapewnia w szczegélno$ci min. przygotowanie ucznidéw do wyboru
zawodu 1 kierunku ksztalcenia /Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie os$wiaty
Dz. U. =z 2004r. Nr 256, poz. 2572 z pbéznzm. — Art. 1 pkt 14/
W roku szkolnym 2007/2008 w publicznych gimnazjach jest zatrudnionych 4 doradcow
zawodowych, ktdrzy realizuja tacznie 35 godzin, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych 8
doradcow realizuje 115 godzin.

Pomoc pedagogiczno-psychologiczna w odniesieniu do doradztwa zawodowego:
1) rozpoznawanie potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia
1 umozliwianie ich zaspokojenia,
2) wspieranie ucznidow, metodami aktywnymi, w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego
ksztalcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej oraz udzielanie informacji w tym
zakresie, 3)
wspieranie nauczycieli w organizowaniu wewnatrzszkolnego systemu doradztwa oraz zajec
zwiazanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu,

Do podstawowych zadan szkolnego doradcy zawodowego nalezy dzialalnos¢
ukierunkowana na pomoc oraz wsparcie ucznia w ksztaltowaniu jego przyszlej kariery
zawodowej, zgodnie z jego wlasnymi predyspozycjami osobowosciowo-zawodowymi oraz
aktualnymi trendami na rynku pracy. Doradca jest osoba pomagajaca uczniom
w podejmowaniu przysztych decyzji zawodowych, a wigc w wyborze zawodu oraz
przysztych kierunkow ksztatcenia.

Szkolny doradca zawodowy wspotpracuje takze z rodzicami ucznidéw oraz nauczycielami w
obszarze planowania przysztej kariery edukacyjnej uczniow.

Zadania Szkolnych Doradcow Zawodowych:

« dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna w ramach zaje¢ szkolnych, udzielanie
indywidualnych porad uczniom 1 rodzicom, prowadzenie grupowych zajec
przygotowujacych uczniow do $wiadomego planowania kariery i1 podjgcia roli
zawodowej;
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wskazywanie uczniom, rodzicom i nauczycielom dodatkowych zrodet informacji na
poziomie regionalnym, krajowym i europejskim dotyczacych m. in.: rynku pracy,
trendow rozwojowych w §wiecie zawodow i zatrudnienia, wykorzystania posiadanych
uzdolnien 1 talentow przy wykonywaniu przysztych zadan zawodowych oraz
mozliwos$ci udziatu w programach Unii Europejskiej;

gromadzenie, aktualizacja 1 udostepnianie informacji edukacyjno-zawodowych
wiasciwych dla danego poziomu ksztatcenia,

systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania ucznidow na informacj¢ edukacyjno-
zawodowa oraz na pomoc w planowaniu ksztatcenia 1 kariery zawodowej;

wspieranie w dziataniach doradczych rodzicow i nauczycieli poprzez organizowanie
spotkan szkoleniowo-informacyjnych, udostgpnianie informacji i materiatdéw do pracy
Z uczniami;

wspOtpraca z instytucjami wspierajacymi wewnatrz-szkolny system doradztwa
zawodowego, w szczegoOlnosci z poradniami psychologiczno-wychowawczymi,
w tym poradniami specjalistycznymi, oraz innymi instytucjami $wiadczacymi
poradnictwo i specjalistyczna pomoc uczniom i rodzicom,;

prowadzenie lekcji 1 spotkan rady pedagogicznej;

wspolpraca z urzedami pracy, klubami pracy, centrami informacji i planowania
kariery zawodowej oraz z biurami karier na wyzszych uczelniach.

Podstawowe ushlugi oferowane uczniom

l.

5.

Rozwijanie umiejgtnosci: planowania wtasnej S$ciezki edukacyjnej, planowania
wlasnego rozwoju zawodowego, funkcjonowania na rynku pracy,

Wsparcie dla uczniow planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Udostepnianie zgromadzonych zasobow informacji edukacyjno-zawodowej m. in.:
specjalistycznych multimedialnych programoéw komputerowych, ulotek i broszur,
czasopism, ksiazek i informatorow.

Wskazywanie informacji w Internecie m. in.: z zakresu prawa pracy, poradnictwa
zawodowego, podnoszenia kwalifikacji, telepracy, edukacyjnej (szkoty, kursy,
edukacja przez Internet), dotyczacej trendow na rynku pracy,

Poradnictwo indywidualne i grupowe.

Efekty poradnictwa zawodowego:

duzo lepsze przygotowanie miodziezy do wejscia na rynek pracy,

lepsze (dynamiczne i elastyczne) dopasowanie ludzi do zawoddéw - co zapewni nizsze
koszty  spoleczne dzigki: mniejszej niestalosSci  oraz zmiennosci  kadr,
zmniejszonej konieczno$ci przekwalifikowan, wigkszej efektywnosci w pracy,
dopasowanie kompetencji zasobow ludzkich do potrzeb rynku pracy,

wzrost mobilnosci zawodowej i wyrownywanie szans na rynku pracy,
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« wilasciwe ukierunkowanie i1 wsparcie samozatrudnienia (odpowiedni dobdr do
samozatrudnienia 1 wspierania kompetencji do osiagnigcia w nim sukcesu),

+ nawiazanie wspoOtpracy pomigdzy pracodawcami, szkotami 1 wiladzami
samorzadowymi.

Ponadto szkoty ponadgimnazjalne organizuja dni otwarte szkoly dla ucznidow szkot
gimnazjalnych, w trakcie, ktorych przedstawiaja swoja ofert¢ edukacyjna i udzielaja
doradztwa zawodowego w wyborze kierunku ksztatcenia.

W publicznych gimnazjach dla klas I-III przewidziane i realizowane sa poszczegdlne
bloki tematyczne z =zakresu doradztwa zawodowego w ramach zaje¢ lekcyjnych.
W klasach I realizowany jest blok tematyczny ,,Poznajemy siebie (nasze zainteresowania,
uzdolnienia, predyspozycje zawodowe, ograniczenia zdrowotne”. W klasach II ,,Poznajemy
zawody (ze szczegdlnym uwzglednieniem zawodow przysztosci)”, natomiast w klasach III
poznajemy oferty pracodawcow, czyli zapotrzebowanie na rynku pracy, ktére odnoszone jest
do predyspozycji uczniow i oczekiwan w przysziosci, co do wybranego przez ucznidow
zawodu.
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