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ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje :

- docieplenie oraz przebudowa budynku / dostosowania w zakresie ochrony p. poz. i dostepnosci
dla oséb niepetnosprawnych / Niepublicznego Przedszkola ,Maty Artysta” w £omzy budynku
mieszkalnego jednorodzinnego,

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na dziatce nr 22833 zlokalizowane sg nastepujgce obiekty kubaturowe:
- objety opracowaniem budynek Niepublicznego Przedszkola ,Maty Artysta”

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. roboty ziemne
1.2. roboty budowlano - montazowe
1.3. maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

1.1. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych: .

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia scian wykopu przed
obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

- potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji

i urzadzenh podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okredleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogq

by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych

robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady

zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowacé sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie

mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie Obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na

gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia os6b klatkami ostonowymi lub

obudowg prefabrykowana.

1.3. Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokoséci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéow
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty



balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj.
w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg

by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu "bioz" przez pracownikow zapoznanych

z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.

Przebywanie osdéb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdéch

nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej prowadzone sg

roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami

konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia osob w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrobow pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty

réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsnien oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu

wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robo6t spawalniczych, odczepiania elementow

prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub

drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac¢ podktadki pod, liny

zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osoéb, przedmiotéw, materiatow lub

wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od

poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosSci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nie obudowanych Scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy

zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki

bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci

okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatosc¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne

spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka

bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za

pomoca urzadzenia samo hamujacego.

Dtugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen

samo hamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza

aparatow bezpieczenstwa lub pasow bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych

powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,

zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby,

w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla

zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest

zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.



1.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen

technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone

w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane

na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi

technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa lub

instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkow i innych maszyn

0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,

powinny byc¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na

stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (.instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy

przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,

w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (Instruktaz stanowiskowy) powinien zapozna¢ pracownikow

z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed

zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym

zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku

pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika

na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn

0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami

trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla
zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady

i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu

oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia

pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do kidrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.



3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozeh dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewlasciwe polecenia przetozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwac;ji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatéw zastepczych,
2 )niedotrzymanie wymaganych parametréow technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac¢ o sprawnosc¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Ssrodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegodlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtdéwnie przez stosowanie
technologii, materiatoéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek



z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

Uwaga

Zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca 2004. Prawo Budowlane Dz. U. 2013 poz. 1409 Art. 21a —
Kierownik budowy jest obowigzany, w oparciu o informacje, sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie,
przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych.
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