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tomza, dnia L\ grudnia 2020 r

W§&Z.0006.1.2020 RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2020 rok, przedktadam projekt
Uchwaly w sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok.

Podstawe prawng opracowania ,,Programu" stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzeénia
2015 roku oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Program opracowano w oparciu o ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku"
przygotowane przez Parstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 27 listopada 2020 roku szczegdtowo analizowata i pracowata nad
projektem tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok. Projekt uchwaty wraz z ztgcznikami zaopiniowata
pozytywnie jednogtosnie (przebieg glosowania: za — 10 gloséw, przeciw — 0 glosow,
wstrzymato sig — 0 gloséw). tomzynska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego
pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty w sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok/wraz
z zatgcznikami.
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TR N- 5364

UCHWALA Nr .........
RADY MIEJSKIEJ LOMZY
z dnia ........ grudnia 2020 roku

w sprawie Ltomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok

Na podstawie art. 4" ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22019 r
poz.2277, zm. Dz. U. 22019 r poz.1818) uchwala sie co nastepuje:

§1.Przyjmuje sie tomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok wraz z zatgcznikami Nr
1,2,3,4,5,6,7do uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta tomzy.

§ 3.Traci moc uchwata Nr 198/XVIIl/19 Rady Miejskiej tomzy z dnia 18 grudnia 2019
roku w sprawie tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na 2020 rok.

§ 4.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczaca
Rady Miejskiej tomzy

Alicja Konopka




Zatgcznik Nr1
do Uchwaty Nr
2 601 s 2020 roku

URZAD MIEJSKI
W LOMZY

LOMZYNSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
NA 2021 ROK

Od stycznia 2007 roku miasto £omza jest uczestnikiem

»0Ogélnopolskiej Sieci Gmin Wiodgcych w Zakresie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.”



»W dziedzinie zycia gospodarczego przyjmuje sie zasade, ze alkohol jest
specyficznym, odmiennym od innych produktéw towarem.

Wymaga specjalnych regulacji prawno — administracyjnych oraz finansowych,
umozliwiajgcych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie
wolnorynkowym wobec innych produktow(...)"

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

opracowany przez Panstwowag Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

I. WSTEP

Podstawg prawng dziatar zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii sg:

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. ze zmianami,

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ze zmianami,

- Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. ze zmianami,

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej

- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

- Ustawa o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku ze zmianami,

- Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzeénia 2015 roku ze zmianami

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (cel operacyjny nr 2: profilaktyka
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.)

- Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2021 roku

Definicje

Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate populacie. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniu alkoholu,
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznieri behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie
lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w
danej populacji. Dziatania uniwersalne s3a realizowane na przykfad w populacji dzieci i
mtodziezy, w populacji mtodych lub dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci
w wieku szkolnym, itd. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opéZnienia
inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do cafej populacji dzieci wchodzgcych
w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg
to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktdre ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne, sg narazone
na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemow alkoholowych lub i innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sg dziatania
edukacyjne, opiekuricze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzgcych z rodzin z
problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze
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wzgdledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub problemow
psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede
wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujgce pierwsze symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznieri behawioralnych,
ale jeszcze niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace
na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do oséb (grup osob), ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych,
ale jeszcze nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od
alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w
Miedzynarodowe] Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD — 10. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore przejawiajg wysoki
poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidéw upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujgcej mozna zaliczy¢ niektore dziatania majgce na celu redukcje szkdd
zdrowotnych lub spotecznych u osob naduzywajgcych alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby
wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wpltywem alkoholu).

Abstynencja - to powstrzymywanie sie od przyjmowania alkoholu lub (i) substancji
psychoaktywnych (narkotyki, leki, dopalacze) powodujgcych czasowe zmiany
postrzegania, nastroju, S$wiadomosci i zachowania, czesto skutkujgcego uzaleznieniem od
tych srodkow.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) nie pociagajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizagii
Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposoéb: ,picie ryzykowne to regularne
Srednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete
i 40-60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-209 g, a w
przypadku mezczyzn — 280 — 349 g.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé¢ szkodliwe uzywanie alkoholu
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowac
w sposéb powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujgcy sposob: ,picie szkodliwe to regularne
srednie spozywanie alkoholu w ilosci 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiety
i ponad 60g dziennie przez mezczyzn, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210g lub
wiecej w tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie
szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy,
matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.”



Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum Disorders
— FASD) Ogolny termin opisujgcy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych
wystepujgcych u dzieci matek pijgcych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowad
zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sig, mogg trwac przez
cafe zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS — ptodowy zespét alkoholowy,
ktory charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu oraz
nieprawidtowosciami osrodkowego ukiadu nerwowego. U dzieci, u ktérych nie wystepujg
wszystkie cechy FAS, diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka
zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz
czestotliwosci picia. Nalezy pamieta¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze
spozywac kobieta w ciazy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nalezy catkowicie
powstrzymac sie od spozycia alkoholu w okresie prenatalnym i karmienia piersia.

Weczesne rozpoznanie i krotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej oraz innych pracownikow
medycznych (przy okazji udzielania swiadczen zdrowotnych) wobec pijgcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie. Wczesna diagnoza i interwencje sg szczegdlnie pozgdane wobec
osob poszkodowanych w wypadkach pod wptywem alkoholu lub ze zdrowotnymi
nastepstwami naduzywania alkoholu.

Leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzace redukcji objawoéw i przyczyn zaburzer
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych z zazywania alkoholu. Podstawowsg
metodg leczenia uzaleznienia jest diagnoza uzaleznienia i problemdw Zzyciowych pacjenta,
program psychoterapii oraz farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych. Waznym czynnikiem podnoszgacym skutecznosé
leczenia jest uczestnictwo cztonkéw rodziny pacjenta w programach dla tzw. oséb
wspofuzaleznionych.

Uzaleznienie — zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsréd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢. Glownym objawem
zespolu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne czasami przemozne). Na
ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech Iub wiecej
nastepujgcych cech lub objawdw wystepujacych facznie przez pewien czas w ciggu
ostatniego roku (picia):

1.Silne pragnienie lub potrzeba przymusu picia (,gtod alkoholowy").

2.Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem.

3.Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest
ograniczone lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnoéci,
wymioty, biegunki, bezsennosé¢, rozszerzenie Zrenic, wysuszenie sluzowek, wzmozona
potliwosé, zaburzenia snu itp.) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajgcej substanc;ji
(np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia sie od nich lub unikniecia ich.

4.Zmieniona (najczesciej zwiekszona tolerancja alkoholu, potrzeba spozycia wiekszych
dawek dla wywotania oczekiwanego efektu).

5.Z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona ilos¢é czasu przeznaczona na zdobywanie
alkoholu lub jego picie, bgdZ uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania.

6.Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia.



Rehabilitacja (postgepowanie po leczeniu) - to dziatanie podtrzymujace zmiane u osob
uzaleznionych po zakonczeniu terapii, utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci
stuzacych zdrowiu oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rol
spotecznych. Przyktadami sg: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy
wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych,
programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe. Waznym elementem
wzmacniajacym rehabilitacje sg Osrodki readaptacji dla oséb bezdomnych( Ilub
zagrozonych bezdomnoscig), Hostele, Centra Integracji Spofecznej, programy
wychodzenia z bezdomnosci.

Narkomania — state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, substanciji zastepczych lub nowych substanciji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.
Nowa substancja psychoaktywna - substancja pochodzenia naturalnego Iub
syntetycznego w kazdym stanie fizycznym o dziataniu na osrodkowy ukiad nerwowy.

Osoba zagrozona uzaleznieniem — osoba, u ktérej zespdt zjawisk psychicznych
i oddziatywan srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleZnienia
od srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych, albo osoba sporadycznie
uzywajgca srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, érodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona — osoba, ktdora w wyniku uzywania srodkéw odurzajacych, substanciji
psychoaktywnych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uzywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych $rodkéw

lub substanc;ji.

Il. DIAGNOZA SRODOWISKA

W tomzy, cyklicznie co dwa lata, prowadzone s3 badania wsrod dzieci, miodziezy
i dorostych mieszkancow miasta tomzy pod katem zagrozenia patologig (alkohol,
narkotyki, nikotynizm, przemoc rowiesnicza, uzaleznienie od komputera i internetu,
cyberprzemoc).

Diagnoza probleméw spolecznych na terenie miasta tomza zostata
przeprowadzona w okresie wrzesien - listopad 2020 roku przez Krajowy Os$rodek
Ksztalcenia Administracji, ul. Szlak 77/222, 31 — 153 Krakéw. Badaniem objeto: dzieci,
mtodziez, osoby dorostfe | sprzedawcow napojow alkoholowych.

W anonimowym badaniu ankietowym dla osob dorostych wzieto udziat 300 oséb w
wieku od 18 roku zycia do powyzej 65 lat.

W badaniach przygotowanych dla dzieci i mlodziezy udziat wzieto 1470 dzieci i
miodziezy z 7 szkot podstawowych (klas IV - VIII w wieku 9 — 14 lat) oraz uczniowie z 7
szkot ponadpodstawowych w wieku 15 — 17 i wiecej lat)

W 100 punktach sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie miasta tomzy przeprowadzono badania, w ktérych uczestniczyto 100
sprzedawcow.

Diagnoza stanowi nieodtgczny element tomzynskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2021 rok (zatgcznik
nr2)

Kolejna diagnoza zostanie przeprowadzona w 2022 roku.
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I .WNIOSKI WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Na podstawie diagnozy mozna wyznaczy¢ strategiczne kierunki realizacji programu
w przysztych latach.

1.Kontynuacja dziatari w zakresie profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej
w oparciu o programy rekomendowane przez. PARPA, ORE, KBPN, IpiN
0 udowodnione] skutecznosci, korzystanie z listy programow rekomendowanych
znajdujgcych sie  na  stronach  www.programyrekomendowane.pl, = www.parpa.pl,
www.ore.edu.pl wykorzystujgce aktywnos¢ wlasng ucznidéw i poszerzenie o inne cykliczne,
dtugofalowe programy profilaktyczne:

- istotne jest, aby zajecia profilaktyczne obejmowaty cwiczenia odmawiania picia,
nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan, w tym promowanie
postaw abstynenckich,

- realizacja programow profilaktycznych obejmowaé powinna coraz miodsze grupy
wiekowe,

- w zwigzku z réznorodnoscig dziatan ryzykownych podejmowanych przez miodziez, a
takze szerokg skalg innych zagrozen wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych i
prewencyjnych dotyczgcych srodkow odurzajgcych (alkohol tyton,narkotyki,hazard) oraz
adekwatnych sposobow zachowania sie w sytuacjach przemocowych.

2.Zwiekszenie dostepnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczgcych
probleméw alkoholowych min. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w
szkotach obejmujacych nauczycieli, wychowawcow, mtodziez i rodzicow.

3.Wspieranie dziatalno$ci swietlic socjoterapeutycznych i opiekuriczo — wychowawczych
celem objecia nimi jak najwiekszej ilosci dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym
z problemem alkoholowym).

4 Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Komendy
Miejskiej Policji w tomzy i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania
przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

5.Tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki na terenie miasta angazujgcego
wszystkie grupy spofecznosci lokalne] (mtodziez, rodzice wychowawcy, sprzedawcy
napojow alkoholowych, przedstawiciele samorzadu itp)

6.Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zachecanie i wigczanie mtodziezy do udziatu
w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych, konkursach i innych przedsiewzieciach o
charakterze edukacyjno — profilaktycznym.

7.Promocja, wspélnie ze szkotami liderow miodziezowych i wykorzystywanie ich
aktywnosci w dziataniach profilaktycznych.

8.Wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i osob zwigzanych

bezposrednio lub posrednio z realizacja tomzynskiego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzalezniefi (pracownicy
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lecznictwa odwykowego, przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w tomzy, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, kuratorzy
sgdowi, pedagodzy, przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w £omzy itp)

9.Wykorzystywanie prawnego zobowiazania do leczenia odwykowego.

IV. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | TERAPEUTYCZNEJ NA TERENIE MIASTA LOMZY:
1.Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy;

2. Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy, w strukturach ktérego dziata:

- Poradnia Leczenia Uzaleznier i Wspétuzaleznienia ;

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien,

- Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien,

3.Swietlice: 2 socjoterapeutyczne; 5 swietlic opiekuriczo — wychowawczych;

4.Grupy Samopomocowe ,,AA"- 4, , Al.- Anon, - 1;

5.0rganizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce zadania z =zakresu profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi posiadajace w swoich statutach zapisy umozliwiajace realizacje
tych zadan:

- Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w tomzy,

- Lomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie | Trzezwosc¢ " w Lomzy,

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,

- CARITAS Diecezji tomzynskiej; (Osrodek ,,Przystanek w Drodze" w Czerwonym Borze)
- Parafie Rzymsko — Katolickie z terenu miasta tomzy,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy ;(Noclegownia i Ogrzewalnia przy MOPS)
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,

- Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 2 w tomzy,

- Komenda Miejska Policji w tomzy,

- Placowka Opiekunczo - Wychowawcza w £omzy,

- Wyzsze Seminarium Duchowne im. Papieza Jana Pawta Il w Lomzy,

- Centrum Edukaciji Medialnej SpesMediaGroup w tomzy,

-Placowki oswiatowe z ternu miasta tomzy /przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly
ponadpodstawowe, uczelnie /.

- Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji t omzynskiej

6.Kluby sportowe i inne stowarzyszenia posiadajgce statutowy zapis dotyczacy realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy i innych uzaleznien,
realizujgce programy profilaktyczne propagujace zdrowy styl zycia, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego wérod dzieci i miodziezy szczegdlnie zagrozonej alkoholizmem, narkomanig
i przemocag w rodzinie.



V. PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2021 ROKU
WYNIKAJACE Z DIAGNOZY | WNIOSKOW

1.Wspieranie programéw profilaktycznych nakierowanych na wczesne wykrywanie
| interwencje, zapobiegajacych uzaleznieniu od alkoholu, substancji psychoaktywnych i
innych uzaleznien behawioralnych.

2.Wspieranie dziatan podwyzszajgcych wiek inicjacji alkoholowej i ograniczenie
dostepnoéci alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu
zycia.

3.Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mfodziez z
terenu miasta tomzy, ksztalcenie miodziezowych liderow promocji zdrowia
| wspieranie edukacji réwiesniczej.

4. Zwiekszenie niezbednych oddziatywan terapeutycznych (dzieci, mtodziez, dorosli).
5.Podnoszenie umiejetnosci os6b zawodowo lub spotecznie zajmujacych sie

rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

6.Wspieranie kampanii edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej promujgcych
zdrowie | trzezwosc.

7.Dostosowanie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
godzin nocnej sprzedazy napojow alkoholowych do potrzeb ograniczania dostepnosci
alkoholu.

8.Upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w
cigzy, w tym FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders — spektrum poalkoholowych
wrodzonych zaburzen rozwojowych)

Vi. ZADANIA DO REALIZACJI W 2021 ROKU

Giéwnym celem Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spoltecznych, w tym szczegdlnie szkoéd zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajagcych z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, zjawiska picia alkoholu, uzywania
narkotykow, innych substancji psychoaktywnych, podejmowania réznych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, terapii | rehabilitacji.
Obejmowat bedzie ponizsze zadania, ktore maja zapobiegac
zachowaniom problemowym, badZ je ograniczaé. Bezposrednim
wskaznikiem beda zmiany dotyczace tych zachowan: ich czestotliwosci,
intensywnosci, rodzaju.(Zmiana wykazana zostanie w procesie ewaluacji
przygotowanej przez kazdy podmiot realizujacy projekty w zakresie
Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.)



I. Profilaktyka uniwersalna — realizowana w ramach gminnego programu dotyczy¢ bedzie
dziatlan obejmujacych zadania z =zakresu prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatlania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych w  pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Zadania konieczne do realizacji:

1.Wdrazanie w szkolach, placowkach oswiatowych | opiekunczo - wychowawczych
rekomendowanych  programow  profilaktycznych  dostepnych w  bazie  programoéw
rekomendowanych: www.programy rekomendowane.pl

2.Realizacja programéw profilaktycznych opdzniajacych inicjacje alkoholows,adresowanych do
catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.

3.Realizacja programow profilaktycznych adresowanych do rodzicéw.
4 Edukacja rodzicow i wychowawecow w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu abstynenciji.

5.Wspieranie ogodlnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do spolecznosci
lokalnej, promujacych zdrowie, trzezwosé, w tym dziatania edukacyjne na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na drogach.

6.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

7.Wspdlpraca z lokalnymi sSrodkami masowego przekazu (media) w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien.

8.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikow placéwek oswiatowych,
oswiatowo — wychowawczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza.

9.0rganizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajeé:

(np:sportowych, kulturalnych tanecznych, plastycznych, nauki jezyka obcego etc)) jako
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez ze srodowisk szczegdlnie
zagrozonych w ramach dtugofalowych programoéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci.
Kluby sportowe organizujgace zajecia sportowe w ramach programow profilaktycznych dla
miodziezy zobowiazane sg umozliwié w nich nieodplatne uczestnictwo dzieci i miodziezy ze
srodowisk szczegodlnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie zajeciami sportowymi dzieci z
grup ryzyka, ktére uczestniczg w zajeciach w swietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo —
wychowawczych. Zajecia sportowe nie mogg stanowi€¢ jedyne] i samodzielne] strategii
profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego i pehni¢ funkcje
uzupetniajaca w stosunku do innych dziatarn profilaktycznych uwzgledniajac szeroki zakres
zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem Zzycia i spelniaé okreslone kryteria pozwalajace na
stwierdzenie, ze moga konstruktywnie wplywaé na postawy miodych ludzi wobec uzywek.

Zajecia sportowe powinny odwolywa¢ sie do strategii profilaktycznych(np:osobistych decyzji
abstynenckich, przekonan normatywnych).Powinny takze wzmacniaé czynniki chronigce,
zwiaszcza poprzez ukazywanie autorytetéow promujgcych wzorzec trzezwosci (frenera, znanych
sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp)i rozwijanie zainteresowan z wyraznym
okresleniem norm zachowania w réznych sytuacjach(postawa wobec uzywek, rozwigzywanie



konfliktow, eliminowanie przemocy).Wskazane jest, aby osoby prowadzgce takie zajecia mialy
odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

10.0Ograniczanie dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie
zdrowego i frzezwego stylu 2zycia, szkolenia sprzedawcow oraz kontrole miejsc
sprzedazy,sprzedazy | podawania napojéw alkoholowych, szczegdlnie w okresie wakacyjnym
i wolnym od zajec szkolnych.

11.Wspieranie prospotecznych dziatan miodziezy przez mentorow/tutoréw programéw liderskich
i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

12.Dofinansowanie Srodowiskowych programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy.

13.Podejmowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych,majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Wskazniki osiggania celu: (wzrost/spadek w stosunku do lat poprzednich)

‘liczba dzieci, mlodzie2y, rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w programach profilaktycznych;

liczba dzieci i miodziezy uczestniczgcych w nieodpfatnych zajeciach /falternatywnych formach spedzania
czasu walnego od nauki/;

- rodzaj i liczba prowadzonych niecdplatnych zajed dia dzieci i mlodziezy,

-liczba 0sdb uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki | rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii;

-ilos¢ publikacyi, audycji radiowych i telewizyjnych w lokalnych mediach;

-liczba przeprowadzonych kampanii na terenie miasta;

‘liczba 0s6b uczestniczgcych w kampaniach promujgcych zdrowie, frzeZwosé, bezpieczeristwo na drogach;
liczba mieszkaricéw przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych;

‘liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych;

‘liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz | podawanie napojow alkoholowych w zwigzku z zabroniong
sprzedaza alkoholu dzieciom i mlodziezy do laf 18;

liczba interwencji Policji i Stra2y Miejskiej dofyczacych naruszenia przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci(...).

Il. Profilaktyka selektywna - realizowana w ramach gminnego programu ma na celu -
udzielanie szeroko rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospolecznej i prawnej/
rodzinom z problemem alkoholowym, a w szczegolnosci ochrony przed przemocag w
rodzinie,

Zadania konieczne do realizacji:

1. Rozwdj profesjonalnych form pomocy psychologiczne] i socjoterapeutycznej (dla dzieci
i mtodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomanig
i przemocg w rodzinie).

2.Wspieranie dziatari placéwek wparcia dziennego,swietlic socjoterapeutycznych,opiekuriczo -
wychowawczych w szczegolnosci przeznaczonych dla dzieci wychowujacych sie w rodzinach
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dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie, innymi
uzaleznieniami.

3.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspieranie dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy.(realizacja programow
profilaktycznych dla dzieci, miodziezy i rodzicéw, prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przemocy, poradnictwo socjalne,
prawne,psychologiczne dla oséb wspétuzaleznionych, doznajacych przemocy w rodzinie, udziat w
szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych,przemocy,zaburzen FASD.itp)

5.Wspieranie zajec reintegracyjnych (majgcych na celu reintegracje spoteczng i zawodows osoéb
uzaleznionych od alkeholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej w tomzy

6.Wspieranie dziatari Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w tomzy w zakresie realizacji
programow profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem
alkoholu i innymi uzaleznieniami.

7.Rozszerzenie ofet pomocy dla rodzin, kiére ponoszg konsekwencje wynikajgce
z naduzywania alkoholu przez czlonka rodziny.

8.Podejmowanie dziatan w zakresie rozpoznawania | przeciwdzialania przemocy
w rodzinie (edukacja spotecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji osdb pracujacych
z ofiarami przemocy, finansowanie szkolen konferencji, warsztatéw dla oséb doswiadczajgcych
przemocy majacych na celu zwiekszenie umiejetnosci | mozliwosci radzenia sobie z sytuacja
przemocows.)

9.Finansowanie programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

10.Dofinansowanie obozdw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
lub  problemem  przemocy. Obozy te powinny by¢ integralnym  elementem
i uzupetnieniem catorocznej pracy z dzieémi.

11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta".

12.Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z
problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych.

13.Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania konsultacyjne
dla rodzin, terapie dla rodzin.

14.Dofinansowanie programow psychoterapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.

15.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z syndromem
dorostych dzieci alkoholikéw

Wskazniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do lat poprzednich)

- liczba 0sdb korzystajgcych z pomocy psychologicznej, prawnej;

-liczba placéwek wsparcia dziennego, Swiellic socjoterapeutycznych | opiekunczo
wychowawczych;

- liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach organizowanych w placéwkach wsparcia dziennego,w
Swietlicach, swietlicach opiekuriczo - wychowawczych oraz socjoterapeutycznych;
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- liczba oséb | rodzin korzystajacych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w tomzy,

- liczba 0sdb przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy;

- liczba interwencji podejmowanych przez Komende Miejskg Policji w tomZy w zwigzku z
przemocg domows;

lll. Profilaktyka wskazujaca — realizowana w ramach gminnego programu ukierunkowana
jest na =zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom
uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie odwykowa, ale majg problemy z
utrzymaniem abstynencji.

Zadania konieczne do realizacji:

1.Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.
2.Dofinansowanie programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

3.Dofinansowanie indywidualnej psychoterapii oséb uzaleznionych.

4.Dofinansowanie programow ograniczania picia alkoholu.

5.Dofinansowanie programow terapii dla mtodziezy uzalezniongj lub zagrozonej uzaleznieniem.

6.Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb doswiadczajgeych
przemaocy i 0s0b stosujgcych przemoc domowa.

7.Podejmowanie dziatan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u oséb
naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie programow
redukcji szkoéd zdrowotnych, spotecznych, psychologicznych wynikajgcych ze spozywania
alkoholu,

8.Zwiekszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione, wspéluzaleznione,
ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii, uzaleznienia behawioralne).

9 Wspieranie organizacji pozarzgdowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu zycia dia
0s0b po zakonczonegj terapii i trzezwiejgcych alkoholikéw.

10.Wsparcie podmiotéw leczniczych | stowarzyszen w =zakresie prowadzenia leczenia
i rehabilitacji oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie superwizji
i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikdw placéwek lecznictwa odwykowego,
pracujacych z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie, w tym
z problemami alkoholowymi.

11. Prowadzenie dziatann zmierzajgcych do zmotywowania osoby naduzywajgcej alkoholu do
ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez nig leczenia.

12.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno — psychiatryczne;.

Wskazniki: liczba osdb skierowanych na badania, liczba wydanych opinii.
Zrédta pozyskiwania wskaznikéw: protokoly z posiedzen, prowadzona dokumentacja.

13. Kierowanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjgcia leczenia.

Wskazniki osiggania celu:(wzrost/spadek w stosunku do lat poprzednich)
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- liczba oséb podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby alkoholowey;
- liczba pacjentéw, ktorzy po ukoriczeniu terapii utrzymujg abstynencje przez ponad rok;
- liczba grup samopomocowych dziafajgcych na terenie miasta ( AA,Al— Anon );

- rodzaje dziatari podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystepowania
probleméw powodowanych alkoholem.

- liczba posiedzet komisji w sprawie leczenia odwykowego, liczba wnioskéw wplywajgcych do
komisji 0 wszczecie postepowania, liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmotywowaniem przez
komisje do podjecia leczenia.

- liczba wnioskéw skierowanych do Sadu.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Realizacja tego zadania polegac¢ bedzie na wykorzystywaniu potencjatu organizacji
pozarzadowych i innych instytucji do podejmowania zadan okreslonych w tomzynskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien,
a w szczegoélnosci na prowadzeniu zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego, swietlicach
socjoterapeutycznych, Swietlicach opiekuriczo — wychowawczych, promowaniu zachowan
abstynenckich, organizowaniu punktow pomocowych dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym, problemem narkomanii, do$wiadczajacych przemocy. Istotg projekiow
finansowanych w ramach w/w zadania bedzie zmiana nawykoéw i utrwalanie prawidtowych
wzorow zachowan.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazane wyzej dziatania bedg podejmowane w przypadku stwierdzenia faktow
tamania przepisow ustawy.

Vil. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU W 2021 ROKU

1.Zadania programu powinny by¢é bezposrednio powigzane z profilakiyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz innych uzaleznien.

2.Realizacja tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri wymaga profesjonalnego podejécia do zagadnienia
profilaktyki. Konsekwencja przyjecia tej zasady jest powierzenie realizacji zadan z tego
zakresu osobom z odpowiednimi kwalifikacjami.

3.Niezbednym jest ksztattowanie zintegrowanej polityki wobec probleméw alkoholowych
angazujac przy tym wszystkie instytucje i organizacje prowadzgce dziatalnosc w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie na terenie miasta tomzy.

4 Programy zgtaszane do realizacji powinny mie¢ opracowane metody ewaluacji. Nalezy
wymagac od realizatoréw prowadzenia ewaluacji programow profilaktycznych

13



5.Urzad Miejski wybrane zadania moze zleca¢ podmiotom posiadajagcym potencjat
kadrowy, wiedze | doswiadczenie do ich realizacji.

VIil. FINANSOWANIE LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH
UZALEZNIEN NA 2021 ROK.

Na realizacje zadan Programu przeznacza sie srodki finansowe pobierane za korzystanie z

zezwolert na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta tomzy. Wysokos¢ Srodkow
finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okresla uchwata budzetowa miasta tomzy
na 2021 rok.
IX. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI LOMZYNSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2021 rok

W | kwartale 2022 roku Prezydent Miasta tomzy, przediozy Radzie Miejskiej tomzy

informacje z realizacji ,tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien za 2021 r”"

Przewodniczgca
Rady Miejskiej tomzy
Alicja Konopka
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Zatgcznik nr 3
do Uchwaly Nr

Rady Miejskiej tomzy
Zz dnia 2020r

STANDARD

dziatan opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych skierowanych do
dzieci i mlodziezy

1. Podmiot prowadzacy $wietlice powinien spetniaé wymogi okreslone w ustawie z
dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej (Dz. U. 2018
poz.998 z pézn.zm.)

2. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1.Zwiekszenie liczby profesjonalnych dziatan o charakterze opiekunczo — wychowawczym
i socjoterapeutycznym dla dzieci i miodziezy realizujgcych wybrane elementy
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien w srodowisku lokalnym.

2.Zwiekszenie dostepnosci dziatan opiekurnczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych
podejmowanych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie miasta Lomzy.

3. Stworzenie narzedzia do weryfikacji ofert na dziatania o charakterze opiekuriczo —
wychowawczym | socjoterapeutycznym sktadanych przez podmioty publiczne
i niepubliczne, ubiegajgce sie o finansowanie ze srodkow budzetowych miasta Lomza.

3. Standard odnosi sie do prowadzenia nastepujacych dzialan:

1. Swietlicy $rodowiskowe] (opiekuriczo — wychowawczej),

2. Swietlicy socjoterapeutycznej,

3. Zajec socjoterapeutycznych.

4, Standard swietlicy sSrodowiskowej (opiekunczo — wychowawczej):
1. Obszar dziatania obejmuje miasto tomza.

2. Pod opiekg jednego wychowawcy, w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz
pietnascioro dzieci.

3.Rodzaje prowadzonych zajec:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyrébwnywanie brakow szkolnych ,

b) wspierajgce rozwo] psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajgce zainteresowania
i zdolnosci,

c) ksztattujace umiejetnosci zyciowe i spoteczne,

d) zagospodarowujgce czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury,

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,
f) dozywianie.

4. Zadania $wietlicy srodowiskowej:

a) stata, systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka,
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b) rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej,

c) organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych,

d)prowadzenie pracy z grupg poprzedzone jej planowaniem w zespole pracownikdw |
e) indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupg ,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa,

g) wspolpraca z innymi instytucjami (Miejskg Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych , szkotg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Itp.)

h) pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami (rodzinnymi,
zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami szkolnymi, itp.)

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczgcych pracy placowki.

5.Zajecia w Swietlicy srodowiskowe] prowadza nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy
posiadajgcy przygotowanie na kierunku: pedagogika, pedagogika specjalna, psychologia,
socjologia, praca socjalna, nauka o rodzinie lub osoby z wyksztatceniem Srednim
i udokumentowanym co najmniej 3 — letnim stazem pracy z dzieémi lub rodzing .

6.Dzieci i miodziez mogg uczestniczyé w zajeciach organizowanych w $wietlicy
Srodowiskowej za zgodg rodzicéw lub opiekunow.

7. Pracownikami $wietlicy moga by¢ osoby, ktére:
- nie sg i nie byty ograniczone, zawieszone lub pozbawione wiadzy rodzicielskiej,

- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umys$ine przestepstwa lub umysine
przestepstwa skarbowe,

- wypetniajg obowiazek alimentacyjny - w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku do
nich wynika ze stosunku egzekucyjnego.

5. Standard swietlicy socjoterapeutycznej:
1. Obszar dziatania obejmuje miasto tomza.

2. Pod opiekg jednego wychowawcy, w tym samym czasie, moze przebywac nie wiecej niz
pietnascioro dzieci.

3. Rodzaje prowadzonych zajec :

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych,

b) ogdlnorozwojowe, w tym rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia,

c) rozwijajace umiejetnosci zyciowe i spoteczne,

d) zagospodarowujgce czas wolny, w tym korzystanie z dobr kultury,

e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno — rekreacyjnym,

f) socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania,

g) specjalistyczne, w szczegolnosci korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne,

h) wyjazdowe warsztaty | obozy socjoterapeutyczne,

4. Zadania swietlicy socjoterapeutyczne; :

a) sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,
b) prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla

catej grupy i indywidualng dzieci,
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¢) praca ze statymi grupami dzieci,
d) praca z dzieé¢mi w kontakcie indywidualnym,

e)przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo — terapeutycznych dla
dzieci. W planach tych warto uwzglednia¢ wigczenie dziecka w dziatania réznorodnych két
zainteresowan, grup rozwojowych, w pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia — zgodnie z
predyspozycjami i zainteresowaniami dziecka,

f) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placowki
(dokumentacja, diagnozy, planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ z dzie¢mi
wraz z osiggnieciami)

g) utrzymywanie kontaktéw z rodzing dziecka w celu:
- diagnozy sytuacji rodzinnej,

- rozwigzywania probleméw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii),

- wspotpracy dotyczgcej postepow dziecka w procesie socjoterapii,

h)wspotpraca z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Szkota, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,Sad, itp., ktére mogg poméc rodzinie w
rozwiazywaniu jej problemoéw, a zwlaszcza w zakresie podejmowania interwencji wobec
os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. Niezwykle istotna jest wspolpraca z
wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi i nauczycielami uczacymi dzieci, zwtaszcza
tych przedmiotéw, ktére sprawiajg dzieciom trudnosci. Aby zwiekszyé efektywnosé
pomocy, konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji szkolne] dziecka,
ewentualnych wagarow itp.),

i) korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczgcych pracy placowki,

j) zajecia (spotkania) grupowe dla rodzicow, warsztaty w zakresie doskonalenia
umiejetnosci wychowawczych.

5. Dzieci i mfodziez moga uczestniczy¢c w zajeciach organizowanych w Swietlicy
socjoterapeutycznej po uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekundw.

6. Zajecia organizuje sie po sporzadzeniu diagnozy dziecka, w szczegélnoci rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i spofecznego i jego rodziny, diagnoza ta jest podstawa do
przygotowania indywidualnych programéw rozwojowo - terapeutycznych dla kazdego
dziecka oraz planu pracy z jego rodzing.

7. Zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej prowadzg psycholodzy, pedagodzy i inni
specjalisci posiadajacy przygotowanie do tego rodzaju dziatalnosci potwierdzone
odpowiednim certyfikatem.

8. W swietlicy socjoterapeutycznej powinien by¢ zatrudniony jeden psycholog.

9. Uczestnicy zaje¢ w $wietlicy socjoterapeutycznej mogg korzystaé z dozywiania.
10. Pracownikami swietlicy moga by¢ osoby, ktére :

- nie sg i nie byly pozbawione wiadzy rodzicielskiej,

- nie byly skazane prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwa lub umysine
przestepstwa skarbowe,

- wypetniajg obowigzek alimentacyjny — w przypadku gdy taki obowigzek w stosunku do
nich wynika ze stosunku egzekucyjnego
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6.Standard zajec¢ socjoterapeutycznych:

1. Diagnoza indywidualna dziecka i jego sytuacji rodzinngj i szkolnej.

2. Prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem dla cafej grupy i diagnozg indywidualng
dzieci.

3. Utrzymywanie statych kontaktow z rodzing dziecka.

4.Przygotowanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo —

terapeutycznych dla dzieci.

5. Prowadzenie dokumentac;ji

6.Wspdtpraca z instytucjami (Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkotg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sgdem itp.)

7. Korzystanie z konsultacji lub superwizji dotyczgcych prowadzonych zajec.
8. Grupy dzieci powinny by¢ organizowane w okreslonych przedziatach wiekowych.

9. Programy zaje¢ grupowych (cele, formy zaje¢, metody) powinny by¢ dostosowane do
potrzeb rozwojowych dzieci oraz ograniczen wynikajgcych z ich sytuacji rodzinnej.

Przewodniczgca
Rady Miejskiej Lomzy
Alicja Konopka
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Zatacznik nr 4

do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej tomzy
z dnia 2020r

ZASADY OGRANICZANIA DOSTEPNOSCI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

|. W celu ograniczenia dostepnosci alkoholu, zgodnie z Art.12 pkt 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r poz.2277;
zm. Dz. U. z 2019 r poz.1818) Rada Miasta odrebng uchwatlg okresla liczbe punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu /z wyjatkiem piwa/, przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy | w migjscu sprzedazy.

Il. Zgodnie z Art 12 pkt 2 Ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U, z 2019 r poz.2277; zm. Dz. U. z 2015 r poz.1818) Rada
Miasta okresla w odrebnej uchwale zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie tomzy i kierujgc sie zasadg ograniczenia dostepnosci alkoholu okresla
obiekty chronione na terenie miasta.

lll. Prezydent Miasta przy wydawaniu zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych stosuje nastepujace zasady:

1.Podaje do wiadomosci publicznej (na stronie www.um.lomza.pl oraz na tablicy ogtoszern Urzedu
Miejskiego w Lomzy) terminy i ilosci wolnych punktow na sprzedaz, sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych objetych limitem oraz okresla terminy sktadania wnioskéw. Wnioski ziozone poza
wyznaczonym terminem pozostang bez rozpoznania.

2. Przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych moga sktadac wnioski o wydanie
nowych zezwolen na 2 miesigce przed uptywem terminu waznosci aktualnie podpisanego
zezwolenia.

3.W przypadku wickszej liczby wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz, sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych objetych limitem przy wyborze podmiotu ustala sie listg
rankingowsg wg nastepujgcych kryteriow:

a) w przypadku, gdy liczba wnioskéw o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalng liczbe, o
ktérej mowa w art.12 ust.1, zezwolenie w pierwszej kolejnosci wydaje sie zgodnie z art.18 ust.3b
ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkeholizmowi,

b) brak negatywnych wynikéw Kkontroli w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, przeprowadzonych przez MKRPA, Policjg, Straz Miejskg i inne uprawnione organy,

c) opinia Policji tzn., informacja, ze nie podejmowano interwencji w migjscu sprzedazy, sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych z powodu zakiécen porzadku publicznego w punkcie
sprzedazy ijego najblizszej okolicy.

4 Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane w oparciu o wnioski przedsiebiorcow
prowadzacych dziatalno$é w tym zakresie (w danym punkcie) — w ramach tzw., ,kontynuacji” mogg
by¢é wydane w drodze indywidualnego rozstrzygniecia niezaleznie od ilosci ztozonych wnioskow —
tylko dla przedsiebiorcéw, ktérzy dotychczasowa swojg dziatalnoscia dajg gwarancje
przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Kontrola podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

19



1.Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2.Kontrole przeprowadzajg upowaznieni przez Prezydenta Miasta Lomzy:

a) pracownicy Urzedu Miejskiego,

b) Straz Miejska,

c) Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lomzy
3. Zakres kontroli obejmuje :

a) zgodnoS¢ prowadzone] sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem
/zezwoleniamil/,

b) przestrzeganie warunkow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

c) przestrzeganie zasad | warunkow sprzedazy napojéw alkoholowych okreslonych w niniejszym
programie.

4 Kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych, ktérych zakres okreslono w punkcie 3,
przeprowadzane s3 co najmniej przez dwie osoby.

5.0soby upowaznione do dokonania kontroli majg prawo do wstepu na teren nieruchomosci,
obiektu, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest sprzedaz napojéw alkoholowych, w takich
godzinach w jakich prowadzona jest ta dziatalnosé.

6.Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktérych mowa w punkcie 3, dokonuje sie w obecnosci
kontrolowanego,osoby zastepujgcej kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej.

7.Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki niezbedne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli.

8.Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokét w dwéch egzemplarzach, podpisany przez
obie strony. Jeden egzemplarz pozostaje u kontrolowanego a drugi egzemplarz przekazuje sie do
organu wydajgcego zezwolenia.

9.Na podstawie wynikéw kontroli, organ wydajgcy zezwolenia wzywa podmiot gospodarczy
do usunigcia stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, (o ile nie sg one podstawa
cofnigcia zezwolenia) lub wszczyna postepowanie o cofnieciu zezwolenia.

10.Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

11.Do korica lutego kazdego roku Wydziat Spraw Spotecznych | Zdrowia skiada do Prezydenta
Miasta tomzy oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy pisemng
informacje:

a) o wynikach kontroli przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
migjscu i poza miejscem sprzedazy

b) o liczbie wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W migjscu i poza miejscem sprzedazy;,

c) o liczbie cofnigtych zezwolen ze wzgledu na nieterminowe wnoszenie optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz ze wzgledu na zabroniong
sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Przewodniczaca
Rady Miejskiej Lomzy
Alicja Konopka
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Zatacznik Nr 5

do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej omzy
zdnia 2020 roku

KRYTERIA JAKIM POWINNY ODPQW[ADAC PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W RAMACH +tOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2021
ROK

Rekomenduje sie standardy jakosci programéw profilaktycznych, ktére zostaty ujete
w Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.
Informacje o programach i systemie rekomendacji mozna znalezé na stronach
internetowych: www.parpa.pl, www.narkomania.gov.pl, www.ore.edu.pl,
www.programyrekomendowane.pl.

Przy procedurach konkursowych beda brane pod uwage wylacznie oferty
zawierajgce profesjonalny program profilaktyczny realizowany przez wykwalifikowane
osoby (z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym)

1. Projekt programu powinien by¢ zgodny z zadaniami przyjetymi do realizacji w tomzyriskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri na
2021 rok/z uzasadnieniem wyboru/.

2. Projekt powinien jasno i czytelnie okreslaé cele programu.

3.Audytorium,do  ktérego jest kierowany program powinno by¢é okreslone bardzo
szczegdtowo( iloS¢ osdb, w tym: szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi, rodzaj
odbiorcow, wiek, ptec).

4. Program powinien zawieraé

al szczegotowy konspekt uwzgledniajgcy:

- cele, metody pracy i pomoce dydaktyczne.

- okreslenie zasady poszanowania podmiotowoéci | godnosci czlowieka,
- odniesienie do systemu wartosci czlowieka i poszanowania trwatosci rodziny,
- nauke asertywnosci,

- diagnoze wystepujacych zagrozen,

- ewaluacje

b / harmonogram planowanych zajed/ godziny, dzien, miesigc, rok/,

¢/ miejsce realizacji,

d/ kwalifikacje oséb prowadzacych zajecia, staz pracy,

e/ opinie i sugestie mtodziezy, nauczycieli lub pedagogdw w przypadku, gdy program byt wczesniej
realizowany

5. W przypadku uwzglednienia programu i otrzymania dofinansowania nalezy:
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al przed podpisaniem umowy dokonac¢ uaktualnienia ztozonej oferty oraz kosztow realizacji zadan
programu / w przypadku, gdy taka potrzeba zaistnieje/,

b/ realizacja zadania i wydatkowanie srodkéw finansowych powinno nastapi¢ po dniu zawarcia
umowy.

c/Realizator na 7 dni wczesniej przed rozpoczeciem i realizacjg zadania ma powiadomi¢ w formie
pisemnej Wydziat Spraw Spolecznych | Zdrowia o szczegdtowym harmonogramie(migjsce, daty,
godziny zajeé) oraz ma informowac o zmianach harmonogramu.

d/ za prawidlowo rozliczone $rodki finansowe rozumieé nalezy zestawienie wszystkich faktur,
rachunkéw i innych dokumentéw ksiegowych zwigzanych z realizacjg zadania, wystawionych i
optaconych po dniu zawarcia umowy .

6. Po zakonczeniu realizacji programu nalezy przediozy¢ szczegdlowe sprawozdanie wraz z
analiza wyznaczonego celu oraz opinie osob uczestniczacych w programie wg. wzoru

wynikajgcego z podpisanej umowy ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikéw ewaluacji

i wnioskéw wynikajacych z realizacji programu.

7. Inne instytucje, stowarzyszenia, kluby sportowe skitadajace oferty o dofinansowanie zadan w
ramach tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien zobligowane sa:

- przedstawi¢ szczegdlowy harmonogram planowanego zadania /godzina, dzien, miesigc, rok,
miejsce realizacji/,

- wskazaé audytorium uczestniczgce w realizacji zadania, /rodzaj odbiorcéw, wiek, pteé/,
- zaplanowac elementy profilaktyczne stanowigce integralng czesé realizowanego zadania,

- rozliczy¢é zadanie zgodnie z pkt 5,6 w/w kryteribw ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikéw

ewaluacii i wnioskéw wynikajacych z realizacii programu.

Kluby sportowe organizujgce zajecia sportowe w ramach programoéw
profilaktycznych dla mtodziezy zobowigzane sg umozliwi¢ w nich nieodptatne uczestnictwo
dzieci i mlodziezy ze sSrodowisk szczegdlnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie
zajeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktére uczestnicza w zajeciach w swietlicach
socjoterapeutycznych i opiekuriczo - wychowawczych. Zajecia sportowe nie moga
stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny byé integralnym
elementem programu profilaktycznego i pelni¢ funkcje uzupetniajgca w stosunku do innych
dziatan profilaktycznych.

1.Wysokos¢ wynagrodzen dla oséb realizujgcych programy profilaktyczne

Na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2021 roku ustala sie nastepujace limity stawek /wynagrodzenie brutto za godzing
dydaktyczng pracy okreslonego rodzajul/;

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno — rozwojowe dla dzieci, mifodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistéw:

- Prelekcje i pogadanki prowadzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajgcy podstawowe
tezy /w ramach diugofalowego programu profilaktycznego/ — 60 zi

- Zajecia profilaktyczne dla miodziezy — 60 zt
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- Zajgcia opiekunczo — wychowawcze dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym — 35 zt
- Zajecia socjoterapeutyczne — 65 zi

- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajace dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
- 552z

Prowadzenie tego rodzaju zaje¢ wymaga podania liczby godzin, ilosci i liczebnoséci grup stuchaczy,
stawek, a takze kwalifikacji osob prowadzacych. Dyrektorzy Placéwek zawierajg umowy —
zlecenie, z pracownikami realizujgcymi programy profilaktyczne.

Programy terapeutyczne oraz pomoc rehabilitacyjina dla oséb uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin:

- Godzina psychoterapii indywidualnej w ramach programu terapeutycznego — 90 zi
- Godzina psychoterapii grupowej w ramach programu terapeutycznego — 100 zi
- Mikroedukacja dla pacjentéw w programach terapeutycznych — 70 zi

- Superwizja indywidualna lub grupowa specjalistéw psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii
uzaleznierh — 150 zt

- Specjalistyczna pomoc psychologiczna dla dorostych dzieci alkoholikéw i oséb
wspotuzaleznionych — 65 zt

Dziafania interwencyjno — wspierajace dla cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe:

- Systematyczne dyzury interwencyjno — wspierajgce, monitorujgce przebieg skutecznosci
podjetych dziatan interwencyjnych — 50 zt

- Dyzury w punktach interwencyjno — konsultacyjnych — 45 zt

- Zajecia terapeutyczno — korekcyjne dla ofiar i sprawcéw przemocy prowadzone wedtug
przygotowanego scenariusza — 55 zt

- Konsultacje specjalistow, prawnik, lekarz, psycholog kliniczny— 70 zt
- Zajecia terapeutyczne dla 0s6b doswiadczajacych przemocy — 60 zt

Przewodniczgca
Rady Miejskiej tomzy
Alicja Konopka
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Zatgcznik Nr 6

Do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej Lomzy

z dnia 2020 roku

Zasady wynagradzania czlonkéw

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lomzy

I. Osobom powolanym w skiad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
tomzy wustala si¢ miesigczne wynagrodzenie, za wykonanie nizej wymienionych zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi :

1. Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem problemow alkoholowych /art. 4,1
ust. 1 w/w ustawy/ poprzez:

a) 2zgtaszanie propozycji | opiniowanie projektu  tomzyriskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien”

b) opiniowanie projektow uchwat dotyczacych liczby oraz zasad usytuowania na terenie miasta Lomzy
punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych /art 12 ust. 4 okre$lone w gminnym
programie profilaktyki/.

2, Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej tomzy w
sprawach o wydanie zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie okreslonym w art.12 ust.
1,2,3 i 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Dokonywanie ogledzin punktéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
niezbednych przy wydawaniu opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady
Miejskiej tomzy w sprawach o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego :

a) przeprowadzenie rozmow z osobami naduzywajgcymi alkoholu oraz z ich rodzinami,

b) kierowanie na badanie przez biegtego w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego, oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powodujg rozktad 2ycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajg sie od pracy albo
systematycznie zaktécajg porzadek publiczny,

c) kierowanie do sadéw wnioskdéw o wszczecie postepowania w sprawie o zastosowanie obowigzku
poddania sig leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego

d) wspofpraca z Sgdem Rejonowym w tomzy, kuratorami sgdowymi, Komendg Miejska Policji w
tomzy, Wojewodzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, Szpitalem Wojewédzkim w
tomzy, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lomzy i innymi.

5. Dokonywanie kontroli punktoéw sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie
okreslonym w niniejszym programie /Zasady Ograniczenia Dostepnosci Napojow Alkoholowych/

6.Za prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej ilub innych czynnosci zwigzanych z
realizacjg ustawowych zadan MKRPA.

Il. Za wykonanie wiw zadan ustala sie wynagrodzenie w nastepujacej wysokosci :
1. Za wykonywanie zadan / pkt.1 ppkt a i b; pkt 2 / podczas plenarnych posiedzen MKRPA:
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a) Przewodniczacy | Zastepca Przewodniczgcego otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci - 4 %
najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej obowigzujacym w dniu wykonywania zadari) za kazde posiedzenie,

b) cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci - 2 % najnizszego wynagrodzenia
(okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej obowigzujgcym w dniu
wykonywania zadari) za kazde posiedzenie.

2. Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 3 , tj. za przeprowadzenie ogledzin jednego punktu
sprzedazy napojéw alkoholowych dokumentowanych protokotem, przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci — 2 % najnizszego wynagrodzenia (okreslonego w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spofecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania zadania).

3. Za wykonanie zadan /pkt 4 pkt a,b,c,d/ dotyczacych rozpatrywania wnioskéw o leczenie odwykowe
przystuguje wynagrodzenie w wysokoéci - 13 % najnizszego wynagrodzenia (za jedno posiedzenie)
(okre$lonego w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej obowigzujgcym w dniu
wykonywania zadarj).

4. Za wykonanie zadan okreslonych w punkcie 5 i 6., tj. za przeprowadzenie kontroli jednego punktu
sprzedazy napojow alkoholowych dokumentowanej protokotem i prowadzenie dziatalnosci informacyjno
— edukacyjnej i/lub innych czynnosci zwigzanych z realizacjg ustawowych zadarn MKRPA przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci — 2 % najnizszego wynagrodzenia (okredlonego w rozporzgdzeniu
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej obowigzujgcym w dniu wykonywania zadania).

lll. Przewodniczacy Komisji jest odpowiedzialny za organizacje i prawidlows realizacje zadan
wykonywanych przez Komisje oraz za prace poszczegdlnych Zespoléw, jesli ich funkcjonowanie
jest niezbedne do wykonania poszczegdlnych czynnosci.

IV. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie przygotowanego i potwierdzonego przez
Przewodniczacego miesiecznego zestawienia potwierdzajgcego wykonanie zadan przez
poszczegdlne osoby powotlane w skiad Komisji.

V. Przewodniczgcy na podstawie przygotowanego zestawienia opisanego w pkt IV, okresla
ostateczng kwote miesigcznego wynagrodzenia dla oséb wechodzacych w skiad Komisji.

VL. Przewodniczgcy ustala roczny plan pracy oraz roczny plan wydatkéw pracy Komisji
obejmujacy: wynagrodzenia za wykonang prace w Komisji, oplaty za szkolenia oséb
wchodzgcych w sklad Komisji, finansowania kosztéw podrézy na szkolenia.

Przewodniczaca
Rady Miejskiej t omzy
Alicja Konopka

25



Zatacznik nr 7

Do Uchwaty Nr

Rady Miejskiej tomzy

z dnia 2020 roku

1. EWALUACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
l. Rola w programie

1. Czy Pan(i) i/lub reprezentowana przez Panig/Pana instytucja/organizacja miat(a)
wczesniejsze doswiadczenia w realizacji programoéw profilaktycznych? Jesli tak, to prosze
je opisac.

2. Jakie zadania Pani/Panu powierzono? Ktére z nich byly najtrudniejsze?

3. Jakie byty przyczyny tych trudnosci? W jaki sposob usitowano im przeciwdziataé i z
jakim skutkiem?

4. Czy brakowato Pani/Panu zasobdw, dzieki ktorym realizacja tych zadan bylaby
tatwiejsza? Prosze je wymienic.

ll. Proces planowania programu
5. W jakim stopniu realizowany program odpowiada na potrzeby uczestnikéw?

6. Kiedy i w jaki sposob potrzeby te byly badane? Czy dostosowano do nich zakiadane w
programie dziatania?

7. (jesli przyznano dotacje w mniejszej niz wnioskowana wysokosci) Czy redukcja dotacji
miata wptyw na skutecznosc i efektywnos¢ realizowanego programu?

lll. Proces realizacji programu profilaktycznego

8.Czy proces wdrazania programu byt monitorowany? Jakie wskazniki mierzono? Jakie
whioski wyciggnieto na tej podstawie?

9.(w przypadku realizatora zewnetrznego) Jak sie uktadata wspétpraca z realizatorem
programu profilaktycznego?

10.Czy napotkano na jakie$ problemy/utrudnienia w tym zakresie? Na czym one polegaty?
W jaki sposob je rozwigzywano?

11.Jak uktadata sie wspolpraca z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu
Miejskiego w tomzy?

12.Czy napotkano na jakies problemy/utrudnienia w tym zakresie? Na czym one polegaty?
W jaki sposob je rozwigzywano?

13.Czy w trakcie wdrazania programu niezbedne byty jakies modyfikacje? Czym byly one
spowodowane?

14.Na czym konkretnie polegaty te zmiany? Jakie byly ich efekty?
15.Jakie elementy utatwialy osigganie zaktadanych w programie celow i rezultatéw?

26



16. Jakie elementy utrudniaty osigganie zaktadanych w programie celéw i rezultatow?
IV. Ocena osiagnietych efektow

17.W jakim stopniu udato sig osiggngc zakladane w programie cele oraz rezultaty (w
podziale na twarde i miekkie)? Ktére z nich osiggnieto czesciowo i dlaczego?

18.Czy osiggnieto jakies dodatkowe rezultaty, nieprzewidziane we wniosku o
dofinansowanie?

19.W jakim stopniu osiagniete rezultaty sg przydatne dla uczestnikéw programu? Co moze
wskazywac na te przydatnosc?

20.Czy rezultaty osiagane dzieki realizacji programow profilaktycznych maja/mogg mieé
trwaty charakter?

21.Jakie czynniki moga zwigkszac trwatosc tych rezultatow?

22.Jakie czynniki mogg zmniejszaé te trwatosé?

23.Jakie zmiany mogtyby sie przyczyni¢ do sprawniejszej realizacji programu?
24.Czyje wsparcie byloby najbardziej przydatne podczas jego wdrazania?

25.Prosze wymieni¢ mocne i stabe strony zrealizowanego programu profilaktycznego

2.KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA REALIZATOROW PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH

Szanowni Panstwo,

niniejsza ankieta jest realizowana w ramach badania ewaluacyjnego prowadzonego przez
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy

Celem ankiety fest poznanie ocen i opinii koordynatorow na temat procesu wdrazania oraz
rezultatow tych programoéw. Serdecznie prosimy o wziecie udziatu w badaniu poprzez
wypeftnienie ankiety, ktorej wyniki zostang przedstawione w zbiorczej formie,
uniemozliwiajgcef identyfikacje poszczegdlnych respondentow

Dziekujemy za pomoc w realizacji badania

1.Czy przed opracowaniem programu zostaly zbadane potrzeby uczestnikéw ?
- nie
- tak — prosze wskazac w jaki Sposob............ccoiiiiiiiiiiiiii
- nie wiem
2.Czy Pani/Pana zdaniem program odpowiadat na potrzeby jego uczestnikéw?
zdecydowanie tak
- raczej tak
- raczej nie
- zdecydowanie nie
- trudno powiedzie¢
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3.W jakim stopniu udato sie osiggnac rezultaty zakladane we wniosku/ofercie o
dofinansowanie na realizacje zadania publicznego ?

- osiggnelismy wszystkie zaplanowane rezultaty

- osiggnelismy wigkszos¢ sposrod zaplanowanych rezultatow

- osiagneliSmy mniej wiecej potowe zaplanowanych rezultatow

- osiggnelismy tylko niektére sposrod zaplanowanych rezultatow

- nie osiggnegliSmy zadnego sposréd zaplanowanych rezultatéw
Dlaczego nie udato sie osiggna¢ wszystkich zaplanowanych rezultatéw ?

...................................................................................................

4.Czy w wyniku realizacji programu osiggnieto dodatkowe rezultaty, niezakladane w
ofercie/wniosku o dofinansowanie?

- tak....prosze wymieni€ jakie ? ........oooiiiiiii e

- nie

5.Czy na realizacj¢ programu zostala zaplanowana wystarczajgca ilo$é czasu?
- tak

- hie

- trudno powiedzieé

5.Czy na realizacje programu zostala zaplanowana wystarczajaca iloéé $rodkéw
finansowych ?

- tak
- nie
- trudno powiedzieé¢

6.Prosze wymienic elementy, ktére ulatwialy osiagniecie zaktadanych
WL BB vt B S i B s

7.Prosze wskazac¢ elementy, ktére utrudnialy bgdz uniemozliwiaty ten
P G B s e A L St G T e e e S

8.W jaki sposob radziliscie sobie Panstwo z tymi trudnosciami?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

9.Jak ocenia Pan(i) wspoétprace z Wydziatem Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu
Miejskiego w Lomzy?

- bardzo dobrze

- raczej dobrze

- ani dobrze ani zle

- raczej Zle

- bardzo zle

10.Co mogloby przyczyni¢ sie do sprawniejszej realizacji tego programu?

..........................................................................................................
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11.Prosze oceni¢ stopien przydatnosci osiggnietych rezultatéow dla uczestnikéw
programu w skali od 1 do 5 (gdzie warto$¢ 1 oznacza najnizszy, a 5 najwyiszy
stopien przydatnosci)

....................................................

12.Czy Pani/Pana zdaniem rezultaty osiggnigte dzieki realizacji tego programu beda
mialy trwaly charakter?

- zdecydowanie tak
- raczej tak

- raczej nie

- nie

- zdecydowanie nie
- trudno powiedzie¢

Prosze uzasadnié¢ swojg
(o] o] 1 o1 TP e e et e e e eeaaas
13.Jakie elementy moga wzmacniaé trwalosé osiggnietych rezultatéw?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

15.Czy podjeto jakie$ dzialania majgce na celu rozpowszechnianie osiggnietych w
programie rezultatow?

- tak

- hie

- nie wiem

Jesli tak, to prosze wymieni¢ te dzialania.............................
16.Czy ma Pani/Pan dodatkowe uwagi?

--------------------------------------------------------------

Serdecznie dzigkujemy za udziat w badaniu

Przewodniczaca
Rady Migjskiej Lomzy
Alicja Konopka
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA LOMZA

1. WPROWADZENIE

1.1 Cele i ogolne zalozenia badania

Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne oraz spoleczno-kulturowe, jakie
dokonaty si¢ w XX wieku doprowadzily do przeobrazen niemal w kazdej dziedzinie Zycia
spolecznego przyczyniajgc si¢ do powstania nowych problem6éw spotecznych. Problem
spoteczny: w definicji R. Marisa to: ,,ogélne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow
spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczeristwa przez znaczqceq liczbe
ludnosci, przez silne grupy, bgdZ przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg byé
rozwiqzane czy tez kitorym mozina jakos zaradzic” ' . Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan Swiadomosci.
Pojawiajace si¢ i narastajace poczucie niepokoju, zagroZenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania probleméw oraz nadawania im spolecznego charakteru?. W §wietle tych
definicji musza pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowic
o problemie spotecznym:

v’ problem spoleczny jest zjawiskiem niepozadanym,

v wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

v jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

v mozna go przezwyciezyé przez zbiorowe dziatanie.

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejécia i dzialan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagroZeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwiekszenie integracji

spolecznej grup i osob zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow,

! K. Frysztacki, Socjologia probleméw spolecznych, Warszawa 2009, s, 20,
? Frysztacki K. , Problemy spoleczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, 5. 205.
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Punktem wyjécia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym

elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim

zdiagnozowanie stanu spoleczefistwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza

spoleczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb

spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu

takich zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie

takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne, nicakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby 1 oczekiwania mieszkaficow. Niniejsza diagnoza spoteczna

realizowana na zlecenie Miasta £.omza ma na celu ukazanie skali probleméw spotecznych na

terenie miasta. Zakres dzialan badawczych odnosil si¢ do zidentyfikowania nastepujgcych

kwestii:

2

v
v
v

<

zidentyfikowanie przyczyn lub czynnikow wywolujacych sytuacje problemowe,
okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

zidentyfikowanie skutkéw wystepujacych problemow,

pokazanie rozwiazan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej
lub zlagodzenie jej skutkow,

zidentyfikowanie probleméw uzaleznien wéréd réznych grup (dzieci, milodziezy,

dorostych mieszkancow).

przezwyciezenie
S ‘ , : porusza
g0 jest mozliwe PROBLEM znaczng czest

RopreeE Celalan SPOLECZNY spoteczenstwa

wydaje sie
mozliwe do
przezwyciezenia




1.2 Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosil si¢ do zdiagnozowania nastgpujgcych probleméw:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia,

ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzg” ® . Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych i najpowszechniejszych probleméw spoteczenstwa polskiego,
w zwigzku z tym tej kwestii podwigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.
Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii*, narkomania to: ,,stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgeych, substancyi psychotropowych, srodkéw
zastepczych Iub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdcono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
idostgpno$¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wéréd dorostych
mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie miasta.

Problemu nikotynowego (nikotynizm) — ktdry jest nalogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujgce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej
stgzen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (zlozone, zalezace od
czynnikow psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot
uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go specyficzne objawy,
ktére zostaly opisane w Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10,
gdzie wyodrebniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dostgpnosci nikotyny dla dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie

miasta, a takze skali problemu wéréd dorostych mieszkaincéw Miasta L.omza.

¥ T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92

4 Ustawa 2 dnia 29, Lipca 2005r ,,0 przeciwdziataniu narkomanii”, (Dz.U. 2018 poz. 1030).
5 Zrédto: http:/imerawtea.com plinikotyna (dostep 10.11.2020),



v" Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czg¢sto okreslany jest takze mianem,

~przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke 1 definicje
zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,0
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”®. Wskazano w niej, iz za , przemoc w rodzinie”
uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,umyslne dzialanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste” cztonkéw danej rodziny lub oséb
wspolnie zamieszkujacych i gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan.
Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w
ktéorym istnieje pojecie ,,znecania sie” fizycznego lub psychicznego nad osoba
najblizszg lub ,,inng osobg pozostajgeqg w stalym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osobq nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” 7. Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest
wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad
innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okre$lonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sg najczgéciej osoby, ktore
w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekundw lub bliskich.

Problemu cyberprzemocy — w przeciwienstwie do przemocy fizycznej, cyberprzemoc
nie zostawia §ladéw na ciele i nie widac jej gotym okiem. Osoby, ktére dodwiadczyty
cyberprzemocy czuja si¢ zranione 1 bardzo przezywaja to, co je spotkato.
Cyberprzemoc to takie zachowania jak: o$mieszanie, obrazanie, straszenie, nekanie czy
tez ponizanie kogo$ za pomocg Internetu, albo telefonu komoérkowego, podszywanie sig
pod kogoé w portalach spolecznosciowych, na blogach, wiadomosciach e-mail lub
komunikatorach wlamanie si¢ na czyje§ konto (np. pocztowe, w portalu
spoteczno$ciowym, konto komunikatora), publikowanie oraz rozsytanie filméw, zdjec,
albo informacji, ktére kogos o&mieszajg tworzenie obrazajacych kogoé stron
internetowych lub blogow pisanie obrazliwych komentarzy na forach, blogach,

portalach spolecznosciowych®.

* Ustawa z dnia 29. Lipea 2005r ,,0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinic”, (Dz.U. 2015 poz. 1390).
'I. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s, 21,
* https://116111 pl/problemy (dostep 11.11.2020).



v Problemu uzalezniei behawioralnych m.in.: od komputera, telefonu, gier,

Internetu - do niebezpiecznego natogu dochodzi w sytuacji, gdy korzystanie z
urzgdzenia staje si¢ priorytetem — dla spedzania czasu w $wiecie wirtualnym
uzalezniony zaniedbuje szkole, prace, a takze znajomych. Chory w sytuacji, gdy nie
moze skorzysta¢ z komputera, czuje niepokoj 1 niezadowolenie. Prawdziwg satysfakcje
sprawia mu jedynie spgdzanie czasu na komputerze. Dodatkowo osoba uzalezniona jest
przekonana, Ze na korzystaniu z tego urzadzenia spgdza malo czasu, a juz na pewno
niewystarczajgco. Komputer staje sig jedynym hobby osoby uzaleznionej, dla ktérej nic

innego si¢ juz nie liczy.

2. METODOLOGIA BADANIA

2.1 Uzasadnienie 1 wybor techniki badawcze;j

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancéw wzgledem wybranych
probleméw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, uzaleznien
behawioralnych, cyber-zagrozen oraz zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie trzech komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dwoch grup
spolecznych: dorostych mieszkancow miasta oraz ucznidw szkét zlokalizowanych w Miescie
Yomza. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien i
pozwolita na ich lepsza diagnozg oraz glgbsze zrozumienie.

W  badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednila zapewnienie trafnoéci i rzetelnoéci planowanych dziatan. Wiazata sie z tym przede
wszystkim triangulacja Zrodet danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z rdéznych
$rodowisk. Diagnozg¢ probleméw spolecznych na terenie Miasta Lomza rozpoczeto
od przeprowadzenia badan wsrod uczniow szkol podstawowych i ponadpodstawowych oraz
dorostych mieszkancow. Zostaly one wykonane zgodnie z metodologia ilo$ciowa, za pomoca
metody PAPI (wywiad bezpoéredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety).
Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt

kwestionariusz ankiety. W ten sposéb przebadano dorostych mieszkancéw. W przypadku
6
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uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placéwki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o
catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowac

ryzyko wystapienia brakow danych.

2.2 Dobor proby

Badania zostaly przeprowadzone w miesigcach wrzesiefi - listopad 2020 roku. W badaniu
tacznie wziglo udziat 1870 os6b (300 mieszkaficéw, 1470 uczniéw szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych, a takze 100 sprzedawcéw alkoholu). Zréznicowany dobér proby
umozliwit pogicbienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami
spolecznymi na terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych §rodowisk. Ponizszy

wykres przedstawia szczegbtows strukturg proby badawczej.

1(3 ‘\]Jl.z'L(.] awa?a\kr dﬂ(QhOlU
w wicku od 18 lat dopowyzej 65 lat w 100 punktach

sprzedazy alkoholn

1470 uezniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych
(866 dziewezynek, 604 chlopeow) w przedziale wickowyin od 9 do 17 1aty
wiccej z 1 s7k6t podstawowycl oraz 7 szkol potiadpodstawowyeh
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2.3 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukeje¢ niezaleznie
od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wiclokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegblnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byla samodzielnie,
co ma niebagatelna role w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelngj
anonimowoéci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki

przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcie zwiazane
sa z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%).
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA
TERENIE MIASTA LOMZA

3.1 Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w Miescie Lomza wziglo udziat 300
dorostych mieszkancow. 54,33% badanej proby stanowity kobiety, zas 45,67% mezczyzni.

45,67% = Kobieta

54,33% Hmezczyzna

Wykres 1 Pieé.

Najwigksza czgs¢ badanej proby stanowity osoby w wieku 26-35 lat (24,00%). Kolejne 21,00%
badanej grupy stanowily osoby w wieku 36-45 lat oraz w wieku 46-55 lat
(17,00%). Ankietowani w wieku miedzy 56, a 65 lat stanowili 16,00% ogdlu respondentow.
W wieku do 25 lat bylo 13,00% o0s6b oraz powyzej 65 roku zycia — 9,00%.

30.00' i Fil k
FHION 21,00%

20,00%

17,00%
4 a5 16,00%
9,00%
10,00% . .

0,00%
dao 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65lat  powyie] 65
lat

Wykres 2 Wiek.

45,67% mieszkaficow w miedcie twierdzi, ze ma wyksztatcenie srednie lub pomaturalne,
24,33% ankietowanych posiada wyksztalcenie zawodowe, kolejne 21,67% osob wyksztalcenie

wyzsze, zas 8,33% wyksztalcenie podstawowe.

60.00% 45,67%
gl 24,33% 21,67%
20,00% 8,33% - -
0,00':’:1 -
podstawvowe srednie lub Zawotlowe wyisza
pomaluralne
Wykres 3 Wyksziatcenie.
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48,67% ankietowanych pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych, jako pracownicy, a 17,67%
0s0b ma wilasng dzialalno$¢ gospodarcza. Kolejne 13,67% os6b pracuje w instytucjach

publicznych, 10,33% to osoby bezrobotne, natomiast 8,33% to emeryci badz rencisci. Pozostate

1,33% ankietowanych to rolnicy.

emeryt/rencista === 8 33%
osoba bezrobotna s 10,33%
ralnik ® 1,33%
wiasna dzialalnosé gospodarcza s 17,67%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) SEEEEEEEESSS——————— A8, 67%
instytucja publiczna (rzadowa lub samorzgdowa) e 13,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 4 Migjsce zatrudnienia.

25,33% respondentéw ocenito pozytywnie swoja sytuacje materialna, natomiast 48,67%
wskazalo odpowiedz ,,ani dobrze, ani Zle”, z kolei 8,33% ankietowanych udzielito odpowiedzi

.bardzo dobrze”. Swoja sytuacje jako zlg deklaruje 10,33% oraz bardzo ztg — 7,33%.

60,007% 48,67%
50,00%

40,00%
30 Og% 25,33%

20,00% 8,33% . 10,33% 7.33%

10,00%
0.00% = = =

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani ile bardzo zle
ile

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?
Wigkszo§¢ badanych to osoby zamgzne/zonate (56,33%). Osoby stanu wolnego stanowity
28,67% badanej spotecznoéci, 7,67% to wdowcy/wdowy, a kolejne 7,33% to osoby

rozwiedzione.

wdowa/wdowiec B 7.67%

rozwiedziona/rozwiedziony BN 7,33%
zamezna/zonaty N 55, 331
panna/kawaler EEEESESESEI 28.67%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 6 Stan cywilny.
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3.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dorostych
mieszkancow

Pierwszym diagnozowanym problemem spolecznym w Miedcie Lomza, byl problem
alkoholowy oraz nikotynowy. Czasy wspolczesne charakteryzuje niespotykana
we wezesnigjszych dziejach cziowieka dynamika wystgpujaca we wszystkich obszarach
dziatalno$ci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacj¢ zawodowg zaczyna si¢ zwigkszad, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas na
wypoczynek 1 relacje z bliskimi, Poszukiwanie sposobdéw redukcji do§wiadczanych napigé
stanowi zachowanie pozgdane przez niemal kazda jednostke. Dla jednych doskonalym
sposobem begdzie aktywny wypoczynek, natomiast inni z kolei beda prébowaé szukaé
odmiennych sposobow, pozwalajacych na doswiadczanie blyskawicznych standéw relaksacji,
dowartosciowania, niekiedy zapomnienia. Do $rodkéw pozwalajgcych na osigganie tychze
stanow nalezy m.in.: alkohol. W niniejszym podrozdziale przedstawiono te kwestie z punktu
widzenia mieszkancow, a takze podjgto probeg oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia
wiedzy ankietowanych dotyczgce) zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto pija alkohol.
2,00% respondentow przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 7,67% pije kilka razy
w tygodniu. Kilka razy w miesiacu alkohol spozywa 33,67% osoéb, a 30,33% kilka razy
w roku. Nalezy zwroci¢ uwage, iz 26,33% w ogole go nie spozywa. Ukazuje to, iz problem

alkoholowy w miescie wystepuje, lecz w malym stopniu.

40,00%
33,67%
|y i
35,00% 30.33%
30,00% 26,33%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 7,67%
500%  2,00% .
0,00% —
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nie pije
tygodniu miesigeu rolku alkoholu

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

11
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Ankietowani, ktérzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczescie] siegaja po: piwo (66,06%),
wino (42,99%), wodke (27,60%), likiery (9,95%), nalewki (8,14%), alkohol wlasnego wyrobu
(4,98%), alkohol spoza legalnego zrodla (1,36%) oraz inne, wskazujgc: whisky, gin, rum,
drinki, koktajle, koniak (8,14%).

70,00y 66.06%

50,00%

50,00% 42,99%

40,00%

— 27.60% °

i I 9.95% g 14 8,14%
10,00% ' 498% L
Y B B = * H

piwo wino wodka likiery  nalewki alkohol alkohol inne,
wlasne]  spoza jakie?

roboty  legalnego

zZrodla

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Dodatkowo 55,20% respondentoéw przyznato, iz jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu
w ciggu dnia, w ktérym go spozywajg, nastepnie od 3 do 4 porcji alkoholu wypija 28,05% 0s6b.
9,50% ankietowanych wybralo odpowiedz, ze spozywa 5 do 7 porcji jednorazowo. Jedynie
4,52% osob spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym decyduje sig
go spozywac, a 2,71% osob alkohol spozywa w postaci 11-13 i wiecej dawek.

60,00% 55,20%

50,00%
40,00%
30.00% 28,05%
20,00%
: 9,50%
10,00% - -
0,00% . ==
1.2 3-4 57 8-10 11-13 i wigcej

Wykres 9 lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

12
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Mieszkancy siegaja po alkohol najczesciej dla towarzystwa (49,77%) oraz bo lubia jego smak
(38,91%). Nastepnie z braku konkretnego powodu (19,46%), dla lepszej zabawy (16,29%), by
ztagodzic stres (13,12%), pod wplywem znajomych (8,14%), by zapomnie¢ o problemach
(6,79%) oraz, aby zmniejszy¢ objawy kaca (1,81%). Dodatkowo ankietowani w odpowiedzi
inne, jakie?” (1,81%) nie podali zadnych powoddow.

inne, jakie? = 181%
brak konkretnego powody =e———— G 46%
aby rmniejszyc objawy kaca = 1 .81%
pod wplywem znajomych s 8 14%
bo lubig jego smak == 38,91%
by 7lagodzic stres == 13,12%
by zapomniec o problemach ssssss g 79%

dla towarzystwa
chec lepsze] rabawy ee—— 6,299

0,00% 10,00% 20,00% 30.,00% 40,00% 50,00% G60,00%
Wykres 10 Z Jakich powoddw sigga Pan/I po alkohol?

49,77%

Mozna zauwazy¢, ze dorosli mieszkaficy miasta najczgsciej spozywajg alkohol w domu

(64,25%), u znajomych (35,75%), a takze w pubie/restauracji/kawiami (19,00%).

inng, jakie? = 0,90%
na swiezym powietrzu s g 4%
wpracy @ 0,45%
pod sklepem 1 0,45%
w pubie/restauracji/kawiarni 19,00%

u znajomych 35,75%
w domu 654,25%

0,00% 10,00% 20,00% 30.00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Wykres 11 Gdzie najczescie] spozywa Pan/i alkohol?

Co wiecej 0,90% respondentéw przyznalo, iz czasami wykonuje swoje obowigzki zawodowe
pod wplywem alkoholu, 3,62% wykonuje je rzadko. Jednakze na co warto zwrdcié
uwage 94,57% ankietowanych nigdy nie wykonywato swoich obowigzkéw zawodowych pod

wplywem alkoholu.

100,00% 94,57%

80,00%

60,00%

40,00%

20.00% 0,45% 0.45% 0,90% 3,62%

0,00% —
bardzo czesto czeslo czasami rzadko nigdy
Wykres 12 Czy zdarzylo sie Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu?
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA LOMZA

Problem jazdy pod wplywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. Wigkszosé
ankietowanych, az 95,93% stwierdzito, ze nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia samochodu
pod wplywem alkoholu. 1,81% ankietowanych przyznalo, iz raz zdarzylo im si¢ kierowac

pojazdem po spozyciu alkoholu, a 1,81% przytrafito si¢ to sporadycznie oraz 0,45% - czgsto.

120,00%
100,00%
20,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1,81% 1.81% 0,45%
0,00% et
nigdy mi sig to nie raz mi sig to zdarza mi sie to  zdarza mi sie to

rdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto

Wykres 13 Czy zdarzylo sie Panu/i kierowac pojazdem pod wplywemn alkoholu?

95,93%

98,64% badanych przyznaje, ze nigdy nie mialo do czynienia z Policjg podczas zatrzymania
za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

98.64%

20,00% 1,36%

0,00% —
talk nie

Wykres 14 Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeZwosci?

Niektérym osobom zdarzylo si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd po
wplywem alkoholu. 58,67% ankietowanych nigdy nie widzialo takiej sytuacji, 24,67%
respondentow przyznalo, ze widuje je rzadko, 12,00% osob widzialo czasami takie sytuacje,
2,67% widuje je czesto, a 2,00% - bardzo czgsto. Wyniki pokazuja, ze problem prowadzenia

pojazdu pod wptywem alkoholu na terenie Miasta Lomza wystepuje, lecz w matym stopniu.

70,00% 58.67%
60,00%
50,00%
40,00%
30.00% 24,67%
20,00% 12,00% l
10,00% 2,00% 2,67%
e = — A
hardzo czesto czesto czasami readko nigdy
Wykres 15 Czy zdarzylo sig Panu/i byé Swiadkiem sytuacji, w ki6rej ktos prowadzit pojazd pod wplywem
alkoholu?
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA LOMZA

Dobrg wiadomoécig jest fakt, iz 94,33% mieszkancow dysponuje wiedzg, Ze picie alkoholu
przez kobiety w cigzy ma negatywny wplyw na rozwd6j dziecka. Z ta opinig nie zgadza sig tylko
2,00% sposrod badanych. Pozostate 3,67% ankietowanych nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

100.00% 94,33%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 2,00% 3.67%

0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 16 Czy wediug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

Mieszkaricy zapytani o to, czy widuja kobiety w cigzy, ktére spozywaja alkohol na terenie
miasta stwierdzili w wigkszosci (70,33%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja. 14,00% osob
ankietowanych twierdzi, ze widywalo kobiety w cigzy, spozywajace alkohol na tereniec Miasta
Lomza. Pozostate 15,67% nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, poniewaz nie ma

wiedzy na ten temat.

80,00% 70.33%
70,00%
650,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20,00% 14,00%

10,00% -

0,00%

15,67%

tak nie nie wiem

Wykres 17 Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spoZywajace alkohol na terenie Pana/I miejscowosci?

Jedli chodzi o skalg spozycia alkoholu w miescie, to 30,00% mieszkancow przyznalo,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu wzrasta. 24,00% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest stale, zas 5,33% , ze maleje. 40,67% respondentéw nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

60,00%
40,67%
40,00% 24,00% 30,00%
20,00% 5.33% . .
0,00% —
naleje jest state wzrasta trucdno powiedziec

Wykres 18 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i migjscowosci?
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Mieszkancy zostali rowniez zapytani o palenie papierosow. W Miescie Lomza, az 65,67% osob,
ktore wziely udzial w badaniu stwierdzilo, ze nigdy nie palito — jest to bardzo zadowalajacy
wynik, natomiast 24,00% robi to codziennie. Poszczegodlne osoby palg kilka razy w miesigcu

lub kilka razy w tygodniu (po 1,67%) oraz kilka razy w roku pali — 7,00% respondentow.

70,00% 65,67%
60,00%
50.00%
40,00%
30,00%  24.00%
20,00%
10,00% . 1.67% 1,67% 7.00%
0,00% —_— —_— ==
codziennie  kilka razyw  Kilka razy w  Kilka razy w nigdy
tygodniu miesiacu roku

Wykres 19 lle papieroséw Pan/i wypala?

Osoby, ktore przyznaly, ze pala zostaly zapytane ile sztuk papierosow dziennie wypalaja.
12,62% 0s6b nie liczy wypalanych papierosow, 33,98% ankietowanych pali od 6 do 15 sztuk
dziennie lub 10,68% - od 16 do 25 sztuk dziennie, Ponizej 5 sztuk dziennie pali 16,50% oséb.
Pozostatym badanym trudno okresli¢ ilos¢ sztuk wypalanych papierosow (26,21%).

40,00% 33,98%
35,00%
30,00% 26,21%
25.00%
20,00% 16,50% 15.69%
15,00% 10.68% s
10.00%
5,00% .
0,00%
trudno ponizej 5 6-15 sztuk  16-25 sztuk  nie wiem, nie
powiadziec, sztuk licze
nie pale
codziennie

Wykres 20 lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?
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Ponadto, ankietowani zostali zapytani, kiedy najczgsciej siggaja po papierosa. Najczgscie
osoby te palg w stresie (42,72%), dla przyjemnodci (40,78%), dla towarzystwa (31,07%), przy
alkoholu (28,16%) oraz dla zabicia czasu (25,24%).

inne, jJakie? # 0,97%
dla przyjemnoscl S (), 7 8%
dla towarzystwa SE—————————— 31,07%
przy alkoholl ESeessss——— 28 6%
7e znudzenia/zabicia czasu TEEEEEEEES————— 25 24%
wStresie IEEEEEEEEEEEESSSS————— ]2 7 2%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Wykres 21 Kiedy najczescie] sigga Pan/i po papierosa?

37,86% palacych os6b, ktore zamieszkuje Miasto Lomze nigdy nie probowato rzuci¢ palenia.
Na cheé rzucenia palenia wskazuje 18,45% oso6b, rowniez 18,45% ankietowanych probowato

rzucié wiele razy oraz 25,24% podejmowato rowniez ta prébe raz, lecz bez powodzenia.

40,00% 37,86%
35,00%
30,00% 25,24%
25,00% o
20.00% 18,45% 18,45%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

nigdy nie nie, ale zamierzam  tak, raz, ale nie  tak, wiele razy, ale
probowatam sprobowac udato mi sie nie udato mi sig

Wykres 22 Czy prébowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

Zdecydowana wiekszo§¢ badanych uwaza, ze palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla
zdrowia, bowiem taka odpowiedz wskazato 62,00% (bardzo szkodliwe) oraz 36,00% -

szkodliwe. 1,33% ankictowanych uwaza, ze jest to w maltym stopniu szkodliwe, a 0,67% ze jest

nieszkodliwe.
70,00% 62,00%
60,00%
Pop 36,00%
40,00% ]
30,00%
20,004% I
10,00% 1,33% 0.67%
0,00%
bardzo szkodlive szkodliwe w malym stopniu nieszkodliwe

sskodlive

Wykres 23 Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papierosow dla zdrowia?
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3.3 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powodujg uzaleznienie, ktorego objawem jest domaganie
sig organizmu ich zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sg w celu spowodowania
przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu
unikniecia niemitego, czesto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zaleznos¢ psychiczna).
Dodatkowo, w miare upltywu czasu pojawia sig zalezno$¢ fizyczna charakteryzujgca sig¢ ztym
samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nic mozna juz normalnie
funkcjonowaé. Mowimy wowczas o glodzie narkotycznym objawiajacym sig silnym skurczem
mieéni oraz bélem brzucha i czesto calego ciata. Problem narkotykowy to kolejna kwestia
poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego dziatlu, bylo oszacowanie skali zjawiska
zazywania substancji psychoaktywnych w Miescie Lomza oraz sprawdzenie stanu wiedzy
dorostej spotecznoéci dotyczgcej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych,

91,67% badanych 0s6b nie zazywa zadnych srodkéw psychoaktywnych.

nie zazywam IEEEEEEESSSSSS———— 0 ], 67 %
zazywatem/am jednokrotnie = 4,00%
Kilka razy w roku ® 2.33%
kilka razy w miesiacu 1 1,33%
raz w tygodniu 1 0,67%
0.00% 20,00% 40,00% 60,00% 20,00% 100,00%
Wykres 24 Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

Ponadto, wedtug wszystkich 0séb badanych, ktore przyznaty, ze kiedykolwiek zazywaly srodki
psychoaktywne, najcze$ciej wskazywali na marihuang (72,00%), nastgpnie: amfetaming
(20,00%), ekstazy (16,00%), a takze dopalacze (12,00%) 1 leki (8,00%).

dopalacze e 12 00%
leki = 00%
ghkslazy —— 16 00%
grzyby halucynogenne == 4.00%
LSD === 4.00%
kokaina === 4.00%
amfetaming = 20,00%
Marhuans e —— 7 2, (0%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Mieszkancoéw zapytano réowniez z jakich powodéw siggneli po substancje psychoaktywne.
Ponize] mozemy zaobserwowac odpowiedzi o0sdb ankietowanych. Osoby odpowiadaly
kolejno: z ciekawosci (48,00%), dla towarzystwa (36,00%), dla lepszej zabawy (32,00%), pod
wplywem znajomych (24,00%), by ztagodzi¢ stres (20,00%) oraz by zapomnie¢ o problemach
(12,00%).

inne, jakie? === 4 00%
brak konkretnego powodu == 4,00%
7 ciekawosci = 48,00%
wplyw znajomych 24,00%
by #agodzic stres  —eess———— 20,00%
by zapomniec o problemach s 12 00%
dla towarzystwa 36,00%
cheé lepszaj zabawy 32,00%

0.00% 10,00% 20.00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 25 Z jakich powodéw siegnal/efa Pan/l po wyZej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujac dostgpnos¢ narkotykéw w Miescie Lomza mozna zauwazyé, iz wigkszo$é
mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci tych substancji na terenie ich miejscowosci
(48,33%), natomiast 26,00% osob uwaza, ze pozyskanie ich jest tatwo dostgpne. Kolejno
16,33% ankietowanych odpowiedzialo, ze w ich miescie narkotyki sg trudno dostepne, za$

kolejne 9,33% osdb twierdzi, ze substancje psychoaktywne sa catkowicie niedostepne,

60,00% 48,33%
oo 26,00%
20,00% 9,33% 16.33% -
0,00% == | ]
catkowicie trudno dostepne  latwo dostepne e Wism

niedostepne

Wykres 26 Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostgpnoéé dopalaczy z punktu widzenia mieszkaficow. Wigkszosé¢ 0s6b nie
ma wiedzy na temat tego, gdzie mogg pozyska¢ dopalacze na terenic ich miejscowosci
(53,00%). Te srodki sg tatwo dostepne dla 27,67% mieszkancdw, trudno dostepne dla 11,67%

mieszkancéw oraz catkowicie niedostepne dla kolejnych 7,67% ankietowanych.

60,00% 53,00%
40,00% 27 67%
20,00% 7.67Y% 11,67% -
0,00% == S—
catkowicie trudno dostgpne  latwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 27 Jak ocenia Pan/i mozliwosé pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentow rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupic substancje

psychoaktywne (81,33%).

inne, jakie? 1 0,67%
nam konkrelng osobe === §,33%
w szkole, przed szkola = 3,00%
wajtowni ® 1,33%
na dyskotece == 4.00%
w centrum migjscowosci == §,00%
na osled|y s 14 33%
nie znam takich migjse  — 81,33%

0,00% 20,00%  40,00%  60.,00%  80,00% 100,00%
Wykres 28 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié narkotyki lub dopalacze?

Kolejno, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedzg dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwiece] mieszkancow stwierdzilo, ze czerpie
wiedze z telewizji i Internetu (79,00%). Pozostali uzyskujg takie informacje m.in. z prasy
(28,00%), od znajomych (23,67%), czy tez od lekarzy (20,67%). 18,67% ankietowanych
zdobywa informacj¢ na temat konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych z

uczelni, a 15,67% tych informacji nie zdobywa wcale.

z innych Zrodel, jakich? = 2,67%
nie zdobywam informacji == 15,67%
z prasy Emm———— 28 00%
z telewizjl i Internely SEEEEEEESSSEEEESS——— 7 9, 00%
od lekarzy s———— 20,67%
zpracy mmm 11,33%
zuczelni e 18,67%
od znajomych meEE——— 23 67%

od rodziny s 16,00%
0.00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Wykres 29 Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
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3.4 Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Przemoc to jeden z problemow spolecznych, ktory coraz bardziej staje sie widoczny
w polskiej rzeczywisto$ci spolecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w $wiecie wspélczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujace coraz
szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie
przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc
jest dzialaniem intencjonalnym 1 zamierzonym, ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie§ szkody. Przemoc to nie to samo
co agresja. To, co je odrdznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana
jest rownowaga sit pomig¢dzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.
Moze ona przyjmowac rozne formy:

e Przemoc psychiczna - naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajace
si¢ ponizanie, osmieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
i oczekiwania, ktérym nie mozna sprostac, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest takze nadopickunczosc,
przejawiajaca si¢ w dazeniu do ograniczenia samodzielnosci poszczegolnych cztonkow
rodziny w réznych obszarach zycia spolecznego.

e Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ cigglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb
biologicznych oraz psychicznych czlonkéw rodziny przez sprawujgcych nad nimi
opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze przybiera¢ forme¢ niedozywiania dzieci,
niewlasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego,
psychicznego oraz nieokazywania uczué.

¢ Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostgpu do wspélnych srodkow
finansowych lub odbicranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie badz ograniczanie
podjgcia pracy zarobkowej, to rowniez niszczenie przedmiotow.

¢ Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych
wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie innych do ogladania
filméw pomograficznych, dotykanie wbrew woli w miejsca intymne, zmuszanie

do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem osob trzecich.
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Przemoc
ekonomiczna

Przemoc Przemoc
Fizyczna seksualna

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wziaé¢ pod uwage przede

wszystkim trzy gtéwne kategorie®:

czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w ofrodkowym ukladzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

czynniki psychologiczne — negatywne do$wiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowosci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne,
uzaleznienia, niedojrzatos¢, patologia postaw rodzicielskich,

czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

? Lew-Starowicz, ,,Przemac seksualna”, Agencja Wydawnicza Jacka Santorskiego.
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Powyzszy problem to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spolecznej
Miasta Fomza. Niniejszy rozdzial ma na celu, nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych
przemoca domowa, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy maja wiedzg, czym jest przemoc
i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani mieli za zadanie
wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akty przemocy. Respondenci
najczesciej wskazywali m.in. na: bicie (93,67%), catowanie, dotykanie wbrew woli (89,67%),
spoliczkowanie (81,67%), grozenie, straszenie (78,33%), czy tez zmuszanie do ogladania

pornografii (74,33%).

inne, jakie? 1 1,00%
nie wiem = 2.67%
catowanie, dotykanie whrew woli s —————————————ee—— 80 67%
spoliczkowanic S ———— 87 67 %
okazywanie braku szacunky sessssss———— 30 67%
bicie SSESEEEEESE—S—SS————————— 03.57%
zmuszanie do ogladania pornografii e 74,33%
zmuszanie do oddawania pienigdzy See—————————————— 71,00%
podszywanie sie w Internecie  sessssssss—— 34 339,
kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci  eesssssssssssssm— 7(),33%,
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opleki =ssesssssm——— 40,67%
groZenie, straszenie S ——————— 72, 33%
kKrytykowanie wyglady e 30,33%

0,00%  20,00% 40,004 60,00% 80,00% 100,00%
Wykres 30 Ktére z wymienionych ponizej sytuacjl sa Pani/Pana zdaniem aktem przemocy?

27,67% ankietowanych przyznalo, ze zna osoby, ktore doznaja przemocy w domu. 15,33%
respondentdw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 57,00% os6b ankietowanych
nie zna oséb, ktoére doswiadczajg przemocy. Dane te rowniez pokazuja, iz zjawisko przemocy

domowej jest obecne na terenie miasta, lecz w matej skali.

60,00% A H0%
50,00%
40,00% <
30,00% <7,G7%
10,00% -

0,00%

tak fie nie wiem
Wykres 31 Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kio jest osobg doswiadczajgcg przemocy w swoim
domu?
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Mieszkancy miasta zostali takZe zapytani, z czym jest zwiazany problem przemocy. Najczesciej
osoby te wybieraly nastgpujgce odpowiedzi: picie alkoholu (90,33%), zazywanie narkotykéw
(55,67%), wykluczenie spoteczne (40,67%) 1 zazywanie dopalaczy (41,33%).

inne, jakie? = 3,00%
wylluczeniem spolecznym 40,67%
chorobami S ———— 39,00%

zazywaniem lekow —es———— 05 330,
zazywaniem dopalaczy = 41,33%
zazywaniem narkotykow 55,67%
piciem alkaholu 90,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Wykres 32 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jestz ?

25,67% ankietowanych mieszkafncow przyznalo, iz kiedykolwiek doswiadczylo przemocy

ze strony innych 0so6b.

25,67%

" tak

= nie
74,33%

Wykres 33 Czy zdarzylo sie Panu/i doswiadczyé przemocy?

Osoby, ktore przyznaly w poprzednim pytaniu, Ze do$wiadczaly przemocy najczeéciej
wskazywali, iz byly ofiarami przemocy psychicznej (76,62%), fizycznej (48,05%),
ekonomicznej (10,39%), a takze zaniedbania (9,09%) i przemocy seksualnej 6,49%.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

76,62%

48,05%

20,00%
- 10,39Y% 9,09%
10,00% 6,49%

2,60%
B = el e —

psychiczna fizyczna saksualna  ekonomiczna  zaniedbanieo nie wiem
Wykres 34 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byl najczesciej partner/partnerka
(58,44%), ojciec (33,77%) oraz matka (23,38%). Ankietowani wybrali réwniez ,.inne osoby”,
byt to: szef, przetozony, kierownik, znajomi, koledzy, napastnik, obcy, ojczym, partner matki,
czy tez nauczyciele (28,57%). Dodatkowo byly to réwniez osoby takie jak: brat (6,49%),
dziadkowie i siostra (po 5,19%), a takze dziecko/dzieci (3,90%).

inne osaby, jakie? 28,57%
brat s & 49%
siostra s 5197,
partnar/partnerka 58,44%
delecko/dzieci === 3 00%
dziadkowie s 5 19%
ojciec 33.77%
matka 23,38%

0,00% 10,00% 20,00% 20,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Wykres 35 Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Pocieszajacy jest fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ respondentéw odpowiedziala, iz nie zdarzylo
im sie stosowaé przemocy wobec drugiej osoby - odpowiedziato tak 81,00% badanej préby.

Jednak 19,00% oséb przyznato, ze stosowalo przemoc wobec drugiej osoby.

100,00% 81,00%
50,00%
19,00%
0.00% [ =l
tak nie
Wykres 36 Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe
wobec drugiej osoby?

Osoby, ktére zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedzialy,
iz najczgéciej byla to przemoc fizyczna (71,93%), a takze przemoc psychiczna (47,37%),

zaniedbanie (8,77%) oraz ekonomiczna (5,26%).

80,00% 71,93%
70,00%
60,00%
¥ 47,37%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 3.77%
10,00% 3,51% 5,26% ‘ 3,51%
0,00% p— = - =2
psychiczna fizyczna seksualna  ekonomiczna zaniedbanie  nie wiem

Wykres 37 Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Osobami w stosunku do ktorych ankietowani stosowali przemoc to najczesciej:
partner/partnerka (47,37%), dziecko/dzieci (26,32%), rodzenstwo (19,30%), rodzice (12,28%)
a takze dziadkowie (1,75%). Dodatkowo respondenci na pytanie ,inne, jakie?”, odpowiadali

kolejno : znajomi, koledzy, obey lub napastnik (21,05%).

inne osoby, jakie? meeEeEsE————— 21, 05%
partner/pannerka I — <} [ 3T %
dziecko/dzieci EEEE—eee———————————— 26, 32%
dziadkowie ™ 1,75%
rodzenstwo IEEesssssssessssss—— 19,30%
rodzice o= 12 28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Wykres 38 W stosunku do kogo zastosowates zachowanie przemocowe? (Pytanie wielokrotnego

wyboru).
Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 71,67% ankietowanych uwaza,
ze nie istniejg okoliczno$ci, ktére moglyby usprawiedliwié tego typu zachowania. 21,00%
ankietowanych twierdzi, iz istnieja okoliczno$ci, ktére moga usprawiedliwié stosowanie

przemocy wobec innych, natomiast 7,33% badanej proby nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.
20.00% T1.67%
G0,00%
40,00% 21,00%
20,00% - 7,33%
0,00% —
tak nie nie wiem

Wykres 39 Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

Wedlug 79,67% badanych mieszkancow miasta nie powinno si¢ stosowac kar wobec dzieci.
12,67% ankietowanych nie ma zdania na ten. Natomiast 7,67% badanych mieszkancow uwaza,

ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg wychowawecza,

100,00% "
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 7.67% 12,67%
0,00% == T
tak nie nie wiem
Wykres 40 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg
wychowawczg?
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwréciliby sie w razie problemu przemocy
lub zjawiska uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najczesciej zglosiliby sie do rodziny
(47,00%), na Policje (42,33%) oraz zadzwoniliby na Telefon Zaufania (33,00%). Pozostali
poszukaliby pomocy m.in.: u znajomych (28,00%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej
(28,00%), czy tez radziliby sobie sami (25,00%).

inne. jakie? = 1,00%
nie wiem m— 7 33%
sZukalbym pomocy U Zznajomych ssssss—— 238 00%,
szukatbym pomocy w Infernacie essss—— 22 00%
radzilbym sobie sam eesssseeee—— 05 0%
lekar; —eeeess————— 18.00%
rodzing I ——— 7] [ 0%
punkty konsultacyjne s 12, 33%
Gminna Komisja ds. Rozwiazywania... s 14,67%
Osrodelk Pomocy Spoleczne] s 17, 67%
Zespol Interdyscyplinarny s 4 33%
Telefon Zaufania S — ———————Ss 33,00%

Ogrodek Interwencji Kryzysowe] D 28 00%
Policja e ssseeeeSEESSSSSSSsssss——— 2 33%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%

Wykres 41 Do kogo zwrdcitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w
rodzinie?

15,33% mieszkaficow uwaza, ze stopien zaangazowania wladz lokalnych w dziatania
profilaktyczne w mieécie jest na poziomie dostatecznym, a 27,00% badanych mieszkahncow
wybrato odpowiedz , trudno powiedzie¢”. Nastepnie 11,33% ocenia zaangazowanie wladz na
oceng ,,dobrg”, a 4,67% na oceng ,bardzo dobrg”. Wedtug 22,67% zaangazowanie wladz
w rozwiazywanie probleméw w miescie jest niedostateczne. 19,00% oséb nie ma zdania na ten

temat.

nie wiam s s se————————————sssss—— ] O (0%
trudno powiedzied I - 7 ()Y
niedostatocznic T s S ] 22|67%
dostatecznie EE————————— 15,33%
dobrze D 11,33%
bardzo dobrze e ] G7%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Wykres 42 Jak ocenia Pan/i stoplefi zaangazowania wiadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw spolecznych mieszkancow?
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Nastepnie, respondentéw poproszono, by okreslili sig, czy znajg dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, w ktérych mozna szuka¢ pomocy w razie problemow. Mieszkancy najczgsciej
odpowiadali nastepujaco: 60,33% mieszkancdw twierdzi, Ze nie sg pewni czy znajg konkretne
dane kontaktowe, lecz wiedzg, gdzie mogg znaleZ¢ takie informacje w razie potrzeby, 13,33%
0s6b zna dobrze dane kontaktowe i wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie wyniknigcia sytuacji
problemowych. 12,33% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe i wie gdzie szukac
pomocy w razie probleméw. Natomiast 14,00% mieszkancéw przyznalo, ze nie majg pojgcia,
gdzie moze szuka¢ pomocy i nie zna danych kontaktowych do tego typu placéwek
pomocowych. Z otrzymanych wynikéw mozna wywnioskowaé, iz badani mieszkancy miasta
w wiekszosci znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych lub wiedza gdzie ich szukac.

70,00% 60,33%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%
20,00% 12.33% 13,33% 14,00%

= T &

0,00%
znam hardzo dobrze, w  znam dobrze, wiem  nie jestem pewien czy  nie znam, nie wiem
kazde] chwili wiem  gdzie szukac pomocy w  znam, ale wiem jak  gdzie szukac pomocy w

dgdzie razie znalezg informagje w razie
s5zZUKAC pomocy w razie problemow razie problemow problemaw
problemow
Wykres 43 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zgiosic w razie
probleméw?
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Badani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowa¢ sie do pytania, ktére wedlug nich
dziatania profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznien i przemocy
w MieScie Lomza. Ankietowani najczesciej wymieniali m.in.: warsztaty profilaktyczne dla
dzieci (67,00%), festyny i imprezy profilaktyczne (52,00%), filmy w telewizji i Internecie
(49,67%), wykiady/pogadanki (47,33%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek
(31,67%), a takze spoty radiowe (22,67%). Z odpowiedzi badanych mieszkafcéw mozna
wywnioskowaé, ze warto wdraza¢ dzialania profilaktyczne w postaci warsztatow dla dzieci
w szkotach, a takze poszerzy¢ dziatalnosc profilaktyczng miasta o emitowanie profilaktycznych

filméw w lokalnej telewizji lub artykutéw na stronach Internetowych lokalnych wiadz.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _ 52,00%
spoty radiowe — 22,67%
filmy w telewizji lub Internecie _ 49,67%
akeoje inform;(;ﬂgfﬁﬁ E?:Srtzg:\;f;wem ulotek, _ 31 67%
wyklady / pogadanki _ 47,33%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci — 67,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 44 Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktére z nich wediug Pana/i przyniosa najlepsze
efekty w oddziatywanliach profilaktycznych? Mozesz zaznaczyé kilka odpowiedzl.
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3.5 Problem  cyberprzemocy oraz problemy behawioralne
mieszkancow

Wiek XX to czas przelomowych wynalazkéw zwigzanych z technologia. Komputery
staly sie osobiste, co zwigzane byto z miniaturyzacja osprzetu. Komputer zawitat do wickszej
czesei ludzi, a co za tym idzie prawie kazdy mogt cieszyé sie dobrodziejstwem nowoczesnej
technologii. XX wiek to tez era Internetu, ktéra umozliwita uzytkownikom komputera
komunikowanie si¢ z calym Swiatem, a takZe na nieograniczony dostgp do wiedzy. Powstalo
mnostwo stron intermnetowych, portali spolecznosciowych, a takze gier. XX wiek to takze
przetom w technologii komoérkowej, a co za tym idzie, podobnie jak z komputerami, kazdy
uzytkownik mogt sobie pozwolié na dostep do tego dobrodziejstwa. Wirtualny $wiat
komputerowy przenidst si¢ w blyskawicznym tempie do $wiata dzisiejszych smartfonéw.
Dodatkowo bardzo fatwo i1 szybko mozna uzalezni¢ si¢ od przegladania Internetu oraz
od korzystania z komputera, O uzaleznieniu mozemy mowic, jezeli dana osoba korzysta
z komputera 1 Internetu kompulsywnie, czujac silng i nieprzerwang potrzebe dostepu
do komputera oraz Internetu, co zasadniczo wptywa na jej samopoczucie. Jest to podstawowy
objaw wraz z zatracaniem poczucia czasu sp¢dzonego przed komputerem. Osoba uzalezniona
odsuwa na bok swoje wczeéniejsze zainteresowania, wycofuje si¢ powoli z normalnego Zycia
spolecznego. Niestety tak jak i w realnym swiecie, tak i w $wiecie wirtualnym: komputerowym
czy ,.smartfonowym”, dochodzi do réznego rodzaju czynow karalnych. Game przestepstw
mozna rozciggngé od nielegalnego handlu, konczac na oémieszaniu innych uzytkownikow
w postaci ,hejtu”, Jest to w dzisiejszych czasach problem bardzo popularny. Cyberprzemoc,
jest to stowo ktore doskonale opisuj¢ te wystepki w Swiecie wirtualnym. Badani mieszkancy
zostali poproszeni o ustosunkowaniu si¢ do kilku pytan na ten temat. Pierwsze pytanie, ktore
zostalo zadane ankietowanym dotyczylo tego, ile czasu spedzaja przegladajac Internet w ciggu
dnia. 43,67% ankietowanych os6b spedza od 1-2 godzin, 26,33% od 2-3 godzin, a 3 i wiecej
godzin spedza 21,33% oséb. Pozostate §,67% respondentéw nie korzysta z Internetu.

60,00% 43.67%
40,00%
26,38% 21,33%
0,00%
1 - 2 godziny 2 - 3 godziny 3 i wiecaj nie karzystam

Wykres 45 lle czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciggu dnia?
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Kolejno, ankietowani odpowiadali na pytanie, z jakich powodéw najczeiciej korzystaja
z komputera i Intenetu. 70,00% o0s6b wyszukuje informacji, 63,00% kontaktuje sie
ze znajomymi, 48,67% robi zakupy przez Internet, 32,00% oglada filmy w Internecie, 20,33%
gra w gry online, 6,00% prowadzi wlasnego bloga lub wiasng strone Internetowa, 5,00%
kontaktuje si¢ z obcymi osobami przez Internet oraz 3,33% os6b oglada filmy o tematyce

erotyczne] w Internecie.

praca online I 17.67%

prowadzenie bloga lub wiasnej strony I 6,00%

robienie zakupow przez Internet TS 48.67%

granie w gry online S 20,33%
ogladanie filmow o tematyce erotyczne] B 3,33%
ogladanie filmow IEEEEEESEES—— 32.00%

kontaktowanie sie z osobami obecymi B8 5,00%

kontaktowanie sig ze znajomymi S 63,00%

wyszukiwanie informac)i I  70,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 46 Z jakich powoddéw najczesciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu?

Nastgpnie mieszkancy zapytani o znajomo$¢ pojgcia cyberprzemoc, odpowiadali iz znaja

owe zjawisko (74,33%). 15,33% nie zna tego zagadnienia, a 10,33% nie ma zdania.

80,00% 74,33%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

#0005 . 10,33%

B ex

0,00%
tak, wiem nie nie mam zdania

Wykres 47 Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?
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Czy zdarzylo sie ankietowanym doéwiadczy¢ cyberprzemocy? 88,67% badanych oséb twierdzi

ze tak, natomiast odwrotnie stwierdzito 11,33% os6b.

11,33%

Hlak

# nie

88,67%

Wykres 48 Czy zdarzylo sie Panu/i doswiadczyé cyberprzemocy w sieci? ( np.: w postaci wulgarnego
wyzywania, poniZania, zastraszania, oSmieszania, etc.)

Na pytanie jaki byt to rodzaj przemocy, badani najczesciej odpowiadali, ze byly
to wlamania/kradzieze kont (67,65%), rozsytanie kompromitujacych materialow (52,94%) oraz
wulgaryzmy stosowane wzgledem badanej osoby (44,12%).

osmieszanic [N 14.71%
szantaz ] 2,94%
ponizanie [N 17.65%
zastraszanie [ 3.82%
wulgaryzimy stosowane wzgledem mojej osoby SIS 44,12%

twarzenie kompramilujacych | osmieszajacych stran ‘
internetowych I 14 71%

g
rozsylanie tresci prywatnyeh [ 23,53%
rozsylanie kompromitujacych materiatow | 52,94%

0,00%  10,00% 20,006 30,00% 40,00% 50,00% GO00% 70004 HO00%

Wykres 49 Jakiego rodzaju byia to przemoc?
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Badani mieszkancy Miasta Lomza, najczgéciej zwrociliby si¢ po pomoc w razie problemu
z cyberprzemocs dzwonigc na Policje (78,67%), szukaliby pomocy u rodziny (17,67%) oraz
zwrociliby si¢ do znajomych (15,33%).

100,00% 78.67%

80,00%
60,00%

40,00% 39

20.009% 17.67%  1367%  gpoy =~ 1533%  gasg

Policja rodzina radzilbym szukalbym  szukalbym nie wiem
sobie sam pomaocy w pamocy u
Internecie znajomych

Wykres 50 Do kogo zwrécitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu cyberprzemocy?

57,67% respondentéw, na pytanie czy zostalo im zrobione zdjecie lub film bez ich zgody
odpowiedzialo przeczaco. Natomiast 15,33% doswiadczylo takiej sytuacji, a 27,00% nie

przypomina sobie takiego zdarzenia.

100,00%
57.67%
50,00% 15,33% - 27.00%
0.00% == [ 1l
tak nie nie przypominam sobie

Wykres 51 Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci zdjecie lub film?

O informacjach na temat organizacji lub serwisach internetowych, ktore udzielaja pomocy

w sytuacjach zwigzanych z cyberprzemocs styszato jedynie 8,33% ankietowanych.

8,33%

| tak

= nie

91,67%

Wykres 52 Czy styszal/a Pan/i o jakiejs organizacjach lub serwisach internetowych, ktdre udzielajg
porocy w sytuacji zetknigcia sie z cyberprzemoca?
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66,33% mieszkancow nigdy nie bralo udzialu w konkursach organizowanych przez media,
w ktorych wysyla sig platne smsy. Kolejno 30,33% oséb twierdzi, iz zdarzyto im sig¢ to kilka

razy, a 3,33% twierdzi, ze wiele razy.

70.00% 66,33%

60,00%

50,00%

#0:00% 30,33%

30,00%

20,00%

10,00% 3,33%
0,00% i—

nigdy killka razy wiele razy

Wykres 53 Czy bral/a Pan/i udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych w ktérych wysyia sie platne smsy?

Na kolejne pytanie dotyczgce gry na automatach w salonach gier, wigkszo§¢ ankietowanych
odpowiadato, Ze nigdy nie grato na maszynach (71,33%). Pozostale osoby graty kilka razy
(26,00%), badZ wiele razy (2,67%).

80,00% 71,33%
70,00%
G0.00%
50,00%

40,00%
30,00% 26,00%

20,00%
10,00% 2,867%
0,00%

nigdy Kilka razy wiale razy

Wykres 54 Czy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

79,33% respondentéw nigdy nie obstawiato zakladéw bukmacherskich, natomiast 17,00%

robito to kilka razy i 3,67% wiele razy.

100,00%
79,33%
80,00%
50,00%
40,00%
17.00%
20,00%
0,00%
nigdy kilka razy wicle razy

Wykres 55 Czy obstawial/a Pan/i zakiady bukmacherskie, np. STS, Totomix?
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4. BADANIE DZIECI | MLODZIEZY NA TERENIE
MIASTA LOMZA.

4.1 Struktura badanej proby

Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na calym S$wiecie. Zwlaszcza
miodziez, kiéra wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami.
Stanowig one rowniez przedmiot wielu badan naukowych, ktérych celem jest uzyskanie
odpowiedzi dlaczego mtodzi ludzie tak bardzo sg na nie podatni. Coraz trudniej jest zyc
we wspolczesnym spoleczenstwie pelnym pokus, takich jak np. Internet, propagowanie picia
alkoholu (w reklamach i przez roéwiesnikdw), czy tez rozwigzywanie probleméw poprzez
agresj¢. Wspolczesna cywilizcja niesie ze soba elementy, ktore bardzo obcigzaja psychicznie
miodych ludzi. Zycie w pospiechu, niepokoju, dgzeniu do jak najlepszego statusu w hierarchii
miedzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania nierozsadnych zachowan. I to dlatego
szczegblnym terenem, na ktérym mozna przeprowadzi¢ badania dotyczace wihasnie tych
zachowan jest srodowisko dzieci i mlodziezy. W ponizszym badaniu wziglo udziat 1470
miodych osob ze szkol podstawowych 1 ponadpodstawowych w Miescie Lomza, z czego

58,91% to dziewczynki, a 41,09% chlopcy.

Tosion 58,91%
60,00%
50,00% 41,09%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

kobieta mezczyzna

Wykres 56 Pteé.

Najliczniejszg grupa badanych byly osoby w wieku 11-16 lat (lacznie 83,94%).

50.00% 41,97% 41,97%
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30,00%
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10,27%

10,00% - 5,78%
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Wykres 57 Wiek.
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Ponizszy wykres obrazuje, do jakich klas uczeszczaja mtodzi respondenci. Najliczniejsza grupg

badanych sa uczniowie klas ponadpodstawowych (47,76%).

klasa ponadpodstawowa I 47,76%
Vil I 1.0.34%
Vil I 15,60%
Vi I 12,79%
V B 1.43%
IV I 11.09%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 58 Klasa

4.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Jednym z zachowan ryzykownych od ktérego mozna si¢ tatwo uzaleznic jest alkohol. Picie
napojow wysokoprocentowych wéréd miodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie
dorastania negatywnym wynikiem naduzywania alkoholu mogg by¢ problemy zdrowotne,
rodzinne, spoteczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Alkohol powoduje wiele chorob zaréwno
dotyczacych stanu fizycznego jak 1 psychicznego. Poprzez odurzanie si¢ takim srodkiem mtodzi
ludzie czgsto stajg si¢ agresywni wobec innych. Wystepujg problemy w szkole, depresja, czy
tez, co sie czgsto zdarza, zepsucie mienia (np. malowanie budynkéw obrazliwymi sloganami).
I. Pospiszyl wyroznia nastgpujace konsekwencje spoteczne, ktore obejmuja najwaznigjsze sfery
zycia mtodego czlowieka:

e sfera osobista- rozpad bliskich wigzi, obnizenie si¢ standardu zycia, czesto ponizej
minimum egzystencji, utrata przyjacidl, utrata mozliwoéci realizacji waznych
zyciowych celow, wzrost agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata zdrowia, wzrost
ubostwa, izolacja spoleczna itp.,

« sfera prawna- naruszenie prawa (poprzez zepsucie mienia), problemy z policja'®.

101 pospiszyl, Patologie Spoleczne, Warszawa 2012 s, 151,
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Pierwszym diagnozowanym problemem wérod dzieci i miodziezy w Miescie Lomza jest
problem alkoholowy. Celem przeprowadzonego badania bylo poznanie postaw
proalkoholowych ucznidéw oraz sprawdzenie wiedzy uczniow na temat problemow, jakie moga
wiazaé si¢ z piciem alkoholu przez dzieci i mlodziez. Uczniéw zapytano, czy probowali
kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie mozemy zaobserwowaé, ze chtopey w 75,83%
oraz dziewczeta w 74,60% przypadkoéw, nigdy nie proébowali alkoholu. Natomiast 24,17%

uczniéw oraz 25,40% uczennic przyznalo, ze kiedykolwick zdarzylo im sig¢ sprobowac napoju

wyskokowego.
100,00% 74.60% 75.83%
50,00% 25,40% 24,17% .
0,00% el =
kobieta meZczyzna

Etak ®nie

Wykres 59 Czy prébowates/as pi€ alkohol?

Na kolejne pytania dotyczace picia alkoholu odpowiadaly te
osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz kiedykolwiek go pily.

Badane uczennice'', ktore miaty juz kontakt z alkoholem przyznajg, iz po raz pierwszy
probowaty tej substancji w wieku 9-10 lat (8,64%), w wieku 11-13 lat (14,09%), w wieku 14-
16 lat (68,64%) oraz w wicku 17 lat i wigcej (8,64%). Chlopcy'?, ktérzy odpowiedzieli,
ze kiedykolwiek probowali napojéw alkoholowych rozpoczgli spozywanie alkoholu w wieku
9-10 lat (17,12%) w wieku 11-13 lat (15,07%), w wiecku 14-16 lat (60,27%) oraz w wieku 17
lat i wigeej (7,53%).

80,00% 68,64%

60.27%
60,00%
40,00% .
il i,
20,00% 8,64 12 14 09"’ 15.07% 3 54% 7,53%
b 2 (]
9-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 twiecuj

mkobieta ®meiczyzna

Wykres 60 W jakim wieku zaczates/zaczetas pi¢ alkohol?

1 25 40% - 1qeznie 220 osob.

1224, 17% - lgeamie 146 osob.
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Uczniow zapytano réwniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im sig¢ probowac.
Najpopulamiejszg odpowiedzia wsrod chlopcow bylo piwo (33,88%) oraz wodka (21,14%).
Dziewczynki rowniez najczesciej spozywaly piwo  (29,75%) oraz  wodke
(20,89%).W odpowiedziach ,,inne, jakie?” wiele mtodych os6b pisato, ze jednym z rodzajow
alkoholu, ktéry spozywali byto whisky, drinki, ,,picolo”, ,,amarena”, bimber, wiéniéwka, cydr,

samogon, bimber, rum, czy tez spirytus.

27 5,96%
inne, jakie -m

wino I 17,567
szampan ... 6. 26%
likier, nalewka I 1,38% ;
wodka I () 207,
plwo I e 33, B2 %%

29,75%
0,00% 500%  10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,004 3500% 40,00%

mmezeeyzna M kobieta

Wykres 621 Jaki rodzaj alkoholu probowates/as?
Ankietowani uczniowie deklarujg, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu, miedzy innymi,

podczas uroczystosci rodzinnej (21,56% chlopcow, 23,63% dziewczynek) oraz ze znajomymi
na podworku (27,52% chlopcow, 23,92% dziewczynek), a takze w czasie imprezy towarzyskiej
(18,35% chiopcow, 25,07% dziewczynek). Niektorzy z ankietowanych chiopcow oraz
dziewczynek wybrali odpowied? ,inne, jakie?” (15,45%) wskazujac, ze spozywali alkohol pod
blokiem, na ulicy, na wakacjach, w domu, u znajomych, a takze w towarzystwie rodzicow (za

ich pozwoleniem) oraz na ,,Sylwestra”.

inne, jakia? Q0%
w czasie imprezy towarzyskie] | k5 ey 25,075
w czasie wycieczki szkolnegj - %{é@'@,
na dyskotece [ GO 50"
pod nieobecnosé rodzicow w domu | —— 1 (g1,
ze znajomymi na podwarku m 27.524%
W CZasle Uroczyslosel 100ziNNe] [ ~ 34 53%

0,00%  500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00%

HEmezczyzna M kobiota

Wykres 62 W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?
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Uczniowie zapytani o przykre do§wiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, niemal
jednogloénie odpowiedzieli, ze nie do§wiadezyli zadnych negatywnych skutkow picia alkoholu
(87,92% chtopcy oraz 86,67% dziewczynki). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” respondenci pisali,

ze czuli sie dobrze po alkoholu, czuli wstyd, alkohol im nie smakowat, a takze mieli tzw.

,.kaca”.
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Wykres 63 Czy miate$/as Jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposéb uczniowie otrzymali alkohol, 39,15% chlopcéw 1 45,82%
dziewczynek odpowiedziato, Ze zostali przez kogo$ poczestowani. Uczniowie przyznali
rowniez, ze poprosili kogo$ o kupno (17,92%), dostali alkohol od starszych kolegéw (13,68%)
oraz podkradali alkohol rodzicom (10,85%). Dziewczynki przyznaty réwniez, ze poprosity
kogo$ o kupno alkoholu (15,17%), podkradty alkohol rodzicom (12,69%) oraz dostawaty go od
starszych kolegéw (14,55%). W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, miodzi mieszkancy pisali,

e rodzice sami dawali im alkohol, a takze, ze pomylili alkohol z innym napojem oraz zostali

poczgstowani przez bezdomnych.
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Wykres 64 Jak otrzymates/as alkohol?
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Dodatkowo uczniow, ktdrzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
otym fakcie. Co ciekawe, 50,00% uczniow oraz 70,45% uczennic przyznalo,
ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 29,55% dziewczynek oraz

50,00% chlopcow uwaza, ze ich rodzice nie sg §wiadomi tego faktu.
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Wykres 65 Czy rodzice wiedza, ze probowates/as pi¢ alkohol?

Uczniom, majgcym stycznoé¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje ich rodzicow. 35,62%
uczniow oraz 42,58% dziewczynek przyznalo, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe na
temat tego, ze spozywali alkohol. Kolejno, 39,73% chlopcow oraz 37,42% dziewczynek
twierdzi, ze rodzice nie zareagowall na spozywanie alkoholu przez ich dzieci, pomimo,
ze wiedzieli o tym fakcie. W odpowiedziach ,inne, jakie?” mtodzi mieszkancy pisali
w wigkszosci, ze mieli pozwolenie rodzicéw na wypicie alkoholu, kolejno, rodzice pytali czy
smakowalo, smiali si¢ ze swoich dzieci, a takze nie mieli nic przeciwko poniewaz znali

okolicznosci w jakich ich dziecko pito alkohol,
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Wykres 66 Jak Twoi rodzice zareagowali na spoZywanie przez Ciebie alkoholu?

40



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA £OMZA

Zdania ucznibw na temat zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
sg podzielone. Sposrdéd ankietowanych 49,67% chlopcéw oraz 55,31% dziewczynek nie
potrafito jednoznacznie stwierdzié, czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest
trudne, czy fatwe. Kolejno 19,21% chlopcéw wybrato odpowiedz, ktéra méwita o tym, ze
alkohol jest trudny do zdobycia w Mieécie Lomza, tak stwierdzitlo réwniez 15,94%
dziewczynek. Nastgpnie 31,13% chlopcoéw oraz 28,75% dziewczynek stwierdzito, ze kupno

alkoholu jest tatwe w ich miejscowoéci.

60,00% 55,31% 49.67%
40,00% 28,75% 31,13%
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Wykres 67 Gdybys chcial/a zdobyé alkohol w swojej miejscowosci bytoby to?

Ponadto, badani uczniowie podzielili si¢ swoja wiedza na temat mozliwosci zdobycia alkoholu
przez rowiesnikow. Zdecydowana wigkszoé¢ ankietowanych udzielita odpowiedzi ,,nie wiem”
(33,63% chiopcow, 29,44% dziewczynek). Co wiecej, w odpowiedzi ,,inne, jakie?”, mtodzi
mieszkancy pisali, Ze mlodziez moze otrzymywaé alkohol od bezdomnych tzw. , meneli”,

a takze, ze rodzice kupuja im alkohol oraz starsze rodzenstwo.

inne, jakie? r 0%7‘&32"
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Wykres 68 Jak miodzieZz w Twoje] okolicy moze zdoby¢ alkohol?

41



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA LOMZA

Pomimo tego, ze wyroby tytoniowe s3 dozwolone od lat 18, miodziez bezproblemowo moze
po nie siegngé. W mlodym wieku rozpoczynanie palenia papieroséw jest niebezpieczne
poniewaz jednostka szybciej sig uzaleznia oraz cigzej jest jej zerwac z nalogiem. Papierosy
szkodza przede wszystkim osobie palgcej, ale réwniez innym osobom w towarzystwie —palenie
bierne. Wszystkich mtodych ankietowanych zapytano o to, czy osoby w ich wieku palg
papierosy. Uczniowie (53,31%) oraz uczennice (62,47%) Miasta Lomza przyznajg, ze ich
rowiesnicy palg papierosy. Ponadto 21,69% chiopcow i 20,09% dziewczynek nie wie czy takie
zjawisko wystepuje wérdd ich znajomych iréwiesnikéw. Pozostale 25,00% ucznidw oraz

17,44% uczennic uwaza, ze ich rowiesnicy nie palg papierosow.
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Wykres 69 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

Istotny wydaje si¢ fakt, ze odpowiedzi uczniéw przecza sobie, poniewaz w opinii wigkszosci
ankictowanych uczniéw 1 uczennic mlodziez pali papierosy, natomiast wigkszos¢
respondentéw w kolejnym pytaniu dotyczgcym tego, czy ankietowani uczniowie palg papierosy

stwierdzito, ze nigdy nie palito (77,32% chlopcéw oraz 77,71% dziewczynek).
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Na kolejne pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiadaly te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz kiedykolwiek palily.

Uczniowie, ktorzy przyznali, Ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczeli to robi¢. Chiopey' po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 lat
(17,52%), w wieku 10-12 lat (22,63%), w wieku 13-14 lat (27,74%), w wieku 15-17 lat
(27,74%) oraz w wieku 18 lat i wigcej (4,38%) Dziewczynki'® zapality pierwszego papierosa
w wicku: ponizej 10 lat (8,81%), w wieku 10-12 lat (12,95%), w wieku 11-15 lat (32,12%),
w wieku 15-17 lat (41,45%) oraz w wieku 18 lat i wigcej (4,66%).
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Wykres 71 W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

Zadowalajacy jest fakt, iz wigkszo$¢ chtopcow (71,53%) oraz dziewczynek (65,28%), ktorzy
zdeklarowali sig, ze palg, robig to rzadko bowiem przyznaja, ze palg mniej niz jednego
papierosa na tydzien.

wigcej niz 20 papierosow dzignnie . 553;}1{'

11-20 papierosow dziennie  [%5, 325"5%
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Wykres 72 Jak czesto palite$/as papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNL.

13 Lacznie 137 osdb.

14 Lacznie 193 osoby.
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Mtlodzi mieszkancy w wigkszosci przyznali réwniez (56,93% chlopey, 61,66% dziewczynki),

ze ich rodzice nie wiedzg o tym, Ze palg papierosy.
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Wykres 73 Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspolczesnym Swiecie na niespotykana wczesdniej skale powstalo zjawisko
naduzywania substancji odurzajgcych. Szczegdlnie wérdd ludzi miodych, ktorzy czesto nie
majg $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe — sposob na zycie. Badania
pokazujg, iz juz coraz mtodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz
sigganie po alkohol i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjgtkowym.
W zwiazku z tym, wiek adolescencji to réwniez czas, w ktérym miodzi ludzie czesto siegaja
po substancje psychoaktywne. S3 one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku
dorastania: integracji z rowiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz
wyrazania wlasnej tozsamosci.

Na podjgcie proby siggania po substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikéw.
Ogromny wplyw na to zjawisko majq m.in.: wigzi rodzinne, réwieénicy, media oraz social
media. Wspoélczesnie obserwuje sig coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktére w duzej
mierze przekladaja si¢ na jakos¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne moga
skutkowac szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentdw, jak réwniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidlowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie sig¢ osobowosci dziecka podatnej

na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, moggcych stac
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si¢ przyczyna inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej'*. Na ponizszym

diagramie mozemy zaobserwowaé jak dziata ten mechanizm'®.:
Odezuwanie braku wiez z rodzing

Zwlekszenle podatnascl na presje grupy rawlesnleze] w zakrasie uzywania
substancji psychoakbiywnych

Przy|ecie srodka

Zmiana percepe]l swole| radzinne] spowodowana prayjgciem radka

liuzja braku problemaw wynikelacych 2 lekorzystne
‘syluac]f radzinne)

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego
celem bylo oszacowanie skali problemu wséréd uczniow ze szkot podstawowych i
ponadpodstawowych w Mieécie Lomza oraz sprawdzenie wiedzy mtodych ludzi dotyczacej
srodkow psychoaktywnych. Ucznidow szkét zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé
narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 96,36% chlopcow i 95,96% dziewczynek
nigdy nie prébowato substancji psychoaktywnych. Pozostale 3,64% uczniéw'’ oraz 4,04%
uczennic'® przyznato, ze prébowali kiedykolwiek narkotykéw, dopalaczy lub innych §rodkéw

psychoaktywnych,
150,00%
95,96% 96,36%
100,00%
50,00%
4,04%, 3.64%
0.00%
kobieta mezczyzna
miak ®nie

Wykres 74 Czy probowates/as kledykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

15 Gad Z, . Rodzing a uzaleznienia®, Wydawnictwe Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1994, Lublin.
18 Mechanizm wg, F.Streit.
173 64% - 22 osoby.
"% 4,04% - 33 osoby.
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Na kolejne pytania dotyczace narkotykéw i dopalaczy odpowiadaly te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kontakt z tymi

substancjami.

Chlopcy, ktorym zdarzylo si¢ uzywaé substancji psychoaktywnych, zazywali narkotyki
w wieku 9-10 lat (22,73%), w wieku 11-13 lat (13,64%), w wieku 14-16 lat (59,09%) oraz w
wieku 17 lat 1 wigeej (4,55%). Dziewczynki zazywaly substancje psychoaktywne w wieku 9-
10 lat (14,29%), w wicku 11-13 lat (2,86%), w wieku 14-16 lat (65,71%) oraz w wieku 17 lat i

wiecej (17,14%).
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50,00%
40,00%
30,00%
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0,00%

65,71%
9,09%
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2 BG%
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® kobieta = meZczyzna

Wykres 75 Jesli tak, to ile miates/as wtedy |at?

17,14%

4 55%

17 i wiece]
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Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wér6d uczniéw, nalezy
przyjrzec sig, jakie substancje mlodzi ankietowani zdecydowali sie sprobowaé. Ponizszy
wykres pokazuje, jakie substancje uczniowie i uczennice zazywali najcze$ciej: marihuana lub
haszysz (28,33% chlopcéw, 27,78% dziewczynek), amfetamina (8,33% chlopcéw, 14,44%
dziewczynek), czy tez kokaina (po 6,67%). W odpowiedzi ,inne, jakie?”, respondenci
wymieniali: leki, krysztat, mefedron, kreatyne, meta amfetaming oraz leki psychotropowe.
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Wykres 76 Jakie byly to substancje?
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Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ sig, skagd mlodzi mieszkancy, ktorzy
przyznali si¢ do zazywania narkotykéw je otrzymali. Respondenci najczesciej zazywali je
w grupie przyjaci6t (16,67% chiopcow, 20,31% dziewczynek), dostawali narkotyki od kolegow
i kolezanek (13,89% chlopcow, 23,44% dziewczynek), czy tez kupowali narkotyki od kolegow
(13,89% chlopcow, 7,81% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?”, ankietowani nie
wymienili nic konkretnego.

i 19.44%
nie wiem 9,38%

alrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej w%
zgody) 3,13%

dostatemy/am od jednego z rodzicow ﬂ'oﬂ?‘é‘ﬁ%

kupitern/am od obcej osoby - 7?33:'1%{,%

kupitem/am od kogos znanego mi ze 556%
slyszenia, ale nie osobidcie - 6,25%
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dostatem/am od obcej osoby rg_ 337;?"‘"

dostatem/am od kogos, kogo znalem/am ze 5 56%
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wrialem/wziglam z domu, bez pozwolenia 5,66%
rodzicow - '3,25:%
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mmezczyzna  ®kohieta

Wykres 77 Skad wzialei(¢la$) t¢ substancje?
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Ponadto badani miodzi mieszkacy wymieniali réwniez co sklonilo ich do zazywania
substancji psychoaktywnych. Najczesciej byta to ciekawoéé (27,03% chiopcow, 33,85%
dziewczynek) oraz chec lepszej zabawy (24,32% chlopcow, 26,15% dziewczynek).

G 8,11%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez moje]  0.00%
2gody) B 154%

e 24,32%
przyjemnosé/relaksacia 18,46%
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chec bycia modnym

chec lepszei zabany | .5+
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B mezezyina  Mkobieta

Wykres 78 Co skionito Cie do zazywania narkotykow, dopalaczy/innych Srodkéw psychoaktywnych?

W przypadku 90,91% uczniéw oraz 77,14% uczennic, ktérzy przyznali, ze zazywali
kiedykolwiek narkotyki i inne substancje psychoaktywne, opiekunowie mtodych mieszkancow

nie wiedzg o tym, ze respondenci kiedykolwiek je zazywali.

80,00% ¢
G0,00%
40,00% 22 B6%
20,00% - 9.09%
0,00% —— —|
kobista meiezyina

Wiak ®nie

Wykres 79 Czy rodzice wiedzg, ze zaizywasz narkotyki/dopalaczae?
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Ponadto, uczniowie (50,00%) oraz dziewczynki (37,50%) przyznali, ze ich rodzice nie
zareagowali na fakt zazywania narkotykéw przez ich dzieci, mimo tego, ze wiedzieli.
Dodatkowo 25,00% dziewczat wybrato odpowiedz: ,,zdenerwowali sig i wyznaczyli karg” oraz
»przeprowadzili ze mng rozmowe” (12,50%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” mtodzi respondenci

napisali, ze rodzice byli z nich dumni.

60,00%
50,00% 50,00%
50,00%
40,00% 3759
30,00% 25,00% 25,009
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® |cobigta ™ mezczyzna

Wykres 80 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Clebie narkotykéw/dopalaczy?

Ponadto, badani uczniowie przyznawali, Ze najczesciej zazywali narkotyki na podworku
(34,04% chlopcow, 30,00% dziewczynek), u kolezanki lub kolegi (14,89% chtopcow, 23,33%
dziewczynek), czy tez w domu (12,77% chlopcow, 13,33% dziewczynek). W odpowiedzi

,»W innym miejscu, jakim?”, respondenci wymieniali: ,,w domu” oraz ,,w parku z kolegg”.
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00%
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® kohieta ® mezczyzna

Wykres 81 Gdzie zdarzyto Ci sig zazywac narkotykl/dopalacze/Inne Srodki psychoaktywne?
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Wszystkich ankietowanych zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykéw i dopalaczy
w ich miejscowosci. Respondenci stwierdzili w wigkszoscl, ze nie wiedza gdzie mozna zdoby¢
powyzsze substancje w ich miejscowosci (62,58% chlopey, 66,97% dziewczynki). Ponadto
niektérzy badani uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym
otoczeniu jest trudne (27,65% chlopcow, 22,75% dziewczynek). Pozostale 9,77% uczniow oraz

10,28% uczennic twierdzi, ze zdobycie narkotykéw i dopalaczy na terenie ich miejscowosci nie

jest problemem.
80.00% 66'97%62.58'%
60,00%
20,00% 10,28% 9,77% - -
D.OO%' - =

latwe trudne nie wiem
W kobieta ™ meiczyzna

Wykres 82 Gdybys cheiat zdobyé narkotyki | dopalacze w swojej migjscowosci byloby to:

Wigkszoé¢ uczniow (77,30%) oraz uczennic (83,32%) nie zna miejsc, w ktorych mogg zakupié
lub dosta¢ narkotyki i dopalacze na terenie Miasta Lomza. W odpowiedzi ,,inne migjsca
(wymien jakie?)”, badani wymieniali: konkretne ulice w miescie, ,,0kolice McDonalda”, skate-

park, w kosciele oraz przy parku.

inne migjsca (wymien jakie)? 1%6-‘?»%
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zdobyé 5 56%
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W mezczyzna M Kohieta

Wykres 83 W jakim miejscu w mieScie mozZna zakupi¢ dopalacze/narkotyki?
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Ucznidéw zapytano réwniez, czy zazywanie narkotykéw i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia.
Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow przyznala, iz te substancje sg szkodliwe dla
zdrowia (69,21% chlopcow, 75,06% dziewczynek).
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zdecydowanie nie rl%gi%

: oz B1%
raczej nie H,.szg?,f
: 16,72%
raczej tok [ 16,40%
_ 69.21%
zdecydowanie tak [ e 75,06
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
= mezczyzna M kobieta

Wykres 84 Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw/ dopalaczy jest szkodliwe dia zdrowia?

Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powodéw ich zdaniem, miodzi mieszkancy
zazywaja narkotyki. Najczeéciej byta to: ciekawoéc (21,34% chtopcéw, 20,40% dziewczynek),
che¢ zaimponowania innym (21,20% chlopcéw, 20,92% dziewczynek), czy tez cheé lepszej
zabawy (13,02% chlopcow, 13,97% dziewczynek). Dodatkowo, w odpowiedziach ,,inne,
jakie?”, osoby te pisaly o: problemach w szkole, ,by poczu¢ si¢ bardziej dorostym”, dla
zabawy, ,,z obawy przed odrzuceniem”, ,,aby uciekac od smutnej rzeczywistoécei”, z ghipoty,
,.przez presje w szkole”, ,,przez patologi¢ w rodzinie”, ,,z powodu braku zainteresowania ze
strony rodzicow”, by odreagowa¢ od nauki”, poprzez problemy psychiczne, czy tez

,nieradzenie sobie z problemami”.
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poszukiwanie wrazen 1506%
50
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Wmezczyzna B kobieta

Wykres 85 Z Jakich powodéw wedtug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze?
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Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie miodziezy w temacie
zagrozen i konsekwencji plynacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych. Wigkszosé
uczniéw czerpie wiedze ze srodkéw masowego przekazu, jakimi s Internet 1 telewizja, gdzie
informacje na powyzszy temat znalazto 33,15% chlopcow oraz 31,20% dziewczat. Pokazna
grupa ankietowanych, stanowigca 24,28% chtopcow i 21,50% dziewczynek nie czerpie wiedzy
na temat narkotykéw i dopalaczy, co moze $wiadezyé o tym, Ze nie sg oni zainteresowani tym

tematem. W odpowiedziach ,inne, jakie?”, ankietowani wymieniali: ksiazki, ,,od papieza”,

»Z gogle, Wikipedii”, ,,od ksiedza” oraz od rodzicow.
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Wykres 86 Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykéw 1 dopalaczy?
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Mtodzi ankietowani najchetniej zwréciliby sig z problemem dotyczacym uzaleznienia
od narkotykow, dopalaczy czy alkoholu do rodzicow i opiekunow (37,21% chiopcow, 37,85%
dziewczynek) oraz do kolegéw i kolezanek (10,10% chtopcow, 17,63% dziewczynek).
Respondenci wymieniali réwniez ,,inne osoby/miejsca”, takie jak: przyjaciel, brat i siostra, Bég,
Internet oraz psychoterapeuta. Pokazna grupa ankietowanych, nie ma wiedzy, do kogo mogtaby

Zwrocic sig o pomoc w razie probleméw (13,94% chlopcow, 16,20% dziewczynek)
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Wykres 87 Do kago zwrdcitbys sie o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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4.4 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Przemoc — jest to kolejny problem, ktéry zostal poruszony w badaniu wéréd miodych
mieszkancéw Miasta Lomza. Przemoc to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujgc cierpienia i szkody. O przemocy mozemy méwi¢ wtedy, gdy zostang spetnione
4 warunki:

> jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

¥ jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga,

¥ dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

¥ osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych

i psychicznych!®.

Mtlodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktére ich zdaniem mozna nazwaé
aktem przemocy. Najczesciej bylo to: bicie (15,66% chlopcdw, 14,41% dziewczynek),
grozenie 1 straszenie (14,53% chlopcow, 13,77% dziewczynek), czy tez zmuszanie
do oddawania pienigdzy (10,75% chlopcow, 10,70% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne,
jakie?”, ankietowani wymieniali: ,obrazanie kogo$§ w mediach spolecznoiciowych” oraz

.»lekcewazenie probleméw oséb, ktére prosza o pomoc i wyraZnie tego potrzebujg”.
inne, jakie? ™ 0%33.::"‘
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Wykres 88 Kiére z wymienionych ponizej sytuacji sg Twoim zdaniem aktem przemocy?

19 Zradto: hitp:/fwwie.niebieskalinia. info/index php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc (dostep 10.11.2020),
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Gigboko niepokoi fakt, ze 31,52% badanych dziewczynek? oraz 45,36% badanych chiopcow?!

przyznato, Ze do$wiadczylto przynajmniej raz w zyciu przemocy.
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Wykres 89 Czy zdarzylo Ci sie doswiadczyé przemocy?

Na kolejne pytania dotyczgce przemocy odpowiadaly te
osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz do§wiadczyly kiedykolwiek

przemocy.

Uczniowie, ktérzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie,
kto jg stosowal. Wobec uczniow plei meskiej przemoc najczgéciej stosowali koledzy ze szkoly
(42,57%), a takze znajomi (13,57%). Dziewczynki réwniez przyznaly, Ze najczeiciej
doznawaty przemocy od szkolnych kolegdw (34,26%) i znajomych (22,59%). W odpowiedzi
»inne, jakie?” badani wymieniali: dziadkéw, obey ludzie na ulicy, przyjaciele oraz osoby

ze starszych klas,
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® kobieta ™ meZczyzna

Wykres 90 Kto stosowat wobec Cieble przemoc?

2 31,52% - 273 oséb.
21 45 36% - 274 osoh.
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Respondenci zostali takze zapytani czy osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc byta pod
wpltywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (58,59%) oraz uczennice
(55,39%) najczedciej twierdza, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie byly pod
wplywem Zadnej substancji. W odpowiedzi ,inne, jakie?”, uczniowie wymienili rowniez:
emocje i zloici oraz niektérzy z uczniéw ponownie pisali, Ze osoby te nie byly pod wplywem

zadnej substancji ani zadnych emocji.
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Wykres 91 Czy osoba, kidra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wplywem?

Badani uczniowie odpowiadali takze, czy w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami. 37,25% chlopcéw oraz 19,40% dziewczat uwaza, ze takie sytuacje sie zdarzajg.
Ponadto, 37,58% ucznidow oraz 55,20% uczennic udzielito odpowiedzi ,.nie wiem”, a pozostale

25,17% chlopcow oraz 25,40% dziewczynek stwierdzilo, ze takie sytuacje sie nie zdarzaja.
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40,00% ' '
. 25,40% 25,17%
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E Kobieta = meiczyzna
Wykres 92 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami?
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Ankietowani zostali poproszeni, takZe o przyznanie si¢ do tego czy zdarzylo si¢ im stosowac
przemoc wobec innych oséb. 33,11% chlopcéw oraz 13,97% dziewczynek przyznalo,
ze zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie stosowali oni przemoc wobec innych. Pozostale 66,89%

chlopcow oraz 86,03% dziewczynek przyznalo, ze nigdy nie stosowali przemocy wobec

innych.
100,00% 86,03% 66,89%
0,00%
kobieta Mezczyzna
mtak ®nie

Wykres 93 Czy samemu zdarzylo Ci sie stosowaé przemoc wobec innych?

Chiopey i dziewczynki, ktoérzy przyznali, Ze stosowali przemoc wobec innych, odpowiadali
réwniez wobec kogo ja zastosowali. Uczniowie (60,63%) oraz uczennice (47,27%) najczgscie)
przyznawali, Ze zdarzylo im sig¢ stosowac przemoc wobec réwieénikow oraz wobec rodzenstwa
(26,38% chlopcow, 36,36% dziewczynek). W odpowiedzi ,,wobec innych oséb, jakich?”,

respondenci wymieniali: kolegdéw, ,wobec siebie”, wrogéw, rodziny oraz ponownie

rodzenstwo.

20804 60,63%

60,00% 36.36% : AT27% 9.84%

40,00% 6,38% 19 195

20,00% 4,24%3 15% . - it |
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Wykres 94 Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

8,11% ucznidw oraz 8,43% uczennic przyznaje, ze zna kogoé w swoim otoczeniu, kto jest
ofiara przemocy w swoim domu. Ponadto, 66,56% chlopcow i 61,20% dziewczat nie zna
nikogo kto moze doswiadczac¢ przemocy w swoim domu. Pozostata grupa badanych nie jest w

stanie wypowiedzie¢ si¢ w tym temacie.

100.00% 61,20%66,56%
50,00% 30.37% 25,33%
v WE A
0.00“}(' ) T 1
tak nie trudno powiedziec
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Wykres 95 Czy znasz kogoé w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?
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Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby sie o pomoc, gdyby
do$wiadczali przemocy. Badani najczesciej wybierali: rodzing (14,27% chlopcow i 12,58%
dziewczynek), pedagoga szkolnego (11,52% chlopcow i 12,06% dziewczynek), kolege lub
kolezanke (8,57% chtopcow i 13,95% dziewczynek), czy tez zaufanego nauczyciela (9,40%
chlopcow i 12,02% dziewczynek).

nie wiem [ 552
Osrodek Leczenia Uzaleznien 'L%,%E%
Osrodek Interwencji Kryzysowej '1,%’&%?%
telefon zaufania mo?f,ﬁe%

Zespol Interdyseyplinarny ro,ia'gqa%
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Wykres 96 Do kogo zwrécit/a bys sie o pomoc w przypadku, gdybys byl/a ofiarg przemocy?

59



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA LOMZA

Mtodych ludzi zapytano takze o atrakcyjnosc zajec profilaktycznych. Dla chlopcéw sg to:
pogadanki z wychowawca (36,44%), zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub
innym specjalista (22,34%), zajecia z przedstawicielami policji (18,52%) oraz spektakle lub
musicale profilaktyczne (13,62%). Dziewczynki rowniez najezgiciej wybieraly rozmowg
z wychowawca (30,91%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista (27,06%), spektakle lub musicale profilaktyczne (23,36%) oraz zajgcia
z przedstawicielem policji (13,68%). Dodatkowo, miodzi mieszkancy w odpowiedzi ,.inna
forma (podaj jaka)?”, wymieniali: muzyka, wolne lekcje, quizy online, ,rozmawianie
o problemach i dzielenie si¢ opiniami”, plastyka, ,,wspdlnie ogladanie filméw edukacyjnych”,

zajecia sportowe, zajecia na podworku, ,,edukacja seksualna”, czy tez granie w gry.

i i 9,08%
inna forma (podaj jaka)? 4,99%

rajecia z przedstawicielem Poligji maf'ﬂ%
spektakl lub musical profilaktyczny 13.62% 23 369

rzajecia warsztatowe z psychologiam, 22 34%
pedagogiem lub innym specjalista 27.06%
. 36,44%
pogadanki z wychowaweg 30,91%
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Wykres 97 Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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4.5 Problem cyberprzemocy wsrod dzieci i mtodziezy

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz

komputera. Bywa okreslana takze jako:

» cyberbullying,

¥ nekanie,

¥ dreczenie,

¥ prze§ladowanie w Internecie.
Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Cyberprzemoc to podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacja
dzialanie wobec stabszego, ktory nie moze sig¢ broni¢. W niniejszym badania uczniow Miasta
Fomza zostal poruszony problem cyberprzemocy. Uczniowie 1 uczennice zostali zapytani,
czym jest wedhug nich cyberprzemoc. Najczgéciej mlodzi mieszkaicy obu plei wybierali:
publikowanie obrazliwych tresci na czyjs temat (27,95% chiopcow, 27,86% dziewczynek),
agresja elektroniczna (19,88% chlopcow 1 20,90% dziewczynek) oraz migdzy innymi

naruszanie czyjejé prywatnosci (20,50% chlopcdw, 18,91% dziewczynek).
inne, jakie? ' %3&%
nie wiem ‘3'2_33%%
apgresja elektroniczna _1%8%}8%
naruszanie czyjejs prywatnosci —SE&‘}E&O%
przezwiska w strona innych asab mﬁf%m%

publikowanie obraZliwyech tresci na czyis temat _ %%3%3‘2
nasmiewanie sie 7 kogos | 15,435, "
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Wykres 98 Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?
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Ponadto, mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, kto ich zdaniem moze staé sie
ofiarg cyberprzemocy. Uczniowie (16,00%) i uczennice (17,09%) najczeéciej wymieniali,
ze kazdy moze dozna¢ przemocy w Internecie. Dodatkowo wediug respondentéw byty to osoby
takie jak: osoby niesmiate (11,13% chlopcow, 12,27% dziewczynek), osoby z niskg samoocena
(14,17% chiopcow, 14,91% dziewczynek), czy tez osoby wyrdzniajace sie charakterem (7,64%

chlopcow, 8,04% dziewczynek). W odpowiedzi ,,nne, jakie”, ankietowani wymieniali:

~wysytanie do kogo$§ np. tresci pornograficznych”, ,robienie atakéw ddos™, ,pedofilia”,

»~ngkanie innych oséb za pomoca np. komputera”, czy tez ,przechwytywanie rozméw

telefonicznych™.

inne, jakie?
kazdy
osoby wyrozniajace sie charakterem
osoby wyrozniajace sig wygladem
osoby czytajace du?o ksiaiek
osoby ciche, spokojne
osoba ukazujaca swoja bezradnosc
osoba niesmiata
oba unikajaca niebezpiecznych zabaw
osoba unikajaca wysilku fizycznego

osoba z niska samoocena
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Wykres 99 Kto Twoim zdaniem moze staé sig ofiarg cyberprzemocy?
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4.6 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i
miodziezy

Kolejnym poruszanym tematem w diagnozie dla Miasta Lomza jest problem uzaleznien
behawioralnych wsréd dzieci 1 miodziezy. Nowe postacie uzalezniefi to juz, nie tylko
uzaleznienie od narkotykow, alkoholu i papieroséw, znanych wezeséniej, ale takze uzaleznienie
od Internetu i gier. Dotykaja one i dorostych, i miodziez. Wedlug KBPN , ze statystyk wynika,
ze w Polsce osoby uzaleznione lub zagrozZone uzaleznieniem od Internetu sq najczesciej w wieku
do 25 roku zZycia (mediana 20 lat, srednia 24 lata), przy czym czesciej dotyczy to meziczyzn niz
kobiet (CBOS, 2012). Jak wynika z raportu CBOS, w starszych grupach wiekowych problem
Jjest znacznie mniejszy, lecz nie naleZy interpretowad tego wyniku nadmiernie pozytywnie,
bowiem nie wiadomo, czy obecni I5-latkowie przestang by¢ uzaleinieni w starszym wieku,
czy tez ich uzaleznienie nie poglebi sie z wiekiem.” . W Miescie Lomza, mtodych
mieszkancoéw zapytano na poczatek, ile czasu dziennie poswigcaja na korzystanie z gier
komputerowych. 57,16% dziewczynek oraz 12,42% chlopcow przyznaje, ze nie korzysta z gier
komputerowych. Natomiast juz 39,24% chlopcdw gra w gry od 1 do 3 godzin dziennie oraz od
3 do 6 godzin dziennie (16,56%). Dziewczynki, je§li korzystaja z gier, najczeSciej graja do 1
godziny dziennie (21,71%).

70,00%
60,00% 57, 16%
50,00%
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40,00%
30,00% 21,71%20.03%
20,00% 12.42% 13,51 i 11.75%
10,00% . I . 3.53w' 4.04@.
0,00% - -
niex korzystam z do 1 godz. 1-3 godz. od 32 do & godz.  powyze] 6 godz.
gier

komputerowych
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Wykres 100 lle czasu w ciggu dnia poswigcasz na granie w gry komputerowe?

2 Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii www.kbpn.gov.pl (dastgp 10,11,2020).
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Jesli chodzi o korzystanie z Internetu i komputera, to uczniowie (33,94%) i uczennice (33,26%)
najczeéciej surfujg po sieci od 1 do 3 godzin dziennie oraz od 3 do 6 godzin dziennie (24,67%
chiopcéw, 32,33% dziewczynek)

40,00% 33.944%

35,00% 33,26% 32,33%

000% 24,67%

25,00% 21,85%

20,00% 15,73% 1824
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komputera |
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W kobieta = mezczyzna

Wykres 101 lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z telefonu komérkowego?

Mtodzi mieszkancy najczgsciej korzystajg z komputera i Internetu w domu (81,58% chiopcow,
61,14% dziewczynek). Dodatkowo 33,89% dziewczynek oraz 12,74% chiopcow ma staty

dostep do Internetu w telefonie.
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Wykres 102 Gdzie najczescie] korzystasz z komputera i Internetu?
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Ponadto, respondenci najczg¢éciej korzystaja z komputera i Internetu, by kontaktowac sig ze
znajomymi (17,44% chlopcow, 20,65% dziewczynek), aby stucha¢ muzyki (17,44% chlopcéw,
19,00% dziewczynek), by ogladaé filmy (18,12% chlopcéw, 17,91% dziewczynek).
W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, ankietowani wymieniali: ,ogladanie tik toka”, ,czytanie
ebookéw 1 wattpada”, media spolecznosciowe, Instagram, ,poszerzanie zainteresowan’,
»szukanie éwiczen piltkarskich na YT i ogladanie meczy”, seriale, ,,deep web”, ,,zamawianie z

allegro”, relaks, ,,siedzenie na discordzie”, ,,ogladanie YouTube”.

inne, jakie? ' ggg?
prowadzenie bloga lub whasnej strony [l L,
robienie zakupow m 9,34%
granie w gry online W 21,05%
sluchanie muzyki _T{Eﬁ%’l}%
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Wykres 103 Z Jakich powoddw najczeéciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Badani uczniowie w wigkszo$ci odpowiedzieli, Zze nigdy nie byli dyskryminowani ze wzgledu

na brak dostgpu do komputera i Internetu (83,82% chiopcéw, 86,61% dziewczynek).

100.00% 86,61% 83.82%
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Wykres 104 Czy czutes sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i
Internetu?

Ponadto, 72,29% uczniéw oraz 66,35% uczennic twierdzi, ze na ich komputerze nie ma
zainstalowanej tzw. ,,blokady rodzicielskiej”. Jedynie 6,71% chlopcow i 4,38% dziewczynek

przyznaje, ze takie zabezpieczenia sg na ich komputerze. Pozostata grupa nie posiada informacji

na ten temat.
80,00% 66,35 2+29%
60,00%
20,00% 4.38% 6.71% . Ll
0.00% s

tak nie nie wiem

H kobieta ™ mezczyzna
Wykres 105 Czy na komputerze z kidrego korzystasz jest zainstalowana tzw. .blokada rodzicielska"?
Dodatkowo, 69,88% badanych chtopcéw oraz 70,73% dziewczynek przyznato, Ze nigdy nie

zdarzylo im si¢ klamaé, aby ukry¢ prawdziwg iloé¢ czasu spedzanego na korzystaniu

z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.

80,00% 70,73% 69,88%
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kobieta mezczyzna
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Wykres 106 Czy zdarzyio Ci slg kiamac aby ukryé prawdziwg iloS¢ czasu spedzanego na korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?
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Na koniec respondenci odpowiadali, czy podaliby swoje dane osobowe osobie poznanej
w Internecie. 90,19% chiopcow oraz 90,05% dziewczynek wybrato odpowiedz ,.nie”.
Natomiast, 9,81% uczniéw oraz 9,95% uczennic przyznalo, ze podaliby swoje dane komus

poznanemu w sieci.

100,00% 90,05% 90,19%
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0.,00% I— e
kobiata merczyzna
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Wykres 107 Czy podatbyé swoje dane osobowe osobie poznane] w Internecie?

5. BADANIE ESPAD A WYNIKI DIAGNOZY MIASTA LOMZA

ESPAD|

W okresie wiosennym 2019 roku, w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD %
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs), na terenie Polski, zrealizowane
zostaly badania ankietowe na préobie uczniéw w przedziale wiekowym od 15 do 18 roku zycia.
Badaniami objeto probg ogolnopolska, 6 prob wojewodzkich (Dolnoslgskie, Lubelskie,
Malopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swictokrzyskie) oraz 5 préb miejskich (Wroctaw, Plock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431
klasach szkét ponadgimnazjalnych®®. Celem badania byl przede wszystkim pomiar natgzenia
zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zardwno po stronie popytu na substancje,

jak i ich podazy.

A 1, Sierostawski, , U2vwanie narkotvkéw i alkoholu przez mlodziez szkalng — rapart z agolnopalskich badai ankietowych zrealizowanych
w 2019 r.”, Warszawa, 2019 1.

* Tamie,
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Badania w Mieécie Lomza zrealizowano wérdd 1470 uczniow szkoét podstawowych (IV -
VIII) oraz ponadpodstawowych, a uczniow w wieku 15-16 lat byto 617 os6b. Badanie ESPAD
zostalo realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespot ankieterow rekrutujacy sig spoza
systemu o$wiaty i wychowania. Porownanie to ma na celu ukazanie réznic pomigdzy danymi

ogblnopolskimi, adanymi lokalnymi. PoniZej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej

analizy.
BADANIE MIASTA LOMZA BADANIE ESPAD
ROK BADANIA 2020 2019
PROBA BADAWCZA 617 12 434
w:fgz :?gvﬁNYCH 1516 lat 15-16 lat
5.1 Problem alkoholowy

Wedlug badan ESPAD z 2019 r., ,,napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywna wér6d mlodziezy szkolnej, podobnie jak ma to migjsce w doroste;
czedci spoleczenstwa. Proby spozywania alkoholu ma za sobg 80,00% ucznidéw klas VIII oraz
92,80% klas ponadpodstawowych. >, W Miescie Lomza 38,74% uczniéw w wicku 15-16 lat
przyznato, ze probowato kiedykolwiek spozywania alkoholu.
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Wykres 108 Czy prébowates/as pi¢ alkohol?

3 Tamze.
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Dodatkowo, ponizej mozemy zaobserwowac zestawienie odpowiedzi uczniéw miasta w wieku

15-16 lat oraz odpowiedzi ankietowanych w badaniu ESPAD, ktorzy byli w wieku 15-16 lat.

87,30% 83,80% 80,00% 38,74%
Tabela 1 Poréwnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikéw diagnozy spolecznej Miescie tomza w

przedziale wiekowym 15 -16 lat (Czy probowates/as pié alkohol?).
Wskaznik spozycia alkoholu przez uczniéw z terenu Miasta Lomza jest zdecydowanie nizszy,
niz wskaznik ogélnopolski. Dodatkowo uczniowie miasta (15-16 lat) podobnie, jak mlodziez

ogblnopolska badana w 2019 roku najczgsciej siggaja po piwo oraz wodke.

ED,DD% 47.50%
45,00%
40,00% e
g .00%
35,00% 30,10%
30,00%
! 24,70%

25,00% 21,85%
20,00% 16,068%
15,00%
10.00%

5,00%

0,00%

piwo wadka wino

®15-16 lat - Miasto Lomza m 15-16 lat - ESPAD 2019
Wykres 109 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?
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5.2 Problem nikotynowy

Analizujgc problem nikotynowy wsrdd dzieci i mlodziezy w Polsce, mozna zauwazyc,
iz jest on coraz mniej powszechny wsréd tych grup. Z badania ESPAD wynika,
ze w czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 49,90% uczniéw w
wieku 15-16 lat. Uczniowie z Miasta Lomza réwniez rzadziej niz uczniowie w Polsce, palj
papierosy. Do jakiegokolwiek kontaktu z papierosami przyznato si¢ tgcznie 31,60% uczniow
w wieku 15-16 lat.

80,00%
70,00% L e
G0,00%
50,10%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 16,21%
. 9 08%
10,00% 3.57% 2 76%
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nigdy nie killa razy sdarza mi sig to pale I'EEUI:HFIIE'
palilem/am czesto

#1516 |at - Miasto Lomza ® 15-16 lat -ESPAD 2019

Wykres 110 lle razy w Zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie prébowaé palié papierosy?

Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowa¢ dokladnie, odpowiedzi uczniow dotyczace
palenia papierosow na terenie Miasta Lomza w 2020 roku oraz poréwnaé je do wynikéw

ESPAD z poprzednich lat.

46,90% 42,80% 43,80% 50,10% 68,40%

Tabela 2 Poréwnanie wynlkﬁw ESPAD 15-16 lat, do wynikéw diagnozy spotecznej Miasta Lomia, 15-16
lat (ile razy w Zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowaé palié papierosy?).
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5.3 Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogélnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiarow jak problem alkoholowy. Mlodziez najczeéciej siega po marihuang lub haszysz.
W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem uzywato tych substancji 21,40% uczniow
starszych klas podstawowych oraz 37,20% ucznidw szkél ponadpodstawowych 26 .
W przypadku uczniéw w wieku 15-16 lat z Miasta Lomza problem narkotykowy réwniez nie
przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie 5,19% miodych mieszkaficow miasta w wieku 15-16 lat

przyznato si¢ do zazywania narkotykéw, dopalaczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych.

15-16 lat - Miasto Lomza
94,81%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 5,19%

0,00%

tak nie

Wykres 111 Czy prébowates/as kiedykolwiek zatywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywna?

* Dane dotyezqee zatywania najpopulamiejszych narkotykéw przez miodziez: marihuana i haszysz.
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6. BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE MIASTA
LOMZA

6.1 Struktura badanej grupy

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w Mieécie Lomza udzial wzielo tacznie 100
sprzedawcow napojoéw alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi bylo to 92,00%
kobiet oraz 8,00% mezczyzn.

8,00%
# kobieta

®mezczyzna

92,00%
Wykres 112 Plet.

Osoby ankietowane znajdowaty sie w przedziale wiekowym: od 41 do 60 lat (41,00%), od 26
do 40 lat (33,00%) oraz do 25 lat (23,00%). Pozostali majg powyzej 61 lat (3,00%).

50,00%

41,00%
40,00% 33,00%
30,00% 23 00%
20,00%
10,00% 3 00%
0,00%
do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 80 lat powyzej 61 lat

Wykres 113 Pana/i wiek miesci sie w przedziale.

Najczeéciej osoby te pracuja od 1 do 5 lat (31,00%). od 6 do 10 lat oraz ponizej roku (po
24,00%), a takze od 11 do 20 lat (13,00%) i powyzej 21 lat (8,00%).

35,00% 31,00%

30,00%

osoo  2400% 24,00%

20,00%

15,00% 13,00%

10,00% a 00%
5,00% I

0,00%
ponizej roku odldo5lat od6do10lat od 11 do 20 lat powyze] 21 lat
Wykres 114 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcle, gdzle prowadzona jest sprzedaz alkoholu?
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6.2 Problem uzaleznien w Miescie Lomza z perspektywy sprzedawcow
alkoholu

Opinie sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu w Miescie Lomza sa podzielone,
poniewaz wedlug 33,00% ankietowanych, spozycie alkoholu na ternie miasta wzrasta,
natormast 50,00% sprzedawcow twierdzi, ze nie uleglo zmianie. Dla 17,00% sprzedawcow

spozycie alkoholu w mieécie na przestrzeni lat zmniejszylo sie.

60,00% 50,00%
50,00%
40,00% 33,00%
30,00%
20.00% 17,00%
10,00% -

0,00%

maleje |est stale wzrasta

Wykres 115 Prosze ocenié czy spozycle alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miescie.

Wedhig 71,00% badanych sprzedawcow alkohol nie jest sprzedawany osobom niepelnoletnim
w Miescie Lomza. Pozostate 19,00% osob twierdzi, ze alkohol rzadko jest sprzedawany

osobom niepelnoletnim na terenie miasta.

20,00% 71,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00% 19,00%

20,00%
10,00% 4.00% 6,00% .
0,00% === ===

czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 116 Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nlepetnoletnim w
Pana/i miescie?

43,00% osobom ankietowanym zdarzylo sig raz lub kilka razy, ze osoba niepelnoletnia checiala

zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie

,00% 51,00%
o0 43,00%

40,00%

20,00%» 6.00‘.“6

0,00% ===
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
Wykres 117 Czy zdarzyto sle Panu/i, 7ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ig punkcie?
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Ponadto, 99,00% sprzedawcow zgodnie przyznalo, Ze nigdy nie sprzedalo alkoholu osobie

niepelnoletniej na terenie Miasta Lomza.

150,00%

99,00%
100,00%
50,00%
1.00%
0.00%
tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 118 Czy zdarzylo sig Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepetnoletnigj?

51,00% osob ankietowanych twierdzi, ze za kazdym razem pytaja o dowéd osobisty klienta,

nie majgc pewnosci czy jest petnoletni,

60,00% 51,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,00% 22,00%
20,00%
10,00% . 6.00%

0,004% ERER

tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy
Wykres 119 Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek pytaé o dowéd osobisty klienta, nie majac pewnosci

czy jest petnoletni?

Jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy pod wptywem alkoholu w Miescie Lomza? W opinii
14,00% sprzedawcéw takie sytuacje majg miejsce rzadko oraz czasami (8,00%) i czesto
(7,00%). Natomiast 69,00% sprzedawcéw uwaza, ze w ich opinii takie sytuacje nie maja
migjsca.

80,00% 69,00%
70,00%

60,00%

50,00%,

40,00%

30.00%

20,00% 8.00% 14,00%

7,00%
10.00% ! 2,00%
O.OO".VH - - -

czesto czasami rzadko migdy nie wiem

Wykres 120 Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacia jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i mieScie?
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W kolejnym pytaniu sprzedawcy zostali poproszeni o opini¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol
Jjest sprzedawany osobom nietrzezwym w ich miejscowosei. 33,00% ankietowanych przyznato
ze wedlug ich opinii, takie sytuacje nigdy nie maja miejsca. Pozostali udzielili odpowiedzi,
1z takie sytuacje w Miescie Lomza wystepuja rzadko (52,00%) oraz czasami (9,00%) i czgsto
(6,00%).

60,00% -
50,00%
3000% 33,00%
30,00%
20,00% .
10,00‘5{1 6-00% 9.00 %

0,00% | S 1] -

czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 121 Prosze ocenit jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzefwym w
Pana/i miejscowosci?

F.acznie 70,00% badanych osdb wérdd sprzedawcdw przyznato, ze raz lub wiele razy zdarzaly

sie sytuacje, w ktorych osoba nietrzezwa chciala kupié alkohol w obshigiwanym przez nich

punkcie.

60,00% 53,00%
50,00%
AR0% 30,00%
30,00%
20,00% 17.00%
10,00% -

0,00%

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
Wykres 122 Czy zdarzylo sie Panuy/i, ze osoba nietrzeZwa probowata kupié alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ig punkcie?

Zadawalajacy jest fakt, iz 100,00% sprzedawecow przyznato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu

osobom nietrzezwym na terenie Miasta Eomza.

120,00% 100,00%
100,00%
80.00%
60,00%
40,00%

20,00% 0,00% 0,00% 0,00%

0.00%

tak, za kazdym tak, wiele razy  tak, raz lub kilka nie, nigdy

razem razy

Wykres 123 Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzeiwej?
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Jak czgsto zdarzajg si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu
punktu sprzedazy? — na powyzsze pytanie, ktére zostalo zadane ankietowanym, 74,00% osdb
badanych odpowiedziato, Ze nigdy takie sytuacje si¢ nie zdarzajg, lub zdarzaja si¢ rzadko
(18,00%). Nastgpnie 6,00% przyznato, iz zdarza sig to czasami oraz 2,00% - czesto.

80,00% 74,00%
60,00%
40,00%
20,00% il
! " 2,00% 6.00%! -
0.00% W—
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 124 Prosze ocenié jak czesto zdarza sig sytuaca, Ze klienci sklepu spozywaija alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i migjscowosci?

Dodatkowo 79,00% badanych sprzedawcéw przyznalo, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ wzywaé
policji z powodu zakldcania porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu na terenie punktu
sprzedazy lub w jego poblizu. 17,00% twierdzi, ze rzadko, a 4,00%, Zze czasami zdarzaja sig

takie sytuacje.
100,00%
79.00%
£80,00%
60,00%
40,00%
. 17,00%
0.00‘K‘ T ——
crasaml rzadko nigdy

Wykres 125 Jak czesto zdarza sig Panu/i wzywa¢ Policje z powodu zakiécania porzadku przez osobe
pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papieroséw osobom niepetnoletnim, 86,00%
respondentéw przyznato, Ze takie sytuacje nie majg miejsca, a 8,00% os6b wybralo odpowiedz:

»czasami”. Kolejne 5,00% przyznaje, ze zdarzaja takie sytuacje, ale rzadko.

100,00% 86,00%
£0,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1.00% 8,00% 5,00%
0,00% S —
czesto czasami readko nigdy

Wykres 126 Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, 2e osobom niepeinoletnim sprzedawane sa papierosy
w Pana/i miescie
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Ponadto 98,00% ankietowanych przyznalo, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ osobom

niepelnoletnim papierosow w punkcie, w ktorym pracuja.

120,00% 98,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 2,00%
0,00%

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
Wykres 127 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepetnoletniej?

Nastgpnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Najczesciej 68,00% oséb twierdzi, Ze zna
poszczegolne zapisy, a 15,00% twierdzi, ze zna calg ustawg bardzo dobrze.

80,00%

68,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% J
10.00% - 4,00% 4,00%
0'00% je=———u-_ | - E—u=
bardzo dohrze mnam nle jastem pewien  nie znam, ale  nie znam i nigdy o
mnam poszczegolne czy Znam slyszalem o nigj  nigj nie slyszalem
rapisy

Wykres 128 Czy zna Pan/| ustawe z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2019.2277 ze zm.).
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Dodatkowo, badani sprzedawcy przyznaja, ze najczeéciej w obstugiwanym przez nich punkcie
widnieja takie informacje jak: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
(100,00%), zakaz sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym oraz o szkodliwosci alkoholu
(98,00%), a takze szkodliwosci alkoholu (97,00%). Pozostali ankietowani wskazali zakaz
sprzedazy na kredyt badz pod zastaw (93,00%).

102,00%
100,00%
100,00%
98,00%
98,00% 97,00%
896,00%
94,00% 93,00%
92,00%
90,00%
88,00%
szkodliwosc alkoholu  zakazie sprzedazy na zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy
kredyt bad? pod zastaw  alkeholu asobom alkohalu osobom
nigtrzeZwym ponizej 18
roku 7ycia

Wykres 129 Czy w obstugiwanym przez Pana/lg punkcie znajdujg sie informacje na temat. (Fytanie
wielokrotnego wyboru).

45,00% badanych sprzedawcoéw nigdy nie uczestniczylo w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy. Kolejne 3,00% z nich nie przypomina sobie takiego szkolenia,
a52,00% osob ankietowanych twierdzi, ze bralo udzial w szkoleniach dotyczacych

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

60.00% 52,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

45,00%

3,00%
i

tak nie nie pamigtan

Wykres 130 Czy bral/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego
komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 74,00% badanych sprzedawcéw odpowiedziato
poprawnie na pytanie, ktére brzmialo nastgpujaco: ,,0sobom nietrzezwym, niepeholetnim,
na kredyt lub pod zastaw”. Pozostali badani udzielili ztych odpowiedzi, ktére brzmialy:
,»,0sobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy” (21,00%) oraz ,.kobietom w ciazy,

osobom niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw” (5,00%).

80,00% 74.00%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

21,00%
20,00%
10,00% 5,00%
0.00% | St |
osobom nietrzezwym, kobigtom w ciazy, osobom osohom nietrzeiwym,
niepetnoletrim i kobietom w niepetnoletnim oraz niepetnoletnim, na kredyl
ciazy na kradyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Wykres 131 Komu zabrania sig sprzedazy | podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26
paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2019.2277 ze
zm.)?
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7. WNIOSKI | REKOMENDACIE

Celem badania, bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych
dotykajacych Miasto Lomza w odniesieniu do opinii: doroslych mieszkancow,
sprzedawcoéw oraz dzieci i mlodziezy. Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego
materiahu badawczego, bedacego podstawg do opracowania wnioskow i rekomendacji, ktore
nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do

poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

» zapoznanie si¢ z problemami mieszkancow Miasta Lomza,
> ujawnienie problemow z jakimi spotykajg sig na co dzien mlodzi mieszkancy Miasta
Lomza — uczniowie szkol podstawowych oraz ponadpodstawowych,

—» rozpoznanie ¢zy sprzedawcey alkoholu, ktdrzy pracujg na terenic Miasta Lomza majg
odpowiednig wicdze dotyczaeg odpowiedzialne) sprzedazy alkoholu oraz ich postaw |
zachowan wobec osob niepelnoletnich i nietrzezwych,

> sprawdzenic wirdd wszystkich osob przebadanych jaka wedlug nich jest dostgpnos¢
narkotykow, dopalaczy, nikotyny, ¢zy tez alkoholu na terenie miasla.

» rozpoznanie wsrod uczniow szkol Miasta Lomza, czy wiedzg co to jest pojgcie
cyberprzemocy oraz, czy zjawisko uzaleZnienia od komputera 1 Internctu jest

powszechne wsrod mlodych mieszkancow.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego problemy
spoleczne na terenie Miasta Lomza wraz z rekomendacjami, co do dalszych dzialan

profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw miasta oraz instytucji, ktérych celem jest

profilaktyka.

Powyzsze informacje moga zosta¢ wykorzystane w przysztoéci do prowadzenia dalszych
poglebionych badan wsrdd mieszkancow, uczniow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych.
W oparciu o dokonang analiz¢ probleméw spolecznych zostaly sformulowane rekomendacje

skierowane do mieszkancow Miasta Lomza, ktére powinny mieé¢ charakter diugofalowy
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i wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)? podaje, ze az 50,00% zaburzen
zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i
przemocy, a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania.
Dzieci imlodziez sa, wigc grupa wymagajacg szczegblnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na najmiodszych, by zapobiec
i redukowaé takie zachowania. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj
fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjac
zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie
najistotniejszych czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych?®:
Czynniki ryzyka:

v' przemoc rowiesnicza,

v" odrzucenie przez rowiesnikow,

v slaba wicZ ze szkola,

v niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),

v destrukcyjna grupa rowiesnicza,

v nicpowodzenia szkolne.

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajace oddzialywanie
czynnikdbw ryzyka, zwigkszajace ,odpomno$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
prawdopodobiefistwo wystapienia zachowari problemowych®®. Mozna je pogrupowaé w kilka
kategorii:

v\ poczucie przynaleznosci,

v pozytywny klimat szkoly,

v" prospolecznie nastawiona grupa rowicsnicza,

v" okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigc,

# World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

* Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000, Promotion, Canberra.
* Slownik terminéw wedtug PARPA, #rodlo: hup:/Awww.parpa plidownload/slownik_terminow.pdf (dostep: 10.11.2020).
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v zdecydowany brak akeeptacyi przez szkole dla przemocy”.

Najlepiej wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatéw profilaktycznych,
gdzie wzmacniane sg czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki ryzyka. Warto pamigtad,
Ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajgé, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przynieS¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.
Nadrzgdng rekomendacja wyznaczajgcg kierunek dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspélpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajeé
pozalekcyjnych miodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw
chronigcych uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych przed angazowaniem si¢ w

zachowania problemowe nalezy wigczy¢:

V' pozytywne nastawicnie do nauczycieli,

v'udzial w dodatkowych zajgeiach pozalekeyinych,
v aktywny udzial w praktykach i uroczystoseiach religijnych,
v dobry kontakt z rodzicami: monitorowanie przez rodzicow migjse, w ktorych uczen

spedza czas wolny,

Efektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby wspieraé
pedagogdw i nauczycieli zar6wno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejgtnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwojowego dzieci. Powinien zawieraé dziatania
profilaktyczno - informacyjne majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang
postaw przy uzyciu sprawdzonych irekomendowanych programéw profilaktycznych,
odpowiadajgcych na $rodowiskowe zapotrzebowanie. Powinno zostaé réwniez uwzglednione
realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;
skierowanej do os6b uzaleznionych, spozywajacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy
lub korzystajacych z innych uzywek, jak réwniez do ich rodzin, takze os6b zagrozonych

przemocy oraz takich, przeciwko ktdrym ta przemoc jest stosowana regularnie. W celu
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zapewnienia skuteczno$ci, uwzglednione dziatania powinny byé dhugofalowe, konsekwentne

oraz wdraZzane systematycznie na terenie Miasta Lomza.

Gléwne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw, uzaleznien behawioralnych, przemocy w

rodzinie oraz cyberprzemocy wéréd mieszkancéw Miasta Lomza powinny polegaé na:

v" Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktorzy sg zagrozeni uzaleznieniem

od alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobéw pomocy tym osobom.

v" Ankietowani mieszkancy (lacznie 44,80%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu
wciggu dnia, w ktorym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu *° .
Jak najszybciej nalezy zaczaé zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu.
Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktére beda mialy na celu informowanie
mieszkancow, o tym jakie mogg by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.
Warto zaproponowa¢ mieszkaficom, przychodzacym do Urzedu, O$rodka Pomocy
Spofecznej, czy tez innych instytucji, by wypehili test autodiagnozy, ktéry
udostgpniony jest przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA). Dzigki wypelnieniu testu, mieszkancy sami bedg mogli
okreéli¢, czy np. sa uzaleznieni od spozywania alkoholu, pija ryzykowanie lub

szkodliwe.

PARPA - Test Autodiagnozy (kliknij)

v" Poleca sie rowniez szkolenie pracownikéw lecznictwa odwykowego, w zakresie
doskonalenia zawodowego w tematyce szkodliwoéci alkoholu oraz uzaleznienia od
niego. Szkolenia powinny odbywac si¢ nie tylko wérdd pracownikéw, lecz réwniez
kadra kierownicza powinna mie¢ wiedzg w zakresic reagowania i interwencji wobec

mieszkancow uzaleznionych lub stwarzajgcych zagrozenie dla innych.

v" W przypadku prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu, lacznie 4,07%
mieszkancow przyznato, ze kiedykolwiek taka sytuacja im sie zdarzyla, a lgcznie

41,33% badanych bylo kiedykolwiek §wiadkami sytuacji gdy ktoé prowadzit samochéd

" Porcja standardowa alkoholu (tzn, 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok, 100ml wina o mocy
12% oraz w ok. 30ml wadki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaklada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia. (Zrddlo: Wikipedia).
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pod wplywem alkoholu. Dane te sa ostrzezeniem, poniewaz wigza sie nie tylko
z famaniem prawa, ale rowniez stanowia bezposrednie niebezpieczenstwo dla
kierowcow oraz spotecznosci lokalnej. By unikng¢ takich zdarzen na terenie miasta
rekomenduje sig aby Policja prowadzila szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktére

beda zwigzane z prowadzeniem pojazdéw pod wpltywem alkoholu.

Dodatkowo, warto rozpocza¢ cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow
z zakresu bezpiecznej jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla
mieszkancow w celu uswiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem
pojazdow pod wptywem alkoholu poprzez rdznego rodzaju akcje plakatowe, konkursy,

czy tez akcje ulotkowe na terenie miasta.

W przypadku palenia papieroséw przez mieszkaficéw na terenie Miasta Eomza poleca
si¢ rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowaé sie beda
informacje zachgcajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym
pomoéc. Nalezy podjaé dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategic
informacyjng, majaca na celu edukacjg¢ mieszkancéw z zakresu szkodliwoéci nikotyny
na zdrowie palacza 1 0sob w jego najblizszym otoczeniu. Badanie mieszkafcow miasta
ukazuje, ze problem z paleniem papieroséw ma lacznie 34,33% os6b, warto zwrdcié
uwagg, ze jest on umiarkowany, natomiast nalezy wdraza¢ powyzsze rekomendacje

by unikna¢ jego powigkszenia.

Lacznie 8,33% mieszkaficow Miasta Lomza przyznalo, ze zazywali kiedykolwiek
narkotyki i substancje psychoaktywne. Jest to maty procent w stosunku do pozostalej
liczby mieszkancow, natomiast rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatéw
w placowkach leczenia uzaleznien, Os$rodkach Pomocy Spolecznej oraz innych

organizacjach pomocowych.

Rekomenduje si¢ kontynuowanie dziatan majgcych na celu wzmocnienie integracji
spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemocs, alkoholizmem, czy tez
narkomanig.

W przypadku przemocy w rodzinie, mieszkaiicy przyznaja, ze zdarza si¢ iz zostaja oni
osobg doswiadczajgca przemocy (27,67%). Rekomenduje si¢ nawigzanie wspolpracy
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z przedstawicielami shuzb wymiaru sprawiedliwoéci. Do tego celu moga postuzyé
spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia dla wszystkich organizacji pomocowych.

Dodatkowo, powinno si¢ podnosi¢ kompetencje shuzb wymiaru sprawiedliwosci

Warto  skorzysta¢ z kwestionariusza oceny ryzyka ,SafeLives”, (RIC - Risk

Identification Checklist — Kwestionariusz oceny ryzyka).

Kwestionariusz oceny ryzyka SafeLives (kliknij)

Przedstawiciele podmiotow biorgcych udziat w procedurze ,Niebieskie Karty” moga

skorzystac z plakatu, ktory jest udostgpniony na stronie www.niehieskalinia.pl.

Plakat, moze pomoéc réwniez osobom, ktdre sg dotknigte problemem przemocy.

Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaé
wiedze osobom, ktére nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogty réwniez mieé

wiedzg na temat mechanizméw przemocy oraz byly uswiadomione o jej szkodliwosci.

Mieszkancy powinni mie¢ dostgp do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy
mogg skorzysta¢é w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny
i bliskich).

Rekomenduje si¢ réwniez przeprowadzenie warsztatow z réznych form samoobrony dla
ofiar przemocy, za§ dla sprawcéw, nalezy zorganizowaé warsztaty z zachowan
asertywnych oraz z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wlasnym

zachowaniem.

Rekomenduje si¢ stworzenie kampanii spolecznej potepiajacej réznego rodzaju
dyskryminacje, a jednocze$nie propagujacej tolerancjg, empati¢ oraz aktywna pomoc
ofiarom wykluczenia.

W przypadku sprzedawcéw rekomenduje si¢ dalsza kontrole sprzedazy alkoholu na
terenie miasta. 45,00% badanych stwierdzilo, ze nigdy nie uczestniczylo w szkoleniu

dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
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Glowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwiazywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw, uzaleznief behawioralnych oraz przemocy

i cyberprzemocy wéréd mlodych mieszkancéw (uczniéw) Miasta Eomza powinny polegaé na:

v’ Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wiasng uczniéw i programy profilaktyczne. Uczniowie
luczennice zapytane o to, do kogo zwrdciliby sie majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, migdzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow klas,
psychologow  szkolnych.  Realizujac  programy  profilaktyczne  ksztattuje
si¢ kompetencje osobowosciowe mlodych ludzi oraz ich zdolnodci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujgcego funkcjonowania wéréd rowiesnikéw bez pomocy
alkoholu, papieroséw i narkotykow czy tez przemocy.

v' Zachowania ryzykowne sa podejmowane przez mlodziez czesto poza szkota, gdzie nie
daje to szkole mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicéw,
ich wiedzy oraz umigjgtnosci wspdlpracy z dzieckiem w zakresic ksztaltowania

wiasciwych zachowan.

v" Rekomenduje sig rozpowszechnianie wérdd uczniéw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé
z warsztatow psychologicznych, ktére moglyby polegaé m.in. na praktycznych

¢wiczeniach pracy nad swoja samooceng i bardzo wazng w tym wieku — asertywnoécia.

v Poleca sig zapewnienic warsztatow dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz osob

pracujacych w $wietlicach.,

v" Rekomenduje si¢ prowadzenie zajg¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
gdyz to stanowi migdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan

ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

v W Miescie Lomza dziewczynki i chlopcy przyznali, Zze po raz pierwszy sprobowali
alkoholu w wieku 9-10 lat (8,64% dziewczat oraz 17,12% chiopcow, ktérzy
odpowiedzieli, ze pili kiedykolwiek alkohol). Jest to maty procent wzgledem do ogéhu
ankietowanych, natomiast zachgca si¢ zatem wprowadzenie Programow

Rekomendowanych w szkotach. Programy te sa rekomendowane przez Pafistwowsa
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Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) oraz maja na celu m.in.
opoznienie inicjacji alkoholowej wéréd dzieci 1milodziezy. Na stornie

www.programyrekomendowane.pl, sa udostgpnione wszelkie informacje i rodzaje

programow. Dzigki nim mozna dostosowa¢ program do konkretnej grupy odbiorcow
(np. wieku dzieci).

Uczniowie szkét oceniajg, ze zdobywanie alkoholu na terenie miasta jest mozliwe
(28,75% dziewczat, 31,13% chlopcow). Jest to sygnal dla Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, by zwigkszyta kontrolg punktéw sprzedazy
alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepelnoletnie mogg dokonaé zakupu
tego rodzaju napojéw. Nacisk powinien by¢ kladziony réwniez na kazdorazowe
sprawdzanie dowodu osobistego miodych klientéw w razie préby zakupu alkoholu lub
papierosow.

Rekomenduje si¢ zaszczepienie wsréd ucznidw zdrowego stylu Zzycia, poprzez
organizowanie konkursdéw sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF.
Dodatkowo, poleca si¢ rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu

zycla 1 korzyéci z nim zwigzanych.

Rekomenduje si¢ obserwacje uczniéw, w celu zidentyfikowania problemu
narkotykowego w szkole. Pomimo niewielkiego procentu miodych mieszkancow,
ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne
(3,64% chlopcow, 4,04% dziewczynek), poleca sig organizowanie warsztatow dla kadry
pracowniczej szkoly — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy
stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na strone
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomani, gdzie mozemy znalezé
przyktady objawow, ktére moga wskazywaé na odurzenie narkotykowe wéréd dzieci

i mlodziezy.

KBPN - Przyklady objawéw odurzenia narkotykowego (kliknij)

45,36% miodych mieszkancow plci meskiej oraz 31,52% dziewczynek przyznaje, ze
do$wiadczylo kiedykolwiek przemocy ze stronny innych osdb. Choé problem ten jest
umiarkowany, rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego,

gdzie mogg szukac¢ pomocy podczas, kiedy zostaja ofiarg przemocy.
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Uczniowie, czgsto w ankiecie wskazywali réwniez na pogadanki z wychowawca
(36,44% chlopcow, 30,91% dziewczynek), warto zatem zwrécié na ten fakt uwage,
1 zaangazowa¢ wychowawcow klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych dla

Uczniow.

Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno sie go rozpowszechnié

wsrod pracownikéw o$wiaty oraz tych, ktorzy pracujg bezpoérednio z dzieémi.

Kwestionariusz oceny ryzyka (kliknij)

Mtodzi mieszkancy miasta, przyznaja, ze na korzystaniu z telefonu komérkowego
spedzaja od 3 do 6 godzin w ciagu dnia (24,67% chlopcéw, 32,33% dziewczynek).
Warto zatem zaangazowac¢ nauczycieli i pedagogéw szkolnych, by zagospodarowaé

wolny czas uczniéw np. cickawymi zajacami pozalekeyjnymi.

Rekomenduje sig¢ rowniez, by rodzice mieli wigkszy wplyw na czas wolny uczniéw,
poniewaz wigkszos¢ z nich przyznata, Ze z komputera i z Internetu korzysta w domu

(81,58% chiopcow, 61,14% dziewczynek).

Najskuteezniejsza metody walki z problemami spolecznymi
zdajq si¢ byé rozmowy ze specjalistami oraz kampanie
profilaktyezne , a takZe wigksza Kontrola i epzekwowanie
przestrzegania prawa.
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