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INFORMACJA NA TEMAT FUNKCJONOWANIA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W LOMZY
ZA 2022 ROK

Miasto Lomza prowadzi Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi od 1996
roku. Nadzor i kontrole nad dziatalnoscia osrodka sprawujg Wojewoda Podlaski oraz Prezydent Miasta tomza.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjna Miasta Lomza, finansowang w formie jednostki
budZetowej. Placowka miesci sie w czesci budynku przy ul. Marii Skiodowskiej-Curie 5 w Lomzy.

Dziala na podstawie Rozporzadzenia Ministra  Pracy | Polityki Spoleczngj z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249, tj.), w oparciu
o statut, nadany Uchwata Nr 222/XXI1/20 Rady Miejskiej Lomzy z dnia 26 lutego 2020r., z poZniejszymi zmianami
oraz Regulamin Organizacyjny zatwierdzony Zarzadzeniem Nr 282/19 Prezydenta Miasta tomza z dnia
16.09.2019r., zmieniony Zarzadzeniem Nr 107/20 Prezydenta Miasta Lomza z dnia 23.04.2020r , Zarzadzeniem
Nr 315/20 Prezydenta Miasta Lomza z dnia 25.11.2020r., Zarzadzeniem Nr 117/21 Prezydenta Miasta Lomza
z dnia 14.04.2021r.

W minionym roku Dom funkcjonowat 5 dni w tygodniu od poniedzialku do pigtku w godz. od 7.30 do 16.00.
Przez co najmniej 6 godzin dziennie prowadzone byly zajgcia z uczestnikami. W dni $wigteczne, soboly i niedziele
SDS byt nieczynny.

Osrodek wsparcia przeznaczony jest dla 49 pelnoletnich uczestnikéw z terenu Miasta tomza, bedacych
w stanie wyrwnanym, nie wymagajacych hospitalizacji szpitalnej oraz pobytu w stacjonarnej placéwce pomocy
spotecznej.

Informuje, ze Srodowiskowy Dom Samopomocy w tomzy w 2022r, objat pomoca 51 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:
- 28 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
- 23 osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
W 2022r. 20 oséb z niepelnosprawnoscia sprzezona bylo uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lomzy.

Na podstawie zawartych porozumien z uslug osrodka poza osobami z terenu miasta skorzystato
5 uczestnikow z gminy Lomza i 3- z innych gmin,
Podziat podopiecznych SDS ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:
- 17 0s6b z przewlekig choroba psychiczna, gléwnie chorujace na schizofrenie,
- 10 0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
- 4 osoby wykazujace inne zaburzenia czynnosci psychicznych,



- 17 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

- 3 osoby ze spectrum autyzmu.

SDS w Lomzy to typ domu okreslany jako A,B,C.D, z uwagi na kategorie oséb, dla ktorych jest przeznaczony.
Wskaznik zatrudnienia pracownikéw zespolu wspierajaco-aktywizujacego w placowce jest zgodny

z § 12 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych

doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249, t).).

W Srodowiskowym Domu Samopomacy usiugi realizowane byly w ramach dwoch typow treningow:
samoobstugi i umiejgtnosci spolecznych prowadzonych w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Z uwagi
na pandemi¢ Covid-19 i stan zagroZenia epidemicznego przeprowadzone byly wedtug zasad obowigzujacego
rezimu sanitarnego oraz zaleceni GIS i Ministerstwa Zdrowia.

Treningi samoobsiugi

| Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym:
1.Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny.
2.Trening kulinarny

3.Trening umiejetnosci praktycznych.

4.Trening gospodarowania $rodkami finansowymi,
5.Uslugi opiekuncze

Treningi umiejetnosci spotecznych:

|. Trening umiejgtnosci interpersonalnych i komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
| wspomagajacych sposobow porozumiewania sig, w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalne;.

Il Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

1.Terapia zajgciowa w pracowni plastycznej (zajgcia ceramiczne, malarskie, linoryt itp.)

2. Terapia zajgciowa w pracowni wikliniarskiej.

3. Zajecia teatralno-muzyczne

4. Zajecia z nauki jezyka angielskiego.

5. Zajecia komputerowe.

6. Biblioterapia i filmoterapia.

7. Gry, zabawy integrujace, stymulujace, edukacyjne, kalambury, konkursy, x-box.

8. Udzial w spotkaniach towarzyskich, okolicznosciowych, kuituralnych. Organizowano walentynki, dyskoteki,
pikniki, obchody urodzin, imienin uczestnikow, dzien kobiet, mezczyzn, dziecka, $niadanie wielkanocne, spotkanie
wigiliine, andrzejki, mikofajki, sylwester dla uczestnikéw, wyjécia do kina na seanse filmowe, do Teatru Lalki | Aktora
w Lomzy na spektakle teatralne, wyjazd do Bialowiezy (zwiedzano rezerwat zubrow), Gizycka- rejs katamaranem,
do Muzeum Indian w Spytkowie. Obchodzono tydzier kultury francuskiej, egipskiej, czeskiej.

9. Hortiterapia- zajecia w ogrodzie.



10. Zajecia redakcyjne- gazetka , $DS-ka".

11. Zajecia z rekodziela.

II1. Terapia ruchowa i rehabilitacja;

- zajgcia na sitowni, na boisku,

- zajgeia prowadzone w sali rehabilitacji przez fizjoterapeutow,
- zabiegi z zakresu $wiatlolecznictwa i relaksacyjne,

- zajgcia sportowo-rekreacyjne, tenis stolowy, gra w boceia, bilard,
- choreoterapia- nauka krokéw, uktadéw przy muzyce.

IV. Inne formy postepowania wspierajgco-aktywizujacego

1. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

2. Niezbedna opieka.

3. Inhalacje w gracie solnej

4. Poradnictwo psychologiczne.

5. Zajgcia w ramach realizacji programéw, np.: spotkania z psychologiem, specjalista terapii uzaleznied w ramach

realizacji programu ,Uzaleznienia niszcza marzenia- dzialania profilaktyczno-terapeutyczne poprzez edukacje,

aktywizacjg sportowg i artystyczng oséb z niepetnosprawnosciami”,
6. Terapia Snoezelen w sali do$wiadczania $wiata.
7. Kontakty z radzina,

OPIS FORM ZORGANIZOWANYCH ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH | USLUG $WIADCZONYCH PRZEZ $DS

W LOMZY W 2022R.

zgodnie z § 14 rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy

1.Rodzaje treningéw:

Treningi funkcjonowania w

zyciu codziennym - rodzaj: podjete dziatania

efekty dziatan

w formie zajec teoretycznych
i praktycznych, zgodnie
z obowigzujacymi procedurami.

Trening kulinarny w 8DS ogladali prezentacje

| instruktazowe pokazy sposobow
przygotowania gorgcych positkow

i kompoty, ciasta i desery
na uroczystosci okolicznosciowe),

W 2022r, prowadzono trening kulinarny

W ramach teoretycznego treningu
kulinarnego uczestnicy codziennie

(zupy, drugie dania-obiadowe, napoje

- nabycie podstawowych umigjetnosci
kulinarnych i doskonalenie nabytych,
wykorzystywanych w warunkach
domowych

- nauka przygotowania prostych
positkow np. kanapek, plackéw

i bardziej skomplikowanych np. zup,
dar obiadowych, deserow

- poznanie lub doskonalenie sposobow
przygotowania potraw tradycyjnej
kuchni polskie]




ktére mogli wykorzysta¢ w warunkach
domowych. Uczestnicy nabywali
rowniez praktyczne umiejgtnosci
kulinarne (proste: obieranie, mycie,
krojenie jarzyn, owocow, obrobka
termiczna, gotowanie, pieczenie itp.
lub bardziej skomplikowane, 0 wyzszym
stopniu trudnosci), poznali obstuge
sprzetow gospodarstwa domowego
oraz ich bezpiecznego uzytkowania.
Zajecia kulinarne prowadzone byly
przez instruktorow w 2 pracowniach
(na | i Il kondygnacji). Omawiano

z uczestnikami receptury, przepisy,
szczegoly dotyczace przygotowania

potraw. Zwracano uwage na higieniczne

przyrzadzenie positkow,
uporzadkowanie po zajgciach.
Uczestnikom udostepniano przepisy
na roznorodne potrawy i ciasta,

Poza tym, zwlaszcza z osobami

z niepetnosprawnoscig sprzezong,

w ramach zajeé prowadzono nauke
postugiwania sie sztuccami

oraz wtasciwego zachowania sig

przy stole. Zwracano uwage i wdrazano
zasady bhp, zgodnie z obowigzujacymi
procedurami. Teoretyczne zajgcia
obejmowaly rowniez pogadanki,
rozmowy na temat zasad zdrowego
zywienia, diet (np. bezglutenowej,
cukrzycowej, niskokalorycznej),
przygotowywania przetworw z owocow
i warzyw sezonowych, itp.

Podczas obchodow tygodni kultury
Swiata uczestnicy poznali potrawy
charakterystyczne dla kuchni
francuskiej ( np. zupa cebulowa,
potrawy z ciasta francuskiego,),
egipskiej (np. falafele, kebab, chlebek
pita, humus, zupa ADS, kofta z kaszq

kuskus i warzywami, basila, aisz-smalec

egipski ), czeskiej (np. kyselica-
kapuséniak czeski, placek czeski,
cesnekova polevka'-zupa czosnkowa,
knedle ze sliwkami, livance- racuszki,
kulajda- czeska zupa grzybowa).

Poza tym przygotowano potrawy
wigilijne, wielkanocne

- poznanie smakow kuchni francuskie],
egipskiej, czeskiej

- poznanie zasad kulturalnego
zachowania przy stole

- zapoznanie z podstawowym sprzgtem
AGD

- nauka zasad higieny | bezpieczenstwa
podczas pracy

- poznanie zasad zdrowego odzywiania
sie

- korzystanie z udostepnianych
przepisow

- wiekszo$¢ uczestnikéw potrafi
samodzielnie wykona¢ proste czynno&ci
kuchenne

Z goracego posilku w SDS korzystali
wszyscy uczestnicy.




oraz na uroczystosci okolicznosciowe,
organizowane w oérodku.

Goracy positek zapewniano wszystkim
uczesinikom i skfadal sie z jednego
lub dwdch dan oraz deserow (ciasta,
ciastka, owoce, kompoty), zgodnie

z zaakceptowana ,,Procedurg,
umozliwienia spozywania goracego
posifku uczestnikom Srodowiskowego
Domu Samopomocy w tomzy"

i  zaleceniami GIS i Ministerstwa

Zdrowia. Po zniesieniu obostrzer; positki

przygotowywano w ramach
praktycznych zaje¢ kulinarnych,
prowadzonych z uczestnikami
pod kierunkiem instruktorow.

Trening gospodarowania
srodkami finansowymi

Trening gospodarowania $rodkami
finansowymi byt realizowany poprzez:
- planowanie zakupow
uwzgledniajgcych potrzeby, mozliwosci
finansowe i aktualne promacje

- dokonywanie zakupow samodzielnie
lub pod nadzorem instruktora

(w sklepach spozywczych, z odziezg
uzywang, bielizng, na rynku),

- instruktaz w zakresie zachowania sie
podczas zakupdw,

- Zwracanie uwagi na jakos¢, cene,
wage, ilos¢, date przydatnosci

do spozycia, sktad produktow,
Trening ten obejmowat kilka etapow:

- fozpoznanie aktualnych potrzeb,

- stworzenie listy zakupow

z uwzglednieniem zasobéw
finansowych,

- wyjscie do sklepu i wybér produkiow,
- zachowanie przy kasie (pakowanie
artykutow, zaplata, liczenie reszty).

- ksztattowanie i utrwalanie orientacji

W wartosci pienigdza,

- rozroznianie nominaléw i liczenie
pieniedzy,

- Opanowanie umiejetnosci planowania
wydatkow na tydzier, miesiac,

- stopniowanie potrzeb zakupowych,

- nabywanie umiejetnosci oszczednego
gospodarowania oraz wiasciwego,
racjonalnego wydatkowania pieniedzy

Trening umiejetnoscei
praktycznych

Realizacja :

-zajgcia praktyczne ukierunkowane
na ksztaftowanie dbaloci o czystosé
W otoczeniu i pomieszczeniach-
Sprzatanie oraz wiasciwa dezynfekcje
sprzetow

-angazowanie uczestnikéw w biezace
prace porzadkowe na terenie oérodka
oraz w pracowniach terapeutycznych
tj. Scieranie kurzy, odkurzanie,

zamiatanie | mycie podi6g, okien, drzwi,

- nabycie i rozwinigcie umiejetnosci
praktycznych wykorzystywanych

W 2yciu codziennym,

- Zwigkszenie samodzielnosci

i zaradnosci zyciowej,

- ksztaltowanie nawyku
systematycznego dbania o fad

i porzadek,

- Uwrazliwienie na potrzebe utrzymania
czystosci w miejscu pracy, domu

i ofoczeniu,




parapetow, szafek, dobor detergentow,
czyszczenie przedmiotow, sprzetow,
akwarium, lodowki,

-obstuga pralki automatycznej, dobor
programéw w zaleznosci od kolorystyki,
zalecen producenta | materiatu, dobor
detergentow, skladanie bielizny,
segregacja odziezy, prawidlowe
rozwieszanie prania,

- konserwacja potek ceramicznych

i pieca ceramicznego,

- porzadkowanie piwnicy, magazynu

i garazu,

- hauka prania recznego,
segregowanie, pranie, suszenie
odziezy,

- nauka prasowania, obstuga zelazka,
stacji parowej, zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas prasowania,
- obstuga sprzetu AGD/RTVY,

- nauka obslugi maszyny do szycia,
szycie torby, sciereczek,

- prace krawieckie na potrzeby
przygotowywanych programow
artystycznych (stroje oraz ekran

do inscenizacji ,, Tajemnica Bozego
Narodzenia") oraz wykonanie
rekwizytow (np. skrzydet anielskich)
do w/w spektaklu, zrealizowanego

w formie teatru cieni,

- poznanie podstaw robotek recznych,
szycie reczne, nauka przyszywania
guzikow i reperacji odziezy,

- obsluga aparatu fotograficznego,

- zapoznanie z zasadami bhp podczas
zaje¢ w pracowni technicznej, obstugi
sprzetow, uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z nieprawidlowego
uzytkowania sprzetow pod napieciem
takich jak np: narzedzia do obrdbki
drewna, pralka automatyczna, suszarka
do wiosow, maszynka do golenia,
odkurzacz, stacja parowa

- porzadkowanie szafy z narzedziami

- konserwacja i czyszczenie grilla

- nauka obsfugi kosiarki spalinowej
oraz narzedzi: wkretarki, wiertarki,
szlifierki, wypalarki, frezarki

(pod nadzorem i z pomoca instruktora)

- nabycie umiejetnosci obstugi urzadzen
RTV/IAGD oraz sprzetow: wkretarki,
szlifierki, wypalarki, wiertarki, frezarki,
stacji parowej i innych




- prace w drewnie: techniki taczenia
drewna (klej, wkrety, gwoZdzie),
wypalanie na desce liter, cyfr, obrazkow
(wykonanie zegara $ciennego, tablicy
motywacyjnej), wiercenie otwordw,
ciecie pita, lakierowanie, szlifowanie,
frezowanie,

- przygotowanie Sciany (zabezpieczenie
podtogi, przecieranie, gruntowanie)

i tapetowanie,

- drobne prace naprawcze, udraznianie
rury w zlewie kuchennym, montaz
wieszaka na &ciane,

- projektowanie | wykonanie skrzyni
drewniangj,

- nauka wysylania listow, zachowania
sie w miejscach publicznych,

np. na poczcie,

- przygotowanie sali do uroczystosci

w SDS: ustawianie stotow, krzeset,
dekorowanie sal, '

- porzadkowanie stanowiska pracy
(zamiatanie, mycie blatéw roboczych,
ustawianie krzesel)

Wszystkie czynnosci wykonywane byly
pod nadzorem instruktorow.

Trening dbalosci 0 wyglad
zewnetrzny i trening nauki
higieny

Realizowany byt poprzez zajecia
indywidualne i grupowe. Nadal uwage
zwracano na zalecenia zwigzane

z przestrzeganiem zasad higienicznych,
zwigzanych z pandemig Covid -19,

tzn. udzielano instruktazu

i egzekwowano prawidlowe mycie

i dezynfekcje rak (np. po wejsciu

do 8DS), zaktadanie maseczek

w miejscach publicznych, gdzie bylo to
wymagane itp. Prowadzono pogadanki,
rozmowy przypominajace, zajecia
praktyczne i teoretyczne utrwalajace.
W ramach treningu dbaltosci o wyglad
zewnetrzny przypominano

i egzekwowano wykonanie innych
czynnosci higienicznych, udostepniajac
np. szczoteczki do zebbw, paste,
szampon do wlosow, mydto, srodki

do dezynfekgiji rak, inne srodki celem
nauki i utrwalania dbatosci o czystos¢
catego ciafa. Korzystano z natryskow,

z pralki. W pracowni urody grupa kobiet
poddawala sie zabiegom kosmetyczno-

Dzieki zajeciom uzyskano poprawe
wygladu zewnetrznego i stanu
higienicznego u zaniedbanych oséb,
utrwalano nawyki higieniczne

i wzbogacono wiedze uczestnikow
w tym zakresie.

Wszyscy uczestnicy przy wejsciu

do placowki dezynfekowali rece,
zgodnie z procedurami.




higienicznym i upiekszajacym: manikiur,
malowanie paznokei, regulacja brwi,
farbowanie henng, zabiegi fryzjerskie
(mycie, podciecie wlosdw, farbowanie,
uktadanie, stylizacja), makijaze
okolicznosciowe oraz na imprezy

i wystepy w programach artystycznych,
charakteryzacije, np. do programéw:
,,Moulin Rouge", ,,Playback Show- hity
wszechczasow". Strzyzono wlosy

na prosbe uczestnikow. W ramach
szerzenia o$wiaty zdrowotnej
przeprowadzano pogadanki i rozmowy
indywidualne na temat koniecznosci
dbania o wyglad zewnetrzny i higiene,
zmiane odziezy, bielizny, zachecano
do czestszych kapieli, mycia wlosow

i calego ciata. Ponadto rozmawiano

na temat kosmetykow do pielegnacii
twarzy, ciala, wtasciwego doboru

oraz sposobu uzycia. Przeprowadzano
rowniez zbiorke odziezy i wymiang
garderoby u 0sob potrzebujacych.
Ponadto motywowano

do przestrzegania zasad dbatosci

0 higiene jamy ustnej poprzez rozmowy
indywidualne.

Treningi umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwiazywania problemow -
rodzaj:

podjete dziatania

efekty dziatan

Trening umiejetnosci
interpersonalnych, spotecznych

Prowadzono prace z uczestnikami

i rodzicami dotyczaca ksztattowania
prawidlowych relacji miedzyludzkich
(zachowan, wypowiedzi) i prowadzenia
rozmow z wyeliminowaniem
negatywnych emocji, wulgaryzmow,
obrazliwych okreslen. Podopieczni
uczyli sig prawidlowego nawigzywania
i podtrzymywania rozmowy,
umiejetnego sluchania, zasad
grzecznosci, kultury (w tym kultury
slowa), asertywnosci, okazywania
szacunku innym osobom,
odpowiedzialnego zachowania

w okreslonych sytuacjach, wtasciwego
zachowania wobec innych uczestnikéow.
Trening byt realizowany podczas

- poprawa w zakresie kontaktow i relacii
z bliskimi, znajomymi, innymi
uczestnikami,

- nabycie umiejetnosci zachowania sie
adekwatnego do sytuaciji w roznych
miejscach,

- podniesienie kompetencji spofecznych
- umiejetnos¢ asertywnego zachowania,
- umiejetno$¢ stuchania i okazywania
szacunku innym ludziom, empatia,

- umiejetno$é postepowania w sytuacii
zagrozenia, zachowania sie w réznych
sytuacjach, rozpoznawanie zagrozen -
- poczucie odpowiedzialnosci za stowa

i czyny,

- whasciwe korzystanie z portali
spotecznosciowych




prowadzonych grupowych zajeé

i indywidualnych rozméw,
Kontynuowano grupowe zajecia
edukacyjne z uczestnikami na temat
prawidiowych zachowan podczas
pandemii, celem przypominania

0 podstawowych zasadach i unikniecia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
Rozmawiano na temat prawidlowych
zachowar spofecznych podczas:
pobytu w osrodku, jazdy Srodkami
komunikacji publicznej, w czasie
zakupdw, w instytucjach kulturalnych

i w placowkach sluzby zdrowia.
Wskazywano zasady postepowania

W roznych stresujacych sytuacjach.
Ponadto utrwalano prawidiowe wzorce
zachowan poprzez: filmy edukacyjne,
konkursy. Uczestnicy poznali sposoby
na rozladowanie negatywnych emocj,
dowiedzieli sie jak radzi¢ sobie

ze zloscig i uniknat destrukcyjnych
zachowar (praca nad emocjami, mowa
ciata), Prowadzono trening uwaznosci,
analizowano pojecie empatii, uczestnicy
poznali dekalog przyjazni oraz zasady
obowigzujgce podczas spotkan
grupowych.

Zajgcia z psychologiem i specjalista
terapii uzaleznieri w ramach programu
»,Uzaleznienia niszcza marzenia-
dziatania profilaktyczno- terapeutyczne
poprzez edukacje, aktywizacje sportowg
I artystyczna oraz integracje spoleczng
0s6b z niepelnosprawnosciami ' objely
zagadnienia z zakresu umiejgtnosci
interpersonalnych. Uczestnicy nabywall
lub wzmacniali kompetencje spoteczne.
Zorganizowano spotkania

z przedstawicielami policji na temat
zagrozen i bezpieczenstwa na drodze,
bezpieczeristwa ogdinego i w sieci,
metod stosowanych przez oszustow
oraz konsekwencji prawnych
zwigzanych z famaniem prawa.
Uczestnicy przypomnieli sobie
podstawowe zasady ruchu drogowego
oraz poznali aktualne zmiany

W przepisach. Ponadto poznali sposoby
reagowania w réznych sytuacjach.




Trening umiejetnosci
rozwigzywania problemow

Udzielano wsparcia, porad i pomocy

W rozwigzywaniu probleméw dnia
codziennego, zwlaszcza sytuacii
konfliktowych, problemdw w rodzinach,
w kontaktach z ludZmi oraz zwigzanych
z zalatwianiem réznorodnych spraw.
Wskazywano na przyczyny, skutki

I mozliwoéci wlasciwych rozwigzan.
Zajecia z psychologiem i specjalisty
terapii uzaleznien w ramach programu
,Uzaleznienia niszczg marzenia-
dziatania profilaktyczno- terapeutyczne
poprzez edukacje, aktywizacje sportowg
| artystyczng oraz integracje spoteczng
0s0b z niepetnosprawnosciami " objely
zagadnienia z zakresu zagrozef

we wspolczesnym $wiecie, zrodet
konfliktow i sposobdw ich
rozwigzywania, poznawania siebie-
swoich mocnych i stabych stron.
Podczas zaje¢ analizowano sytuacje
problemowe i wskazywano mozliwe
rozwigzania.

- unikanie sytuacji konfliktowych

przez uczestnikow,

- uzyskanie wsparcia i pomocy

- podniesienie kompetenciji spotecznych
uczestnikow

- poznanie przez uczestnikow
mozliwosci rozwigzan problemaéw,

- Umiejetnos¢ zwrocenia sie o pomoc

w przypadku trudnych sytuacii

Treningi umiejetnosci
spedzania czasu wolnego -
rodzaj:

podjete dziatania

efekty dzialan

Zajecia komputerowe

W zajgciach udziat brali podopieczni,
ktérzy doskonalili swoje umigjetnosci
w zakresie obstugi sprzetu
komputerowego oraz uczestnicy,
ktorzy po raz pierwszy obstugiwali
komputer. Obejmowaly one:

* wprowadzenie nowych osdb -
bezpieczna i higieniczna praca

z komputerem

* zapoznanie z podstawowym
stownictwem zwigzanym z pracg

na komputerze

* poslugiwanie sie myszka i klawiaturg
* urzadzenia peryferyjne komputera:
drukarka, nagrywarka, pendrive,
mikrofon

* sposoby komunikacji z komputerem
- wyszukiwanie i uruchamianie
programow

- zapisywanie i odczytywanie wynikow
pracy z komputerem

- praca na plikach i folderach

- zaznajomienie ze sprzetem i jego
zastosowaniem

- zdobycie podstawowych umiejetnosci
obstugi komputera (poczty
elektronicznej, komunikatora Skype,
przegladarki)

- rozwiniecie zainteresowan
informatycznych wérod podopiecznych,
- poszerzenie wiedzy na temat
Internetu,

- poprawienie umiejetnosci
wyszukiwania i selekcjonowania
informacjj,

- Wyrobienie nawykow wiasciwej
organizacji pracy i wytrwalosci,

- utrwalanie zasad bezpieczne;

i higienicznej pracy przy komputerze

- zdobycie umiejetnosci zastosowania
komputera w nauce, zabawie i realizacji
pomystow

- wdroZenie do samodzielnego
korzystania z roznych programow
komputerowych
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- komputerowe gry logiczne, edukacyjne
i przygodowe

* praca z edytorem tekstu Word

- postugiwanie sie klawiaturg

(w tym uzyskiwanie polskich znakow
diakrytycznych)

- uklad strony dokumentu (marginesy,
kolumny, sekcje)

- praca z tekstem (zasady
wprowadzania tekstu, poruszanie sie
po tekécie, poprawianie bieddw,
zachowywanie tekstu)

- obsluga programu do wideorozméw
Skype

- podstawy edycji tekstu (czcionka i jej
atrybuty, akapit i jego parametry, blok
| operacje blokowe: formatowanie,
kopiowanie, przesuwanie, usuwanie)
- wydruk sporzadzonego tekstu
*korzystanie z internetu

- obstuga przegladarki

- wyszukiwanie informacji w internecie
- obstuga poczty elektroniczne;

- rozwijanie zainteresowar z pomocq
internetu

*program do nagrywania ptyt CD Burner
XP

* edycja zdje¢ w programie Photoscape
* obstuga drukarki

- korzystanie ze smartfona

(np, instalacja aplikacji)

- obstuga aplikacji google (zdjecia, dysk,
gmail, mapy)

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych

- obstuga programu do pulpitu zdalnego
,any desk"

Zajecia z jezyka angielskiego

W ramach zaje¢ uczestnicy doskonalii
swoje umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem angielskim.

Zajgcia obejmowaly:

- wykorzystanie programu Super Memo
i kursu ,,Angielski No Problem"

na poziomie podstawowym

- wykorzystanie czasu present simple

- tlumaczenie tekstow np. piosenek
anglojezycznych

- doskonalenie umiejetnoéci rozumienia
ze sluchu

- zdobycie podstawowych umiejetnosci
poslugiwania sie jezykiem angielskim,
- rozbudzenie zainteresowan
jezykowych,

- poprawa umiejetnosci rozumienia

ze stuchu,

- wzrost samooceny,

- podjecie wysitku intelektualnego
przez uczestnikow,

- wykorzystanie nabytych umiejetnosci
podczas korzystania z internetu

- poznanie piosenek w jezyku
angielskim
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- nauke podstawowych zwrotow:
przedstawienie sie, okrelenie wieku,
zamieszkania, pochodzenia, czasownik
lubi¢, mie€, potrafic, to be, pytajniki

- poznanie kolorow, cyfr, liczb,

- podstawowe slownictwo: rodzina,
dom, praca, sport, czas wolny, muzyka,
panstwa, zwierzeta

- wiczenia w tworzeniu zdan
twierdzacych, pytajacych i przeczacych
- auka poprawnej wymowy

- czasownik ,have got', ,can”, zaimki
osobowe, liczba mnoga rzeczownikow

- nabycie umiejetnosci porozumiewania
sie w roznych sytuacjach zycia
codziennego

Gry i zabawy

W ramach zaje¢ odbywajacych sie
wosrodku podopieczni o rdznych
mozliwosciach psychofizycznych
uczestniczyli w integracyjnych,
dostosowanych do ich mozliwosci
intelektualnych, grupowych grach

i zabawach obejmujgcych:

- quizy tematyczne

- gry stolikowe np. planszowe, puzzle
przestrzenne

- gry rozwijajace ogolng wiedze,

np. ,,Milionerzy", ,, Parstwa- miasta",
»9 sekund", ,,Wiedza to potega"

- gry Ewiczace umiejetno$¢ koncentracii
i wspoldziatania w grupie np. Familiada
- gry rozwijajace kreatywnosé np.
kalambury

- gry zrecznosciowe na konsoli xbox
one,

- gry rozwijajace umigjetnosé
logicznego myslenia np. szachy

| warcaby.

W grach i zabawach uczestniczyto
srednio 44 osoby. Kontynuowano
wypozyczanie audiobookéw, gier

| filméw edukacyjnych oraz innych,
we wspolpracy z Miejska Bibliotekg
Publiczna. Ze zbiorow korzystaly

3 osoby.

Prowadzono réwniez zajecia
aktywizujace i stymulujace

z wykorzystaniem zabawek
sensorycznych, puzzli przeznaczone
dla 0sob z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

Poza tym organizowano
okolicznosciowe zabawy i gry

- rozwiniecie umiejetnosci wspalpracy,
zabawy, radzenia sobie z frudnosciami,
przestrzegania zasad obowiazujacych
W grupie

- zintegrowanie i aktywizacja

- Zwigkszenie wiedzy na temat
racjonalnego spedzania wolnego czasu
- podtrzymanie sprawnosci
intelektualnej

- rozwiniecie swiadomosci wiasnych
emocji, kontroli emocjonalnej

- poszerzenie wiedzy i horyzontéw
myslowych, wzbogacenie doswiadczen
- poprawa samopoczucia i pozytywnej
samooceny

- pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni
- rozwiniecie $wiadomosci mocnych
stron

- wydluzenie koncentracji uwagi,
pamigci, poszerzenie wiedzy, zasobu
stownictwa

- rozwinigcie umiejetnosci
poznawczych, orientacji w przestrzeni,
koordynacji wzrokowo-ruchowej,
sprawnosci manualnej
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integrujace dla wszystkich uczestnikéw
np. podczas andrzejek (wrozby, zabawy
andrzejkowe), mikolajek (np. rzut
pitkami do czapki Mikotaja), walentynek
(rzut do serca z imionami), zabawy

i quizy podczas obchodow dnia
mezczyzn, obchodéw tygodni kultury
Swiata: tydzier francuski (budowanie
wiezy Eiffla), egipski (zabawy:
»Poszukiwanie skarbu Faraona",
przeprawa przez Nil), czeski (,,Rajd
przez Czechy", slalom hokejowy)

i innych imprez.

Zajecia teatralno-muzyczne

Zajecia teatralno-muzyczne objely
wszystkich uczestnikéw, W czasie
catego roku podopieczni uczestniczyli
W nauce grupowego lub solowego
Spiewu piosenek okolicznosciowych
przy akompaniamencie gitar,

np: biesiadnych, religijnych,
patriotycznych, ludowych, koled,
pastoratek, innych. Podczas obchodow
tygodni kultury $wiata podopieczni
uczyli sie nowych piosenek
obcojezycznych: francuskiej np. ,,Frere
Jacques", podczas tygodnia czeskiego
,Jozin z Barzin". Prowadzono nauke
gry na perkusji dla chetnych
uczestnikaw.

W marcu przygotowano programy
artystyczne z okazji Dnia Kobiet

| Mgzczyzn, natomiast w maju

na plenerowy wystep z okazji obchodéw
tomzynskiego Dnia Oséb

z Niepetnosprawnoscig- 20.05.2022r.
9.09 2022r, grupa naszych
podopiecznych uczestniczyla

w festiwalu ,,Playback Show- hity
wszechczasow" w Lipniaku,
zorganizowanym w ramach festynu
»Schizofrenia- otworzcie drzwi".
Ponadto opracowano inscenizacje,
programy stowno- muzyczne z okazji
11 Listopada pn.,,Niepodlegtosé" ,
spektak| teafralny jasetkowy

pn. ,, Tajemnica Bozego Narodzenia "-
w formie teatru cieni- na spotkanie
wigiliine w Hali Kultury (pazdziernik-
grudzien 2022). Przygotowano
scenariusz, rekwizyty, kostiumy,

- uwrazliwienie na sztuke,

- samorealizacja

- dostarczenie pozytywnych przezy¢
zwigzanych z wystepami oraz
mozliwoscig wykazania sig wiasnymi
umiejetnosciami |

- zainteresowanie uczestnikow roznymi
formami kontaktu ze sztukg

- rozbudzanie i rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien muzycznych
- ksztaltowanie poczucia rytmu

- integracja | ksztaltowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych (werbalnych

i niewerbalnych),

- wzrost aktywnosci,

- integracja z grupg,

- poprawa w zakresie kompetencji
spotecznych- odgrywanie rél

- eliminacja napiecia, polepszenie
samopoczucia i nastroju,

- punktualnoé¢, odpowiedzialnose,

- wzrost pozytywnej samooceny.
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opracowano choreografie, ruch
sceniczny, muzyke, efekty wizualne
(naktadane obrazy) i dzwiekowe.
Intensywne proby odbywaly sie w SDS
i w Hali Kultury, a premierowy spektakl
zaprezentowano 15.12.2022r.

przed goscmi, rodzinami, opiekunami.
Przygotowano réwniez repertuar na
Festiwal Piosenki Roznej ,,Spiewaé
kazdy moze" (wrzesien 2022r.),
zorganizowany przez SDS w Lomzy
oraz na XX Przeglad Piosenki Religijnej
DPS- wystapita grupa naszych
uczestnikow z piosenkami ,,Na drugi
brzeg', ,Jeste$ Swiatlem"). Podopieczni
aktywnie, chetnie uczestniczyli

w probach, uczyli sie tekstow, stow,
gestow, ruchu scenicznego
wzbogacajac doswiadczenia i doznania,
Wszystkich wigczano do udzialu

W zajgcia muzyczne, w miare
mozliwosci i checi uczestnikow.
Prowadzono grupowe zabawy
muzyczne, typu , Jaka to melodia?"

| karaoke. Sluchano muzyki
relaksacyjnej oraz rozrywkowej.
Zorganizowano réwniez wyjscie

do Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego w tomzy (21.12.2022r.)
na koncert integracyjny ,,Romantycznie
i po polsku",

Zajecia w pracowni plastycznej
| rekodzielnicze

Kontynuowano prace:

* malarskie:

- indywidualne: w technice collage,
komiks (rysunek cienkopisem)

- zbiorowe - na plétnie, druk lisci

na tkaninach, kompozycja na szarym
pldtnie z drukowanych na czerwonym
tle lisci, kompozycja wiosenna (technika
collage z wykorzystaniem szablonbw
kwiatow), laurki okolicznosciowe
(collage), zabawa , kolor w kolor"

na ptotnie

* linoryt- technika graficzna, druk
wypukly

* rekodzieto: kwiat rozy z jesiennych
lisci, jajka wielkanocne na balonach,
wykonane w technice papieru marche,
rozety na 11 Listopada

- wyksztalcenie wrazliwosci estetycznej,
kreatywnosci, umiejetnosci manualnych
- samorealizacja

- ksztalcenie wyobraZni plastyczne

- uwrazliwienie na sztuke i piekno

- nabycie umiejetnosci wspdipracy

W grupie

- poprawa samooceny,

- poznanie nowych technik

- Zajgcie przez uczestniczke trzeciego
miejsca w ogdlnopolskim konkursie
plastycznym w kategorii; malarstwo
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* karty okolicznosciowe, $wiateczne,
np. na Dzien Matki, karty $wigteczne

Z wykorzystaniem linorytu uczestnika
“ceramika

W ramach zaje¢ ceramicznych poznano
etapy pracy w glinie zakoriczone
wykonaniem form dekoracyjnych

i uzytkowych:

- lepienie drobnych elementéw typu:
wateczki, kulki, &limaki

- gczenie elementéw palcami,
szpatutkg na formie zewnetrznej,
wewnetrznej

- nauka posfugiwania sie narzedziami,

- pierwszy wypat na biskwit, drugi wypat
po pokryciu szkliwem

Pod nadzorem instruktora wykonano:

- formy dekoracyjne plaskie - anioly,
koniki morskie, ryby, serca
walentynkowe, renifery, choinki

- prace przestrzenne wykonane

na formach- anioly, choinki, donice
(mate, duze), podstawki pod donice,
kubki (mafe, duze), zdobione fakturami
roslinnymi lub narzedziami do obrébki
gliny.

W ramach tygodnia kultury francuskiej
wykonano wieze Eiffla w technice
collage, podczas tygodnia kultury
egipskiej - bizuterie z réznokolorowych
folii, koralikéw, sznurkow, szkielek,
natomiast w czasie obchodéw tygodnia
czeskiego- ilustracje do bajek czeskich.
Zajgcia rekodzielnicze obejmowaly
wykonanie prac: na gazetke $cienna,
kart $wigtecznych, dekoracji na imprezy
okolicznosciowe (np. stroiki
wielkanocne, bozonarodzeniowe)

i obchody tygodni kultury $wiata

(np. czerwony miyn do programu
wMoulin Rouge" na tydzien francuski,
rekwizyty na tydzien egipski

np. piramidg- do zabawy ,,Poszukiwanie
skarbu Faraona") oraz elementy
scenografii jasetkowe] do inscenizacii

» 1ajemnica Bozego Narodzenia" (teatr
cieni), np. helmy gwardzistow, skrzydia
anielskie, szaty dla aktoréw, na Festiwal
Piosenki Roznej - kartonowy fortepian,
Ponadto wykonano prace
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okolicznoéciowe: kolorowe kroliki

i stroiki wielkanocne, motyle z filcu,
kapelusze- cylindry na dzien mezczyzn,
papierowe kwiaty na Dzien Matki,
kompozycije jesienne z lisci.

Praca uczestniczki SDS zostala
wystana na XX edycje ogélnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych", organizowanego
przez PFRON na temat ,,Swiat za 100
lat"- zajefa IIl miejsce w kategorii
malarstwo.

Zajgcia W pracowni
wikliniarskigj

W pracowni wikliniarskiej nabywane
oraz doskonalone byly umiejetnosci
wyplotu. Uczestnicy zapoznali sie

ze sposobem tworzenia z wikliny
dekoracyjnych i uzytkowych form,
zaczynajac od denka. Nauczyli sie
wyplotu dna kwadratowego do koszy
o roznych wielkosciach i podstawach,
W ramach zaje¢ wykonano: wianki,
koszyki wielkanocne, kosze uzytkowe,
misy. Ponadto uczestnicy uczyli sie
umocowania raczek na brzegach koszy
i wyplotu ozdobnych zakoriczen.
Poslugiwali sie glownie dwoma
technikami wyplotu: 6semka i gima,
wykorzystujac wikling oraz tasme
wiklinowa. Laczyli rowniez drewniang
plyte z wiklina,

- rozwijanie zainteresowan, uzdolnien
- nabycie umiejetnosci wikliniarskich,
- wzrost samodzielnoéci, poczucia
odpowiedzialnosci, poprawa
samooceny

- samorealizacja

Hortiterapia - zajecia
w ogrodzie

W ramach zaje¢ pod kierunkiem
instruktora pracowano w ogrodzie-
powigkszono powierzchnie ogrodu
kwietnego, skopano ziemig,
wykonywano dolki, posadzono rosliny
ozdobne otrzymane od rodzicow
podopiecznych (np. hortensje, floksy,
trawy, jezowki, liliowce, stoneczniki,
tulipany, zonkile, aksamitki, bratki,
nasturcje, funkie, nagietki, bzy, trawy
ozdobne, inne), przygotowywano
grzadki i powierzchnie pod nowe
nasadzenia, podlewano je przy uzyciu
weZa ogrodowego. Jesienig
wykopywano i przesadzano rosliny
do donic. Ponadto dzigki udziatowi

w akeji ,,Ekologia za sadzonke"
pozyskano sadzonki: malin, jezyn,
borowek i azali oraz od Nadle$nictwa

- kontakt z zielenig

- poznawanie za pomoca zmystow
ksztattow, zapachow, drzew, kwiatow,
roslin,

- samorealizacja,

- poprawa samopoczucia, relaks,
odpoczynek bierny lub czynny

- poznanie prac i narzedzi
ogrodniczych,

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci,
- satysfakcja z efektow pracy

w ogrodzie
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tomza sadzonki sosen i modrzewi.
Pielegnowano rosliny ozdobne:
usuwano chwasty, grabiono liscie,
skoszono trawe, zbierano nasiona,
posadzono pomidory, itp. W zaleznosci
od potrzeby zmieniano migjsca
nasadzen. Korzystano z konewek, weza
ogrodowego i narzedzi. Wszyscy
uczestnicy korzystali z hortiterapii
poprzez udziat w grupowych
plenerowych zajeciach (wypoczynek
czynny i biemy, rekreacija i spacery

po ogrodzie). Podopieczni poznawali
nazwy ro$lin ozdobnych, prowadzono
rozmowy o ziotach, kwiatach,
warzywach. W okresie zimowym - luty
wysiewano w donicach aksamitki

z nasion zebranych w naszym ogrodzie.
Przed Wielkanoca wysiano rzezuche
do ozdoby $wigtecznego stolu.

Poza pracami w ogrodzie pielegnowano
rowniez rosliny ozdobne na terenie
placowki.

Zajecia redakcyjne

W 2022 roku przygotowano 79 numer
gazetki ,,.SDS-ka". Wspdlnie planowano
harmonogram zaje¢, ustalano tematyke
artykutéw, wyznaczano osoby
odpowiedzialne za wykonanie zadan.
W SDS-ce zamieszczano teksty
poetyckie iprozatorskie autorstwa
uczestnikow, np. wiersze: ,,Swigteczna
nadzieja", ,,Zmienny krol".
Przeprowadzano wywiady do stalych
psychozabaw tematycznych,
kontynuowano state cykle

np. ,,Z pamigtnika schizofrenika",
Banialuki®, ,,Moje Zycie z chorobg
czyli opowiesci prawdziwe", tworzono
krzyzowke na scrabblach

oraz zamieszczano tekst uczestnika
W moim $wiecie- pasje Marka".
Gromadzono odpowiedzi

na zagadnienia ankietowe ,,Dawanie
otwiera droge do otrzymywania.

Co cheialbys da¢? Co chciatbys
ofrzymac?", zamieszczone w formie
psychozabawy, angazowano do udziatu
wszystkich uczestnikow.
Opracowywano szate graficzng gazetki
oraz przepisywano teksty

- promocja osrodka, informacja
o dziatalnosci SDS w Lomzy

- wzbogacenie wiedzy,

- mozliwos¢ pokazania wiasnej
tworczosci,

- podniesienie samooceny,
samorealizacja

- wykazanie sie inicjatywa,
samodzielnoscig, odpowiedzialnoscia,
- doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz pracy

z komputerem
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na komputerze, Wigczano uczestnikow
w prace koricowe przy zloZeniu numeru.
Po raz pierwszy zamieszczono komiks
autorstwa uczestnika.

Czasopismo, pelnigce funkcje
edukacyjna, informacyjna, rozrywkowa
i promujaca o$rodek trafito do rodzin
naszych podopiecznych.

Wybierano zdjecia i opracowywano
krotkie teksty na strong www placowki,
opisujace istotne wydarzenia z zycia
SDS.

Biblioterapia i filmoterapia

Prowadzono grupowe zajecia

z wykorzystaniem ksigzek, tekstow
prozatorskich i poezji, ktére byly
czytane przez instruktora, opiekuna
lub uczestnikow oraz omawiane,
wyjasniane podczas zaje¢. Cwiczono
wymowe siow, zwrotow, sylab metodg
powtorzen, zwiaszcza z uczestnikami
Z problemami w zakresie komunikagji.
Wykorzystano lektury o tresciach
edukacyjno-poznawczych,

Wspdlnie ogladano filmy o charakterze
edukacyjno-terapeutycznym, nastepnie
prowadzono tematyczne rozmowy.
Podczas obchoddw tygodni kultury
swiata odbyly sie projekcje filmow
dokumentalnych, fabularnych,
animowanych prezentujacych kulture,
sztuke, historie, wybitne osobowosci
wybranych krajow (Francja, Egipt,
Czechy).

- rozbudzenie i rozwijanie
zainteresowan literatura, filmem

- wywolanie pozytywnych emocj,
wyciszenie, obnizenie napiecia,

- wskazanie prawidlowych zachowan
na podstawie przyktadow z literatury
i filmow

- wzbogacanie slownictwa,

- poszerzenie horyzontow

- poprawa w zakresie komunikagji
werbalnej i pozawerbalnej,

Treningi umiejetnosci
komunikacyjnych,

w tym z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych sposobéw
porozumiewania sie,

w przypadku oséb

z problemami komunikacji
werbalnej

podjete dziatania

efekty dziatan

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

z wykorzystaniem
alternatywnych

i wspomagajacych sposobéw

1.Przeprowadzono indywidualne
diagnozy mozliwosci komunikacyjnych
nowych uczestnikéw z problemami

w zakresie komunikacji (okreslono
poziom funkcjonowania poznawczego
kazdego uczestnika nie postugujacego

- poprawa w zakresie sygnalizowania
i zaspokajania potrzeb przez
uczestnikow,

- pomoc osobom z zaburzeniami
komunikacyjnymi w wyrazaniu swoich
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porozumiewania sie-terapia
ACC

sie mowa werbalng lub méwiacego
niewyraznie, profil komunikacyjny, cele
komunikacji alternatywnej

lub wspomagajacej).
2.0pracowywano i kontynuowano
realizacje Indywidualnych Programéw
Komunikacji Alternatywnej

lub Wspomagajace;j.

3.Wprowadzono i zapoznano
uczestnikow z obrazkami PECS,
symbolami (z podziatem na kategorie),
tablicami komunikacyjnymi, ksigzkami
do bezposrednich treningdw
komunikacyjnych

4.Zaproponowano strategie: start/stop,
chcelnie chee, koniecljeszcze, takinie.
5.Prowadzono zajecia

z wykorzystaniem urzadzen:
komunikator glosowo-obrazkowy, tablet
6.Zachecano do badania przedmiotow
o roznej fakturze, ksztalcie,
temperaturze, motywowano

do wypowiedzi -werbalizaciji.
7.Dokonywano modyfikacii
Indywidualnych Programow
Komunikacji Alternatywnej lub
Wspomagajacej lub je kontynuowano.

mysli, uczug, potrzeb, w samodzielnym
podejmowaniu decyzji

- poszerzenie zasobu doswiadczeri

- poprawa percepcji wzrokowo-
stuchowo-dotykowe] uczestnikéw

- wydluZenie czasu koncentracji,
aktywizacja zmystow

- nabycie motywacji do podejmowania
komunikacji werbalnej

- nawigzanie wiezi spolecznych

- zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa, rozumienia sytuaci
z najblizszego otoczenia

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych
doskonalgcych mowe czynng

Prowadzono z uczestnikami zajecia

z wykorzystaniem réznorodnych
pomacy dydaktycznych (np. ,,Mowiki",
»Multigrafia", ,Wiem, jak to
powiedzie¢"), éwiczenia doskonalgce
aparat mowy, artykulacyijne,
motywowano do tworzenia i odbierania
zrozumiatych komunikatéw werbalnych
podczas wszystkich zaje¢ w osrodku.
Mowe czynng uczestnikow doskonalono
zwlaszcza podczas biblioterapii i zaje¢
teatralno-muzycznych (inscenizacie,
piosenki): powtarzanie stéw, glosek,
wyrazow dzwiekonasladowczych,
sylabizowanie. Zachgcano

do wypowiedzi stownych, $piewu,
pracowano nad poprawa artykulacii.

- poszerzenie zasobu stownictwa
i doswiadczen

- poprawa w zakresie komunikacji
werbalnej

- zmotywowanie do wypowiedzi
slownych
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2. Poradnictwo psychologiczne

Rodzaj dziatania

opis rozwiazania

zewnetrzne (kto Swiadczy
ustugi, w jakiej instytucii,
sposob kontaktow, itp.)

Psycholog: w Osrodku Interwencji Kryzysowej, w Poradni Zdrowia Psychicznego,
w Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzen Psychicznych ,,Salus" w Lomzy-
w ramach wspolpracy z instytucjami.

wewnetrzne (ile osob,
forma zatrudnienia,
dyzury, wspolpraca

z innymi specjalistami itp.)

Zatrudniony w $DS na umowe zlecenie psycholog prowadzit poradnictwo
psychologiczne dla uczestnikow oraz zajecia indywidualne i grupowe (40 godzin)
z zakresu psychoedukacji. Ponadto zatrudniono specjaliste terapii uzaleznien,
ktéry w ramach programu ,,Uzaleznienia niszcza marzenia- dziatania
profilaktyczno-terapeutyczne poprzez edukacje, aktywizacje sportowg

i artystyczng oraz integracje spoleczng osob z niepeinosprawnosciami’prowadzit
zajecia grupowe z uczestnikami (40 godzin). Forma zatrudnienia - umowa.

- rozmowy indywidualne wspierajace
- zajecia grupowe- psychoedukacja (rozmowy, dyskusja, pogadanka, filmoterapia,

formy prowadzonego odgrywanie rol, wyktad, trening relaksacyjny, trening uwaznosci, asertywnosci,

poradnictwa prezentacje multimedialne, opowiesci i bajki terapeutyczne, ankiety,
kwestionariusze, formy pisemno-obrazkowe, psychodrama, gry grupowe)
- porady indywidualne, obejmujace uczestnika oraz czionkéw rodziny.

HROEEN PRz (A Zapisy w zeszycie "Poradnictwo psychologiczne"

dokumentacji

liczba osob

korzystajacych z ustug 40

psychologicznych

— Artykuty z zakresu poradnictwa psychologicznego oraz zabawy

psychoedukacyjne zamieszczane na tamach gazetki "SDS-ka".

3. Realizacja zadan (opis rozwiazan)

Rodzaj zadania

formy dziatan efekty dzialan

pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych

- umawiano wizyty do stomatologa,
psychiatry, lekarzy rodzinnych,
neurologa,

- wymiana informacji dotyczacych
funkcjonowania podopiecznych,
przyjmowania lekow z rodzing,

- podtrzymanie systematycznosci
leczenia i dobrego stanu
psychofizycznego uczestnikow,

- utatwienie kontaktu z lekarzami, stuzbg
zdrowia
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pielegniarkami i psychiatrami z PZP,
zespotem $rodowiskowej opieki
psychiatrycznej, pracownikami
socjalnymi szpitala oraz z Centrum
Diagnostyki i Terapii Zaburzen
Psychicznych ,,SALUS", lekarzami
medycyny rodzinnej.

pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych

Na prosbe uczestnikow i rodzicow,
opiekunéw udzielano pomacy

W sporzagdzaniu pism urzedowych typu:
wnioski (np. do Dyrekcji MOPS:

z prosba o przyznanie miejsca w 8DS,
0 przyznanie pomocy finansowej

na zakup lekow; do Wydzialu
Swiadczen Rodzinnych Urzedu Miasta
tomza o wyptate dodatku ostonowego),
upowaznienia, pisemne zgody.
Udzielano pomacy w wypelnianiu
formularzy np. zgloszenia do Urzedu
Skarbowego darowizny

oraz w zatatwianiu spraw i uzyskaniu
informacii z instytucji typu ZUS, OPS,
KRUS, MOPS, GOPS, Urzad Miasta,
Urzad Skarbowy, OIK. Utatwiano
kontakty z radcg prawnym celem
uzyskania porad.

Niektorzy uczestnicy samodzielnie
zatatwiali sprawy urzedowe. Czesci
rodzin podopiecznych udzielano pomocy
przy zatatwianiu réznego rodzaju spraw
urzedowych (tworzenie pism, utatwienie
kontaktow z instytucjami, telefoniczne
wyjasnienie spraw problematycznych)

niezbedna opieka

Zapewniano niezbedng opieke
wszystkim uczestnikom, $wiadczong
przez instruktorow terapii,
fizjoterapeutow, opiekundw, podczas
zajec prowadzonych w placowce

oraz poza nig (spacery, zajecia

na $wiezym powietrzu). Dotyczyta ona
przede wszystkim zapewnienia
bezpieczenstwa i niezbednej pomocy
w ciggu pobytu uczestnika w osrodku.
Podczas zaje¢ z osobami cierpigcymi
na epilepsje, z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi opieke zapewnialo

co najmniej 2 instruktoréw, Wszyscy
pracownicy osrodka sg przeszkoleni
w zakresie udzielania pierwsze;

- mozliwos¢ podjecia lub kontynuowania
pracy zawodowej rodzicow, opiekunow
prawnych uczestnikow

- Zapewnione bezpieczenstwo i udzial

W proponowanych zajeciach

- zaspokojenie podstawowych potrzeb
opiekuniczych uczestnikow, zwlaszcza

z niepetnosprawnoscia sprzezong,
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pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
lub zycia.

Codziennie wydawane byly powierzone
przez podopiecznych lub opiekunow
prawnych leki, dokonywano pomiaru
cisnienia krwi, wagi, temperatury ciata,
poziomu cukru we krwi, uzywano
pulsoksymetru napalcowego. Doraznie
podawano leki zlecone przez lekarza

i tlen, np. po wystapieniu drgawek,
napadu astmatycznego, zakraplano leki
do oczu, smarowano Zelem stiuczenia.
Ponadto oczyszczano rany,
wykonywano opatrunki na zranienia.
Prowadzono ustugi opiekuricze-
zmieniano pampersy i karmiono
indywidualnie 7 uczestnikow.

W przypadku problemow, zglaszanych
przez rodziny, z porannym karmieniem
lub podaniem lekéw, podawano positek,
leki w SDS. Poza tym zmieniano
pampersy 6 osobom

Z niepetnosprawnoscia w stopniu
znacznym, ktére wymagaty mycia,
karmienia, zmiany odziezy i stosowania
zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych.
Niezbedna opieka dotyczyla zaréwno
opieki socjalnej i zdrowotnej,

jak i wsparcia w sferze zdrowia
psychicznego i somatycznego.
Prowadzone byly rozmowy
terapeutyczne wspierajace,
motywujgce, w zaleznosci od potrzeb
ze wszystkimi osobami potrzebujacymi
wsparcia.

Stale wspolpracowano z pracownikami
socjalnymi MOPS w zakresie pomocy
w zatatwianiu spraw urzedowych,
socjalnych. Jednoczesnie utrzymywano
kontakt z rodzing, opiekunami
prawnymi uczestnikow,

Utatwiano kontakt z poradniami,
roznymi instytucjami, uzgadniano
terminy wizyt np. do specjalistow,
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lekarzy rodzinnych. Scisle
wspolpracowano z Centrum Pieczy
Zastepczej-z asystentami rodziny

| kuratorami, pracownikami Poradni
Zdrowia Psychicznego fomzyriskiego
szpitala, Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych

oraz z pracownikami Osrodka
Interwencji Kryzysowej (psycholog,
pracownik socjalny). Wspdlpraca
polegata na korelacji wspalnych dziatari
odnoszacych sie do opieki

nad uczestnikiem i jego rodzina,

Jest to opieka kompleksowa, w szeroko
pojetym znaczeniu. Uczestnikom,
ktoryeh rodzice lub opiekunowie
pracujg zapewniono opieke juz

od godz.7.30.

terapia ruchowa

Zajgcia prowadzone byly za pomoca
roznych metod i form dostosowanych
indywidualnie do uczestnikéw, zgodnie
Z predyspozycjami i zainteresowaniami.
Wszyscy w mniejszym lub wiekszym
zakresie korzystali z éwiczen

na przyrzadach dostepnych na sitowni
SDS (bieznia, rower stacjonarny, atlas,
orbitrek, wioslarz, platforma wibracyjna,
rotory). Uczestnicy do ¢wiczen
wykorzystywali réwniez hantle, sztange,
pitke gimnastyczna, Wykonywali
Cwiczenia ogolnousprawniajace,
rozciagajace, wzmacniajgce mienie
brzucha, grzbietu, kregostupa

na materacach pod kierunkiem
instruktora,

W placéwce odbywaly sie rozgrywki

w bilard, tenisa stolowego, pitkarzy
stolowych. Podczas zajeé rekreacyjno-
sportowych na $wiezym powietrzu
uczestnicy grali w gry zespolowe: pitke
nozng, koszykowke, unihokej,
badmintona, boccia oraz uczestniczyli
w zabawach ruchowych na boisku

podtrzymanie ogolnej sprawnosci
ruchowej i kondyciji uczestnikow

- usprawnienie motoryczne

- wzmochnienie ukfadu migéniowego
- poprawa koordynacji ruchowej

- polepszenie samopoczucia
psychofizycznego

- niwelowanie dysfunkcji ruchowych
- zwigkszenie zakresu ruchomosci

w stawach

- podniesienie wydolnosci organizmu
- fagodzenie dolegliwosci bolowych
poprzez odpowiednio dobrane éwiczenia
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i w holu na Il kondygnacii (tor
przeszkad, gra w hokeja, ,, Tour de
France" na rowerach stacjonarnych,
rzuty do celu, do bramki, gry
zreczno$ciowe). Poza tym uczyli sie
marszu z kijkami nordic walking.
Prowadzono relaksacje metodg
Jacobsona (napinanie wraz z wdechem
i rozluznianie z wydechem okre$lonych
grup miesni przy muzyce). W ramach
terapii ruchowej odbyly sie wycieczki
rowerowe, wyjscie do kregielni
(uczestnicy poznali zasady gry w
kregle, uczyli sie poprawnego rzutu
kulg), spacery po tomzynskich
bulwarach.

Prowadzona byla rehabilitacja
indywidualna i grupowa w sali
rehabilitacji. Fizjoterapeuci prowadzili
zajecia rehabilitacyjno- usprawniajace z
uczestnikami, zwiaszcza z
niepeinosprawnosciami sprzezonymi,
celem utrzymania i poprawy ich
sprawnosci ogolnej. Cwiczenia byly
ukierunkowane na indywidualne
potrzeby kazdego uczestnika (poprawa
zakresu ruchomosci w stawach,
poprawa motoryki duzej i malej,
zwiekszenie sity miesniowej, pionizacja
bierna, doskonalenie umiejetnosci
chodu, éwiczenia sprawnosci
manualnej rak i poprawy sity
miesniowej oraz ¢wiczenia w ugulu).
Wykorzystano $ciskacze doni, gume
oporowg (theraband), pitke
gimnastyczng do ¢wiczen, stepery.
Prowadzono ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, samoobstugi,
sensoryczne, ¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne. Ponadto stosowano
zabiegi relaksacyjne (masazery, fotele
masujace) oraz naswietlania (lampa
antydepresyjna). Kontynuowano
program aktywno$ci metoda Knillow.
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W ramach terapii ruchowej prowadzono
zajgcia z choreoterapii pod kierunkiem
instruktorow. Podopieczni uczyli sie
krokow, uktadow przy muzyce,

np. krakowiaka, flamenco, tarca disco,
»Zorba", poloneza, pasodoble, salsa,
tarice ludowe itd.

wyzywienie

Zapewniano wszystkim uczestnikom
goragy positek, wedlug zalecen GIS

i Ministerstwa Zdrowia. Posilki w $DS
przygotowywano zgodnie z ,,Procedurg
umozliwienia spozywania goracego
positku uczestnikom Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Lomzy",

a po zniesieniu obostrzen w zwigzku
z pandemia Covid-19- w ramach
treningéw, prowadzonych

W pracowniach kulinamych.

- Zapewniono goragy positek wszystkim
uczestnikom

aktywizacja

w kierunku uczestnictwa
w innych formach

w ramach WTZ, podjecia
zatrudnienia lub inne

W SDS zatrudniony jest na umowe-
Zlecenie jeden z podopiecznych

na stanowisku pracownika
gospodarczego.

- podjgcie zatrudnienia przez uczestnika,
samorealizacja, poprawa sytuacji
materialnej

opis dziatail podjetych
dla uczestnikow ze
spectrum autyzmu i
niepeinosprawnoscig
sprzezong

Uczestnicy z niepelnosprawnoscia
sprzezong i ze spectrum autyzmu byli
integrowani z pozostatymi
podopiecznymi i uczestniczyli

w zajgciach dostosowanych do ich
potrzeb oraz mozliwosci
(rehabilitacyjno-usprawniajace, gry,
zabawy z wykorzystaniem zabawek

i sprzetéw sensorycznych, w sali
do$wiadczania $wiata, zajecia
teatralno-muzyczne, trening
higieniczny, biblioterapie, filmoterapie,
itd.) Korzystali réwniez z zaje¢

W pracowni plastycznej

(np. ceramicznych), dzigki ktdrym
pracowano nad poprawa umigjetnosci
manualnych,

Z uwagi na potrzeby tej grupy
podopiecznych fizjoterapeuci

- wsparcie dla uczestnikow i ich rodzin
- aktywizacja 0s6b

Z niepetnosprawnoscig sprzezong

- dostarczenie wrazef, wzbogacenie
doswiadczen

- poprawa w funkcjonowaniu
uczestnikow

- integracja spoleczna

- poprawa w zakresie komunikacji
werbalnej | pozawerbalnej

- Wzmochienie poczucia
bezpieczenstwa, poprawa samooceny
- relaks, odpoczynek, uspokojenie

- stymulacja zmystow, wzbogacenie
doswiadczen wzrokowych, dotykowych,
sfuchowych, zapachowych
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codziennie prowadzili zajecia
rehabilitacyjne z kazdym uczestnikiem,
dostosowane do stwierdzonych
dysfunkcji. Prowadzono program
aktywnosci metoda Knill, trening
relaksacyjny Jacobsona oraz gry,

np. w boccia. Korzystali z kacika

do stymulacji sensorycznej oraz
sprzetow: pionizatora, masazera stop,
komunikatora, masazera z wieloma
koricowkami, platformy wibracyjne;,
orbitreka, tablicy do zabaw, stepera,
sciskaczy dfoni. Uczestnicy
zaangazowani byli do udziatu

W przygotowywanych programach
artystycznych, np. z okazji dnia kobiet,
dnia mezczyzn, obchoddw dnia oséb
Z niepelnosprawnoscia, w Festiwalu
Piosenki Roznej w Hali Kultury,
spektaklach stowno -muzycznych,

np. bozonarodzeniowym- ,, Tajemnica
Bozego Narodzenia" w formie teatru
cieni oraz innych okolicznosciowych
np. ,,Niepodleglos¢". Pracowano

nad doskonaleniem umiejetnosci
komunikacyjnych (werbalnych

i niewerbalnych) uczestnikow
wykorzystujac pomoce dydaktyczne
typu ,, multigrafia”, , mowik", tablice
ACC, tablet, komunikator glosowo-
obrazkowy. Podopieczni byli
angazowani i aktywizowani podczas
organizowanych Tygodni Kultury
Swiata: francuskiego, egipskiego,
czeskiego. Byli wigczani do zabaw
okolicznosciowych: ruchowo-
rekreacyjnych ( ,,Poszukiwanie skarbu
faraona", , Tour de France", rajd
czeski), kulturalnych (program ,,Moulin
Rouge"), zabaw walentynkowych,
andrzejkowych, mikotajkowych (np. rzut
do czapki Mikofaja), innych .
Nadmienic nalezy, ze w celu

zapewnienia wiasciwej opieki
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| bezpieczenstwa uczestnikom

Z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi
(10 0sdb ze zdiagnozowang epilepsja),
podczas zajeé w jednym
pomieszczeniu przebywaly co najmniej
2-3 osoby z personelu (sale sq stale
monitorowane). Uczestnicy ci wymagali
rowniez obecnosci | pomocy opiekuna
podczas przemieszczania sig

i korzystania z toalety,

W ramach dbalosci o wyglad
zewngtrzny prowadzone byly zajecia
pielegnacyjne i higieniczne oraz ustugi
opiekuricze (karmienie, zmiana
pampersow, odziezy). Uczestnicy

Z niepetnosprawnoécig sprzezong
korzystali z wyposazenia mobilnego
regatu sensorycznego oraz sali
doswiadczania $wiata, (projekcje:
.Niebo", ,Las", , Ocean"),
aromaterapii, muzykoterapii podczas
Terapii Snoezelen oraz inhalacji

W grocie solnej.

Inhalacje w grocie solnej, polaczone
ze stuchaniem muzyki relaksacyjnej.

Terapia Snoezelen- projekcje ,,Las", -wzmocnienie odpornosci ogolnej
.Niebo", ,,Ocean" polgczone uczestnikoéw
z aromaterapig | muzyka relaksacyjng | -relaks, odprezenie, poprawa

inne dzialania oraz wykorzystaniem elementow samopoczucia
mobilnego regalu sensorycznego -stymulacja zmysléw, wzbogacenie
oraz wyposazenia sali do$wiadczania | dodwiadczen wzrokowych, dotykowych,
$wiata. W terapil Snoezelen stuchowych, zapachowych

uczestniczyly glownie osoby
Z niepefnosprawnosciami sprzezonymi.

W ramach tomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien na 2022r. zrealizowano projekt ,Uzaleznienia niszcza marzenia- dziatania
profilaktyczno-terapeutyczne poprzez edukacje, aktywizacje sportowq i artystyczng oraz integracje
spoleczng o0séb z niepetnosprawnosciami”. W programie uczestniczyli podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomacy w tomzy, czlonkowie rodzin uczestnikéw, podopieczni i opiekunowie z Warsztatéw Terapii
Zajgciowej, uczniowie wraz z nauczycielami Zespolu Szkot Specjalnych, podopieczni i opiekunowie Domu Pomocy

27



Spolecznej w tomzy, personel SDS oraz goscie- przedstawiciele, dyrektorzy zaprzyjaznionych placowek pomocy
spoleczne;.

W ramach realizacji programu odbyly sie zajecia z zakresu psychoedukacii dla uczestnikéw SDS, kt6re trwaly
od 14 kwietnia do 30 listopada 2022 roku. Prowadzone byty przez psychologa w formie 2 godzinnych spotkan.
Efektem bylo wzmocnienie motywacji do aktywnego uczestnictwa we wiasnym leczeniu, nabycie wiedzy w zakresie
rozpoznawania objawow chorobowych, wzmocnienie kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji,
asertywnosci, nabycie i poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, zloscia i w sytuacjach kryzysowych,
konfliktowych, rozpoznawania i werbalizowania stanéw emocjonalnych, relaksacja, nabywanie umiejetnosci
planowania czasu, odmawiania w sytuacji proponowania alkoholu, substancji psychoaktywnych, dbania o siebie,
ksztaftowania odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Rozwijano umigjetnoéci interpersonalne, okreslano potrzeby
wlasne i innych ludzi ksztaltujac budowanie empatii, poczucia wiasnej wartosci, prowadzono trening uwaznoéci,
Cwiczenia umysiowe doskonalgce pamieé, koncentracje. Uczestnicy poznali dekalog przyjazni, wzmacniano klimat
wspolpracy, otwartosci, szacunku.

Od 1 kwietnia do 20 czerwca 2022r. prowadzone byly rownie zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki
uzaleznien ze specjalisty terapii uzaleznie), dzieki ktorym uczestnicy nabyli i poszerzyli wiedze na temat
problematyki uzaleznier i nalogéw (alkoholizm, nikotynizm, lekomania, narkotyki, uzaleznienia behawioralne:
hazard, internet, komputer, telefon), poznali zagrozenia we wspolczesnym $wiecie, alternatywy dla uzywek,
analizowali zdrowy styl zycia, objawy uzaleznien, uczyli sie okazywaé, rozpoznawaé, nazywaé emoce, odkrywat
prawdziwe wartosci. Przeprowadzono rowniez pogadanki na temat szkodliwosci roznorodnych uzaleznien: palenia
papierosow, picia alkoholu i niebezpieczeristw zwigzanych z taczeniem lekow z alkoholem, Ksztaltowano poczucie
wiasnej wartoSci uczestnikow, prowadzono dzialania wspierajace pomocne w profilaktyce i terapii uzaleznief,
Uczestnicy ogladali filmy tematyczne i wykonywali prace plastyczno- fotograficzne dotyczace uzaleznien.
Do wydruku prac fotograficznych wykorzystano zakupiong w ramach projektu kolorowa, laserowa drukarke.

Przeprowadzono zawody sportowe w czerwcu 2022r, wskazujac alternatywne formy spedzania czasu wolnego
| promujgc zdrowy styl zycia bez nalogow. Uczestnicy rywalizowali ze sobg podczas zawodéw na terenie oérodka
i aktywnie spedzali czas korzystajac z zakupionych w ramach projektu sprzetow sportowych. Impreza w dniu
9 czerwca 2022r. pod haslem ,,To i owo na sportowo" zakoriczona grillowaniem i poczestunkiem zintegrowala
uczestnikow z SDS, Warsztatéw Terapii Zajgciowej, Zespolu Szkét Specjalnych, Domu Pomocy Spoteczne;
w tomzy.

Od 1 kwietnia 2022r. do 30 listopada 2022r. zrealizowano zajecia profilaktyczne- kurs tarica (40 godzin) jako
alternatywng forme spedzania czasu, ktore byly prowadzone przez instruktora tarica w formie 1-1,5 godzinnych
zajec na terenie placowki.

Wszyscy uczestnicy programu na zakoriczenie- w grudniu 2022r.- otrzymali stodkie upominki.
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Dzialania realizowane w ramach projektu byly prowadzone z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,

obowigzujacego podczas pandemii COVID-19,

Dziatania podjete w zwiazku z sytuacja epidemiczna w kraju spowodowana Covid- 19.

Dziatania podjete
w zwiazku
z sytuacja
epidemiczna
w kraju
spowodowang
Covid- 19.

szczegolowy opis

Podjete dzialania

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w tomzy w zwigzku z trwajaca pandemig
covid-19 zajecia przeprowadzano zgodnie z wprowadzonymi procedurami,
opracowanymi na podstawie zaleceni GIS i Ministerstwa Zdrowia. Uczestnicy byli
podzieleni na grupy i w miare mozliwo$ci zachowywali dystans. Przed wejciem

do placowki mieli mierzong temperature ciata oraz dezynfekowali rece. Stosowano plyny
dezynfekeyjne do rak oraz wszystkich powierzchni (zakupione we wiasnym zakresie,
stale uzupelniane), dezynfekowano blaty, klamki, stoly, wigczniki, powierzchnie.

Na zuzyte srodki ochrony osobistej przygotowano oznaczone dedykowane pojemniki.
Pomieszczenia placéwki ozonowano przy pomocy generatora ozonu celem
oczyszczenia powietrza i zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania sig wirusa SARS-CoV-
2. Z uczestnikami prowadzono cykliczne rozmowy wspierajgco- informacyjne
przypominajace i utrwalajace zasady bezpiecznego funkcjonowania podczas pandemii
covid-19. Obowigzywala , Procedura umoZliwienia spozywania gorgcego positku
uczestnikom Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lomzy". Wszystkie organizowane
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy imprezy, spotkania integracyjne, np. wigilijne,
Integracyjny Festiwal Piosenki Roznej, ,, To i owo na sportowa" odbywaly sie w oparciu
0 opracowane odrebne regulaminy dla uczestnikow, zgodne z , Wytycznymi

dla organizatorow imprez kulturainych i rozrywkowych w trakcie trwania epidemii wirusa
SARS-CoV-2 w Polsce, wydanymi przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Ministerstwo Rozwoju oraz Gléwny Inspektorat Sanitarny. Wszyscy
uczestnicy byli zobowigzani do przestrzegania obowigzujacych procedur i regulaminéw,

Ocena i wnioski z
podjetych dziatan.

Nie zglaszano przypadkéw zachorowari na covid- 19 wéréd uczestnikéw SDS w Lomzy
w 2022 roku. Kontynuowane dziatania z poprzedniego roku przyniosly pozytywne
rezultaty- osrodek wsparcia funkcjonowat zgodnie z planem i programami dziatania.

Srodki finansowe otrzymane na funkcjonowanle $DS w Lomzy w 2022

Dotacja celowa z budzetu paristwa przyznana na funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w tomzy w roku 2022 zostala wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem.
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Dz. 852 rozdz. 85203 ~ osrodki wsparcia - zadanie zlecone

Plan na 2022, 2022r.

Srodki uruchomione w

Wysokos¢ srodkow
wykorzystanych w 2022 r.

Wydatki biezace

1303 640,24

1 303 640,24

1303 616,69

Wydatki
inwestycyjne
(majatkowe)

0,00 0,00

0,00

Wspolpraca z podmiotami

Opis wspolpracy

Efekty wspéipracy

rodzina,
opiekunowie i inne
osoby bliskie

Wspolpraca polegata na przekazywaniu
informacji o stanie psychofizycznym
uczestnikdw, zachowaniu w SDS i w domu,
napadach epileptycznych i sytuacji zdrowotnej,
rodzinnej, wystepujacych problemach,
sytuacjach kryzysowych. Ponadto udzielano
wsparcia i porad, bezposrednich

i telefonicznych rodzicom, opiekunom

oraz bliskim osobom uczestnikow. Porady te
dotyczyly: radzenia sobie ze stresem, z sytuacja
epidemiczng, rozwigzywania problemow
zwigzanych z dostgpem do opieki medycznej,
informacji o wprowadzonych w SDS
procedurach, gromadzenia i skladania

do MOPS dokumentaciji zwigzanej z ponownym
przyjeciem do placowki itp. SDS w Lomzy
prowadzit dziatania integrujgco- wspierajace

dla rodzin, opiekundw, bliskich i uczestnikow.
24.08.2022r, chetni opiekunowie korzystali

z wycieczki do Gizycka, rejsu katamaranem
,Alicja" po 3 jeziorach: Niegocin, Kisajno, Tajty-
razem z podopiecznymi SDS, wspélnie
zwiedzali Muzeum Indian w Spytkowie.

W grudniu zorganizowano integracyjne
spotkanie wigilijne, w ktorym uczestniczyly
rodziny podopiecznych. Potaczone byto

z prezentacjg tworczoéci artystycznej
uczestnikow- wystawiono inscenizacje w formie
teatru cieni ,, Tajemnica Bozego Narodzenia",
spiewano koledy, degustowano potrawy
wigilijne i wreczono ceramiczne anioty- prezenty
przygotowane podczas zaje¢ w osrodku.

wsparcie, pomoc, wzmacnianie wiezi,
rozwijanie $wiadomosci poprzez
psychoedukacje, nabycie umiejetnosci, wiedzy,
integracja.
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20.05.2022r. w obchodach Lomzyriskiego Dnia
Osob z Niepetnosprawnoécia, zorganizowanych
w Hali Kultury, wzieli udziat bliscy naszych
podopiecznych. Ponadto rodzice, opiekunowie,
czlonkowie rodzin korzystali z organizowanych
wyj$¢ do kina ,,Millenium", , Helios" na seanse
filmowe i na spektakle do Teatru Lalki i Aktora
w Lomzy, do kregielni ,,Wowball", do Galeii
Sztuki Wspdiczesnej i galerii ,,Bonar".
24.05.2022r. uczestniczyli réwniez w wyjezdzie
do Bialowiezy, podczas wycieczki
krajoznawczo- rekreacyjnej zwiedzali Rezerwat
Zubréw. 27.04.2022r. grupa rodzicow wybrala
sie razem z podopiecznymi do Opery

i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku na
spektakl muzyczno-baletowy ,We love Chopin",
21.12.2022r. uczestniczyli w koncercie
integracyjnym ,,Romantyczno$¢ po polsku"

w Filharmonii Kameralnej im. W.
Lutostawskiego w tomzy. Obejrzeli wystepy
muzyczne podczas Integracyjnego Festiwalu
Piosenki Roznej ,, Spiewaé kazdy moze...",
zorganizowanego 29.09,2022r. w Hali Kultury.
Z rodzicami uczestnikow wspdlpracowano

przy organizacji uroczystosci w $DS i w Hali
Kultury.

osrodki pomocy
spotecznej

oraz powiatowe
centra pomocy
rodzinie

Udzielanie pomocy socjalnej, psychologiczne;

i prawnej przez pracownikéw MOPS i OIK.
Ponadto wspdlpracowano z asystentami rodziny
z Centrum Pieczy Zastepczej w sprawach
dotyczacych wspélnych podopiecznych.
Utrzymywano kontakt telefoniczny

z pracownikami socjalnymi MOPS w Lomzy

i OPS Gminy Lomza, Gminy Pigtnica, Gminy
Andrzejewo w sprawach zwigzanych

Z przeprowadzeniem wywiadow
srodowiskowych uczestnikow SDS, starajacych
sie 0 ponowne przyznanie pobytu

w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Lomzy.

- pomoc w wyjsciu z sytuacji kryzysowej,
poprawa sytuacji bytowej, materialnej

| funkcjonowania spolecznego, wymiana
biezacych informacji, wsparcie i uzyskanie
porady psychologicznej, prawnej.

poradnie zdrowia
psychicznego,
szpitale
psychiatryczne

i inne zaklady
opieki zdrowotnej

Wymiana informacji i doswiadczen zwigzanych
z funkcjonowaniem uczestnikow SDS -
pacjentow placowek psychiatrycznych,
promocja poprzez kwartalnik , SDS-ka",
pozyskiwanie nowych uczestnikow.
Wspolpraca z Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych ,, SALUS" Sp. z 0.0.
oraz z Zespotem Opieki Srodowiskowej
Psychiatrycznej fomzynskiego szpitala

ufrzymanie wyréwnanego stanu psychicznego
u podopiecznych, podtrzymanie
systematycznosci i efektow prowadzonego
leczenia, uzyskanie zaswiadczen o stanie
zdrowia od neurologa, psychiatry, lekarza
rodzinnego.
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i pracownikami socjalnym w zakresie
przyjmowania lekow, regularnosci wizyt

w poradni, zaobserwowanych niepokojacych
objawow, zalecen poszpitalnych, umawiania
termindw wizyt w poradni i w domu,

powiatowe urzedy
pracy

Nie wspolpracowano w 2022r,

organizacje
pozarzadowe

Nie wspotpracowano w 2022r.

koscioly | zwigzki
wyznaniowe

W 2022r. wspolpracowano z Parafig
Rzymskokatolicka $w. Michata Archaniota

w Lomzy. Ks. Proboszcz z Parafii Katedralne;
zapewnit modlitewna i duchowa oprawe
uroczystego spotkania wigilijnego,
zorganizowanego dla uczestnikow, ich rodzin
i zaproszonych gosci w Hali Kultury-
15.12.2022r,

- integracja, poszerzenie horyzontow

osrodki kultury

Dzieki wspoltpracy z zarzadem, kierownictwem
Hali Kultury skorzystano z pomieszczer i sal
widowiskowych podczas organizacji imprez
typu: Integracyjny Festiwal Piosenki Roznej
wopiewac kazdy moze...", Integracyjne

- kontakt z kultura, uwrazliwienie na sztuke,
jej wiasciwy odbior, rozwijanie wrazliwosci

i organizacje Spotkanie Wigilijne z wystawieniem inscenizacji : , ;
kulturalno- w formie teatru cieni przygotowanej pod estetycznej, uczestnictwo w imprezach
rozrywkowe kierunkiem instruktorw pt.,, Tajemnica Bozego | kulturalnych.

Narodzenia®, Uczestnicy korzystali

Z nieodptatnych wejsc na wystawy do Galerii

Sztuki Wspéiczesnej oraz galerii ,Bonar

(obejrzeli np. wystawe ,,Pejzaze").
placowki W ramach wsgérpracy z PFI?ON podopieczna
SRatows. e SDS brata udziat w XX edycji ogdlnopolskiego
jednostki ' kgnkursu plastycznego "Sztuka osob'
$wiadczace ushugi niepelnosprawnych" pod nazwa ,, $wnat za 100
dla os6b lat". Autor!fa pracy zajeta trzecie miejsca o
niepelnosprawnych, w kategorii malarstwo. - nagroda dla uczestniczki konkursu (wzrost

w tym: warsztaty
terapii zajeciowej,
zaktady aktywizacji
zawodowej,
spoldzielnie
socjalne, centra
integracji
spolecznej i kluby
integraciji
spotecznej;

Kontynuowano wspdlprace z Bibliotekq
Publiczng z dziatem ksigzki méwionej.

W 2022r. wspéipracowano z Domem Pomocy
Spolecznej, Warsztatami Terapii Zajeciowej,
Zespolem Szkot Specjalnych w Lomzy.
9.06.2022r, zorganizowano integracyjne
spotkanie ,, To i owo na sportowo", w ktorym
uczestniczyli podopieczni, opiekunowie,
nauczyciele oraz zaproszeni goécie

z wiw placowek. 11.05,2022r. grupa
uczestnikow SDS reprezentowata oSrodek

samooceny uczestnika),

- pozyskanie bezplatnych audiobookéw
dla uczestnikow

- zaspokajanie potrzeb kulturalnych

- Wzmocnienie samooceny

- integracja spoteczna
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wsparcia podczas XV Turnieju Sportowego
,.Zdrowo i wesolo" w Domu Pomocy Spolecznej
w tomzy oraz 13.10.2022r, podczas XX
Przegladu Piosenki Religijnej DPS,
zorganizowanego w Hali Kultury.
Wspétpracowano tez z jednostkami
swiadczacymi uslugi dla oséb
niepetnosprawnych przy obchodach
tomzyrskiego Dnia Osdb

z Niepelnosprawnoscig (przygotowano program
artystyczny oraz zajecia ruchowe dla wszystkich
przy muzyce ). 29.09.2022r, Srodowiskowy
Dom Samopomocy zorganizowat Festiwal
Piosenki Roznej , Spiewaé kazdy moze..."
integrujac zaproszone do Lomzy zespoly

ze $rodowiskowych doméw samopomocy:

z Kolna, Grajewa, Suwatk, Zambrowa,
Bialegostoku, Kownat oraz DPS z Lomzy.

inne osoby

lub podmioty
dzialajace na rzecz
integracji
spolecznej
uczestnikow

Kontynuowano wspélprace z salonem
fryzjerskim ,,Beata", uzyskano nieodplatne
ustugi dla podapiecznych.

- bezplatne strzyzenie podopiecznych o niskich
dochodach

INFORMACJA O REALIZACJI ZADAN ORAZ PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA SDS W LOMZY

Zaplanowanie na 2022r. zadania zostaly zrealizowane..
W 2023r. w ramach Lomzyriskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznier jest realizowany projekt nZachowaj trzezwy umysl- dzialania promujace Zycie

bez uzaleznien poprzez edukacje, aktywizacje sportowg i artystyczng oraz integracje spoleczng oséb

z niepetnosprawno$ciami”. Zaplanowano rowniez organizacjg Integracyjnego Festiwalu Piosenki Roznej z udziatem
zaprzyjaznionych Srodowiskowych Doméw Samopomocy z wojewddztwa podlaskiego ( 28 wrzesnia 2023r.)

oraz integracyjng imprezg ,, To i owo na sportowo” (7 czerwca 2023r.)
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Na dzier 1.01.2022r. na dziatalno$¢ Domu zostal okreslony plan finansowy w wysokosci — 1174 000,- zt.

Sprawozdanie opisowe z wydatkéw budzetowych
za okres - Xil 2022r.

z tego: dotacja celowa na zadania zlecone - 1174 000,- zt
W roku 2022r. dokonywano zmian w budzecie placowki- zwigkszono dotacie z budzetu pafstwa o kwote

=129 641,- 24,

Plan po zmianach wynosi~ 1 303 641,- zi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w £omzy

Na dzien 31.12.2022r. wykonanie wydatkéw budzetowych wynosi 100% w stosunku do planu,

Wykonanie wydatkow budzetowych na dzien 31.12,2022r, przedstawia sie nastepujaco:

Dzial | Rozdziat | § Wyszczegolnienie Plan na Plan na Wykonanie
01.01.2022 | 31.12.2022 | na
31.12.2022
852 | 85203 Osrodki wsparcia

3020 | Wydatki osobowe nie zaliczone 2500 2530 2 530
do wynagrodzen

4010 | Wynagrodzenia osobowe 755718 793860 | 793 859,30
pracownikow

4040 | Dodatkowe wynagrodzenie 52777 53 274 53 274
roczne

4110 | Skiadki na ub.spoleczne 139 310 142339 | 142 338,25

4120 | Skiadki na Fundusz Pracy 12 820 14 312 14 311,46

4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 64 800 78 381 78 380,90

4210 | Zakup materialow i 53 200 80 044 80 025,24
wyposazenia

4220 | Zakup $rodkow Zywnosci 0 27 958 27 957,25

4260 | Zakup energii 32 560 37 352 37 351,25

4280 | Zakup ustug zdrowotnych 1000 436 436

4300 | Zakup ustug pozostatych 23946 36 000 35 999,37

4360 | Oplaty z tyt. zakupu ustug 2300 2 281 2 280,68
telekomunikacyjnych

4410 | Podroze stuzbowe krajowe 200 0 0

4440 | Odpisy na ZFSS 21 564 21 564 2156318

4480 | Podatek od nieruchomosci 6112 6 639 6639

4520 | Oplaty za rzecz budzetow jst 3193 3193 3 192,81

4700 | Szkolenia pracownikow 2000 3478 3478
Razem 1174000 | 1303641 | 1303616,69
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851 | 85154 Przeciwdziatanie

alkoholizmowi

4170 2400 2400 2400

4210 | Zakup materiatow i 10 500 10 500 10500
wyposazenia

4220 | Zakup $rodkow 2ywnosci 1500 1500 1500

4300 | Zakup uslug pozostalych 5600 5600 5600
Razem 20 000 20 000 20 000

Wydatki placowe wraz z pochodnymi wyniosly - 1103 727,09 i,
Wydatki rzeczowe za okres | - XIl 2022 - wynosza 199 889,60 1. z tego:

§ 4210 - zakup materialéw | wyposazenia - 80 025,24 zt w tym:
zakup srodkow czystosci, artykuly na zajecia plastyczne, komputerowe,
art. gospodarcze., art, biurowe, doposazenie pomieszczer do terapii
( fotele do masazu), sprzet nagtasniajacy do prowadzenia zaje¢ muzycznych
z podopiecznymi.
§ 4220 - zakup $rodkow zywnosci — 27 957,25 zt (art. spozywcze na zajecia kulinarne (cieply positek
dla uczestnikow)
§ 4260 - zakup energii - 37 351,25 zi
(energia elekiryczna, gaz, woda, energia cieplna)
§ 4280 - zakup ustug zdrowotnych — 436, zt
/ badania okresowe pracownikéw /
§ 4300 - zakup pozostatych ustug - 35 999,37 zt
- oplaty za wywoz nieczystosci, §cieki,
- bilety wstepu do kina, teatru dla uczestnikéw, ustugi transportowe
- monitorowanie pomieszczen SDS, konserwacja d2wigu, krzesefka schodowego,
- biezace naprawy sprzetu,
§ 4360 - optaty z tyt. ust. telekomunikacyjnych - 2 280,68 zt
/ rozmowy telefoniczne, Internet)
§ 4480 - podatek od nieruchomosci - 6 639,00 zt
§ 4520 - optaty na rzecz budzetow jst — 3 192,81 =1,
§ 4700 - szkolenia pracownikéw — 3 478,00,- 1.

Na dzieri 31,12.2022r. placowka nie miata zobowiazar wymagalnych. Zobowigzania niewymagalne dot, DWR
tzw.13, skladki ZUS | FP od DWR.

Rozdziat 85154 ~ przeciwdziatanie alkoholizmowi

Plan finansowy - 20 000,- 2. na realizacje zadania w ramach tomzyiiskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Patologii Spotecznej na rok 2022, w tym:

§ 4170- wynagrodzenia bezosobowe - - 2 400,00 z!
§ 4210 - zakup materiatow i wyposazenia - 10 500,00 zt
§ 4210 - zakup Srodkow zywnosci - 1500,00 zt
§ 4300 - zakup ustug pozostatych - 5600,00 z
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Wykonanie w roku 2022r,

§ 4170 - wynagrodzenia bezosobowe - 2400, 2}, (um. zlecenia za zajecia profilaktyczne (nauka
tanca)

§ 4210 - zakup materiatéw | wyposazenia - 10 500, zk. ( zakup drukarki kolorowej, ekranu do projektora,
materialéw promocyjnych)

§ 4220 - zakup srodkow Zywnosci - 1500,- zI. (art. spozywcze podczas zajec sportowych,
integracyjnych)
§ 4300 - zakup ustug pozostatych — 5 600,- 21, ( zajecia z psychologiem, terapeuta uzaleznien)

DOCHODY - wiasne

Plan na rok 2022 - 2 150,00 zl. z tego:

§ 0920 - wplywy z pozostalych odsetek = 2 150,-
Dochody wykonane na dzien 31.12,2022

§ 0920 - wplywy z pozostatych odsetek - 2 181,79 zl. ( odsetki od srodkéw pozostajacych na rachunku
bankowym)
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