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RADA MIEJSKA LOMZY

Zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej tomzy na 2024 rok, przedktadam
informacje o realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien w 2023 roku.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy, na
posiedzeniu w dniu 19 lutego 2024 roku pozytywnie (10 gtosdw za, 0 glosow przeciwnych,
0 glosdw wstrzymujgcych sie) zaopiniowata informacje o realizacji tomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien
w 2023 roku, /-"

ZASTEPCAGREZVDENTA ASTA

Andrzej Styputko ski



INFORMACJA O REALIZACJI
, LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN
w 2023 ROKU ”

- Lomza, marzec 2024 rok -
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Uchwatg Nr 577/LXV/22 z dnia 28 grudnia 2022 roku, Rada Miejska tomzy przyjeta
wLomzynski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2023 rok”, ktory obejmuje realizacije zadan wlasnych gminy z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy w rodzinie, uzalezniert behawioralnych oraz
innych zachowan ryzykownych wynikajgcych z:

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi /z poZniejszymi zmianami/

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii /z péZniejszymi zmianami/
' Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie /z péZniejszymi zmianami/

IUStawy z dnia 09 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej /z péZniejszymi
zmianami/

|
Ustawy o pomocy spofecznej z dnia 12 marca 2004 roku /z péZniejszymi zmianami/
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Ustawy o przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z pdzniejszymi zmianami

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (cel operacyjny nr 2: profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywanie problemdw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, uzaleznieniem od narkotykow,
uzywaniem od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.)

Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2023 roku.

FINANSOWANIE ~LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2023 ROK"

Na realizacje zadan ,Programu” przeznacza si¢ Srodki finansowe pobierane za
wydawanie | korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkcholowych na terenie miasta
tomzy oraz pochodzace z opfat ze sprzedazy napojow alkoholowych o ilosci nominalnej
' napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

W budzecie miasta na 2023 rok przyjetym Uchwatg Nr 579/LXV/22 Rady Miejskigj
‘tomzy z dnia 28 grudnia 2022 roku zaplanowano na realizacje Programu kwote w
wysokoéci 1.650.000,00 zi, Niewykorzystane w 2022 roku srodki w w wysokosci 676.645,00
zt, zwiekszyly budzet na realizacje LPPiRPAolU w 2023 roku. Na realizacje tPPIRPAoIU
zaplanowano 2.326.645,00 zt

, Kwote w wysokoéci 1.361.004,00 2zt przyznano na dofinansowanie programow

profilaktycznych realizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne w ramach
Jomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Innych Uzaleznien na 2023 rok” Poszczegdine jednostki zwiekszyly budzet o Dziat 851-
Ochrona zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Z przekazanej kwoty
| wydatkowano 1.298.313,75 2zl. Miejskie jednostki organizacyjne dokonaly zwrotow
niewykorzystanych srodkéw finansowych w tgcznej wysokoéci: 62.690,25 zt.

tgczng kwote w wysokosci 545.000,00 zt przekazano w wyniku rozstrzygniecia
otwartych konkurséw ofert organizacjom pozarzadowym na realizacje zadan publicznych w
| ramach £PPIRPAoIU w 2023 roku.
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Kwote w wysokosci 229.387,90 zt wydatkowano na wynagrodzenia cztonkow Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy. Zgodnie z ustawa o wychowaniu
- w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,zasady wynagradzania czionkéw gminnych
| komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach

rozwiazywania probleméw alkoholowych”. Zasady wynagradzania czionkébw MKRPA w

tomzy zostaly uchwalone przez Rade Miejska tomzy i okreslone w Lomzyrniskim Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznieri. W naszym
miescie podstawg do wyliczenia wynagrodzen czlonkom MKRPA jest najnizsze
wynagrodzenie brutto. W 2023 roku MKRPA w tomzy odbyta 38 posiedzen plenarnych,
wydata 184 opinie dotyczace lokalizacji punktu sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow
alkcholowych, przeprowadzita 113 ogledzin miejsc sprzedazy, sprzedazy i podawania

- napojow alkoholowych pod katem odlegtosci od obiektéw chronionych, odbyta 24

posiedzenia w sprawach o leczenie odwykowe, w czasie ktérych przeprowadzita rozmowy ze
140 osobami, wezwata tgcznie 306 osdb. MKRPA w tomzy przeprowadzita 32 kontrole
punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, przeprowadzita 452
rozmowy informacyjno — edukacyjne z fomzynskimi przedsigbiorcami.

Kwote w wysokosci 4.565,10 zt wydatkowano na szkolenia cztonkdw Miejskie] Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tomzy celem podniesienia kwalifikacji i
kompetenciji w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym oraz realizacji
zadan dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych w spotecznosci lokalnej.

Kwote w wysokosci 17.490,60 zt wydatkowano na pokrycie kosztéw zwigzanych |

Z wydaniem pisemne] opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawie
o skierowanie na leczenie odwykowe.

Kwote w wysokosci 12.317,00 zt wydatkowano na pokrycie kosztow postepowania |

sgdowego i prokuratorskiego w sprawach o skierowanie na leczenie odwykowe.

Kwote w wysokosci 8.376,30 zt wydatkowano na: pokrycie kosztow druku kalendarzy,
w tym: ksigzkowych w wysokosci 1.070,10 zi, pokrycie kosztow druku kalendarzy $ciennych
w wysokosci 7.306,20 zi.

REALIZATORZY +LOMZYNSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH UZALEZNIEN NA 2023 ROK”

W 2023 roku realizatorami zadann w/w Programu byly instytucje miejskie, szkoty,
przedszkola, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, parafie, ktére wykonujg zadania z
zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych | przemocy:

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w tomzy,

- Wojewddzki Osrodek Profilaktyki | Terapii Uzaleznien w Lomzy,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lomzy,

- Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy,
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- Centrum Integracji Spotecznej w Lomzy

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w tomzy,

‘ - Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w tomzy,
- Przedszkole Publiczne Nr 2 w tomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 9 w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 14 w Lomzy,

- Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wtadystawa Broniewskiego w tomzy,

- Szkofa Podstawowa Nr 4 im. Generata Wtadystawa Andersa w tomzy,

|- Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w tomzy,

- Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Ltomzy,
- Szkota Podstawowa nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego Janusza | w Lomzy,
- Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawia Il w Lomzy,
- Zespot Szkét Ekonomicznych | Ogélnoksztatcgeych Nr 6 w Lomzy,
- Zespot Szkét Mechanicznych i Ogdlnoksztalcacych Nr 5 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego

- wtomzy,

- Zespot Szkoét Technicznych i Ogoinoksztalcgeych Nr 4 im. Marii Sklodowskiej - Curie w
tomzy,

- | Liceum Ogélnoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki w Lomzy,

- Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. M. Konopnickie] w tomzy,

- Il Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Zotnierzy Obwodu tomzynskiego Armii Krajowej w t.omzy,
- Zespot Szkét Weterynaryjnych | Ogélnoksztatcgeych Nr 7 w Lomzy,
- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w tomzy,
E Caritas Bliznim w tomzy,
- CARITAS Diecezji tomzynskiej,

- UKS | 4" w Lomzy,

| - UKS | ,ftomzyczka 10" w Lomzy,
- Stowarzyszenie Tworczego Dziatania ,,BKSTEP" w Lomzy,
- Klub Sportowy ,PERSPEKTYWA" w Lomzy,
- Mtodziezowy Lomzynski Klub Sportowy w Lomzy,
- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w Lomzy,
‘ - Stowarzyszenie Edukacyjno — Pomocowe , EMPATIA" w Lomzy,
- Lomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwos¢",

- Mtodziezowy Klub Sportowy ,, MEDYK" w tomzy,

MIASTO tOMZA JEST UCZESTNIKIEM OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
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- Sportowy Klub Tenisa Stotowego w tomzy,

- Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Parstwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy,

- Uczniowski Klub Sportowy , Lomzyczka 10",
- Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,, OLIMPIJCZYK",
- tomzynski Klub Sportowy 1926,
] - Fundacja , L" w tomzy,
- Grupa Ratownicza , NADZIEJA" w tomzy,
- Akademia Pitkarska ,,LIDER" w Lomzy,
- Stowarzyszenie Piesza Pielgrzymka tomzynska,
- Parafia Rzymskokatolicka $w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu B.M. w tomzy
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w t.omzy

ZADANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE ,,QDMZYNSKIEGD PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
INNYCH UZALEZNIEN W 2023 ROKU”

‘ W 2023 roku przyjeto do realizacji nastepujgce zadania:

ZADANIA DO REALIZACJI W 2023 ROKU

Glownym celem Programu bylo ograniczenie negatywnych konsekwencji
‘spniecznych, w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zjawiska
picia alkoholu, uzywania narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych,
podejmowania réznych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

| Cel glowny realizowany byt w obszarach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i

wskazujacej, terapii i rehabilitacji. Obejmowat ponizsze zadania, ktore mialy
zapobiega¢ zachowaniom problemowym, badz je ograniczac. Bezposrednim
wskaznikiem byly zmiany dotyczace tych zachowan: ich czestotliwosci,
intensywnosci, rodzaju. (Zmiana wykazana zostala w procesie ewaluacji
przygotowanej przez kazdy podmiot realizujacy projekty w zakresie Lomzynskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien)

l. Profilaktyka uniwersalna — realizowana w ramach gminnego programu dotyczyta
dzialan obejmujacych zadania z zakresu prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatlania narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
' dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Od stycznia 2007 roku
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' Zadania konieczne do realizacji:

1.Wdrazanie w szkolach, placéwkach oswiatowych i opiekuriczo - wychowawczych
rekomendowanych programow profilaktycznych dostepnych w bazie programow
rekomendowanych: www.programy rekomendowane.pl

2.Realizacja programéw profilaktycznych opdzniajacych inicjacje
alkoholowa,adresowanych do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

W ramach realizacji zadan 1 i 2 zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1.Przedszkole Publiczne Nr 2 w Lomzy ul. Polowa 57 B,18 — 400 tomza zrealizowato
program profilaktyczny pt ,,Zyj zdrowo, graj tenisowo" zajecia profilaktyczno — ruchowe w
Przedszkolu Publicznym Nr 2 w komzy w terminie od 01.01.2023 r do 30.06.2023 r. Srodki
finansowe przekazane z budzetu miasta: 6.228 zt. Kwota wydatkowana: 5.209 zi. Kwota
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy:1.019 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
| zadania dotyczyly: wynagrodzenia osoby prowadzacej zajecia profilaktyczne i nauki tenisa.
W zajeciach uczestniczylo 100 dzieci w wieku: 3,4, 5,6 lat. Dzieci objete zostaty dziataniami
profilaktycznymi, ktére miaty gtéwnie na celu popularyzowanie zdrowego trybu zycia oraz
'dbalosé o prawidiowy rozwo] sfery ruchowej. W ramach realizacji zadania zostaly
| przekazane | wdrozone dzieciom wlasciwe wzorce zachowan prozdrowotnych oraz
wskazane mozliwoéci spedzania czasu wolnego bez uzywek, smartfonéw i innych zachowan
ryzykownych. Zajecia odbywatly sie cyklicznie, miaty forme zabaw. Odbyly sie quizy i
pogadanki popularyzujgce tematyke prozdrowotna. Zaktadane rezultaty zostaly osiagniete w
100 %. Przeprowadzono ewaluacje.

2.Przedszkole Publiczne Nr 2 w Lomzy ul. Polowa 57 B,18 — 400 tomza zrealizowato
program profilaktyczny pt,,.Zyj zdrowo, graj tenisowo” zajecia profilaktyczno — ruchowe w
Przedszkolu Publicznym Nr 2 w tomzy w terminie 01.09.2023 r do 31.12,2023 r Srodki
finansowe przekazane z budzetu miasta: 3.900 zI. Kwota wydatkowana: 3.900 zt. Wydatki
zwigzane Zz realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzenia osoby prowadzacej zajecia
profilaktyczne i nauki tenisa. Liczba uczestnikow:98 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Dzieci
objeto cyklicznymi dziataniami profilaktycznymi. W ramach programu odbywaly sie lekcje z
nauki tenisa. Systematyczny udziat w zajeciach tenisowych byt formg organizacji zycia
sportowego przedszkola, ktére rozbudzity pasje sportows, cheé bycia aktywnym fizycznie i
spotecznie w grupie rowiesniczej, co Scisle wigze sie z mozliwoscig wychowania dzieci
poprzez sport. Realizacja zadania przyczynita sie do zwiekszenia liczby dzieci aktywnie
spedzajgcej czas wolny bez uzywek, smartfonéw i innych zachowan ryzykownych.
Przeprowadzono ewaluacje.

3.Przedszkole Publiczne Nr 5 w Lomzy, ul. Sikorskiego 216, 18 — 400 tomza zrealizowato
projekt pt,.Zyjmy zdrowo" program profilaktyczny dla dzieci 5 — 6 letnich i ich rodzicow w
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terminie od 15.09.2023 r — 13.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
8.000 zt. Kwota wydatkowana: 7.999,92 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM
w tomzy: 0,08 zt. Wydatki zwiazane z realizacja zadania dotyczyly: zakupu artykutow
pismienniczych, artykutdw spozywczych, $rodkdéw dydaktycznych, zakupu nagréd dla
uczestnikow konkurséw. Programem objeto dzieci 5 i 6 letnie oraz ich rodzicow.
Beneficjentami projektu byli réwniez nauczyciele i personel. Ogoélna liczba uczestnikéw
wynosita 196 os6b, w tym dzieci 5 — 6 letnie: BO osob, rodzice: 95 oséb, nauczyciele: 10
osbb, personel PP5: 11 osob. W ramach programu odbyly sie zajecia w grupach poruszajace
tematyke uzaleznien, uzywek oraz zdrowego stylu zycia. Odbyto sie spotkanie pielegniarki z
dziecmi - ,Kiedy warto powiedzie¢ NIE ?". Zorganizowano spotkanie dla rodzicow
nt , Bezpieczny Swiat mojego dziecka”. Dzieci uczestniczyly w inscenizacji dla dzieci i
rodzicow , Krélewna Basia”. Przeprowadzono olimpiade sportows ,,Zyjemy zdrowo". Qdbyta
si¢ pokonkursowa wystawa prac. Wszystkie zadania zalozone w programie zostaly
zrealizowane zgodnie z oferta. W wyniku realizacji programu wsréd dzieci i ich rodzicow
rozwinety sie umiejgetnosci w aspekcie unikania zagrozen zmierzajgcych do uzaleznienia.

. Pogtebita sie takze wiedza rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien. Nauczyciele i persone!

wyposazeni zostali w wiedze niezbedng do rozpoznawania zachowan dzieci w $rodowisku,

- w ktérym wystepujg zagrozenia. Przeprowadzono ewaluacje.

| 4.Przedszkole Publiczne Nr 9 w tomzy, ul. Prusa 11a, 18 — 400 tomza zrealizowato

program profilaktyczny pt , Przyjaciele Zippiego — program profilaktyczny dla dzieci 5 -
letnich i ich rodzicow promujgcy umiejetnosci emocjonalno — spoteczne” w terminie od
01.01.2023 r — 30.11.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 4.500 zt. Kwota
wydatkowana:4.500 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: zakupu materiatow

papierniczych, sprzetu i wyposazenia, optaty za wynajecie animatora, zakupu pomocy

dydaktycznych. Program zostat opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w
podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, kiore pomagajg radzic sobie w
sytuacjach trudnych, a w przysztoéci pozwolg im dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi i
unika¢ zachowan ryzykownych. Wszystkie zaplanowane zadania zostaty wykonane, a cele w
petni osiagniete. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie z trudnosciami u
dzieci miato miejsce poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych, profilaktycznych oraz
organizacje przekazywania informacji dla rodzicow nt. realizacji programu (zapoznanie
rodzicow z celami programu, ujednolicenie oddziatywan wychowawczych w celu utrwalania
poruszanych tresci na zajeciach w domu, realizacja prac domowych).Uwiericzeniem
zakonczenia programu byto spotkanie grup dzieci biorgcych udziat w programie i wspdélna
zabawa. Upowszechnienie wérdd dzieci wiedzy na temat znaczenia emocji w relacjach
interpersonalnych oraz ksztatowanie u dzieci umiejetnosci podejmowania wiasciwych
decyzji chronigcych ich zdrowie emocjonalne, bylo realizowane w ramach zajeé
edukacyjnych i profilaktycznych. Zajecia prowadzone byly przez nauczycieli posiadajgcych
odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia do realizacji programu na podstawie bardzo
szczegotowo opracowanych scenariuszy. W czasie roku szkolnego nauczyciele prowadzili 24

| spotkania z dzieémi (zajecia raz w tygodniu).Na program sktadato sie 6 czesci tematycznych,

po 4 spotkania w kazde] czesci obejmujgce tematyke: uczucia, komunikacja, przyjazn,
rozwigzywanie konfliktéw, przezywanie zmiany i straty, radzenie sobie z trudnosciami.
Adresatami zadania byty trzy grupy dzieci 5 — letnich (chlopcy i dziewczynki) uczeszczajace
do Przedszkola Publicznego Nr 9 w tomzy, w sumie 75 osob. Przeprowadzono ewaluacje.
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5.Przedszkole Publiczne Nr 14 w tomzy, ul. Koliataja 8, 18 — 400 Lomza zrealizowalo
program profilaktyczny pt,, Wybieram swiadomie” w terminie od 17.04.2023 r — 12.12.2023 r.
Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 6.200 zt. Kwota wydatkowana: 6.206 zt.
Srodki finansowe wiasne: 0.06 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu
pomocy dydaktycznych, przyborow sportowych, nagrod, sprzetu i wyposazenia. W programie
uczestniczyly dzieci 5 - letnie: 50 osob, 25 chiopcow, 25 dziewczynek uczeszczajgcych do
PP Nr 14 wraz z rodzicami/opiekunami (okoto 20 oséb). W ramach programu odbyty sie
zajecia profilaktyczne, edukacyjne, plastyczne, sportowe oraz konkursy tematyczne.
Osiggniete rezultaty: dziecko orientuje sie w procesie uzaleznienia czlowieka od czegos,
wyksztatcito w sobie postawe asertywnych zachowar. Program wypromowat model mtodego
cztowieka, ktoéry potrafi mowic¢ NIE osobom namawiajacym do negatywnych zachowan,
zwlaszcza do picia alkoholu. Dzieci potrafig okresli¢ skutki jakie niesie ze sobg uzaleznienie
od alkoholu. Dzieci beda umiaty wskaza¢ skutki picia alkoholu oraz stosowania innych
uzywek, dokonajg Swiadomego wyboru dotyczacego zdrowych nawykéw zywieniowych i
aktywnego trybu zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

6.5zkola Podstawowa Nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza zrealizowata
program profilaktyczno - edukacyjny pt , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” w
terminie od 08.02.2023 r — 17.05.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
4.457 zt. Kwota wydatkowana: 4.456 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w
tomzy: 1 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu artykutdw biurowych,
pomocy dydaktycznych, wynagrodzen. W programie uczestniczyto 39 ucznidéw z klas Il i VI.
Wszystkie zaplanowane dziatania ujete w poszczegdine bloki tematyczne zostaly
zrealizowane. Przeprowadzono zajecia profilaktyczne pt , Apteczka skarbow- jak leczy¢ rany
duszy?". Uczniowie wspdlnie ustalili zasady pracy grupowej w oparciu o wartosci, ktére
' cheieli wzmacniaé w grupie, poznali sposaby uwaznego stuchania, przygotowali wlasne
Apteczki skarbow, do ktérych stopniowo wkladali swoje rzeczy, ktére mogty by¢ pomocne, by
ztagodzi¢ stres, bél , przykro$ci, czy zranienia emocjonalne oraz wzmocnic¢ i utrwali¢ to, cow
nas i w naszym 2yciu jest skarbem. Zalozeniem bloku tematycznego ,,Optymizm” bylo, aby
dzieci pozytywnie myslaly o sobie, miaty poczucie wtasnej wartosci, prébowaly realnie ocenié
siebie, potrafity mowi¢ dobrze o sobie i innych oraz akceptowaty siebie takimi jakimi sg. Blok
polegat na zapoznaniu ucznibw z optymistycznym stylem wyjasniania, czyli zwigzku
pomigdzy naszym samopoczuciem | zachowaniem, a tym jak interpretujemy to co nas
spotyka. W bloku tematycznym ,,Przyjazin — okazuj mitosé i przyjazn” tworzono warunki
pozwalajgce dzieciom na dodwiadczanie pozytywnych uczu¢ jakie moga towarzyszyé
- wspbipracy i przynalezno$ci do grupy. Okazujac przyjazn i mitosé tym, ktérych kochamy
wzmacniamy siebie i innych. W trakcie ¢wiczen sprawdzali jak przekonania i styl wyjasniania
przyczyn zdarzen mogg wptywac na budowanie dobrych relacji z innymi. W ramach realizac;ji
zajec z bloku , Kreatywno$¢” uczestnicy mieli okazje odkryé, ze ciekawosé i kreatywno$é sg
warunkami uczenia sie. W zajeciach , Wytrwato&¢ rozwijano najistotniejsze kompetencje
potrzebne do odnoszenia sukceséw w szkole i w zyciu. Zajecia ,Zdrowie fizyczne”
promowaty aktywnosc fizyczng i zdrowy styl zycia. Blok ,,Szczero$¢” dostarczyt uczniom
wiedzy, 2e szczero$¢ moze byé w zyciu cztowieka instrumentem pozwalajacym wyrazié
siebie 1 swoje uczucia oraz pomaga ksztaltowaé dobre relacje z innymi. Blok
tematyczny ,,Zyczliwo$é" podniést samoocene i dat poczucie panowania nad wlasnym
zyciem. Blok , Wdzieczno$¢" uswiadomit uczniom, ze jest zwigzek pomiedzy okazywaniem
wdziecznosci, a poczuciem szczescia. Blok tematyczny ,,Marzenia" wyposazyt dzieci w
umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami. Przeprowadzono ewaluacje.
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7.Szkota Podstawowa Nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza zrealizowata
program profilaktyczno - edukacyjny pt , Aktywnie zy¢, to zdrowym by¢ cz.2" w terminie od
06.02,2023 r — 02.06.2023 r Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 58.550,00 zi
Kwota wydatkowana: 41.500,39 zt. Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto UM w
tomzy: 17.049,61 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly wynagrodzen oséb
prowadzacych zajecia. Cele ogolne i szczegdlowe okreslone w programie zostaly
zrealizowane w stopniu bardzo dobrym. W zajeciach profilaktycznych uczestniczylo 448
uczniow, Zajecia profilaktyczne obejmowaty bloki tematyczne: ,,Czy Ci smutno, czy wesoto —
zawsze masz przyjaciot wkoto”, ,, Jestedmy rézni — dziatamy razem”, , Moje zdrowie — moja
moc”, | Jestem dla siebie dobry”, , Jestem madry i odwazny, kulturalny i powazny", , Bez
przemocy, czyli jak?”, , Dzisiaj koniec tej zabawy — nic juz nie ma do naprawy, praktyka
wdziecznoéci”. Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach. Zajecia przyczynily sie do
wzmocnienia wigzi kolezenskich, Uczestnicy ksztaltowali postawe tolerancji wobec
indywidualnych réznic miedzy ludzmi. Nabyli umiejetnosci empatycznego wspétdziatania.
Zajecia dostarczyly niezbedne] wiedzy dotyczgcej samooceny, budowania pozytywnego
obrazu wlasnej osoby oraz sposobéw zwiekszania poczucia wiasnej wartosci. Dzieci poznaty
swoje mocne strony, zalety, przezwyciezaly niesmiatoS¢ oraz ksztattowaly umiejetnosé
'doceniania siebie. Uczniowie udoskonalili swoje umiejetnosci w zakresie rozwigzywania
konfliktéw | poznali metode komunikacji NVC (Metoda, ktora umozliwia nawigzanie kontaktu
opartego na wzajemnym szacunku i zrozumieniu, co w efekcie zaspakaja potrzeby
rozmowcow w sposéb pokojowy- stad w nazwie metody stowa bez przemocy. Celem NVC
jest stworzenie wysokiej jakosci kontaktu z innymi ludZzmi i z sobg samym), dzieki ktorej do

| nieporozumien nie dochodzi. Te umiejetnosci pozwolg najmtodszym unikaé¢ konfliktéw oraz

wiasciwie sobie z nimi radzi¢, gdy juz do nich dojdzie. Dzigki przeprowadzonym zajeciom
uczniowie potrafig czerpaé wiekszg satysfakcje z zycia, szybciej radzg sobie z
przeciwnosciami, przejawiajg cech optymisty, tatwiej nawiazujg relacje. W ramach programu

odbyly sie zajecia na basenie, ktére popularyzowaty aktywno$é fizyczna i zdrowy styl zycia.

Przeprowadzono ewaluacje.

8.5zkota Podstawowa Nr 1 w tomzy, ul. Reymonta 9, 18 — 400 tomza zrealizowata
program profilaktyczno - edukacyjny pt ,,Jestem mistrzem plywania i empatycznego
postepowania” w terminie od 02.10.2023 r — 20.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z
budzetu miasta: 50.427 zi. Kwota wydatkowana: 35625 zi. Kwota niewykorzystana i
zwrécona na konto UM w tomzy:14.802 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
wynagrodzen osob prowadzacych zajecia. W zajeciach profilaktycznych uczestniczyto 447
uczniow. W zajeciach z nauki plywania uczestniczylo 396 ucznidw. Tematyka zajec
profilaktycznych obejmowata zagadnienia: ,,Jak kulturalnie prowadzi¢ rozmowe ?°, ,Co
robi¢, kiedy boje sie i stresuje 7, ,,Jakg ma moc empatia?”, ,,Czym ludzie réznig sie od
'siebie?”, ,,Jak ludzie przezywajg emocje?”, , Plywanie to moja pasja”. Zajecia na basenie
popularyzowaty aktywno$é¢ fizycznag i zdrowy styl zycia. Ksztaltowaly pozytywne postawy
wobec aktywnosci ruchowej, sprawnosci fizycznej i zdrowia. Efektem zrealizowanych zajeé
profilaktycznych byt wzrost poczucia wiasnej wartosci, wzrost motywacji pracy nad sobg i
cheé pokonywania trudnosci. Przeprowadzono ewaluacje.

. ' 9.Szkota Podstawowa nr 2 im. Wtadystawa Broniewskiego w Lomzy, ul. Piekna 2, 18 -

400 tomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Uczen Dwéjki dba o zdrowie” w terminie
od 06.02.2023 r — 30.11.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 20.000 zt.
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‘Kwnta wydatkowana: 19.565,96 zt. Kwota niewykorzystana i zwrdécona na konto UM w
tomzy: 434,04 zi. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
artykutéw papierniczych, materiatéw biurowych, artykutébw spozywczych, zakupu nagrod i
biletow wstepu. Programem objeto 40 ucznidw klas V = VIII. W ramach programu odbyly sie
zajgcia profilaktyczne, sportowe | plastyczne. Uczniowie uswiadomili sobie zagrozenia
zwigzane z uzaleznieniami oraz sposoby przeciwdziatania. Uczniowie uzyskali informacje jak
| zapobiega¢  zachowaniom ryzykownym  zwigzanym z  uzywaniem  substangji
psychoaktywnych takich jak: alkohol, narkotyki, dopalacze. Przeprowadzono konkurs
plastyczny pt ,Zyje zdrowo — nie pije, nie biore uzywek." Rodzice uczestniczyli w
spotkaniach, na ktérych poszerzyli wiedze na temat czynnikdéw ryzyka oraz czynnikéw
chronigcych, a takze wyrazania zdecydowane] postawy sprzeciwu wobec picia alkoholu i
palenia papierosow. Do wspoipracy przy realizacji programu zaproszono specjalistéw z
Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne] i Komendy Miejskiej Policji w Lomzy.
Przeprowadzono ewaluacje.

10.5zkota Podstawowa Nr 4 im. Generala Wiadystawa Andersa w tomzy, ul, Kierzkowa
7, 18 — 400 tomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt ,,Aktywnos¢ przynosi
pozytywnosé” w terminie od 03.01.2023 r — 20.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z
budzetu miasta: 87.417 zt. Kwota wydatkowana: 87.403,96 zt. Kwota niewykorzystana i
zwrécona na konto UM w tomzy: 13,04 zt. W zajeciach uczestniczylo146 uczniow Szkoty
Podstawowej Nr 4 w tomzy. Odbyly sie zajecia profilaktyczne, muzyczno - taneczne,
czytelniczo — teatralne, plastyczne, sportowe, patriotyczno - regionalne. Planowane cele
zostaly w pelni zrealizowane. Podjete dziatania profilaktyczne i edukacyjne stworzyly
uczniom okazje do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doswiadczeln powodujacych
wzrost zdolnoéci radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych. Wspomagaty
proces fizycznego i psychicznego rozwoju uczestnikdow zaje¢. Ksztaltowaty ich kompetencje i
 odpowiedzialno§é w zakresie budowania postawy akceptowane] spotecznie. Zajecia stuzyly
tez budowaniu przez dzieci wlasciwej hierarchii wartosci. Dzieki odpowiedniemu doborowi
metod i form pracy uczestnicy mogli rozwija¢ wlasng kreatywnosé i innowacyjno$¢é. Zgodnie
z zatozeniami program stanowit zrodto informacji o potencjalnych zagrozeniach czyhajacych
na miodych ludzi, a takze byt propozycjg dziatan alternatywnych. Prowadzone zajecia miaty
na celu wprowadzenie uczestnikdw w zagadnienia mechanizmu powstawania uzaleznien, ze
szczegdlnym uwzglednieniem $Srodkéw uzalezniajacych i konsekwencji wynikajacych z
' siegania po nie. W rezultacie mialy zapobiegac zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i
szkodliwym dla zdrowia oraz promowac zdrowy styl Zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

11.Szkota Podstawowa Nr 4 im. Generala Wiadystawa Andersa w Lomzy, ul. Kierzkowa
7, 18 — 400 Ltomza zrealizowata program profilaktyczno - edukacyjny pt,,Chce byé aktywny,
chce byé szczesliwy” w terminie od 01.04.2023 r — 20.12.2023 r Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta: 60.000 zt Kwota wydatkowana: 59.990,42 zt. Kwota
niewykorzystana i zwrocona na konto UM w tomzy: 9,58 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg
zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu nagrdéd, pomocy dydaktycznych, optaty za
| transport. Liczba uczestnikéw: 60 oséb. W ramach programu odbywaly sie zajecia
proﬂlaktyczne promujgce zdrowy styl zycia, dostarczajgce informacji nt. skutkow zachowan
ryzykownych Zajecia z pedagogiem wspieraly umiejgtnosci psychologiczne i spoteczne

uczestnlkow Zajecia sportowe dawaly przyktad jak wykorzysta¢ trening sportowy w |

edukowan:u do postaw prospotecznych, poszanowania podmiotowosci | godnosci cztowieka.
|Jednym Z wazniejszych dziatan podejmowanych przez pedagoga byt trening asertywnosci
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oraz warsztaty, kiorych celem byto zdobycie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania

konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, Szczegdlna uwage zwrdécono na poszukiwanie
przyczyn siegania po uzywki, obalanie mitéw zwigzanych z narkotykami i alkoholem.

. Przeprowadzono ewaluacje.

12.5zkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa Staszica w Lomzy, ul. Polna 40 A, 18 — 400
tomza zrealizowata program profilaktyczny w ramach Programu Domowych

' Detektywow: ,Jas i Malgosia na tropie” - cz. |, ,Fantastyczne Mozliwosci — cz. II"

oraz , Fantastyczne mozliwosci " w terminie od 01.03.2023 r — 10.12.2023 r. Srodki
finansowe przekazane z budzetu miasta: 10.000 zt. Kwota wydatkowana: 9.996,51 zi. Kwota
niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 349 zi tacznie w programie
uczestniczyto 191 uczniow, w tym: 89 ucznidw z klas V, 102 uczniéw z klas VI. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu produktow spozywczych, wynagrodzen,
zakupu materiatow plastycznych 1 biurowych. Wszystkie zaplanowane cele zostaly
zrealizowane. Cele wychowawcze i profilaktyczne byly zrealizowane podczas zajeé¢ w
czterech klasach V, czterech klasach VI. W klasach Vi VI wylonieni zostali demokratycznie
liderzy klasowi, ktérzy zostali przeszkoleni do swojej roli. Zajecia oparte byly na
scenariuszach 1 zeszytach profilaktycznych zakupionych dla kazdego ucznia i kazdego
lidera. Odbyly sie spotkania ze wszystkimi rodzicami uczniéw podczas zebran rodzicielskich.
Zatozone zostaty domowe druzyny, co zapewnito aktywny udziat rodzicow w programie.
Tematyka prac domowych druzyn realizowata cel objecia profilaktyka réwniez srodowisko
domowe uczniéw. Rodzice wraz z dzie¢mi wykonywali zadania i podpisywali karty realizacii,
ktore wracaly do prowadzacych. Jednym z zadan byto sporzadzenie regulaminu

. przechowywania alkoholu w domu. Dzieki wspdtpracy zespotowe] poprawily sie rowniez

relacje spoteczne ucznidw. Uczniowie dowiedzieli sie jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
jak rozmawia¢ o emocjach, kogo prosi¢é o pomoc, jak nawigzywac przyjaznie, jak
rozwigzywaé konflikty w sposdb asertywny, jak radzi¢ sobie z odrzuceniem, samotnoscia,
przesladowaniem. Uczniowie klas V i V| zdobyli wiedze na temat szkodliwosci picia alkoholu,
poznali przyczyny siegania po Srodki psychoaktywne. Whnikliwie $ledzili reklamy, co
pobudzito ich do refleksji nt. manipulacji obrazem i informacja. Uczyli sie asertywnie
odmawiac. Na zakonczenie zaje¢ w klasach przeprowadzone zostaty ankiety wéréd ucznidw,
ktore potwierdzity bardzo dobry odbiér programu. Przeprowadzono ewaluacje.

|

13.5zkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy, ul. Mickiewicza 6, 18 —
400 tomza zrealizowata program profilaktyczno - sportowy - , Tenis" w terminie od
101.01.2023 r — 30.06.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:20.062 zt .

| Kwota wydatkowana;20.049,31 zi. Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto UM w

tomzy: 12,69 zI. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
srodkéw dydaktycznych. Adresatami zadania byli uczniowie klas 0 — V. Lgczna liczba dzieci

| biorgeych udziat w programie: 231 uczniow (126 chtopcow i 105 dziewczat).Do rezultatow

zadania nalezy zaliczyC zrealizowanie 231 godzin zaje¢, podczas kiorych wspomagano
rozwoj ucznia w sposob przyjazny, bezpieczny, dbajacy o jego zdrowy rozwdj, promowano
|zdrowy styl Zzycia wyposazajgc ucznia w wiedze z zakresu higieny zywienia i

| samoswiadomoéci, potrzeby ruchu. Uswiadamiano przyczyny zachowan agresywnych i

przemocy oraz ich konsekwencji. Stworzono warunki do rozwijania samodzielnosci,
odpowiedzialnosci za siebie i najblizszych oraz konsekwencji w podejmowanych dziataniach.
Rozwijano pasje | zainteresowania sportowe. Ksztattowano pozytywny stosunek do
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otoczenia. Wskazywano negatywne skutki niepozadanych zachowan oraz ich wplyw na
zdrowie cztowieka. Wyrabiano $wiadoma i odpowiedzialng postawe wobec zagrozen dla
zdrowia fizycznego. Przeciwdziatano przemocy, agresji i uzaleznieniom. Eliminowano
niebezpieczenstwo zwigzane z naduzywaniem komputera, internetu, telefonéw
komorkowych i telewizji. Przeprowadzono ewaluacie.

14.5zkotla Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy, ul. Mickiewicza 6, 18 —
400 tomza zrealizowata program profilaktyczno — sportowy — BASEN" w terminie od
01.01.2023 r - 30.06.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 21.120 zi
Kwota wydatkowana: 20.713,10 zt. Kwota niewykorzystana i zwrdcona na konto UM w
tomzy: 406,90 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly. wynagrodzen, zakupu
nagrod, pomocy dydaktycznych. W zajeciach uczestniczyto 100 ucznidw klas | — ill w wieku
7 — 9 lat. Celem bylo wspieranie oraz wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczniow oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. W ramach programu odbywaty sie
zajecia profilaktyczne oraz zajecia na basenie w wymiarze dwéch godzin (90 minut) co dwa

. tygodnie dla kazdej z klas. Przeprowadzono ewaluacje.

| 15.5zkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy, ul. Mickiewicza 6, 18 —
1 400 tomza zrealizowata program profilaktyczno — sportowy , Tenis' 'w terminie od

01.09.2023 r — 31.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 18.075 zt
Kwota wydatkowana: 18.031,02 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w

' Lomzy:43,98 zt. Liczba uczestnikéw: 265 oséb. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania

dotyczyly: wynagrodzen, zakupu srodkéw dydaktycznych, W ramach programu odbywaly sie
zajecia o charakterze sportowym, edukacyjnym, opiekunczo - wychowawczym,
profilaktycznym. Zajecia odbywaly sig raz w tygodniu po 1h. Dziatania te mialy charakter
prewencyjny i profilaktyczny, zapobiegajgcy wystepowaniu ewentualnych zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji i Srodkéw uzalezniajgcych w przysziosci. Odbywaly sie
zajecia sportowe z tenisa. Dziatania profilaktyczne prowadzone w zréznicowanej formie
aktywizowaty ucznidw w zakresie ksztaltowania postaw prozdrowotnych oraz wytwarzania
nawykow zwigzanych z aktywnoscig ruchowsa. Przeprowadzono ewaluacje.

| 16.Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w tomzy, ul. Mickiewicza 6, 18 —

400 tomza zrealizowata program profilaktyczno — sportowy - BASEN"w terminie od
01.09.2023 r — 31.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 21.450 zt .
Kwota wydatkowana: 21.405,82 zt. Kwota niewykorzystana i zwrocona na konto UM w
tomzy: 44,18 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
srodkow dydaktycznych. Liczba uczestnikow: 207 oséb. W ramach programu odbywaty sie

. zajecia profilaktyczne i basenowe. Uczniowie byli wdrazani do uprawiania dyscypliny

sportowej jakg jest ptywanie | rozwijali swoje zainteresowania sportowe. Uczestnicy
projektu zapoznali sie z zasadami bezpieczenstwa nad wodg bez uzywek i innych zachowan
ryzykownych. Przeprowadzono ewaluacje.

17.5zkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawla Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400
Lomza zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Radosna przyszios¢ bez uzaleznien 5" w
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terminie od 01.02.2023 r — 30.11.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta;
20.000 zt. Kwota wydatkowana: 49.973,51 zt. Kwota niewykorzystana i zwrdécona na konto
UM w tomzy: 26,49 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: zakupu nagréd,
artykutow papierniczych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen, zakupu biletéw i sprzetu.
Adresatami dziatania byli uczniowie klas IV - VII, 10 — 14 letnia miodziez, tj okoto 650
" ucznibw, ich rodzice i kadra pedagogiczna. Zorganizowano 6 grup zajeciowych: zajecia
rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne (2 grupy), zajecia socjoterapeutyczne,
zajecia plastyczne ,Profilaktyka przez sztuke”, zajecia ,Kreatywnie w wolnym czasie” oraz
' zajecia sportowo- rekreacyjne. Uczniowie uczestniczyli w ogdlnopolskiej akcji Dzien
' Bezpiecznego Internetu. W ramach tej inicjatywy uczniowie przygotowali wystawe
informacyjng pod nadzorem merytorycznym psychologa, nauczyciele otrzymali materialy
- edukacyjne {j. broszury, ulotki informacyjne ,scenariusze opracowane i udostepniane przez
Polskie Centrum Programu Safer Internet. Przekazano rodzicom i nauczycielom informacje
~dotyczace  darmowych  Webinaréw  realizowanych od Iutego do  marca
dotyczacych :cyberprzemocy w szkole, przeciwdziatanie przemocy w szkotach-program
profilaktyczny IMPACT , jak pracowaé¢ z rodzicami na rzecz bezpieczenstwa dzieci w
Internecie i wiele innych. W maju odbyly sie obchody Swiatowego Dnia bez Papierosa , za$é
w listopadzie Dnia Rzucania Palenia. Podjeto dziatania informacyjne majgce na celu:
podniesienie Swiadomosci ucznidw, rodzicow i nauczycieli w zakresie szkodliwych i
smiertelnych skutkow uzywania tytoniu i narazenia bierne palenie oraz zniechecenie do
uzywania tytoniu w jakiejkolwiek formie. Kampanie , jak corocznie , stuzyly réwniez jako
wezwanie do dziatania ,promowaty skuteczne polityki ograniczajgce uzywanie tytoniu,
glownie przez edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke, w tym ksztaltowanie
swiadomosci prozdrowotnej i propagowanie zdrowego stylu zycia. U ucznidbw nastapito
ugruntowanie wiedzy badz jej przyrost w zakresie szkodliwych skutkéw dymu tytoniowego, a
| szczegllnie wzrost umiejetnosci dotyczacej dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich. W
| wyniku realizacji programu mtodziez uswiadomita sobie zagrozenie | wie , w jaki sposoéb sie |
im przeciwstawiac. Wsrod czesci uczestnikéw nastapita zmiana przekonan dotyczgcych
rozumienia mechanizmoéw powstania uzaleznienn oraz mozliwosci unikania zagrozenia
uzaleznieniami. Odbiorcy uaktualnili swojg wiedze na temat mozliwosci uzyskania wsparcia
specjalistycznego w odpowiedzi na rézne sytuacje kryzysowe, a zatem do jakich instytucji ,
podmiotdw i specjalistdw mogg sie zwrdci¢ o pomoc. Zajecia grupowe wzmocnity u uczniow
swoje poczucie sprawstwa, kompetencji, wiare we wiasne mozliwosci. Potrafig efektywniej
przezwycieza¢ wiasne stabosci, konstruktywnie radzi¢ sobie z trudnogciami w sytuacjach
' niosgcych rozne zagrozenia. Przeprowadzono ewaluacje.
\

18.Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawta Il w Lomzy, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400
tomza zrealizowata program profilaktyczny pt , Warto zy¢ na sportowo” w terminie od
101.01.2023 r — 30.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 70.000 zi.
Kwota wydatkowana: 69.911,25 zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w
tomzy: 88,75 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly. zakupu nagréd, artykutéw
biurowych, pomocy dydaktycznych, wynagrodzen. Adresatami dziatania byli uczniowie klas |-
lll, 7-9 letnie dzieci, tj okolo 190 ucznidw. Program miat charakter zaje¢ profilaktyczno-
sportowych, ale rowniez szeregu inicjatyw, realizowanych w réznorodnych formach i przy
' zastosowaniu wielosci metod, opartych na bezpos$rednim do$wiadczeniu ucznia. Uczniowie
byli uswiadamiani w zakresie konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego cziowieka-
| szkodliwego wplywu substancji psychoaktywnych. Szczegdlng opiekg zostali objeci
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| uczniowie z rodzin pozostajgcych w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej. Uczniowie
uczestniczyli w zajeciach pozalekcyjnych na plywalni i Sali gimnastycznej. Zajecia na
| basenie prowadzone byly przez 3 treneréw plywania w 19 grupach , przeprowadzono tgcznie
' 500 godzin zajeé. Zostat przeprowadzony Turniej Sportowy z okazji Dni Papieskich SP 10,
Uczniowie klas il rywalizowali w kilku konkurencjach promujgcych zdrowy styl zycia. Odbyly
sie zawody z okazji Dnia Dziecka oraz Mikotajkowe Zawody Plywackie. Przeprowadzono
. ewaluacje.

‘ 19.1 Liceum Ogélnoksztalcace im. Tadeusza Kosciuszki w Lomzy, ul. Bernatowicza 4
18 — 400 Ltomza zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Razem z Pasjg” w terminie od
01.01.2023 r — 30.11.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 10.000 zt .

| Kwota wydatkowana: 9.996,58 =zt Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w

tomzy: 3,42 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyty. wynagrodzen, zakupu
materiatdbw | wyposazenia, optaty za szkolenie. W programie uczestniczylo 35 osob.
Zorganizowano nieodptatne, pozalekcyjne zajecia rozwijajace zainteresowania uczniéw i

| poszerzajace ich wiedze na temat konstruktywnych, pozytywnych metod radzenia sobie w
sytuacjach trudnych. Adresatami programu byli chetni uczniowie | LO. Brali udziat w: |
Mtodziezowym Klubie Spotecznym, ktérego celem byto rozwijanie pasji. Cyklicznie odbywaty

| sie spotkania z psychologiem i pedagogiem w oparciu o program rekomendowany ARS.
Przeprowadzono ewaluacje.

20.1l Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Marii Konopnickiej w Lomzy, ul. Plac Kosciuszki 3,
18 — 400 Lomza zrealizowato program profilaktyczny pt,,\Wybieram archipelag alternatyw dla
| uzaleznienia” w terminie od 03.01.2023 r — 19.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z
. budzetu miasta: 15.000 zt. Kwota wydatkowana: 14.947 51 z. Kwota niewykorzystana i
zwrocona na konto UM w tomzy: 52,49 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
| wynagrodzen, opfaty za wynajem kajakéw. W ramach programu odbyly sie: warsztaty
profilaktyczne, zajgcia klubow i kot zainteresowan, w tym zajecia filmowe w Alternatywnym |
Klubie Filmowym, zajecia pozalekcyjne oraz warsztaty asertywnosci. W programie
| uczestniczytlo 160 oséb. W programie wykorzystano nastepujgce strategie profilaktyczne:
| modyfikowanie przekonan normatywnych, zwiekszanie osobistego zaangazowania na rzecz
zdrowego stylu zycia, ukazywanie sprzecznoSci miedzy wyznawanymi wartosciami a
| podejmowaniem zachowan problemowych, wskazywanie konsekwencji zachowan
ryzykownych, wzmacnianie umiejetnosci poznawczych i spotecznych (asertywnosé,
krytyczna refleksja nad przekazem kultury masowej, radzenie sobie z wlasnymi emocjami).
' W ramach programu odbyly sie dwugodzinne warsztaty dla nauczycieli, w ktérych
uczestniczyto 40 oso6b . Przeprowadzono ewaluacije.

| 21.1l Liceum Ogélnoksztalcace im. Zotnierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w
tomzy, ul. Senatorska 13, 18 — 400 tomza zrealizowalo program profilaktyczny
. pt ,,Obserwuj, reaguj, dziataj” w terminie od 06.02.2023 r — 01.12.2023 r. Srodki finansowe
przekazane z budzetu miasta: 55.000 zt. Kwota wydatkowana: 55.000 zt. Wydatki zwigzane
'z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu materiatow biurowych, akcesoriow sportowych, optaty
za wynajem autokaru, kosztow pobytu na obozie, zakupu nagréd. W ramach programu
odbyly sie zajecia z uczniami klas | (6 klas — 182 ucznidw) ksztattujace kompetencje

|
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osobowosciowe oraz ich zdolnosci interpersonalne (adekwatna samoocena, znajomoscé

' swoich stabych W edukacji nauczycieli uczestniczylo 42 osoby. W edukaciji pt ,,Obserwuj,

reaguj, dziataj’ uczestniczytlo 125 rodzicow ucznidow klas |. Przeprowadzono diagnoze

uczniéw. Odbyly sie indywidualne spotkania z uczniami. W obozie socjoterapeutycznym

wzigto udziat 30 uczniow. Do wymiernych efektéw mozna zaliczy¢: podniesienie samooceny,
budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, poczucie osobistej wartosci, uswiadomienie
przyczyn oraz konsekwencji siegania po $4rodki uzalezniajgce oraz niewtasciwego
korzystania z urzgadzen elektronicznych, wyrabiania nawykéw atrakcyjnego spedzania

wolnego czasu, umiejetnosé pracy w grupie, ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw, |

rozumienie czym jest odpowiedzialnos¢, doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
(radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie konfliktéw, budowanie relacji z innymi, efektywna
komunikacja | asertywnos¢, okreslanie celow i sposobdw ich realizacji), mozliwosé

indywidualnych spotkan uczniéw potrzebujgcych wsparcia z pedagogiem szkolnym, |

psychologiem, terapeutg. Przeprowadzono ewaluacije.

22 Zespot Szkdotl Weterynaryjnych i Ogolnoksztalcagcych Nr 7 w Lomzy, ul. Stacha
Konwy 11, 18 — 400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Wedrujac ku dorostosci

bez uzaleznie” w terminie od 03.01.2023 r — 10.12.2023 r. W programie uczestniczyto 897

uczniow w wieku 14 — 20 lat. W programie uczestniczyto 600 rodzicow oraz 36
wychowawcow. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 20.000 zt. Kwota
wydatkowana: 19.967,68 zi. Kwota niewykorzystana i zwrdocona na konto UM w tomzy:
32,32 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutow

spozywczych, pomocy dydaktycznych, nagrdd, sprzetu sportowego. Planowane cele ogdélne i |

szczegdtowe zostaly zrealizowane w petnym zakresie. Wszystkie zajecia i czynnosci odbyly
sie zgodnie z harmonogramem. W ramach programu odbyly sie: warsztat edukacyjny
- ,,Profilaktyka antyalkoholowa"”, warsztat edukacyjny ,,Trening asertywnosci’, warsztat
edukacyjny ,,Blizej siebie — dalej od uzywek”, konkurs fotograficzny i plastyczny o tematyce
profilaktycznej, spotkanie miodziezy 2z okazji Mikotajek, edukacja rodzicow i
wychowawcéow ,,Akademia Wychowania”. Po przeprowadzeniu warsztatéw edukacyjnych,
uczniowie uzyskali informacje na temat substancji uzalezniajagcych i szkéd zdrowotnych
zwigzanych z ich uzywaniem. Nauczyli sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz jak
przeciwstawi¢ sie przemocy | agresji w S$Srodowisku rowiesniczym. Poprzez zajecia
interpersonalne uczniowie poznali swoje mocne i stabe strony, udoskonalili swoje
umiejetnosci komunikacyjne oraz poprawili umiejetnosci spoteczne. Uczniowie mieli okazje
do podniesienia swoich kompetencji spoftecznych oraz wzmacniania poczucia wiasnej
wartosci, doskonalenia zachowan i postaw asertywnych, budowania pozytywnego wizerunku
swojej osoby, a co za tym idzie, podnoszenia samooceny. Udziat w konkursach pozwolit
uczniom uzewnetrzni¢ swoje zainteresowania i zaprezentowac¢ umiejetnosci, co w dalszej
perspektywie przyczyni sie do bardziej efektywnego osiagania wyznaczonych celéw oraz
utwierdzi ich w przekonaniu, ze zaangazowanie, wytrwatosé i praca przynosza pozytywne
rezultaty. Organizacja spotkan i wyjazdow integracyjnych przyczyni sie do tworzenia
przyjaznej i empatycznej atmosfery wsréd ucznidéw szkoty. Pozwoli to réwniez na wspdlne
radzenie sobie z zaistniatymi problemami. Przeprowadzono ewaluacje.

23.Zespot Szkot Ekonomicznych i Ogolnoksztatcacych Nr 6 w Lomzy, ul. Kopernika 16,
18 — 400 Lomza zrealizowat program profilaktyczny pt ,,Razem bezpiecznie, zdrowo i
wesoto — profilaktyka uzaleznien” w terminie od 04.09.2023 r — 30.11.2023 r. Srodki

\ finansowe przekazane z budzetu miasta: 25.000 zt. Kwota wydatkowana: 24.831,51 zt.
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Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w tomzy: 168,49 zt. Srodki wiasne: 8.320

zt. Catkowity koszt realizacji zadania: 33.151,51 zt. Wydatki zwigzane z realizacja zadania
dotyczyly: optaty za transport, wynagrodzen, zakupu materiatdow do zaje¢ profilaktycznych,
optaty za bilety wstepu. Ogotem we wszystkich zajeciach wzieto udziat 206 uczniow. W
ramach programu przeprowadzono indywidualng terapie psychologiczng. W edukacji
profilaktyczne] wazigto udziat 96 wucznidw. Przeprowadzono zajecia z programu
profilaktycznego, alkoholowego ,,Korekta” w siedmiu klasach. Gtéwnym celem programu
| byto: dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu probleméw alkoholowych, promowanie
zdrowego i bezpiecznego zycia, wyjasnienie kulturalnego i racjonalnego modelu picia
alkoholu z chwilg nabycia petnoletnosci, wyjasnienie pojecia ,,porcja standardowa” i jaki to
ma zwigzek z kulturalnym piciem, indywidualna analiza swoich probleméw alkcholowych w
oparciu o test , Audit’, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci i motywacji do
konstruktywnych dziatan. Program ,Korekta” oparty byt o podstawowe strategie
profilaktyczne typu: wiedza o konsekwencjach, umiejetnos¢ odmawiania, wartosci i
zaangazowanie osobiste, zmiana przekonan normatywnych. Zrealizowano program pt,,Badz
| soba” w dwéch grupach 8 — osobowych. tacznie zrealizowano 24 godz. zaje¢ grupowych
oraz 14 godz. zaje€¢ indywidualnych. Celem zajg¢ byla poprawa funkcjonowania
spotecznego, emocjonalnego | intelektualnego, nabycie i rozwijanie umiejetnosci
samokontroli, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w konstruktywny sposoéb, wspétdziatanie,
stosowanie sie do zasad, rozpoznawanie | panowanie nad emocjami, asertywna odmowa,
nawigzywanie dobrych relacji, planowanie i podejmowanie decyzji, redukowanie zachowan
niepozgdanych poprzez ksztattowanie zdrowego podejscia do zycia w aspekcie problemow
uzaleznien, stresu, agresji, konfliktéw spotecznych. W projekcie pt ,,Blizej teatru” wzieto
udziat 23 ucznidw. Frekwencja i aktywnos¢ uczniéw byla bardzo dobra. W ramach zaje¢
odbywata sie¢ edukacja teatralna — warsztaty, ktore przeprowadzit aktor TLIA w fomazy.
Wiodgca myslg projekiu bylo zafascynowanie mtodziezy trzezwoscig jako idealem zycia,
wspolnego tworzenia nowej kultury. Ogréd Tworczosci — teatr, w ktérym wzieli udziat
uczniowie przyczynit si¢ do podwyZszenia poczucia wiasnej wartosci, uczyt radzi¢ sobie z
trema, stresem, stabosciami, wyrazac¢ wiasne emocje. Celem zaje¢ edukacji teatralnej byto
wszechstronne ksztattowanie osobowosci ucznidw poprzez: zintegrowane oddzialywanie
réznych form wypowiedzi artystycznej, wykorzystanie terapeutycznych wiasciwosci sztuki,
bezposredni udziat w zajeciach kota teatralnego miodziezy zagrozonej zjawiskami
patologicznymi, roztadowanie negatywnych emocji, rozwijanie wiary w siebie, umiejetnosci
radzenia sobie z trema, kompleksami, stresem, motywowanie do pracy twérczej jako metody
wewnetrznego rozwoju, ksztatcenie umiejetnosci podejmowania decyzji, samodzielnosci. W
ramach zajec¢ pt ,,Profilaktyka przez sport’- badminton dziewczat i chtopcdw zrealizowano 21
godzin zaje¢. W zajeciach wzieto udziat 15 ucznidw. Miodziez uczestniczyta w wycieczce.
W zajeciach sportowych z koszykowki brato udziat 15 chtopcéw. Zrealizowano 30 godzin.
Gtébwnym celem zajeé byto aktywne spedzenie czasu wolnego od uzaleznien. 10 uczniéw
uczestniczyto w zajeciach sportowych na sitowni. Osiagnigto nastepujace rezultaty: wzrost
Swiadomosci dotyczgcej uzaleznien i ich wptywu na psychike uczniéw, miodziez ma
$wiadomos¢ znaczenia trzezwego stylu zycia dla zdrowia swego i innych, nastgpita znaczna
poprawa relacji miedzy uczestnikami programu, mtodziez potrafi sie wspiera¢ w sytuacjach
stresowych, mtodziez chce nadal uczestniczy¢ w zajeciach. Przeprowadzono ewaluacje.

24.Zespot Szkot Technicznych i Ogdlnoksztatcacych Nr 4 w Lomzy, ul. Zielona 21, 18 -
400 tomza zrealizowat program profilaktyczny pt , Bezpieczna i aktywna BUDOWLANKA" w
terminie od 09.01.2023 r - 08.12.2023 r. W programie uczestniczyto tacznie 150 ucznidw.
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Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 36.132 zt. Kwota wydatkowana: 35.708,75
zt. Kwota niewykorzystana i zwrécona na konto UM w Lomzy: 423,25 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatéw dydaktycznych, pomocy
naukowych, optaty za transport, zakup materiatdéw i wyposazenia. Zrealizowano program
rekomendowany ,,ARS, czyli jak dbaé¢ o mito$é?", ktérego celem bylo dotarcie z przekazem
edukacyjnym do ucznidbw i ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez

mtodziez w wieku prokreacyjnym. W warsztatach o facznej liczbie 8 godzin uczestniczyto 20 |

osob. Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne w ramach programu | Korekta”. W
warsztatach uczestniczyto 45 oséb (3 grupy po 15 osoéb). W szkoleniu dla Rady
Pedagogiczne] uczestniczylo 45 nauczycieli. Tematyka szkolenia dotyczyta profilaktyki

| uzaleznien.14 osdb uczestniczylo w ,,Kursie pierwszej pomocy”. Uczniowie uczestniczyli w

| wycieczce szkolnej. Przeprowadzono warsztaty z edukacji zdrowotnej. Odbyty sie warsztaty

z autoprezentacji i wystapien publicznych, majgce na celu prace nad soba poprzez

' doskonalenie  umiejetnodci  interpersonalnych, umiejetnosci  autoprezentacji oraz

rozpoznawanie swoich mozliwosci i ograniczen. Udziat w oferowanych zajeciach stworzyt

realne szanse na zmniejszenie motywacji do picia, palenia, ,brania” w celu osiggania |

pozadanych standw emocjonalnych oraz umozliwit im wyréwnywanie szans edukacyjnych.
Wptynat na poprawe bezpieczenstwa i jakosé¢ zycia miodych ludzi. W wyniku realizacii
dziatann projektowych miodziez poznata sytuacje, w ktérych zagrozone moze byé zycie i
zdrowie ludzkie oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia, zostata zapoznana z
negatywnymi skutkami dziatania na organizm ludzki substancji chemicznych, alkohol,

- dopalacze, narkotyki, papierosy, e — papierosy. Wiedza | umiejetnosci nabyte podczas

warsztatdw przyczynig sie do zachowania przez nich bezpieczenstwa w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

| 25.Placéwka Opiekuriczo ~ Wychowawcza w Lomzy, ul. Rybaki 14, 18 — 400 tomza
zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Ja, moje zdanie, wybieram to, co wazne dla mnie” w

terminie od 04.01.2023 r — 10.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
10.000 zt. Kwota wydatkowana:10.000 zt. Srodki wiasne: 28,68 zt. Catkowity koszt realizacii
zadania:10.028,68 zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly. wynagrodzen,
Zzakupu nagrod, artykutow papierniczych, spozywczych. W programie uczestniczyli wszyscy
wychowankowie Placowki Opiekunczo — Wychowawczej: od 5 do 18 oséb (zmienna ilosé)
tacznie w wieku 14 — 18 lat. W ramach programu odbyly sie: zajecia socjoterapeutyczne,
sportowe, profilaktyczno — teatralne, integracyjne. Zajecia socjoterapeutyczne przyczynity sie
do korygowania zanizonej samooceny, wzmachiania poczucia wlasnej wartosci i budowania
prawidifowego obrazu siebie. Wymierne rezultaty: wzrost pewnosci siebie, wzrost
samooceny, planowanie czasu wolnego, poznanie sposobow roztadowania negatywnych
emocji, relaksacja | wyciszenie, przeciwdziatanie i redukowanie agresji (fizycznej i
psychiczne]) w szkole, placéwce i srodowisku lokalnym, ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, wspieranie prawidtowego rozwoju psychospotecznego,
rozwijanie umiejetnosci, ktére pomagajg w nawigzywaniu zdrowych relacji z réwiesnikami,
podnoszenie kultury stowa i eliminowanie wulgaryzmoéw, uwrazliwienie na potrzeby i uczucia
innych ludzi. W wyniku zaje¢ poprawity sie relacje miedzy uczestnikami. Przeprowadzono
ewaluacje.

26.Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lomzy, ul. Marii Skiodowskiej — Curie 5, 18 — 400
tomza zrealizowat program pt , Zachowaj trzezwy umyst" - dziatania promujace zycie bez
uzaleznien poprzez edukacje, aktywizacje sportowg i artystyczng oraz integracje spoteczna
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os6b z niepetnosprawnosciami” w terminie od 01.04.2023 r — 30.11,2023 r. Srodki finansowe | |
przekazane z budzetu miasta: 20.000 zt. Kwota wydatkowana: 20.316,70 zt, w tym srodki |
wiasne: 316,70 zt. Calkowity koszt realizacji zadania: 20.316,70 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu artykutdw spozywczych, papierniczych,
zakupu sprzetu | wyposazenia. Adresatami zadania byto 200 oséb powyzej 18 roku zycia. W
ramach programu odbyly sie: zajecia ze specjalista terapii uzaleznien, zajecia
psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa w ramach programu terapeutycznego,
zajecia plastyczno — fotograficzne, kurs tarica — jako alternatywna forma spedzania czasu
wolnego, spotkania integracyjne ,To i owo na sportowo”. W programie uczestniczyli
podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w f.omzy, czionkowie rodzin uczestnikéw,
podopieczni i opiekunowie z Warsztatow Terapii Zajeciowej, uczniowie wraz z nauczycielami
Zespotu Szkot Specjalnych, podopieczni i opiekunowie Domu Pomocy Spotecznej w Lomzy,
personel Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz goscie, przedstawiciele, dyrektorzy
zaprzyjaznionych placéwek pomocy spotecznej. Rezultaty projektu: nabycie i poszerzenie
wiedzy z zakresu rozpoznawania i przeciwdziatania uzaleznieniom, edukacja i wsparcie w
przezwyciezaniu uzaleznien i natogow, uksztattowanie wiasciwych postaw asertywnych,
wzmocnienie kompetencji spotecznych w zakresie komunikacji, zwigekszenie integraciji
| spofecznej] uczestnikdw, aktywizacja os6b zagrozonych Ilub dotknietych patologig,
wykluczeniem spotecznym, poprawa poziomu sprawnoéci psychofizycznej i kreatywnego
myslenia, wzrost samooceny, poczucia wiasne] wartosci, poczucia bezpieczernstwa,
| wychodzenie z izolacji, obnizenie poziomu leku, nabycie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym poprzez sport, akceptacja choroby i $wiadomy udziat w
leczeniu farmakologicznym bez wspomagania alkoholem i innymi Srodkami uzalezniajgcymi.
' Przeprowadzono ewaluacje.
|
27.Centrum Pieczy Zastepczej w Lomzy, ul. M. Sklodowskie] Curie 5, 18 — 400 tomza
zrealizowato program profilaktyczny pt,, Trudne dorastanie” w terminie od 02.01.2023 r do
10.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta: 15.000 zt Kwota |
| wydatkowana: 14.969,68 zt. Catkowity koszt zadania: 15.130,71 z}, w tym $rodki finansowe |
wtasne: 161,03 zt. Niewykorzystane $rodki finansowe w wysoko$ci:30,32 zt zwrdcono na
konto UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly. wynagrodzen, zakupu
nagrod, zakupu artykutdow spozywcezych, optaty za bilety i ustuge gastronomiczng, ustuge
transportowg. W programie uczestniczyto 19 wychowankéw rodzin zastepczych
mieszkajgcych na terenie miasta tomza w wieku od 12 do 17 lat. Cele gtéwne realizowane w
ramach programu socjoterapeutycznego dotyczyly szeroko rozumianej profilaktyki,
ksztattowania osobowos$ci miodego cziowieka i wspierania jego rozwoju poprzez
organizowanie czasu wolnego, budowania zaufania i pozytywnej] samooceny oraz
zaspokajaniu jego potrzeb emocjonalnych i spotecznych. Zajecia z miodziezg mialy
charakter spotkan grupowych nakierowanych na prace w zespole. Wszystkie zaplanowane
tematy zajeC zostaty zrealizowane. Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byly w lokalu
CPZ w miejscu zamieszkania rodziny zastepczej, na $wiezym powietrzu oraz w instytucjach
edukacyjno — kulturalnych i rekreacyjnych na terenie Miasta tomza. W zajeciach brato udziat
' 19 wychowankow rodzin zastepczych w wieku 12 — 17 lat. W wyjsciach do kina, do Parku
Zabaw, do Parku Wodnego, uczestniczyli nastolatkowie i miodsze dzieci z rodzin
zastepczych. Odbylo sie osiem szkolen dla 46 rodzin zastepczych. Szkolenia planowane
byly dla wszystkich rodzin zastepczych z terenu miasta tomzy. Tematyka szkolen dotyczyta |
problemu: ,,Jak chroni¢ dziecko przed natogowymi zachowaniami?”. Uczestnicy programu
- mieli mozliwo$¢ odreagowania emocji i napiec poprzez aktywny udziat w zajeciach. W trakcie |
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tych aktywnoéci mitodziez mogta dokona¢ zmiany w mys$leniu i odczuwaniu emocji,
autoprezentacji, nawigzywania kontaktdw, empatii, wyrazania wtasnego zdania, zdolnosci
wykorzystywania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania przezywanych uczué,
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Uczestnicy zaje¢ zdobyli
| wiedze z zakresu profilaktyki, uzaleznien oraz poznali mozliwosé dbania o siebie, o swoje
zdrowie i kondycje fizyczna. Zdobyta wiedza pozwoli im na prowadzenie zdrowego stylu
zycia. Szkolenia dla rodzin zastepczych podniosty kompetencje zawodowe opiekunéw, co
poprawito jakos¢ sprawowanej opieki zastepczej nad dzieémi. Dzieki szkoleniom zwiekszyta
sie¢ skutecznosS¢ radzenia sobie z wachlarzem trudnych zachowan nastolatkéw, integrujg
| rodziny zastgpcze, dajg mozliwos¢ wzajemnego wspierania sie. Przeprowadzono ewaluacje.

28.Grupa Ratownicza ,,Nadzieja” w tomzy, ul. Przykoszarowa 26, 18 — 400 tomza
Zrealizowata program profilaktyczny pt ,,Narkotykom i dopalaczom mowimy NIE! Program
edukacyjny dla mtodziezy szkdt z terenu miasta Ltomza” w terminie od 01.06.2023 r — do
|1 08.12.2023 r. Przyznana dotacja: 20.000 zt. Catkowity koszt zadania: 25.009,71 zt. Srodki
wiasne:5.009,71 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty: wynagrodzenr, zakupu
sprzetu, odziezy, kosztow pobytu na obozie integracyjnym, zakupu materiatéw biurowych,
kosztow promociji. W ramach projektu wolontariusze Grupy Ratowniczej Nadzieja prowadzili
edukacyjne spotkania z mtodziezg wsréd tomzyriskich placowek oswiatowych. (Zespot Szkét
Technicznych i Ogolnoksztatcgeych Nr 4 w tomzy, Szkota Podstawowa Nr 5 im. Stanistawa
Staszica w tomzy, Szkota Podstawowa Nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w tomzy).
Poruszany zakres to profilaktyka uzaleznien oraz pierwsza pomoc osobom pod wplywem
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu. Przeprowadzono spotkania z 48 klasami po dwie
| godziny dydaktyczne. Liczba uczestnikéw: 1400 oséb. Wiek uczestnikdw: od 12 do 18 lat.
Zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien, udzielania pierwszej pomocy, historii oraz zajecia
rekreacyjno — sportowe odbywaly sie réwnolegle. Angazowano w wolontariat osoby chetne
do dofaczenia do Grupy Ratowniczej. Pozyskano 12 nowych wolontariuszy. Zrealizowany
program doprowadzit do wzrostu postaw wsréd dzieci | mtodziezy w zakresie czynnego
przeciwstawiania sie natogom, w szczegodlnosci Srodkom psychoaktywnym. Uczniowie i
nauczyciele zdobyli i pogtebili informacje na temat szkodliwosci uzywania dopalaczy |
narkotykow. Uczestnicy podniesli swojg $wiadomos¢ na temat zlych skutkéw zazywania
dopalaczy i narkotykow. Beneficjenci spotkan podniesli poziom wiedzy dotyczacy udzielania
| pierwszej pomocy. Zbudowano mechanizmy wzajemnego wsparcia miodych ludzi w
przeciwstawianiu sie¢ miodziezowe] tendencji do uzywania narkotykéow i dopalaczy.
Zintegrowano wolontariuszy bioracych udziat w projekcie. Rozpropagowano zdrowy, aktywny
tryb zycia. Przeprowadzono ewaluacje.

29. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom w tomzy, ul. KoHlataja 8, 18 — 400 Lom:za
zrealizowato program profilaktyczny pt,,Alkohol — NIE dziekuje” w terminie od 10.05.2023 r —
| do 08.12.2023 r. Przyznana dotacja: 5.000 zt. Catkowity koszt zadania: 5.900,58 zt. Srodki
wiasne: 900,58 zi. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly. zakupu artykutow
spozywczych i papierniczych, zakupu nagréd, materiatdéw biurowych. Liczba uczestnikéw: 90
0s6b, w tym: 75 dzieci piecioletnich i 15 rodzicdw. W ramach programu dzieci przygotowaty
gazetke scienng pt ,,Alkohol? NIE Dziekuje ! ". Przygotowano prezentacje multimedialng
oraz prace plastyczne dotyczgce uzaleznienia od alkoholu. Przeprowadzono quiz ,,0
zdrowiu duzo wiem". Dzieci zgtebily wiedze w zakresie profilaktyki uzaleznien. Potrafig
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zdrowo, ciekawie i aktywnie spedzi¢ czas wolny. Czuja sie odpowiedzialne za siebie i swoje |

decyzje. Uczestnicy znajg szkodliwy wptyw alkoholu na zdrowie cziowieka oraz skutki
nadmiernego spozywania alkoholu. Przeprowadzono ewaluacje.

30.Stowarzyszenie Piesza Pielgrzymka tomzyniska, ul. Dworna 25, 18 — 400 Lomza
 zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Profilaktyka | rozwigzywanie problemow
alkoholowych oraz innych uzaleznien” w terminie od 01.05.2023 r — do 10.12.2023 .
Przyznana dotacja: 25.000 zt. Catkowity koszt zadania: 75.772,93 zt. Srodki wiasne:
50.772,93 zt. Wpydatki zwigzane 2z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu $Srodkow
'medycznych, zakupu paliwa, optaty za nagtosnienie, opftaty za wynajem samochodu,
 kosztdéw ubezpieczenia, optaty za materiaty drukowane: $piewniki, karty pielgrzyma, znaczki.
Liczba uczestnikow: 350 osob. Miesigc sierpien w tradycji Kosciota Katolickiego w Polsce
' jest miesigcem trzeZzwosci. W ramach projektu odbyta sie 39 Piesza Pielgrzymka tomzyriska

'na Jasng Gore oraz 13 dniowe rekolekcje. Hasto pielgrzymki , Wierze w Koscidt
. Chrystusowy”, Gtéwnym celem i zadaniem pielgrzymki byta formacja mtodziezy i rodzin do

przyjazni z Bogiem opartej na wolnosci od wszelkich uzaleznien. Poprzez codziennag
modlitwe (codzienny rézaniec w intencji trzezwosci ojczyzny) oraz konferencje i kazania
pielgrzymi mieli okazje do formowania swoich sumien do zycia w wolnosci i pokoju serca.
Wsrdéd tych, ktorzy glosili kazania i konferencje byt ks. bp. Tadeusz Bronakowski —
Przewodniczgcy Zespotu KEP ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz ks. Kamil
Paz, ktory ukonczyt studia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Ponadto kilkunastoosobowa grupa kaptanéw stuzyta pielgrzymom w sakramencie spowiedzi
oraz w rozmowach indywidualnych. Poprzez $piew i zabawy oraz aktywnos¢ na swiezym
powietrzu uczestnicy pielgrzymki mieli okazje do budowania dobrych wiezi miedzyludzkich.
Wsrdd pielgrzyméw liczna grupe stanowita tzw |, Grupa Biala" pielgrzymoéw duchowych,
ktorzy poprzez media spotecznosciowe mogli ledzi¢ pielgrzymow jak réwniez konferencji i
kazan, ktore byly wygtaszane na pielgrzymce. ,,Grupa Biata " liczyta okoto 4.000
pielgrzymow. Osiagniete rezultaty. poznanie wiasciwego wzorca dobrze funkcjonujgcej
rodziny, wolnej od natogéw, wskazanie uczestnikom jak zyé bez uzywek, alkoholu i
narkotykéw, jak dobrze przezy¢ zycie. Dzieki uczestnictwu w projekcie wzmocnione zostaty
wiezi rodzinne. Przeprowadzono ewaluacje.

31.Parafia Rzymskokatolicka $w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu B. M. w Ltomzy, ul.
Wojska Polskiego 135 zrealizowata program pt, Straznicy Usmiechu” w terminie od
16.04.2023 r — do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 15.000 zt. Catkowity koszt zadania:
15.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: zakupu produktéw spozywczych,

| zakupu sprzetu sportowego, zakupu biletdw do kina, na basen, zakupu materiatow
. plastycznych, zakupu sprzetu. Liczba uczestnikéw: 90 dzieci. Odbywaly sie cotygodniowe

spotkania miodziezy w ramach , Azylu Miodych” oraz poétkolonie. Zajecia profilaktyczne
odbywaly sie co tydzien we wtorki w godz: 18 9 - 21% Ponadto prowadzono zajecia
artystyczne, sportowe, filmowe, plastyczne i muzyczne. W ramach péikolonii zajecia
odbywaly si¢ codziennie w godz: 9% - 15% Dzieci otrzymywaty positki, wychodzity do kina,
na basen, na pizze. Rezultatem realizacji zadania bylo zapobieganie piciu alkoholu przez
nastolatkéw poprzez ustalanie rodzinnych zasad dotyczgcych alkoholu, utatwianie rozmow
na temat alkoholu pomiedzy rodzicami, a dorastajgcymi dzie¢mi, wzmacnianie czynnikéw
chronigcych, tj. umiejetnos¢ odmawiania w sytuacji presji, normy réwieénicze przeciwne piciu
~oraz odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu, przygotowanie miodziezowych liderow
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do pracy z dziecmi w dziedzinie profilaktyki. Zrealizowano program ,,Straznicy Usmiechu”
zgodnie ze scenariuszami do realizacji. Efektem realizacji programu bylo nabycie
kompetenciji emocjonalno — spotecznych w postaci asertywnej odmowy wobec réwiesnikéw,
wzbogacanie swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami, rozwijanie
optymalnych strategii przezwyciezania nieprzyjemnych stanéw psychicznych. Wspierano
profilaktyczne dziatania oraz pomysty spedzania czasu wolnego bez alkoholu.
Przeprowadzono ewaluacje.

3.Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do rodzicow.

4.Edukacja rodzicow i wychowawcow w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynencji.

5.Wspieranie ogolnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych do
spotecznosci lokalnej, promujacych zdrowie, trzezwos$¢, w tym dzialania edukacyjne
na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

| W ramach zad. nr 5 dofinansowano nastepujgcy projekt:

1.tomzynskie Stowarzyszenie ,, Zdrowie i Trzezwo$¢”, ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza
 zrealizowato projekt pt, Wspieranie ogolnopolskich i lokalnych kampanii edukacyjnych
- skierowanych do spofecznosci lokalnej, promujacych zdrowie, trzezwos¢, w tym dziatania
edukacyjne na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach” w terminie od 06.04.2023 r
— do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 45.000 zt. Catkowity koszt zadania: 45.000 zt .
Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyty: wynagrodzenia koordynatora projektu,
dystrybucji spotéw profilaktycznych, produkeji spotow profilaktycznych, konsultacji
merytorycznych. Dzieki dystrybucji spotéw profilaktycznych o szkodliwos$ci alkoholu,
narkotykéw, papierosow i innych uzywek przez telewizje i portale internetowe, zwiekszono
swiadomos$é zagrozen i konsekwencji natogow. Duze zainteresowanie, na co wskazywata
liczba wyswietlen spotéw w mediach przektada sie na zwiekszenie $wiadomosci ryzyka
ponoszonego przy naduzywaniu w/w substancji. Zwiekszono sSwiadomosé zagrozen i
konsekwencji wynikajacych ze stosowania $rodkow psychoaktywnych i zachowan mogacych
prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych mieszkancéw tomzy, w szczegblnosci ludzi
miodych. tacznie wyprodukowano 5 spotdéw. Spoty emitowano w godzinach najwiekszej
ogladalnosci dla mieszkancéw tomzy w telewizji Narew, na portalach: mylomza, xlomza.
Przeprowadzono ewaluacje.

6.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
7.Wspoélpraca z lokalnymi srodkami masowego przekazu (media) w zakresie

| profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien.

8.Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pracownikow placowek
oswiatowych, oswiatowo — wychowawczych, itp z zakresu pracy profilaktycznej z

| dzieémi i mlodzieza.(Szkoly w ramach realizowanych programéw profilaktycznych
| dofinansowaly szkolenia 36 pracownikéw).
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Na zadania 3,4,56,7 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych tomzyrskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
-oraz Innych Uzaleznien na 2023 rok nie wptyneta zadna oferta.

9.0rganizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajeé:

(np: sportowych, kulturalnych, tanecznych, plastycznych, nauki jezyka obcego etc.) jako
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez ze Srodowisk
szczegolnie zagrozonych w ramach diugofalowych programow profilaktycznych o
potwierdzonej skutecznosci. Kluby sportowe organizujace zajecia sportowe w ramach
programéw profilaktycznych dla miodziezy zobowigzane sg umozliwic w nich nieodptatne
uczestnictwo dzieci i mtodziezy ze srodowisk szczegolnie zagrozonych. Rekomendowane
‘jest objecie zajgeciami sportowymi dzieci z grup ryzyka, ktdére uczestniczga w zajeciach w
Swietlicach socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych. Zajecia sportowe nie

' moga stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny byé¢ integralnym

elementem programu profilaktycznego i petni¢ funkcje uzupetniajgcg w stosunku do innych
|dzia+ar'1 profilaktycznych uwzgledniajac szeroki zakres zagadnien zwiazanych ze zdrowym
stylem Zzycia i spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze mogg
konstruktywnie wpltywa¢ na postawy mtodych ludzi wobec uzywek.

. Zajecia sportowe powinny odwotywac sie do strategii profilaktycznych (np: osobistych
' decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych).Powinny takZze wzmacnia¢ czynniki

| chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetdw promujgcych wzorzec trzezwosci

(trenera, znanych sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie
zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa
' wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy).Wskazane jest, aby
osoby prowadzacy takie zajecia mialy odpowiednie przygotowanie merytoryczne.

W ramach realizacji zadania nr 9 dofinansowano nastepujace projekty:

1.Klub Sportowy ,Perspektywa” w Lomzy, ul. Kazanska 1, 18 — 400 Lomza otrzymat |
dotacje w wysokoéci 14.000 zt na realizacje programu profilaktycznego pt,, Trenuje, robie
wyniki, odrzucam alkohol i narkotyki’. Zadanie nie zostato zrealizowane. Dotacja w
wysokoéci 14.000 zt zostata zwrocona na konto UM w Lomzy.

2. Stowarzyszenie Twérczego Dziatania ,,BK STEP” w Lomzy, Al. Legionéw 60 B, 18 -
400 tomza zrealizowato program profilaktyczny pt, Rytm Zdrowia " jako atrakcyjna forma
' spedzania czasu wolnego ze Stowarzyszeniem Tworczego Dziatania ,,BK Step” przez dzieci

i mlodziez szkolng — edycja 2023 w terminie od 14.04.2023 r do 10.12.2023 r. Przyznana

dotacja: 14.000 zt. Catkowity koszt zadania: 14.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacja

zadania dotyczyly wynagrodzen. Liczba uczestnikow: 45 osob. W ramach programu odbyty
' sie warsztaty z profilaktyki uzaleznien oraz warsztaty taneczne z zumby. Propagowano
wérod dzieci | mlodziezy postawy sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia. Pogtebiono wiedze na
temat skutkéw uzaleznien. Promowano zdrowe zasady zywieniowe i aktywnosé fizyczna.

Rozwijano $wiadomosé odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, zycie wiasne i innych.
' Doskonalono umiejetnosci interpersonalne: asertywnos¢, komunikacje, radzenie sobie ze

stresem. Zachecano do rozwijania swoich zdolnosci. Wyposazono miodziez w wiedze

niezbedng do podejmowania dojrzalych i trafnych decyzji obecnie i w przysziosci.
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Zrealizowany projekt wskazat konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego poprzez
rozwijanie swoich zainteresowan, uzdolnien. Warsztaty taneczne utatwily procesy
adaptacyjne, kreatywnosc oraz poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie | samodzielnoéci.
Przeprowadzono ewaluacje.

3.Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii Nauk Stosowanych
w tomzy, ul. Akademicka 14 zrealizowat program profilaktyczny pt ,,Zamiast tru¢ sobie
zycie, uprawiam sport” w terminie od 10.04.2023 r do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja:
32.000 zt. Catkowity koszt zadania: 32.600 zt. Srodki wtasne: 600 zt. Wydatki zwigzane z
realizacjg zadania dotyczyly. wynagrodzen, zakupu sprzetu sportowego,nagréd, zakupu
sprzetu biurowego, kosztéw administracyjnych. Liczba uczestnikow:35 oséb, w tym:
studenci, mtodziez, dzieci i rodzice. W ramach projektu odbywaty sie zajecia profilaktyczne w

(ilosci 340 godzin oraz opiekuriczo - wychowawcze w ilosci 340 godzin. Rezultatami

programu byto: wspieranie w podejmowaniu rozmow o wilasnych problemach, niesienie
pomocy w rozwigzywaniu problemow, zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i
miodziezy oraz dorostym, szczegdlnie ze srodowisk zagrozonych patologiami, zachecenie
do regularnego uprawiania sportu, rozwijanie zainteresowan, wypracowanie form aktywnego
spedzania czasu wolnego, ograniczenie negatywnych skutkéw siegania po substancje
odurzajace, wzrost wiedzy teoretycznej z zakresu przeciwdziatania patologii spoteczne;j,
nabycie praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i z réznymi

| rodzajami agresji, utwierdzenie przekonania o potrzebie i przydatnosci dziatan w przysziosci

z jednoczesng akceptacja siebie i probg odnalezienia swojego miejsca w grupie rowiesniczej
i spoteczenstwie. Przeprowadzono ewaluacje.

4.Akademia Pitkarska LIDER w tomzy Plac Niepodlegtosci 16, 18 — 400 tomza
zrealizowata program profilaktyczny pt,,Badz liderem — zyj zdrowo na sportowo” w terminie
od 01.05.2023 r do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 10.000 zi. Calkowity koszt zadania:
14.282,58 zt. Srodki wlasne: 4.282,58 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, optaty za wynajem sali, zakupu strojéw sportowych. Liczba dzieci objetych
zajeciami: 65 osdb. W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne dla dzieci oraz
wyktad | warsztaty psychologiczno ~ edukacyjne dla treneréw i rodzicow. W warsztatach
uczestniczyto 61 rodzicow, opiekundw, treneréw. Zrealizowano 18 spotkan, w tym 4 z
rodzicami i opiekunami oraz 14 spotkan z trenerami. Uswiadomiono rodzicom orgom

zagrozen, jakie otaczajg dzieci od najmtodszych lat poczawszy od nieprawidtowych wzorcéw |

w domu oraz Srodowiska réwiesnikow. Podkreslano mozliwosci uzyskania pomocy od
instytucji i placéwek panstwowych, fundacji, stowarzyszen oraz osrodkow prywatnych.
Poruszane tematy zostaly wskazane przez uczestnikow, min byly to: depresja, presja
internetu, zagrozenia, jak sobie radzi¢ z zagrozeniami, gdzie zglosi¢ sie po pomoc. Zajecia

pokazaly niezwykle wazna potrzebe organizacji zaje¢ z psychologiem na etapie rodzic —

psycholog. Przeprowadzono ewaluacje.

5.,,Caritas Bliznim” w Lomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza zrealizowat projekt , Warsztaty
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy pt ,,Olimpijska przygoda” w terminie od 05.04.2023 r -
do 31.08.2023 r. Przyznana dotacja: 25.000 zt. Catkowity koszt zadania: 25.000 zt. Wydatki

| zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen, optaty za koszty transportu,
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wyzywienia i zakwaterowania, zakupu artykutéw biurowych, papierniczych, przemystowych.

Uczestnikami warsztatow byly dzieci i mtodziez (15 oséb) z miasta Lomza w wieku 8 — 18 lat.
Przeprowadzono 25 godzin warsztatow profilaktycznych i 25 godzin warsztatow sportowo —
rekreacyjnych oraz 20 godzin warsztatow animatora zabaw. Warsztaty trwaly 10 dni, w

terminie: 18-27.08.2023 roku. Osiggnigte rezultaty. poszerzenie wiedzy o szkodliwosci |

alkoholu ws&réd uczestnikéw, opoznienie inicjacji alkoholowej, aktywizacja sportowa
uczestnikdw, rozwoj umiejetnosci interpersonalnych. Rezultaty osiggniete podczas realizacji
zadania beda mialy wplyw na dalszy rozwdj psychiczny i fizyczny dzieci i miodziezy.
Przeprowadzono ewaluacje.

6.Miodziezowy tomzynski Klub Sportowy, ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat
program profilaktyczny pt, Aktywni dzis, zdrowi zawsze" w terminie od 12.04.2023 r — do
10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 72.000 zt. Calkowity koszt zadania: 72.000 zt. Wydatki
zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen os6b prowadzacych zajecia, zakupu
sprzetu sportowego, zakupu odziezy sportowe]. Zaplanowane w ofercie rezultaty zostalty w
wiekszosci zrealizowane, co bezposrednio przetozylo sie na osiggniecie zamierzonych celow
zadania. W ramach zadania przeprowadzono konsultacje indywidualne psychologa z
zawodnikami. Zrealizowano 40 godzin. W profesjonalnych zajeciach profilaktyczno —
sportowych uczestniczyto 150 oséb. Odbyto sie 600 godzin profilaktyczno — sportowych.
Zrozumieli koniecznos¢ stosowania zasady fair play. Dokonali refleksji na temat wiasnej
hierarchii wartosci. Znaja sposoby radzenia sobie z trudnosciami, ze stresem. Znaja pojecie
uzaleznienia i skutki uzywania alkoholu. W wyniku realizacji programu rodzice znaja
przyczyny siegania przez mtodziez po $rodki uzalezniajace, znajg adresy instytucji, w ktorych
moga uzyskaé pomoc. Potrafig reagowac w sytuacjach problemowych. Wspéttworzg lokalne
srodowisko sportowe, $wiadomie uczestniczac w przedsigwzigciach sportowych swoich
dzieci. Znajg zasady wtasciwego dopingowania i kulturalnego motywowania swoich dzieci w
poszanowaniu praw druzyny przeciwnej. Uczestnicy nabyli umiejgtnosci dokonywania
analizy swoich mocnych i stabych stron, planow i celéw zyciowych oraz hierarchii wartosci.
Wzrést poziom wiedzy dotyczace] wptywu alkoholu na organizm miodego cztowieka.
Omoéwiono korzysci, jakie daje zdrowy tryb zycia, rozwijanie pasiji i zainteresowan, spedzanie
czasu wolnego w konstruktywny sposéb. Wiw rezultaty maja pozytywny wplyw na proces
wychowawczy dzieci | mtodziezy. Przeprowadzono ewaluacje.

7.Gimnazjalny Uczniowski Klub Sportowy ,,OLIMPIJCZYK", ul. Ks. Anny18, 18 — 400
tomza zrealizowat program profilaktyczny pt,,Nie pale! Nie pije | Koszykowka zyje !"w
 terminie od 24.04.2023 r do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 8.000 zt. Catkowity koszt
zadania:10.212 zt. Srodki witasne: 2.002 zi. Wolontariat: 210 zt. Wydatki zwigzane z
realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzen, =zakupu sprzetu sportowego. Liczba
uczestnikow :50 oséb w wieku 8 — 15 lat. W ramach programu odbywaly sie: zajecia
sportowe w sekcjach koszykéwki w wymiarze 72 godzin, zajecia profilaktyczne z
psychologiem w wymiarze 8 godzin, zajecia sportowe z akcentem na taniec, wakacje z
koszykowkg. W wyniku zaje¢ profilaktycznych dzieci i miodziez zweryfikowata swojg
dotychczasowa wiedze z zakresu uzaleznien. Jednoczeénie uzyskata wskazowki jak radzic¢
sobie w sytuacjach problemowych bez siegania po uzywki. Wskazywano mtodziezy
alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego. Przeprowadzono ewaluacje.
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8.Uczniowski Klub Sportowy tomzyczka 10, ul. Niemcewicza 17, 18 — 400 Lomza

zrealizowal program profilaktyczny pt ,, Zyje zdrowo — Na sportowo” w terminie od
17.04.2023 r do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 10.000 zt. Catkowity koszt zadania: 16.453
zt. Srodki wlasne: 6.453 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: wynagrodzen,
zakupu sprzetu sportowego, pokrycia kosztéw administracyjnych. Ogdlna liczba uczestnikéw
okoto 40 uczniéw z klas VI - VIIl. W ramach programu odbyly sie zajecia profilaktyczne
(prelekcje, pogadanki i warsztaty na temat wplywu uzywek na zdrowie fizyczne |
psychiczne). Ksztatowano w uczestnikach takie cechy jak: empatia, asertywno$¢, odpornosé
na stres, umiejetnos¢ wspodldziatania w zespole. Odbylo sie dziesie¢ spotkan po dwie
godziny, tgcznie 20 godzin. W zajeciach sportowych w sekcjach koszykowki uczestniczyly
dzieci z klas IV — VIl (20 oséb z klas IV -V, 40 osaéb z klas VI — VIII))W XXX Pucharze
tomzyczki uczestniczytlo 90 osob. Zajecia z koszykowki byly integralnym elementem

programu profilaktycznego i pefnity funkcje uzupemniajaca w stosunku do dziatann |

profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga. Efektami dziatan profilaktycznych byto:

| duze zainteresowanie uczniéw zajgciami, aktywnos¢ uczniéw podczas zajg¢, zdobycie przez

uczniéw wiedzy o szkodliwosci i nastepstwach uzywania substancji psychoaktywnych,
poznanie sposobdow zachowania asertywnego | nabycie umiejetnosci ich zastosowania,
zwiekszenie u uczniéw poczucia wlasnej wartosci | poczucia pewnosci siebie, nauczenie
odreagowania napieé¢ emocjonalnych, zdobycie wiedzy na temat radzenia sobie ze stresem,
poznanie | umiejetnosC¢ stosowania réznorodnych technik relaksacyjnych, poprawa
komunikacji w grupie. Przeprowadzono ewaluacje.

9.Lomzynski Klub Sportowy 1926, ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza zrealizowat program
profilaktyczny pt, Sport to moje jedyne uzaleznienie” w terminie od 13.04.2023 r do
10.12.2023 r Przyznana dotacja: 40.000 zt. Catkowity koszt zadania: 40.000 zt. Wydatki

| Zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly: optat zwigzanych z kosztami administracyjnymi,

wynagrodzen, kosztow zwigzanych z reklama, zakupu artykutéw spozywczych. Liczba
uczestnikdw: 280 oséb. Realizacja zadania polegata na organizacji zaje¢ profilaktycznych i
sportowych jako alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Podczas zaje¢ poruszane
byly kwestie nauki radzenia sobie ze stresem w sposéb zdrowy, konstruktywny i
odpowiedzialny. Propagowano wiedze o szkodliwych skutkach uzaleznien zaréwno podczas
zaje¢ edukacyjnych jak | sportowych. Zawodnicy jako autorytet dla miodych ludzi dawali
przykiad jak sport wptynat na ich zycie i decyzje. Uczestnicy rozwineli swoje kompetencje w
zakresie oceny sytuacji, co pozwoli im w przysztosci na dokonywanie wiasciwych wyboréw

zyciowych, a takze na szczesliwe zycie bez siggania po substancje uzalezniajgce.

Uksztattowane zostaly umiejetnosci unikania zagrozer towarzyszgcych zachowaniom
ryzykownym. Przeprowadzono ewaluacje.

10.Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy , ul. Zjazd 18, 18 — 400 tomza
zrealizowat program profilaktyczno — sportowy pt ,\W zdrowym ciele zdrowy duch” w
terminie od 04.05.2023 r do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja:32.100 zt. Catkowity koszt
zadania: 32.100 zt. Kwota wydatkowana: 31.477,50 zi. Niewykorzystang kwote w wysokosci
622,50 zt zwrécono na konto UM w tomzy. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly

wynagrodzen. Liczba uczestnikow: 54 dzieci i ich rodzice. W ramach projektu odbywaty sie |

zajecia terapeutyczne i sportowe. Celem projektu bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
wyposazenie dzieci w wiedze na temat zagrozen plynacych z naduzywania substancji
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‘l, odurzajacych oraz alkoholu, a takze pokazanie dzieciom zdrowych form spedzania czasu
“ wolnego poprzez uprawianie sportu i rozwijanie relacji spotecznych w grupie réwiesnicze;.
. | Planowane cele zostaty zrealizowane w 100 %.Zajecia odbywaly sie cyklicznie dwa razy w

| tygodniu. Program objat takze warsztaty psychologa z rodzicami, podczas ktérych ||
uswiadamiane byly przyczyny siegania po uzywki, ich skutki oraz udzielano porad. Dotyczyt |
| przede wszystkim ograniczenia rozmiaréw zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego. ||

|| spowodowanych naduzywaniem alkoholu, czy przemoca w rodzinie. Zajecia terapeutyczne |

nauczyli dzieci jak bezpiecznie spedzac czas i realizowaC swoje pasje bez substancji
psychoaktywnych. Program propagowat zdrowy styl zycia i efektywne wykorzystanie czasu
wolnego. Przeprowadzono ewaluacije.

|

| 10.0Ograniczanie dostepnosci alkcholu i substancji psychoaktywnych, poprzez promowanie
| zdrowego i trzezwego stylu zycia, szkolenia sprzedawcéw oraz kontrole miejsc sprzedazy,
| ' sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, szczegdlnie w okresie wakacyjnym | wolnym
| od zajec szkolnych.

sportowe prowadzone byty przez wykwalifikowanego psychologa oraz trenerdw, kiorzy |

|11 Wspieranie prospolecznych dziatari miodziezy przez mentoréwitutoréw programéw

. liderskich i dziatan réwieéniczych z cbszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

' 12.Dofinansowanie srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci

1 miodziezy.

| 13.Podejmowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
' napojoéw alkoholowych, majgcych na celu ograniczanie dostepno$ci napojow alkoholowych |
| przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

| "W ramach realizacji zadan 10 i 13 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w tomzy przeprowadzita 32 kontrole punkiow sprzedazy | podawania napojow

' alkoholowych na ternie miasta tomzy oraz 452 wizytacje informacyjno — edukacyjne.

| 'Na zadania od 10 do 13 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2023 rok nie wplyneta zadna oferta.
|

| (wzrost/spadek w stosunku do lat:2019,2020,2021,2022,2023)

-liczba dzieci, miodziezy, rodzicéw | nauczycieli uczestniczacych w  programach |

' profilaktycznych; Liczba uczestnikow w 2019 roku :1.077 osoby, liczba uczestnikéw w 2020
roku: 2.274 osoby, liczba uczestnikow w 2021 roku: 4.480 oséb, liczba uczestnikow w 2022

| | roku:4.441 oséb, liczba uczestnikow w 2023 roku: 6.631 osoéb,
- liczba programow profilaktycznych w 2019 roku:15, liczba programow profilaktycznych w

2020 roku:19 programow, liczba programéw w 2021 roku:17 programow, liczba programow

' w 2022 roku: 21 programow, w 2023 roku 31 programéw.

- liczba dzieci i miodziezy uczestniczgcych w nieodptatnych zajeciach /alternatywnych
formach spedzania czasu wolnego od nauki; W 2019 roku w nieodpfatnych zajeciach

| alternatywnych formach spedzania czasu wolnego od nauki uczestniczyto 1.077 0séb, w tym

| dzieci | mfodziez. W 2020 roku uczestniczyto 1.104 osoby, w tym dzieci | miodziez, w 2021
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roku uczestniczyto 954 osoby, w tym dzieci i mfodziez, w 2022 roku uczestniczyto 855 osdb,
w tym dzieci i mfodziez, w 2023 roku uczestniczyfo 838 osdb,

- rodzaj | liczba prowadzonych nieodpfatnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy,(zajecia
profilaktyczne, sportowe, rekreacyjne, opiekuriczo — wychowawcze, plastyczne) rodzaj i
liczba prowadzonych nieodpfatnych zajec dla dzieci i mfodziezy w 2019 roku. profilaktyczne,
opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sportowe. W 2020 roku
prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne,
edukacyjne, sporfowe, w 2021 roku prowadzono zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo —
wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne, sporfowe, w 2022 roku prowadzono
zajecia: profilaktyczne, opiekuriczo — wychowawcze, socjoterapeutyczne, edukacyjne,
sportowe,

- liczba o0sdb uczestniczgcych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych i narkomanii; w 2019 roku w szkoleniach facznie wzielo udziat 64
osoby, w 2020 roku w szkoleniach uczestniczyfo fgcznie 40 oséb, w 2021 roku w szkoleniach
facznie wziefo udziat 100 osob, w 2022 roku w szkoleniach fgcznie wzielo udzial 36 oséb, w
2023 roku w szkoleniach uczestniczyto facznie 76 oséb,

- liczba kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych - w 2020 roku
MKRFA w tomzy przeprowadzifa 24 kontrole punktow sprzedazy, sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych oraz przeprowadzita 408 rozméw informacyjno — edukacyjnych z
przedsiebiorcami, w 2019 roku MKRFA w tomzy przeprowadzifa 28 kontroli punktéw
sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,w 2021 roku MKRPA w tomzy
przeprowadzita 34 kontrole punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz 342
wizytacje informacyjno — edukacyjne w 2022 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita

| kontrole 35 punktdéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz 432 wizytacje

informacyjno — edukacyjne, w 2023 roku MKRPA w tomzy przeprowadzita 32 kontrole
punktow sprzedazy, sprzedazy | podawania napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 452
rozmowy informacyjno — edukacyjne z fomzyriskimi przedsiebiorcami.

Il. Profilaktyka selektywna - realizowana w ramach gminnego programu miata na celu
- udzielanie szeroko rozumianej pomocy /w tym pomocy psychospotecznej i prawnej/
rodzinom z problemem alkoholowym, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Zadania konieczne do realizaciji:

1.Rozwoj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej (dla dzieci
I mtodziezy wychowujgcej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, narkomania
; | przemoca w rodzinie).

2 Wspieranie dziatan placowek wparcia dziennego, s$wietlic socjoterapeutycznych,
opiekunczo - wychowawczych w szczegodlnosci przeznaczonych dla dzieci wychowujgcych
' sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie,
| innymi uzaleznieniami.

W ramach zad. Nr 1§ 2 dofinansowano nastepujacy projekt:
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1.,,CARITAS BLIZNIM” w tomzy, ul. Rybaki 1, 18 — 400 tomza zrealizowat zadanie
pt,,Prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie Swietlicy Socjoterapeutycznej |
Caritas dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta tomza.” w terminie od 03.04.2023 r do
10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 52.000 zt. Catkowity koszt zadania: 52.000 zi. Wydatki
zwigzane z realizacja zadania dotyczyly. wynagrodzen, zakupu artykutéw sportowych,
materiatow dydaktycznych, sprzetu sportowego, materiatdbw papierniczych, artykutéw
spozywczych, opfaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie, zakupu biletéw. Liczba

| uczestnikéw: 30 dzieci. Celem zadania publicznego bylo prowadzenie placéwki wsparcia

dziennego w formie Swietlicy Socjoterapeutycznej Caritas dla dzieci i miodziezy z grup
‘podwyzszonego ryzyka (tj. wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych
problemem alkoholowym, przemocg w rodzinie, bezrobociem), ktérej praca opierata sie na |
profilaktycznej strategii alternatyw, majacej na celu pomoc podopiecznym w zaspokajaniu |
waznych potrzeb, ktdrych nie moga oni zaspokaja¢ w rodzinie i najblizszym otoczeniu.
Dziatania wychowawcze w ramach funkcjonowania placéwki wsparcia dziennego miaty za
zadanie przeciwdziata¢ patologii miodziezy zagrozonej demoralizacjg, uzaleznieniami i

| zaburzonym rozwojem osobowoéci na skutek naduzywania alkoholu w rodzinie czy

doswiadczeniami przemocy. Poprzez udzielanie wsparcia indywidualnego i grupowego
' miodziez uzyskata pomoc w budowaniu wiasnego systemu wartoéci i dokonywaniu wiasnych
 wyboréw, znalezieniu wtasnej tozsamosci, nabyciu umiejgtnosci przydatnych w pdzniejszym
zyciu, m.in. wspétdziatania w grupie, tolerancji, otwartosci, zaufania, rozwiazywania
probleméw, radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych czy kryzysowych. W ramach zadania
prowadzone byly dziatania w zakresie pracy terapeutycznej z dziecmi, pracy opiekunczo —
wychowawcze] z miodziezg poprzez prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla
wychowankdw, terapii indywidualnej, zajeé¢ edukacyjno — rozwojowych, korekcyjnych, zajeé
profilaktycznych, dozywiania wychowankéw, prowadzenie pracy $rodowiskowej na rzecz
wychowankdw, organizacji czasu wolnego podczas ferii i wakacji. Podstawa dziatan placowki
jest diagnoza, zalecenia terapeutyczne wychowankéw placéwki, program wychowawczy,
program terapeutyczny z elementami socjoterapii i profilaktyki uzaleznien. Zajecia
profilaktyczne z elementami socjoterapii, konsultacje ze specjalistg ds. profilaktyki odbywaty
sie 2 godziny tygodniowo oraz wedilug potrzeb dzieci i rodzicow. Zajecia opiekunczo —
wychowawcze z elementami socjoterapii odbywaly sie 2 godziny tygodniowo. Kontakt z
rodzicami odbywat sie telefonicznie lub osobiécie, minimum 2 razy w miesigcu (lgcznie
przeprowadzono 240 kontaktéw, 10x12 rodzin).Przeprowadzono 600 kontaktéw 2z
instytucjami  wspierajgcymi. Osoby zaangazowane w realizacje zadania: dwoch
wychowawcoéw, jeden instruktor(dietetyk), jeden specjalista ds. profilaktyki, (kierownik
placowki) Przeprowadzono ewaluacje.

3.Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Na w/w zadanie nie wptyneta zadna oferta.

4 Wspieranie dziatan Ojrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy.(realizacja programéw
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw, prowadzenie dziatalnosci informacyjno —
edukacyjne] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy, poradnictwo
socjalne, prawne, psychologiczne dla osob wspétuzaleznionych, doznajgcych przemocy w
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rodzinie, udziat w szkoleniach z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przemocy,
| zaburzen FASD. Itp.)

' 5.Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych {majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowa

| 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin) realizowanych w Centrum Integracji Spoteczne;

| W tomzy.
W ramach zadania nr 5 dofinansowano nastepujace projekty:

1.,.Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych majgcych na celu reintegracje spoleczng i zawodowa

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej
Fundacji L w Ltomzy.” w terminie od 01.05.2023 do 10.12.2023 r .Przyznana dotacja:
59.000 =zt Calkowity koszt zadania: 58.780 zi. Wysckos¢ niewykorzystanej dotacji i
zwroconej na konto UM w Ltomzy: 220 zt. Wydatki zwiazane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, optaty za catering, pokrycia kosztow administracyjnych. Liczba uczestnikow:
20 dorostych mieszkancéw miasta tomzy i 35 dzieci i mlodziezy. Gidwnym celem projektu
byto wsparcie uczestnikéw przez ekspertdw i specjalistbw oraz fizyczna reintegracja
spoteczna i zawodowa odbiorcéw i ich otoczenia. Trwalym rezultatem osiggnietym podczas
realizacji zadania jest wzmozona aktywnos¢ uczestnikéw i podjecie pracy w ramach
reintegracji zawodowej. Wskaznik aktywnoéci spotecznej rowniez zostat osiagniety. Widaé to
w szczegolnosci podczas organizacji réznych dziatan aktywizujgcych takich jak akcje
charytatywne organizowane przez Fundacje L. W ramach zadania odbyly sie: spotkania
grupowe i indywidualne. Zostata przeprowadzona analiza probleméw i potrzeb w trakcie
zaje¢ ze specjalistami. Uczestnicy mieli mozliwo$é skorzystania ze wsparcia w sprawach
urzedowych. Odbyly sie spotkania indywidualne z prawnikiem, terapeutg uzaleznien,
psychologiem. Odbywaly sie dyzury interwencyjno — wspierajgce dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym. Przeprowadzono ewaluacje.

2.Centrum Integracji Spofecznej w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400 tomza zrealizowato
projekt pt ,,Wspieranie zaje¢ reintegracyjnych majacych na celu reintegracje spoteczng i
zawodowa uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integracji
Spotecznej w terminie od 02.10.2023 do 22.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z
budzetu miasta: 150.000 zt. Kwota wydatkowana: 150.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacja

| zadania dotyczyly: zakupu artykutdw spozywczych, $rodkéw czystosci, materiatow

biurowych, artykutéw przemystowych, pokrycia kosztow administracyjnych, wynagrodzen.
Zaplanowane cele zostaly w petni zrealizowane. Wsparciem objeto 15 osob, a w trakcie
trwania projektu dotgczyto 5 uczestnikdw. Beneficjentami zadania byli mieszkancy miasta
tomzy uzaleznieni lub wspoétuzaleznieni od alkoholu lub narkotykéw, ktérzy odbyli lub
aktualnie odbywajg terapie. W ramach projektu podpisano z kazdym uczestnikiem
Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego. Przeprowadzono grupowe warsztaty z
psychologiem, doradca zawodowym, prawnikiem, specjalistg terapii uzaleznien, dietetykiem.
Kazdy specjalista przeprowadzit 16 godzin warsztatow. Zrealizowano szkolenie zawodowe
dotyczgce profesjonalnego sprzgtania. Czes¢ osodb przeszta kurs kierowania ruchem

| drogowym. Wszyscy uczestnicy przeszli badania lekarskie, szkolenie BHP, zostali objeci

ubezpieczeniem NNW. Wszyscy uczestnicy otrzymali zdrowy catering i napoje. Odbyta sie
wycieczka do Warszawy dla uczestnikow i czlonkéw ich rodzin. Odbyto sie spotkanie
Mikotajkowe dla uczestnikéw i ich rodzin. Zorganizowano konkurs Mikotajkowy. Uczestnicy

: otrzymali nagrody. Dla dzieci i uczestnikéw zakupiono vouchery na zajecia dodatkowe i
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| opieke przedszkolng. Zostato zorganizowane wsparcie przedswiateczne dla uczestnikow w
formie paczek zywnosciowych. W ramach promocji projektu , Akcja — Reintegracja!”
I zakupiono gadzety promujace £PPiRPAolU. Przeprowadzono ewaluacije.

6.Wspieranie dziatan Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lomzy w zakresie realizacji
programéw profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych problemem
alkoholu i innymi uzaleznieniami.

W ramach zadania Nr 6 dofinansowano nastepujgcy projekt:

' 1.Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lomzy, ul. Dworna 23 B zrealizowat program
pt,,Prowadzenie Centrum Wspierania Rodziny przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej”
'w terminie od 02.01.2023 r do 30.11.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
57.031 zt. Kwota wydatkowana:56.405,405,14 zt. Kwota niewykorzystana i zwrocona na
konto UM w tomzy: 62586 =zt Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, zakupu artykutow spozywczych, literatury i optaty za szkolenia. Podjete
‘dzia%ania byty kierowane na poszerzenie oferty pomocy dla czionkdéw rodzin uwiktanych w
przemoc i inne szkodliwe zjawiska spoteczne oraz podniesienie kwalifikacji i doskonalenia
kompetencji os6b realizujgcych procedure Niebieskiej Karty, czlonkdéw Lokalnego Zespotu

Interdyscyplinarnego i grup roboczych. Uczestnicy programu wzieli udziat w
- szkoleniach: ,,Wspélne wyzwania — rozne podejscia w terapii uzaleznien” - uczestniczyta 1
osoba, ,Zdrowie psychiczne powszechnym prawem czlowieka” - uczestniczyla 1
osoba,, ,Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy - uczestniczyly 3

‘osoby' ldentyfikacja symptomow przemocy wobec dziecka i sygnatdw ze srodowiska |
rodzinnego - interwencja w przypadku krzywdzenia dzieci” - uczestniczyly 84 |

osoby, ,,Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno — pomocowych ||

‘w $wietle zmian w ustawie o przeciwdziataniu przemocy - szkolenie dla Zespotu
Interdyscyplinarnego i pracownikéw socjalnych” - uczestniczylo 43 osoby, ,,Przemoc wobec
starszych — szkolenie z superwizjg dla specjalistéw” - uczestniczyto 15 pracownikow
socjalnych 50 senioréw, ,,FASD okiem psychiatry dzieciecego — uczestniczyta 1 osoba, ,,Jak
zachowa¢ sie, gdy petent nagrywa urzednika podczas wykonywania czynnosci stuzbowych
w kontekécie dziatar dotyczacych przemocy w rodzinie " - uczestniczyto 4 osoby, ,,FASD “ -
uczestniczyta 1 osoba,, Przemoc domowa" - uczestniczylo 2 osoby, ,,Rakotwoércze dziatanie

' alkoholu “- uczestniczyta 1 osoba, ,,Przemoc wobec osdb starszych — uczestniczyly 3
osoby ,, Wokot przemocy, krzywdzenie i traumy “ - uczestniczylo 2 osoby ,, Wykorzystanie
dialogu motywujgcego w pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie “ -
uczestniczylo 3 osoby, , Praktyczne zastosowanie przepisow ustawy o przemocy w rodzinie "
- uczestniczyto 6 osdb. Wykonano przewidziane w programie zakupy literatury fachowej i
zakupiono art. spozywcze oraz wykonano materiaty informacyjne przeznaczone dla oséb
uczestniczgcych w programie. Adresatami przeprowadzonych dziatan w ramach Centrum

Wspierania Rodziny byli cztonkowie 40 rodzin (112 os6b w rodzinach) zgtaszajacy potrzebe
uzyskania wsparcia — beneficienci MOPS uwiktani w negatywne skutki uzaleznien, przemoc i
inne szkodliwe zjawiska spoteczne oraz pracownicy socjalni MOPS realizujacy prace
socjalng, cztonkowie grup roboczych realizujacy procedure NK, inne osoby majace kontakt z
rodzinami zagrozonymi postepowaniem zjawisk spotecznie niepozadanych. Odbylo sie 200
godzin spotkan indywidualnych z psychologiem oraz 30 godzin spotkan indywidualnych z
prawnikiem. Przeprowadzono ewaluacje.
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7.Rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, kidre ponoszg konsekwencje wynikajace z
naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny.

- 8.Podejmowanie dziatah w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemoc w rodzinie
(edukacja spofecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji osdb pracujgcych z ofiarami
przemocy, finansowanie szkolen, konferenciji, warsztatow dla oséb doswiadczajgcych
przemocy majacych na celu zwiekszenie umiejetnoéci i mozliwoéci radzenia sobie z sytuacjg
przemocows).

9.Finansowanie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
rodzinie.

10.Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub problemem przemocy. Obozy te powinny by¢ integralnym elementem i
uzupetnieniem catorocznej pracy z dzie¢mi.

11. Stosowanie procedury "Niebieska Karta".

12.Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dziecmi z rodzin z
problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych.

Na zadania 7,8,9,10,11,12 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Innych Uzaleznien na 2023 rok nie wplyneta zadna oferta.

13.Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania
konsultacyjne dla rodzin, terapie dla rodzin.

W ramach zadania nr 13 dofinansowano nastepujace projekty:

1.Lomzynskie Stowarzyszenie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢” w Lomzy, ul. Dworna 13, 18 — 400
tomza zrealizowato program profilaktyczny pt, Wspdluzaleznienie w rodzinie — prawidiowe
relacje w rodzinie “ w terminie od 05.04.2023 r — 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 46.000 zt.
Catkowity koszt zadania: 46.000 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyty:
wynagrodzen, optaty za transport, wyzywienie, zakwaterowanie oraz pokrycia kosztow
ubezpieczenia. Liczba uczestnikow — 36 osbéb. Zajecia warsztatowe, wyjazdowe trwaly 25
godzin. Warsztaty , Postawy rodzicielskie i ich wplyw na rozwdj dziecka” przede wszystkim
uswiadomity rodzicom, ktore postawy rodzicielskie s prawidlowe oraz nauczyly
odpowiednich praktyk rodzicielskich w zakresie monitorowania dziecka, prowadzenia z nim
rozmow. Ponadto ukierunkowaty rodzicdw na zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci oraz
uwzglednienia potrzeb i praw innych oséb w rodzinie. Dzieki zajeciom z doswiadczonym
terapeutg uczestnicy przefamali wstyd omawiania spraw rodzinnych, czesto trudnych.
Uczestnicy przetamujgc swoj wstyd zostali uswiadomieni z jakimi problemami rodzinnymi
borykajg sie, jak zmieni¢ te sytuacje, a potem jg utrzymac. Zajecia warsztatowe utrwality
prawidlowe relacje | zachowania rodzicielskie. Na warsztatach ,,Maraton pracy nad
nawrotami choroby” potaczonych ze splywem kajakowym oméwiono powody utrzymywania
abstynencji kazdego z uczestnikow warsztatow. Przypominano takze na czym polega proces
zdrowienia w leczeniu uzaleznienia. Dzigki ¢wiczeniom grupowym i grom tematycznym
pokazano cykle nawrotu choroby oraz uswiadomiono w jaki sposob rozpoznac sygnaty
ostrzegawcze Swiadczgce o nawrocie choroby alkoholowej. Warsztaty pokazaty metody
postepowania w przypadku nawrotu choroby alkoholowej. Poruszano takie zagadnienia jak:
' znalezienie w sobie wilasnych powoddw utrzymywania abstynencji, przypomnienie
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pacjentom na czym polega proces zdrowienia w leczeniu uzaleznienia, pokazanie cyklu
nawrotu choroby, nauczanie pacjentow rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych,
dostarczanie wiedzy na temat strategii interwencyjnych. Przeprowadzono ewaluacje.

2.Centrum Pieczy Zastepcze] w Lomzy, ul. M. Sklodowskie] Curie 5, 18 — 400 tomza
zrealizowato program profilaktyczny pt, Rodzinka Razem” w terminie od 01.01.2023 r - do
10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 33.000 zt. Catkowity koszt zadania:32.820,59 zt. Srodki

wihasne: 191,59 zt. Niewykorzystane srodki finansowe w wysokosci: 371 zt zwrécono na konto

UM w tomzy. Wydatki zwigzane z realizacja zadania dotyczyly: wynagrodzen, zakupu
artykutow spozywczych, optaty za szkolenie, transport, zakupu nagréd. Liczba uczestnikéw:
15 rodzin i 33 dzieci. W ramach projektu zorganizowano wyjazdowe warsztaty edukacyjno —
terapeutyczne dla rodzin niewydolnych wychowawczo. Zajecia odbywaly sie grupowo,
warsztaty dla calych rodzin oraz osobno dla dzieci i dorostych. Podczas warsztatow
omawiano tematy dotyczace uzaleznien behawioralnych, wptywu uzaleznien na zycie catej
rodziny, ksztattowania poprawnych relacji emocjonalno — spotecznych oraz wzmacniania
wiezi i budowania zaufania w rodzinie jako czynnika chronigcego przed uzaleznieniem.

. Spotkania terapeutyczne prowadzone byly przez psychologdow i terapeutdw uzaleznien.

Program kierowany byt do rodzin dysfunkcyjnych, obcigzonych problemem alkoholowym, w
ktorych wystepujg problemy opiekunczo — wychowawcze, a relacje w rodzinie sg zaburzone.

| Przeprowadzono ewaluacije.

' 14.Dofinansowanie programow psychoterapeutycznych dla os6b wspétuzaleznionych.

15.Dofinansowanie programoéow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb z

' syndromem dorostych dzieci alkoholikow

Na zadania 14 i 15 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Innych
Uzaleznien na 2023 rok nie wptyneta zadna oferta.

Wskazniki osiggania celu:

(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021,2022,2023)

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy psychologicznej, prawnej; w 2019 roku z pomocy
MOPS w tomzy skorzystafo 212 osob. W ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie , Zdrowie i TrzeZwosc™
przepracowano 286 godzin ,udzielono 23 porady telefoniczne oraz 99 porad w siedzibie
Stowarzyszenia ,,Zdrowie | TrzeZwos¢"”. W 2020 roku z z pomocy MOPS w tomzy
skorzystafo 13 0sob, 6 rodzin. W 2020 roku w ramach Centrum Informacyjnym dla Rodzin z
Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Sftowarzyszenie , Zdrowie | TrzeZwos¢™
przepracowano 206 godzin, porad udzielano telefonicznie oraz 121 porad udzielono w
siedzibie Stowarzyszenia ,, Zdrowie i TrzeZzwosc". W 2021 roku z z pomocy MOPS w tomzy
skorzystafo 82 osoby, 31 rodzin. W 2021 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin
Zz Problemem Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,Zdrowie | TrzeZwosé”
przepracowano 322 godziny, udzielono 254 porady. W 2022 roku w ramach Centrum
Informacyjnego dla Rodzin z Problemem Alkoholowym prowadzonym przez
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Stowarzyszenie ,,Zdrowie i TrzeZzwos¢” przepracowano 324 godziny, udzielono 298 porad.
W 2022 roku z z pomocy psychologicznej, prawnej MOPS w tomzy skorzystato 109 oséb,
42 rodziny. W 2023 roku w ramach Centrum Informacyjnego dla Rodzin z Problemem il
Alkoholowym prowadzonym przez Stowarzyszenie , Zdrowie i TrzeZwos¢" przepracowano

| 323 godziny, udzielono 386 porad. Liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy psychologicznej, ||
prawnej;, w 2023 roku z pomocy MOPS w tomzy skorzystato 112 osoéb. .

-liczba placowek wsparcia dziennego — dwie .W 2020 roku funkcjonowata 1 $wietlica
socjoterapeutyczna i - 4 $wietlice opiekunczo wychowawcze, w 2019 roku funkcjonowaty 2
Swietlice socjoterapeutyczne | 4 Swietlice opiekunczo wychowawcze), w 2021 roku
funkcjonowafa 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 4 Swietlice opiekuriczo wychowawcze, w
2022 roku funkcjonowafa 1 $wietlica socjoterapeutyczna i 4 $wiellice opiekuriczo
| wychowawcze, w 2023 roku funkcjonowata 1 $wieflica socjoterapeutyczna i 3 Swietlice | |
' opiekunczo — wychowawecze, 1
. - liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach organizowanych w placéwkach wsparcia
dziennego, w $wietlicach, $wietlicach opiekuriczo -  wychowawczych oraz
soc;oterapeutycznych w 2019 roku zrealizowano 5 programéw, w ktérych uczestniczyto
chzme 511 dzieci i miodziezy. W 2020 roku zrealizowano 2 programy, w ktérych ||
|uczestnfczyfo 70 dzieci i mfodziezy, w 2021 roku zrealizowano 4 programy, w ktérych
uczestniczyto 120 dzieci, w 2022 roku zrealizowano 3 programy, w ktorych uczestniczyto 30 ||
dzieci, w 2023 roku zrealizowano 2 programy, w ktérych uczestniczyfo 120 dzieci, |
| - liczba 0s6b i rodzin korzystajgcych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w tomzy, ||
| Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w tomzy, w 2019 roku z pomocy skorzystato 215 | |
0sdb, .71 rodzin. W 2020 roku z pomocy skorzystafo 13 oséb, 6 rodzin, w 2021 roku z |
| pomacy skorzystafo 92 osoby, 31 rodzin. W 2022 roku z pomocy skorzystalo 109 oséb, 42 | |
| rodziny, w 2023 roku z pomocy skorzystato 122 osoby, 40 rodzin, 1
- liczba osob przeszkolonych w zakresie interwencji i pomocy ofiarom przemocy; w 2019
roku w szkoleniach uczestniczyto 36 osob, w 2020 roku w szkoleniach uczestniczyto 11 oséb
w 2021 roku w szkoleniach uczestniczylo 9 oséb, w 2022 roku w szkoleniach uczestniczyto
- 36 0s6b, w 2023 roku w szkoleniach uczestniczyto 22 osoby.
| 11
lll Profilaktyka wskazujaca — realizowana w ramach gminnego programu ||
| ukierunkowana byla na zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, |
| rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym jak i tym, ktére ukonczyly terapie |
| odwykowa, ale majg problemy z utrzymaniem abstynencji.

| Zadania konieczne do realizacji:

\' 1.Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych.
' 2.Dofinansowanie programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

| 3.Dofinansowanie mdyvﬂdualne] psychoterapn osob uzaleznionych.

| 4.Dofinansowanie programow ograniczania picia alkoholu. i

| 5.Dofinansowanie programéw terapii dla miodziezy uzaleznionej lub zagrozonej |
uzaleznieniem.

6.Dofinansowanie programéw pomocy psychologiczne] i psychoterapii dla oséb |

| doswiadczajacych przemocy i 0séb stosujgcych przemoc domowa. !

7.Podejmowanie dziatan majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spotecznych u
| 0s0b naduzywajgcych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym dofinansowanie ||
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'programéw redukeji szkdd zdrowotnych, spotecznych, psychologicznych wynikajgcych ze
| spozywania alkoholu.

8.Zwiekszenie dostepnosci informacji o formach pomocy (osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, ofiary przemocy, problemy alkoholowe, problemy narkomanii,
uzaleznienia behawioralne).

9.Wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu
zycia dla osdb po zakornczonej terapii i trzezwiejacych alkoholikow.

10.Wsparcie podmiotow leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia i
rehabilitacji os6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin, miedzy innymi dofinansowanie

superwizji i szkolerh podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikéw placéwek lecznictwa | |

odwykowego, pracujgcych z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, ofiarami
przemocy w rodzinie, w tym z problemami alkoholowymi.

| Na zadania od 1 do 9 w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych

okreslonych w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2023 rok nie wptyneta zadna oferta.

W ramach zadania nr 10 dofinansowano nastepujacy projekt:

1.tomzynskie Stowarzyszenie ,Zdrowie i Trzezwos$¢” w Lomiy, ul. Dworna 13

zrealizowato program profilaktyczny pt ,,Centrum Informacyjne dla rodzin z problemem
alkoholowym™ w terminie od 05.04.2023 r — do 10.12.2023 r. Przyznana dotacja: 53.000 zt.
Catkowity koszt zadania: 53.000 zi. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly:
wynagrodzen, pokrycia kosztéw funkcjonowania Centrum, zakupu paliwa, artykutéw
biurowych, spozywczych, srodkow czystosci, zakupu sprzetu AGD, pokrycia kosztow
ubezpieczenia, pokrycia kosztéw zwigzanych z podniesieniem kwalifikacji oséb petnigcych
dyzury, reklamy i kampanii reklamowych. Dzieki dziatalnoéci Centrum Informacyjnego osoby
uzaleznione badz wspoétuzaleznione uzyskaty informacje o mozliwosciach leczenia
uzaleznien. Centrum Informacyjne umozliwito dostep oscbom uzaleznionym jak |
wspotuzaleznionym do informacji o sposobach i metodach leczenia, o$rodkach i grupach
terapeutycznych specjalizujacych sie w leczeniu uzaleznieft i wspétuzaleznien. Dzieki
szkoleniom i podnoszeniu kwalifikacji osoby petnigce dyzury fatwiej mogg dotrze¢ do

uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz rzetelnie przekazac¢ informacje dotyczace |
szkodliwosci natogu i dostepnych metodach leczenia. Czlonkowie stowarzyszenia zachecali |

zgtaszajgce sie¢ osoby do podjecia leczenia. Stuzyly rada, pomoca, a przede wszystkim
zachowaniem anonimowoéci. Kazda osoba, ktéra dzieki wsparciu stowarzyszenia miata
szanse naprawienia relacji rodzinnych. Celem dziatania Centrum Informacyjnego jest
trafienie do jak najwiekszej grupy oséb potrzebujacych pomocy w zakresie profilaktyki,
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przetamania wstydu i tabu zwigzanego z pietnem
alkoholizmu. Ponadto uczestnictwo w zajeciach grupy AA pozwolito na wyjscie z natogu
dzieki wsparciu osob, ktore juz wyszly z natogu i mogly podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
oraz pomocg w sytuacjach kryzysowych. Osoby wspoétuzaleznione uzyskaty informacje o
grupach AL - Anon, gdzie mozna otrzymac fachowe wsparcie w radzeniu sobie z problemem
alkoholowym najblizszych. Centrum Informacyjne to kompleksowa pomoc i informacja dla
0s6b uzaleznionych jak i ich rodzin oraz oséb z syndromem DDA. Liczba godzin
funkcjonowania Cenfrum — 323. Liczba udzielonych porad: 386. Centrum Informacyjne
funkcjonuje w siedzibie tomzynskiego Stowarzyszenia ,,Zdrowie i Trzezwos¢" w niedziele,
od godziny 17:00 do 20:00, w poniedziatek, wtorek i $rode w godzinach od 18:00 do 20:00.

Od stycznia 2007 roku
MIASTO tOMZA JEST UCZESTNIKIEM OGOLNOPOLSKIEJ SIECI GMIN WIODACYCH
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

34



| - liczba o0s0b podejmujgcych dobrowolne leczenie we wczesnym stadium choroby |

Ponadto przez 7 dni w tygodniu udzielano porad telefonicznych. Porad udzielano osobiscie
lub telefonicznie. Portal internetowy umozliwit komunikacje miedzy cztonkami
stowarzyszenia, a zainteresowanymi trzezwoscia. O dziatalnosci Centrum informowano w

. lokalnych mediach, poprzez strone internetowa, plakaty i ulotki. Z porad korzystaty osoby

doroste, w réznym wieku, cate rodziny jak i osoby nieletnie. Przeprowadzono ewaluacje.

11.Prowadzenie dzialan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej
alkoholu do ograniczenia jego spozywania lub, gdy jest to konieczne, podjecie przez
nia leczenia.

12.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno -
psychiatrycznej.

Wskazniki: liczba os6éb skierowanych na badania — w 2020 roku - 18 oséb, w 2019
roku 32 osoby, liczha wydanych opinii — 18 w 2020 roku, w 2019 roku wydano 32
opinie, w 2021 roku wydano 34 opinie dla 34 oséb, w 2022 roku wydano 21 opinii dla
21 oséb, w 2023 roku wydano 12 opinii z 32 oséb (z czego 20 spraw wyslano do Sadu
bez opinii psychiatryczno - psychologicznej)

Zrédta pozyskiwania wskaznikow: protokoly z posiedzen, prowadzona dokumentacja.
13. Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Wskazniki osiggania celu:
(wzrost/spadek w stosunku do lat: 2019,2020,2021,2022,2023)

alkoholowej — w 2020 roku 10 osob, w 2019 roku 7 oséb, w 2021 roku 8 oséb, w 2022 roku
5 0s6b, w 2023 roku 12 os6b,
- liczba grup samopomocowych dziafajgcych na terenie miasta ( AA — 4 grupy ,Al— Anon — 1

grupa );

| - rodzaje dziatari podejmowanych w zakresie uzyskania pomocy w przypadku wystgpowania

problemow powodowanych alkoholem. (wsparcie psychologiczne, terapeutyczne, prawne)

- liczba posiedzen komisji w sprawie leczenia odwykowego — w 2020 roku 23 posiedzenia, w
2019 roku 24 posiedzenia, w 2021 roku 24 posiedzenia, w 2022 roku 23 posiedzenia, w
2023 roku 24 posiedzenia,

- liczba wnioskéw wplywajgcych do komisji o wszczecie postepowania w sprawie |

skierowania na leczenie odwykowe ~ w 2020 roku 35 wnioskéw, w 2019 roku 36 wnijoskdw,
w 2021 roku 46 wnioskow, w 2022 roku 34 wnioski, w 2023 roku 39 wnioskow,

- liczba spraw umorzonych w zwigzku ze zmoftywowaniem przez komisje do podjecia
leczenia odwykowego — w 2020 roku 10 spraw umorzono, w 2019 roku — 12 spraw

umorzono, w 2021 roku umorzono 29 spraw, w 2022 roku umorzono 0 spraw, w 2023 roku

umorzono 2 sprawy,
- liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu w 2020 roku - 22 ,w 2019 roku 32 wnioski

| skierowano do Sgdu, w 2021 roku do Sqdu skierowano 32 wnioski, w 2022 roku do Sgdu

skierowano 15 wnioskéw, w 2023 roku skierowano 26 wnioskow do Sgdu

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.
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Realizacja tego zadania polegata na wykorzystaniu potencjatu organizacji
pozarzadowych i innych instytucji do podejmowania zadar okreslonych w tomzyriskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien, a
w szczegolnosci na prowadzeniu zaje¢ w placowkach wsparcia dziennego, $wietlicach
socjoterapeutycznych, swietlicach opiekunczo — wychowawczych, promowaniu zachowarn
abstynenckich, organizowaniu punktéw pomocowych dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym, problemem narkomanii, doswiadczajgcych przemocy. Istotg projektow
finansowanych w ramach w/w zadania byta zmiana nawykow i utrwalanie prawidtowych
wzorcow zachowan.

W 2023 roku Naczeinik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy, do budzetu
Miasta tomzy przekazat dodatkowg kwote w taczne] wysokosci 354.832,05 zt pochodzgca
ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Zgodnie art 9% ust 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Gmina przeznacza érodki, o ktérych mowa w
ust. 3 pkt 1, na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu” oraz na zadania ujete w
gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zgodnie art.
4'ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w gminnych
programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
narkomanii mogg zosta¢ ujete jedynie zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracjg spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Po
analizie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie
srodki finansowe w tacznej wysokosci 354.832,05 zt przeznaczono na realizacje zdan
ujetych w tomzynskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

|| oraz Innych Uzaleznien na 2023 rok, w tym na zadania:

1.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy, ul. Dworna 23 B, 18 — 400 tomza
zrealizowat zadanie pt ,,Program wychodzenia z bezdomnosci — prowadzenie noclegowni i
ogrzewalni" w terminie od 02.01.2023 r do 30.12.2023 r. Adresatami prowadzonych dziatan
byty osoby bezdomne zgtaszajgce problem bezdomnoéci, przebywajgce na terenie miasta
tomzy. Wsparciem objeto 90 oséb w ogrzewalni (9 kobiet i 81 mezczyzn) i 27 oséb w
noclegowni (4 kobiety i 23 mezczyzn). Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta:
317.355 zt. Kwota wydatkowana: 317.355 zi. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania
dotyczyly: wynagrodzen, zakupu materiatbw i wyposazenia, artykutéw spozywczych i
przemystowych, srodkdow czystosci. Optacono koszty energii elektrycznej, centralnego
ogrzewania, wody, wywozu $mieci, koszty prania. Wykonano przeglad instalacji kominowej,

dezynfekcje i deratyzacie. Wykonano malowanie ogrzewalni mezczyzn, zabudowe
grzejnikdw. Wymieniono bojler oraz podigczono cieplta wode do ogrzewalni mezczyzn. |
Zainstalowano monitoring. Pomalowano toalete, tazienke w noclegowni mezczyzn. |

Zakupiono i zamontowano podgrzewacz wody w toalecie noclegowni mezczyzn.
Wymieniono okno w pomieszczeniu biurowym. Wykonano szafke do kuchni.
Przeprowadzono ewaluacije.

2.0srodek Interwencji Kryzysowej w tomzy ul. Wojska Polskiego 161, 18 — 400 Lomza
zrealizowat program pt ,, Twdj problem — nasza pomoc " w terminie od 01.01.2023 r do
10.12.2023 r. Srodki finansowe przekazane z budzetu miasta, 65.000 zt Kwota
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. wydatkowana: 38.594,19 zt. (z czego kwota w wysokosci 1.117,14 zt pokryta ze $rodkdéw
- niewykorzystanych w 2022 roku) Kwota niewykorzystana i zwrocona na konto UM w Lomzy:
26.405,81 zt. Wydatki zwigzane z realizacjg zadania dotyczyly wynagrodzen 4 oséb
petnigeych dyzury w Hostelu, optat za cieply positek dla klientéw Hostelu, zakupu biletow

| MPK oraz biletow wstgpu do kina, na basen, do sali zabaw, na trampoliny, zakupu $rodkéw

higieny osobiste]. Ze schronienia w Hostelu skorzystato: 10 oséb, w tym 4 kobiety, 6 dzieci.
W ramach programu wsparto osoby z problemem przemocy domowej, problemami
alkoholowymi i innymi, ktére korzystaly ze schronienia w Hostelu OIK. Zapewniono
bezpieczenstwo psychiczne oraz fizyczne kobietom i dzieciom znajdujacym sie w sytuacjach
. kryzysowych zwigzanych z przemoca domowag, problemami alkoholowymi wraz ze
wsparciem specjalistycznym  zmierzajagcym do pokonania sytuacji  kryzysowych.
Przeprowadzono ewaluacje.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

| W 2023 roku nie stwierdzono faktéw tamania przepisow ustawy. Nie podejmowano

| interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy o

' wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz nie wystepowano przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
\

|
INFORMACJA PRZEKAZANA PRZEZ WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA

| URZEDU MIEJSKIEGO W LOMZY

| (stanowisko zajmujgce sie wydawaniem zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych)

\

W 2023 roku Prezydent Miasta udzielit wnioskodawcom 186 zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych, w tym:
- 143 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy,
- 43 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w migjscu
sprzedazy
Ponadto Prezydent Miasta tomza wydat:

|- 16 decyzji stwierdzajacych wygasniecie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych z

powodu likwidacji punktow sprzedazy,
- 2 decyzje stwierdzajgce wygasniecie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych z

powodu uptywu terminu waznosci zezwolenia
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W 2023 roku wiekszos¢ przedsiebiorcow posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz

| napojow alkoholowych dokonata optat w terminie. W 2 przypadkach wptat dokonano z :

przekroczeniem terminu, w 1 przypadku wniesiono niepeing optate, w zwigzku z tym

Prezydent Miasta tomza zobowigzany byt natozyé na przedsiebiorcow optaty dodatkowe
' wynikajgce z przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi. Obowigzek wniesienia optat dodatkowych zostat spetniony przez wszystkich

3 przedsigbiorcow w ustawowym terminie. W 2023 roku przeprowadzono 1 postepowanie
| administracyjne w przedmiocie cofniecia zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, kidre
| umorzono jako postepowanie bezprzedmiotowe.

| Protokoly z kontroli prowadzonych przez MKRPA w tomzy nie stwierdzaly rowniez

| naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie |

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w zwigzku z tym w w/w okresie nie prowadzono

postepowan administracyjnych w przedmiocie cofnigcia zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

| Sporzadzita: Anna Bigiej
|| Wydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w tomzy
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