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Rada Miejska Lomzy

W zalaczeniu przedktadam informacje o stanie sanitarnym miasta tomza za rok 2023
w zakresie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego, sanitarno-weterynaryjnego i ochrony
roslin.

Informacje zostaty opracowane przez specjalistyczne stuzby funkcjonujace na obszarze miasta.
Dziatanie tych stuzb oceniam pozytywne. Wnosze o przyjecie powyzszych materiatow do
wiadomosci.

Do referowania powyzszych materiatow proponuje zaprosi¢ kierownikéw poszczegdlnych stuzb:
- Przemystaw Gosk — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tomzy,
- Leszek Wojewoda ~ Powiatowy Lekarz Weterynarii,
- Grzegorz S. Koziot — Wojew6dzki Inspektor Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat
w Lomzy.

Z up. Prezy Miasta

Fiotr yiiski
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POWIATOWA STACIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W tOMZY
18-400 tomza, ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 156
tel. (86) 216-52-61, e-mail psse.lomza@sanepid.gov.pl
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PREZYDENT MIASTA LOMZA
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Panstwowy Powiatowy Inspcktor Sanitarny w Lomzy stosownte do zapisu art. 12a ust. 3
ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 20231, poz. 338) przesyla
w zafaczeniu , Informacje o stanic bezpieczenistwa sanitarnego miasta Lomza w 2023r.7,

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Lomzy
dr n. med. Przemystaw Gosk
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Szanowni Pansiwo!

Zgodnie z zaistnialy juz tradycjy zapraszam do zapoznania si¢ z oceng stanu sanitarnego
i sytuacji epidemiologicznej w miescic Lomza (powiccie grodzkim) w 2023 roku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w bomzy zpgodnic z ustawa o Pafstwowej
Inspekeji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (Dz. U. 2 2023r. poz. 338), realizuje zadania z zakresu
zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

* higieny srodowiska,

= higieny pracy w miejscach zatrudnienia,

> higicny procesow nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji,

* warunkami zdrowolnymi zywnosci, zywienia i produktéw kosmetycznych,

= higieniczno-sanitarnymi, jakie winien spetniaé personcl medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktorych sg udziclane Swiadczenia zdrowotne,

Sprawowanie nadzoru w powyzszym zakresic jest realizowane w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed nickorzystnym wplywem szkodliwodei i ucigzliwosci $rodowiskowych,
zapobicgania powstawania choréb, w tym choréb zakaZnych 1 zawodowych. Istotnym elementem
dziatan Panstwowej Inspekeji Sanitarnej sg przedsiewzigcia 7z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Maja one na celu realizacje krajowej i unijnej polityki prozdrowotnej opartej
na identyfikacji zagrozen i podejmowaniu dziatan profilaktycznych i zapobiegawczych., W ramach
identyfikowania réznorodnych zagrozen zdrowotnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
wtomzy jest wihyczony do funkcjonowania centralnych systeméw monitorowania sytuacji
epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej, ktore sg realizowane poprzez prowadzenic:

- monitoringu jakosci wody do spozycia przez ludzi,

- monitoringu jakosci wody w miegjscach wykorzystywanych do kapieli,

- systemu Wezesnego Oslrzegania o niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
Zywienia Zwicrzgt — RASFF,

systemu informowania o produktach kosmetycznych i substancjach chemicznych — RAPEX,
systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach —SMI0D,

systemu rejestraci chorob zawodowych,

¢lektronicznych rejestréw chordb zakaznych/zakazen,

elektronicznego systemu nadzoru nad dystrybucjg szczepionck — ESNDS,

- systemu rejestracji wywiadéw epidemiologicznych — SRWE,

- rejestru ognisk epidemicznych — ROE i Epi-Baza,

- systemu EWP3,

- systemu ewidencji I"anstwowej Inspekeji Sanitarnej (SEPIS).
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Zalgezong oceng sporzgdzono w oparciu o dokonang przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w f.omzy analizg sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych oraz wyniki
czynnosci  kontrolnych przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy, ktérych celem jest ustalenie stanu rzeczywistego i stwierdzenie, czy
ten stan jest zgodny 7z przepisami prawa sanitarnego, a w konsekwencji zapobiezenic lub
wyeliminowanic stanu niczgodnego z wymaganiami higicnicznymi i zdrowotnymi lub stanu
zagrazajgcemu zyciu, zdrowiu ludzi, a wynikajgeemu z naruszen tych wymagan.
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Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panstwowej Powiatowe) Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy sprawujg
biezgcy nadzér nad stanem sanitarno-technicznym w podmiotach leczniczych oraz praktykach
lekarskich, podezas ktorego uwzgledniane sy zagadnienia dotyczace m. in.:
« zapobicgania oraz zwalczania chordb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
« wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomicszczenia i urzadzenia podmiotéw wykonujacych
dzialalnosé lecznicza,
« oceny procedur dezynfckeyjnych 1 sterylizacyjnych, sprzatania i czystosei biczacej
pomieszczen,
« postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2023 roku ogolem objgto nadzorem 191 placowek ochrony zdrowia, w ktorych
przeprowadzono 126 kontroli. Nie stwierdzono podmiotow z nicprawidiowym stanem sanitarno-
technicznym.

Zapobieganie powstawaniu chordb zakaznych oraz ich zwalczanie to jedno z priorytetowych
zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest w oparciu o zgloszenia chorob
zakaznych i zakaZzen wystgpujgeych wérdd mieszkancow powiatu, zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktorzy podejrzewaja lub rozpoznaja zakazenie, chorobe zakazna [ub zgon z powodu
zakazenia lub choroby zakaznej u mieszkanca powiatu lomzynskiego, zglaszaja ten fakt
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy.

Na podstawie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa jest
weryfikacja tych zgloszen. S one zbierane i analizowane, a nastepnie przekazywane w raportach do
Podlaskiego Paistwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, ktéry udostgpnia je Gléwnemu
Inspektorowi Sanitarnemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego — Panstwowemu
Zakladowi Higieny. Danc stuzg przede wszystkim do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu
i do planowania dzialan przeciwepidemicznych, kontrolnych i edukacyjnych, ukierunkowanych na
zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i choréb zakaZznych.

W 2023 roku na terenie powiatu fomzynskiego zarejestrowano 1287 zachorowan.

— 2022 r. 2023 1.

Cowist grociel |sssSproypadkow  |784praypadki |
Powiat ziemski 1823 przypadkow 503 przypadki

Suma 5411 1287

Z powodu choréb zakaZnych hospitalizowano 283 oséb, co stanowi prawie 22 % wszystkich
rzypadkow.

Ja2e J2023k
Powiat grodzki 286 przypadkéw 149 przypaa«;v__ ]
Powiatziemski  [221 i;.ar:f:y[;ad_ké_w _____ 1_34_paypadki
Suma  |se7  |283

Systematyczna analiza zgloszen umozliwila wdrazanie dzialan przeciwepidemicznych m.in.
poprzez edukacjg zdrowotna, zwlaszeza wérdd personelu podmiotow leczniczych. Z kolei wymiana
informacji o zachorowaniach i wynikach badan dotyczacych chordb odzwierzgeych z Powiatowym
Lekarzem Weterynarii przyczynila sie do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow
powiatu.



W 2023 roku zarcjestrowano 12 zgonéw 7 powodu chordb zakaznych.

Podobnie jak w roku ubicglym, najezescie] zglaszang jednostkg chorobowa byt COVID-19.
Jest to choroba ukladu oddechowego wywolana przez koronawirus SARS-CoV-2. Przez caty rok
zarcjestrowano 518 przypadkow, z czego 62 osoby byty hospitalizowane (12 %). 9 0s6b zmarlo.
Wszystkie zgony dotyczyly 0s6b powyzej 60 roku zycia, ktére posiadaly choroby wspétistniejace.

Innymi czesto zglaszanymi jednostkami chorobowymi byly choroby wieku dziecigeego
(glownie ospa wietrzna, plonica, choroby zakazne przewodu pokarmowego) oraz grypa.

W poréwnaniu do roku ubieglego, w 2023 roku odnotowano wzrost zachorowar na
salmonelozg — 32 (w 2022 roku — 21 przypadkéw). Wigkszoéé zachorowan wystgpila w 111 kwartale
roku.

= COVID-19 518
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Choroby wicku dzieciecego

Najezgsciej zglaszanymi chorobami wicku dzieciecego byly ospa wietrzna, szkarlatyna oraz
wirusowe zakazenia jelitowe.

Zarcjestrowano 1 przypadek zachorowania na &winke. W 2005 roku wprowadzono do
Programu Szczepieni Ochronnych obowigzkowe szczepienia przeciwko $wince. Skutkowaly one
spadkiem wspélczynnika zapadalnodci. Do 2005 roku zachorowania na éwinkg podlegaly podobnym
wahaniom jak zachorowania na ospg¢ wietrzng. Niestely tak korzystna sytuacja epidemiologiczna
moze si¢ zmienié ze wzgledu na coraz silnigjsze ruchy antyszczepionkowe,

W roku 2023 zarejestrowano istotny spadek liczby zachorowan na ospe¢ wictrzng — 321
przypadkéw (2022 r. — 506 przypadkéw). Mozliwosé zaszczepienia dziecka przeciwko ospie
wielrznej sprawia, ze coraz wigeej rodzicow korzysta z tej alternatywy.

Ospa wictrzna nalezy do chordb o duzej zakaZnosci. Przenoszona jest drogg powietrzno—
kropelkowsy. Zachorowania dotyczg gléwnic dzieci w migjscach zbiorowego przebywania: zlobkow,
przedszkoli oraz szkél. Najwigkszy liczbg zachorowan zarejestrowano w grupie wickowej od 1 do 7
lat,

1 Ospa wietrzna
321

® Szkarlatyna 96

Nadal utrzymuje si¢ tendencja spadkowa zachorowari na krztusiec — 11 przypadk6w. 8 z nich

bylo hospitalizowanych.
Nie rejestrowano zachorowan na odre, na co bez watpienia ma wplyw utrzymujgcy
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sie w powiecie fomzynskim wysoki poziom zaszczepienia dzieci przeciwko odrze.

Nie bylo przypadkow ostrych porazea wiotkich, nadzor nad ktérymi stanowi realizacje
programu zmicrzajacego do eradykacji polio.

W roku 2023 zanotowano 16 przypadkdéw horeliozy (choroba z Lyme). Giownie byly to
zachorowania z objawami klinicznymi typu rumien wedrujacy oraz béle stawow wraz z obrzekiem.,
Zachorowania zdarzaly sie we wszystkich grupach wiekowych, jednak najezesciej dotyczyly osdb
powyzej 50 roku zycia. Najwiecej przypadkow zarejestrowano w 1l potowie roku. Niestety nie ma
preparatu szczepionkowego przeciwko tej chorobie. Mozliwoéé zapobiegania zakazeniu bakteriami
Borrelia burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszczami poprzez stosowanie
odpowicdniej odziezy podczas pobytu w miejscach ich wyst¢powania, uzywanie repelentéw oraz
kontrole calego ciata (szczegdlng uwage nalezy zwrocié na skore glowy, pachy, pachwiny, zgiecia
fokciowe i podkolanowe) oraz jak najszybsze usuwanic kleszczy.

W roku 2023 zarejestrowano 85 zachorowan na grype, z czego u 16 0s6b potwierdzono grype
metodg PCR (badanie molekularne), natomiast 69 przypadkéw zostato potwierdzonych wynikiem
szybkiego testu antygenowego. 12 0s6b zostato skicrowanych do sezpitala. Pozostale osoby leczono
ambulatoryjnie. Od 1994 roku szczepienia przeciwko grypie figurujs w Programie Szczepien
Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szezepienia te sg szezeg6lnie zalecane w grupach wysokiego
ryzyka wystgpienia powikian pogrypowych oraz okreslonym grupom =ze wskazan
epidemiologicznych. Ministerstwo Zdrowia zaleca, by szezepienia przeciw grypie wykonywaé przed
rozpoczgciem okresu zwigkszone] zachorowalnodcei na grype, jednak osoby ktore nie zdgzyly sig
zaszezepié przed sczonem mogg to zrobié w czasie jego trwania, nawet gdy krazenie wirusa grypy
w populacji jest udokumentowane.

Kleszezowe zapalenie moézgu (KZM)

Gtownym nosicielem i rezerwuarem wirusa sg kleszeze, Do zakazenia dochodzi najezgscie)
w wyniku uktucia przez zakazonego kleszcza oraz drogg pokarmowg przez picie surowego mleka
pochodzacego od zakazonych kréw, kéz i owiec. W 2023 roku zarejestrowano 5 przypadkéw KZM.

W 2023 roku liczba zachorowan na choroby zakaZne przewodu pokarmowego ulegla
spadkowi. Zarejestrowano 90 zachorowan, z czego w 80 przypadkach ustalono czynnik etiologiczny
zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.

W roku sprawozdawczym, w poréwnaniu do roku 2022, odnotowano znaczny wzrost liczby
przypadkéw bakteryjnych zakazen jelitowych wywotanych przez Clostridium difficile. W 2023 roku
zargjestrowano 16 zachorowan, natomiast w roku ubicglym jedynie 5 przypadkéw.

W 2023 roku zarejestrowano na terenie powiatu 11 zachorowan na gruzlicg pluc.

W analizowanym roku odnotowano 1 zachorowanie na inwazyjna chorobe meningokokows
(posocznica). Zachorowanie dotyczylo dziecka ponizej 1 roku zycia. Zakoficzylo sig zgonem.
Jednym ze sposobéw zabezpieczenia sig przed zachorowaniem jest uodpornienie poprzez
szczepienie. W Polsce dostepne sg szczepionki przeciwko meningokokom grupy A, B, C, W135 oraz
Y.

Choroby szerziyee si¢ drogy naruszenia ciggloSci tkanek. W roku 2023 zarejestrowano
3 przypadki zachorowari na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B oraz 3 przypadki
zachorowan na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu C. Wéréd mieszkancdw powiatu
tomzynskiego zanotowano 1 przypadek zakazenia HIV.

W 2023 roku w systemie ROE odnolowano 2 ogniska zbiorowego zatrucia/zakazenia
pokarmowego., Oba wystapity w gospodarstwach domowych na terenie miasta Lomza.
Przeprowadzono wywiady epidemiologiczne z lekarzami prowadzgeymi oraz pacjentami, wydano
skierowania na badanie katu dla ozdrowiencow oraz oséb ze stycznodci.

W zwigzku 7z trwajacymi migracjami uchodzcow z Ukrainy na teren powiatu tomzynskiego,
wspotpracowano z Migjskim Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Lomzy, ktére systematycznie
informowato o miejscach pobytu i zakwaterowania uchod7cow z Ukrainy przebywajgcych na terenie
podlegtym PPIS w Lomzy.



Znaczacy wplyw na sytuacje epidemiczng
w powiecie ma dzialanic Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dziedzinie propagowania i nadzoru nad szczepicniami
ochronnymi. Szezepienia ochronne sy jedng 2 najwazniejszych
metod stosowanych w celu zapobiegania chorobom zakaznym,
a Program Szezepief Ochronnych jest najstarszym programem
| prolilaktycznym. Polska ma  opracowany  skuteczny,
| powszechny  system  szezepien  ochronnych.  Wedlug
epidemiologéw przy zaszezepicniu powyze) 90% populacji wytwarza sic tzw. odpornosé
zbiorowiskowa, ktora skutecznie ogranicza mozliwosé epidemicznego szerzenia sig patogendw.

Szozepienia  prowadzone sy w32 punktach nalezgeyeh zaréwno do  publicznych
Jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W punkcie szczepicn przeciwko wiécickliznic (Szpital
Wojewddzki w Lomzy), po pokgsaniu przez dzikiec zwierzeta oraz bezpaniskie psy, zakwalifikowano
do szezepien 28 osob,

Po wprowadzeniu do Programu Szczepien Ochronnych szezepien przeciwko odrze, $wince
i rzyczee jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastapil utrzymujacy si¢ spadek liczby
zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanic. Niestely tak dobra sytuacja
epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajgeym problemem osob uchylajaeych si¢
od obowigzku szezepieh.

W czerweu 2023 roku do Powszechnego Programu Szezepien Ochronnych wprowadzono
bezplatne szczepicnia przeciwko wirusowi HPV. Programem objeto miodziez urodzong
w latach 2010 2011 od tego czasu na terenic powiatu zaszczepiono lacznie 294 osoby.

Kazdy preparat stosowany w medycynic moze powodowac niepozgdane odczyny. Wystapicnic
takiego zdarzenia jest zglaszane Inspekcji Sanitarnej. W 2023 roku w powiccie tomzynskim
zarejestrowano 7 niepozadanych odczyndw poszezepiennych w tym 5 fagodnych i 2 powazne.

Ocena bezpicczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego Lomiy z zakresu higieny komunalnej

1. Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia.

Jednym 2z priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego jest nadzor nad jakodcig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Bezpicczenstwo wody jest waznym clementem polityki ochrony zdrowia ludnodci.
Prowadzenie monitoringu wody ma na celu zapewnienie mieszkancom wody o jak
najlepszej jakoéei. Systematyczne badania laboratoryjne dajg odpowiedz jaki woda
ma sklad fizykochemiczny i mikrobiologiczny, atakze dajg mozliwodé
wychwycenia sytuacji, w ktérych dochodzi do pogorszenia jej jakosei.

Nadzér nad jakosciy wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byl
na podstawie nastgpujacych aktéw prawnych:

- art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U.
72023 r. poz. 338 z poin. zm );

- art. 12 ust. | ustawy z dnia 7 czerwea 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu écickow (Dz.U. 2 2023 r. poz. 537 z pozn zm.);

- rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakodci wody
przeznaczonej do spozyceia przez ludzi (Dz. U, poz. 2294).

Zaopatrzenic ludnosci w wode przeznaczong do spozycia jest zadaniem wlasnym gmin,
wynikajgcym z art. 3 ust 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu scickdw (Dz.U. 2 2023 r. poz. 537 z p67n. zm.). Za jakosé produkowing;)
wody, stan sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkceji, a takze dostawe wody



w wymaganej ilosci i pod odpowiednim ciénicniem odpowiadaja podmioty zajmujace si¢
zaopatrzeniem ludnosci w wodg.

Organy Paiistwowej Inspekeji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy oraz rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody nadzorujg prawidtowosé
wykonywania dziatan przez podmioty wykonujace zadania z zakresu zbiorowego zaopatrzenia
w wodg, jak rowniez same wykonuja badania wg ustalonego przez siebie planu dziatania na dany rok.
W ramach nadzoru pobieranc sg probki do badan laboratoryjnych z wodociggéw w wyznaczonych
do tego punktach zgodnosci. Celem tych badan bylo regularne dostarczanie informacji
o organoleptycznej, fizykochemicznej i mikrobiologiczne] dostarczanej jakosci wody. W celu
stwicrdzenia, czy woda jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, badania wody prowadzone byty
metodami i w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria inspekcji
sanitarngj lub zatwierdzone przez wilasciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w f.omzy
dokonywatl biezace] oceny jakodci wody dostarczanej konsumentom i stwierdzal jej przydatnoéé do
spozycia przez ludzi, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkafnecdw Lomzy jest Migjskie
Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Lomzy dzialajgce w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwea 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode¢ i o zbiorowym odprowadzaniu dcickow
(Dz. U. 2z 2023 r. poz. 537 z poZn zm.). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia
mieszkancow Fomzy jest ujmowana wylgcznie z wod podziemnych. Ww. przedsigbiorstwo
cksploatuje dwa ujgcia. Ujecie ,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni glebinowych, ujecie
»Podgorze” zlokalizowane na terenie gm. L.omza sklada si¢ dziewigciu studni glebinowych.

Wody czerpane z czwartorzgdowych pozioméw wodonodnych charakteryzuja si¢ stosunkowo
dobry jakoscig. Jednak najczgsciej wody te wykazujg podwyzszone ilosci zelaza | manganu, a co za
tym idzie wymagaja uzdatniania. Ww. parametry nie stwarzajg zagroZenia dla zdrowia ludzkiego, ale
mogg powodowaé pogorszenie wlasnodei organoleptycznych wody, co moze powodowaé brak
akceptacji przez konsumentow. Uzdatnianie takiej wody jest stosunkowo proste, przy uzyciu
tradycyjnych ukladéw napowictrzania i filtracji. Woda surowa po przejéciu przez urzadzenia
uzdatniajgce, kicrowana jest do zbiornikéw magazynowych skad nastgpnie tloczona do sieci
wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sg w urzadzenia do okresowej (awaryjnej)
dezynfekcji wody. Stacja wodociagowa ,,Podgérze™ dodatkowo zaopatrzona w lampeg UV.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw nie budzit zastrzezen. Studnic na ujeciach wodociggowych
sa wiasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem o0s6b nieupowaznionych oraz
monitorowane,

Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czestotliwoscia zgodng
z zalacznikiem nr 3 wyzej cytowanego rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Produkeja wody w2023 r.,
wyniosta 7271 m?/dobe. Do badan laboratoryjnych pobrano 6 prébek wody w ramach kontroli
urzedowej oraz 29 prébek w ramach kontroli wewngtrznej prowadzonej przez przedsigbiorstwo.
Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
dokonywat biezacej oceny jakosci wody, dostarczanej konsumentom i stwierdzal jej przydatnosé do
spozycia przez ludzi, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa. Do oceny jakosci wody
wykorzystywano wyniki badan wody prébek pobieranych i badanych przez Panstwows Inspekeje
Sanilarng jak réwnicz badan prowadzonych przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Oceniono, iz w
ciggu calego roku woda dostarczana przez wodocigg t.omza odpowiadata wymaganiom cytowanego
rozporzgdzenia.



Tabela 1. Wykaz pobranych prébek wody na terenic m. F.omza w 2023 r.

Monitoring Monitoring Sily
parametroéw grupy A parametrow grupy B '
Préby pobrane przez
Panstwowa 5 i 6
Inspekeje Sanitarng
Proby pobrane przez
zarzgdcow 25 4 29
wodociggow
Suma 30 5 35

W 2023 r. Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Fomzy dokonat:

* 18 ocen biezgcych przydatnosci wody do spozycia przez ludzi;

» 2 oceny okresowe jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

¥ 1 oceng obszarowy jakodci wody przeznaczone] do spozycia przez ludzi,
ktore kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta f.omza zgodnie z obowiazujgcymi
przepisami prawa.
Nadzorem sanitarnym objete byly indywidualne ujecia wody:

- Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy;

- Przedsigbiorstwa Przemystu Spozywezego PEPEES S.A.;

- Van Pur S.A. Oddzial w Lomzy.
Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych dostarczonych z kontroli wewngtrznej
przedsigbiorstw: PEPEES S.A. w Lomzy oraz Van Pur S.A, Oddziat w F.omzy oceniono, iz jakodé
wody odpowiadata wymogom okrelonym we. rozporzadzeniu. Natomiast wodociag Szpitala
Wojewaodzkiego w Lomzy dostarczal wodg warunkowej przydatnosei do spozycia przez ludzi
z uwagi ha podwyiszone 7elazo i me¢tnosé Prowadzone jest postepowanie administracyjne celem
zobowigzania zarzadey do doprowadzenia jakosci wody do wymogéw rozporzadzenia.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnoéé paleczek Legionella sp.

W zwigzku z zagrozeniami, jakie nicsic za sobg wysigpowanie
bakterii z rodzaju Legionella sp. w wodzie, rozporzgdzenie Ministra
¢ Zdrowia, naklada obowigzek badania cieplej wody na obecnosé
R Ty wystepowania tej bakterii, na podmioty wykonujgce dziatalno$é leczniczg

\‘6‘_ w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne, w budynkach
B : : v zamieszkania zbiorowego, budynkach uzytecznosei publicznej, w ktorych
W lmkue uzytkowania wylwarzany jest aerozol wodno-powietrzny. Bakteric z rodzaju Legionella
mogg kolonizowaé wewngtrzne czgsci rur z ciepty woda, zbiorniki na ciepla wode, perlatory zaworéw
czerpalnych czy glowice natryskowe prysznicéw. Biorae pod uwage powszechne zasiedlanie
instalacji wodnych pateczkami Legionella i realne zagrozenic zakazenia ludzi oraz inhalacyjny
charakter zakazen tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dzialan w celu ograniczenia ich
wyst¢powania. Dzialania tc obejmujg zaréwno rozwigzania techniczne, kontrole czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi bakterii, oraz zwalczanic skazenia poprzez prowadzenie proceséw
dezynfckeji i czyszczenia instalacji.




W 2023 r. w ramach nadzoru sanitarncgo pobrano do badan laboratoryjnych 13 probek wody
w nastgpujacych obiektach: szpitalu, hospicjum, domu pomocy spolecznej, placéwkach
zapewniajacych calodobowy opicke osobom nicpetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku oraz ptywalniach. Natomiast w ramach kontroli wewnetrznej przeprowadzono
badania w kierunku skolonizowania bakteriami Legionella sp. instalagji cieple) wody w 10 obicktach
uznanych jako najbardziej zagrozone kolonizacjg, takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy
spotecznej, obickty hotelarskie, jak rownicz plywalniach. Wyniki badan zgodnie z zatacznikiem
nr 5 czes¢ B rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294) wskazywatly srednie (1 DPS oraz
4 obiekty zapewniajgce calodobowy opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku) oraz wysokie skazenie (IDPS — skazenie punktowe — dot. jednego punktu
czerpalnego) bakteriami Legionella sp. w instalacji wewngtrznej wody cieplej obicktow.

W zwiazku ze stwierdzonymi skazeniami instalacji cieplej wody Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Lomzy prowadzil 6 postgpowan administracyjnych. W celu wyeliminowania
ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella sp. z wewnetrznej instalacji wodociggowe), zarzadey
obicktéw podejmowali  dzialania naprawcze polegajace gléwnic na dezynfekeji  systemu.
We wszystkich przypadkach uzyskano poprawe jakosci cieptej wody. Kolejne badania probek wody
zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia.

3. Stan sanitarny plywalni i kapieliska
3.1. Plywalnie kryte.

Wymagania zwigzane z funkcjonowaniem inadzorem nad plywalniami w zakresic
bezpieczenstwa zdrowotnego wody regulujg nastgpujgee akty prawne:

— ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajgcych na obszarach wodnych
(Dz.U. z 2023 r. poz. 714);

— rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawic wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1230).

Zakres i czestotliwos$é badain mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody na ptywalniach

stanowi podstawg zapewnienia odpowiedniej jakoéci wody i bezpieczenstwa dla zdrowia ich
uzytkownikdw. Kontrolowana jest jakosé¢ wody w niecce basenowej, jakos¢ wody wprowadzana
do niecki z systemu cyrkulacji oraz jakosé wody doprowadzanej na plywalnie. Rozporzadzenic
naktada na zarzadzajacych ptywalniami obowigzek systematycznych i udokumentowanych badan
jakodci wody, prowadzonych zgodnie z harmonogramem ustalonym w porozumieniu z wlasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym oraz kazdorazowo w przypadku wystgpienia syluacji mogacej
mieé¢ wplyw na pogorszenic jakoéci wody na plywalni. Ponadto do obowiazkéow zarzadzajacego
plywalnig nalezy takze prowadzenie systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzgdzen
oraz rejestrowanie wynikoéw pomiaru jakosei wody w zakresie parametrow takich jak: pll, potencjat
redox, stgzenie chloru wolnego 1 temperatura. Organy Panstwowge) Inspekeji Sanitarnej zobowigzane
sa natomiast do dokonania zbiorczej rocznej oceny jakos$ci wody, poprzez analize badanych
parametréw jakosci wody na plywalni, wynikow badaf, stosowanych metod referencyjnych,
czgstotliwosci wykonanych badan przez zarzgdzajacego ptywalnig jak réwniez wynikéw badan
wykonanych w ramach kontroli urzgdowe;j.
Na terenie Lomzy funkcjonujg dwie kryte ptywalnie. Obiekty te korzystajg z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia 1. wodociggu micjskicgo - dostarczana woda spelniata wymagania
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakodci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294):



1/ Park Wodny, ul. Wyszynskiego 15, 18-400 Lomza:

Po dokonaniv analizy sprawozdan z badan wody na plywalni stwierdzono jednorazowe,
krétkotrwale niespetnienie wymagan parametréw mikrobiologicznych, tj. przekroczenie ogéinej
liczby mikroorganizmow w 36£2°C po 48 h w 1 m! wody (woda wprowadzana do niccki z systemu
cyrkulacji — basen sportowy). Poza tym w ciggu roku w Parku Wodnym stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwale niespelnianic wymagan parametréw fizykochemicznych, tj. przekroczenie metnosci
1 indeksu nadmanganianowego. Po podjgtych stosownych dziataniach naprawczych uzyskano
poprawe jakosci wody, dokumentujge to kolejnymi wynikami badan, ktére spetniaty wymagania
okreslone w ww. rozporzadzeniu.
Park Wodny przy ul. Wyszynskicgo 15 w Lomzy byl okresowo nieczynny w miesigcu czerweu
z uwagi na planowy przerwe technologiczng.

2/ Plywalnia, ul. J. U. Niemcewicza 17 A, 18-400 Lomza:
Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody na plywalni stwicrdzono jednorazowe,
krotkotrwale niespehnienie wymagan parametréw [izykochemicznych, tj. przekroczenie metnosci.
Po podjetych stosownych dzialaniach naprawczych uzyskano poprawe jakosci waody,
dokumentujge to kolejnymi wynikami badan, ktore spelnialy wymagania okreslone w ww,
rozporzadzeniu.
Plywalnia przy ul. J.U. Niemcewicza 17 A w Lomzy byla okresowo nicczynna w miesigeu lipcu
i sierpniu z uwagi na planowy przerwg technologiczng.

Wydanic zbiorczej rocznej oceny wody w obu krytych pltywalniach poprzedzity badania
jakodci wody w ramach nadzoru sanitarnego wykonane przez laboratorium Powiatowej Stacji
Sanitarno-Hpidemiologiczne; w Lomzy oraz laboratorium Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku, w petnym zakresic parametréw okreslonych w zalgeznikach nr 1
i 2 do rozporzadzenia. Na podstawic wynikéw badan nie stwierdzono przekroczei badanych
parametrow.

Panstwowy Powialowy Inspektor Sanitarny w Lomzy po przeanalizowaniu wszystkich wynikéw
badan wody wydal pozytywne zbiorcze roczne oceny w zakresie spelnienia wymagan
mikrobiologicznych 1 fizykochemicznych wody w obu ptywalniach.

3.2. Kypielisko.

Organy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej realizujg zadania w zakresic
nadzoru nad kapieliskami w oparciu o zapisy ustawy z dnia z dnia 20 lipca
2017r. Prawo wodne (Dz.U, z 2023 r. poz. 1478 z pbZn. zm.), rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli (Dz.U. poz. 255) oraz rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji kgpiclisk oraz sposobu oznakowania
kapielisk i migjsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapicli (Dz.U. poz. 2476)

W 2023 r. na nadzorowanym lerenie funkcjonowato jedno kapielisko zlokalizowane przy
ul. Sikorskicgo, okolo 60 m ponizej przeprawy mostowej im. mjr. Henryka Dobrzanskiego
ps. ,,Hubal”, ktérego organizatorem bylo Miasto Lomza, Stary Rynek 14, 18-400 f.omza. Na jego
zlecenie zadania zwigzane z ,,Lomzyinskim Kapieliskiem Miejskim” realizowato Okrggowe Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Lomzy, ul. Zjazd 18, 18 400 Lomza.

Sczon kgpicliskowy okreslony zostat Uchwatg Nr 600/LX1X/23 Rady Miejskicj Lomzy z dnia
29 marca 2023 r. w sprawie okreslenia sezonu kgpiclowego w 2023 roku na terenie Miasta .omza,
tj. w okresie od 23.06.2023 r. do 01.09.2023 r.
~Lomzynskic Kgpielisko Migjskie” nadzorowane byto przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy oraz uwzglednione w wykazic kgpiclisk na terenie Miasta f.omza w drodze
Uchwaty Nr 599/LX1X/23 Rady Miejskiej t.omzy z dnia 29 marca 2023 r. Kgpiclisko posiada kod
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NUMID - PL3426201120000023 nadany przez Giowny Inspektorat Sanitamy. Organizator
opracowat profil wody w kapielisku (04.11.2022 r.).

W ramach przeprowadzonej kontroli urzedowej przez pracownikow Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy, pobrano | probke przed rozpoczgeiem sezonu kapielowego.
Natomiast organizator kgpieliska ustalit w porozumieniu z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w f.omzy harmonogram pobierania 3 prébek wody z kapieliska. Badania oraz wizualna
ocena jakoscl wykonywane byly przez pracownikow laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w f.omzy. Organizator niczwiocznie przekazywal wyniki badan Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy w celu uzyskania biczacych ocen jakosci wody
w kapielisku. Lacznie wydano 5 biezacych ocen o przydatnosci wody do kapieli oraz 1 decyzjg o braku
przydatnosci wody do kapieli (krétkotrwale zanieczyszezenie mikrobiologiczne wody — Escherichia
coli). Na ich podstawie Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy stwierdzif,
ze woda w ,Lomzynskim Kapielisku Miejskim™ w sezonie kgpieliskowym w dniach 23.06.2023 r. -
20.08.2023 r. 1 24.08.2023 r. — 01.09.2023 r. speliala obowigzujgce wymagania okreslone
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kgpiclisku 1 migjscu wykorzystywanym do kapieli /Dz.U. z 2019 r. poz. 255/.

W dniach 21.08.2023 r. — 23.08.2023 r. woda w ww. kapielisku nie speiniala wymagan
ww. rozporzgdzenia - krétkotrwale zanieczyszczenie.

Informacje o jakosci wody organizator umieszczatl na biezaco na tablicy informacyjnej
usytuowanej przy kapielisku i spelniajgeej wymagania zgodnice z § 3 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk i migjsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli ( Dz.U. poz. 2476 ). Informacje o jakosci wody oraz
warunkach panujacych na kapielisku byly te na biezgco umieszczane na stronie internetowej Serwisu
Kapieliskowego Giéwnego Inspektora Sanitarnego przez organizatora kagpieliska oraz przedstawicicla
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy. Na biczaco na stronic internetowej PSSE
w Lomzy publikowane byly oceny/komunikaty o jakosci wody w kapielisku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy nie dokonal klasyfikacji jakosci wody
w ,.Lomzynskim Kapiclisku Miejskim” z uwagi na to, iz obickt funkcjonowat trzeci sezon kgpielowy
i nie posiadat jeszcze pelnego zestawu danych.

Woda w kapielisku i stan sanitarny plazy stwarzaly bezpieczne warunki wypoczynku
i rekreacyi.

4, Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznoéci publicznej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomz2y sprawuje biczacy nadzér sanitarny nad
obiektami uzytecznosci publicznej, pod katem wymagan higienicznych i zdrowotnych. Dziatania
podejmowane w ramach prowadzonego nadzoru maja na celu przeciwdzialanie najwaznicjszym
czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbgdny z uwagi na
zachowanie bezpieczefstwa zdrowotnego osdb z nich korzystajacych, a takze przebywajacych w ich
sgsiedztwie.

Wéréd obiektéw uzytecznosci publicznej, w ktérych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
i sposdb prowadzenia ustug ma zdecydowany wplyw na jako$¢ zdrowia ludzkiego nalezy wymienié
obiekty:
— zwigzane z prowadzeniem zabiegdw upigkszania ciala oraz odnowy biologicznej;
— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnosci, zwiazanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem 1 turystyka;
— obshugi podréznych réznymi srodkami komunikacji zbiorowej;
— pobytu statego osob starszych i niepetnosprawnych, jak réwniez wykluczonych spotecznie.
Ponadto, Panstwowa Inspckcja  Sanitarna  kontroluje  przestrzenie publiczne  zwigzane
7 wypoczynkiem, turystyka i rekreacjs, cmentarze, urzadzenia uzytecznodci publicznej, takie jak
ustgpy publiczne i inne.
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W 2023 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 7 zakresu higieny
komunalnej znajdowalo si¢ 448 obiektéw pehiacych funkcje uzytecznosei publiczne).

Tabela nr 3. Wybrane obickty uzytecznosei m. Lomza w latach 2022 -- 2023,

Gropa obicktaw ey

i AR ; Obickly
P'l‘|1"’¢1!'-*fl ' lethel skontralawan
Y L evide i e ALY
'\ Ustepy publiczne s 2 2 2
», | Plywalnic kryle 2 2 2 2

Domy pomocy spofecznej i
inne  jednostki  pomocy

5} spoleczne] oraz placowki 10 2 11 9
zapewniajgce catodobowy

.| opickg

' Noclegownie 1 0 I

5 Hotele 1 1 2 2

| Inne obickty, w ktérych |

& | dwiadczone s3  uslugi 22 21 21 21

.| hotelarskie '

70 Zaklady fryzjerskie 96 20 101 28

) Zaktady kosmetyczne 78 7 97 14

W Gevady AWy 2 30 i

~ | biologicznej

" Inne zaklady $wiadczace
ustugi taczone w zakresie

(1 fryzjerstwa,  kosmetyki, 9 2 10 I
latuazu i odnowy
_ biologicznej
15 Dworce autobusowe 1 1 1 1
)| Tereny rekreacyjne 7 4 8 7
RRN Cmentarze 4 0 4 4
£ Domy pogrzebowe 3 0 3 0
" Inne obiekty uzytecznosci
publicznej jak np.: kina ‘
42 teatry, stadiony, muzea, 15 8 149 23
GOK, itp.

W 2023 r. kontrolg stanu sanitarnego przeprowadzono w 125 obicktach uzylecznodei
publicznej ujgtych w ewidencji. Kontrole stanu sanitarnego nie wykazaly nieprawidlowosci.

12



Wykres 1. Liczba obiektow uzytecznosci publicznej objetych ewidencjy i obicktow
skontrolowanych w latach 2022-2023.
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500

BLiczba obisktdw objetych
cwidencja

400

300 BLiczba obicktow
gkontrolowanych

200

100

1]
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Ww. obiekty stanowig zréznicowang grupe pod wzgledem przeznaczenia jak i wymagan sanitarnych.
Dlatego tez, biczacy nadzér sanitarny ma zréznicowane wymagania jakim powinny odpowiadac
obickty nalezgee do poszezegolnych kategorii, w celu zapewnienia bezpieczensiwa zdrowolnego
osobom z nich korzystajgcych. Do istotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego nad tymi obicktami
nalezy ocena zapewnienia wymogéw sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach prawa,
przestrzeganie warunkéw higienicznych (bicZzacy stan sanitarny) pomicszczen, sprzetow, narzedzi,
ustug, personclu oraz dzialania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej pomiedzy
“obszarami” brudnymi i czystymi.

4.1. Obiekty swiadczace uslugi hotelarskie

W ewidencji. Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Y.omzy na terenie miasta znajdowaly sig
23 obickty - wszystkie zostaly skontrolowane.
W  minionym roku nie zanotowano znaczgcych zmian
w zakresie jakosci | bezpieczenstwa sanitarnego dla oséb
korzystajacych z ushig hotelarskich. Dominuja obickty
o $rednim standardzie. Na terenie miasta funkcjonuja dwa
skategoryzowane obiekty hotelarskie (o 1 wiecej w stosunku do
roku 2022), tj.: Hotel OST "Gromada” w Lomzy - kat. *** (trzy
gwiazdki) oraz Hotel ,WRONOWSKT” w Lomzy - kat. * (jedna gwiazdka) - co stanowi formalne
potwierdzenie wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podstawowymi e¢lementami uwzglednianymi przy ocenic tego typu obieklow bylo:
zaopatrzenie w wodg przeznaczong do spozycia, odprowadzanie sciekow bytowo-gospodarczych,
sprawnos¢ wentylacji pomieszezen, postgpowanie z odpadami Komunalnymi, postgpowanie
7 bielizna brudng i czystg, zaopatrzenie w srodki czystosciowe. Odpowiedni stan sanitarny jest
niezbgdny z uwagi na zachowanie bezpicczenstwa zdrowotnego oséb z nich korzystajacych, a takze
przebywajacych w ich sgsiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2023 r. w tej
grupie obicktéw nie wykazaly nieprawidlowosci. Wszystkie obickty podlgczone do wodociggdw,
nieczystosci odprowadzane do kanalizacji lub zbiornikow bezodpltywowych. Pranie bielizny
posciclowej i recznikéw odbywa sic na ogdt w pralniach zewngtrznych, zachowany jest rozdzial drég
bielizny czystej i brudnej. Stan pomieszczenn mieszkalnych, sanitariatow oraz zaplecza nie budzit
zastrzezen. W obicktach raz w roku przeprowadzana jest dezynfekcja kocow, kolder, poduszek
i materacy.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, ze wiasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny $wiadczonych ustug. Warunki noclegowe wszystkich obieklow
sa coraz lepsze, a wlasciciele oferujg klientom ustugi na coraz wyzszym poziomie z uwagi na rosnace
wymagania gosci 1 konkurencje na rynku $wiadczonych ustug.
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Podezas kontroli obiektéw hotelarskich sprawdzano wykonanie badania wody z instalacji
cieplej wody w kierunku obecnodei bakterii Legionella sp. zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

4.2, Domy pomocy spolceznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenie miasta funkcjonujg: dom pomocy spolecznej dla os6b starszych, dzieci
niepetnosprawnych, $rodowiskowy dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw, oérodek
interwencji kryzysowej, rodzinny dom opieki, noclegownia i ogrzewalnia dla bezdomnych.
Przedmiotem kontroli ww. obicklow bylo zaopatrzenie w wodg, gospodarka sciekowa, postepowanic
z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w érodki czystodei, postgpowanic z biclizng brudng i czysta,
stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza. Domy $wiadezgee opieke catodobows
oferuja: calodzicnne wyzywienie, terapie zajgeciowe i rehabilitacyjne. Posiadajg wiasne pralnie
biclizny zachowujace rozdziat drog biclizny czystej i brudnej. Pokoje pensjonariuszy i tazienki nie
budzity zastrzezen. Odpady komunalne gromadzone prawidlowo, Obickty tej grupy charakteryzowal
dostateczny stan sanitarno-techniczny zapewniajacy bezpicczenistwo sanitarne uzytkownikom.

4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych swiadczone
Iycznie wigeej niz jedna z ww. uslug.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
‘ w bomzy znajdowatlo si¢ lgcznie 239 tego rodzaju obiektow. Najwickszg

grupg  stanowily  zaklady fryzjerskie. Ww. uslugi sg bardzo
rozpowszechnione na terenie miasta i stanowig {gcznic przewazajgcy czesé
na tle innych obicktow $wiadezgeych ustugi.

il

#r]

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sg
Swiadczone lycznie wigeej niz jedna z ww, ushug.

= Zaktady fryzjerskie w Zaktady odnowy biologicznej
« Zaktady kosmetyczne i tatuazu ® Inne zaktady swiadczgce ustugi tgczone

Przeprowadzone w 2023 r. kontrole sanitarne zaktadéw fryzjerskich, kosmetycznych
i odnowy Dbiologicznej nie wykazaty nieprawidlowodci. Wszystkie skontrolowane zaklady
zaopatrywane s3 w wod¢ z wodociggu publicznego, nieczystosci plynne odprowadzanc
do kanalizacji. W wigkszoéci zakladéw obshuga stosowala reczniki jednorazowego uzytku.
Przestrzegana byla segregacja bielizny czystej i brudnej. We wszystkich skontrolowanych obiektach
znajdowaly si¢ pomicszezenia sanitarno-higieniczne, miejsca dla oczekujgeych klientdw, micjsca na
odziez wierzchniy i wydzielone miejsca lub szafki na sprzet porzadkowy. Sprzataniem pomieszczen
zajmowal si¢ personel zatrudniony w zakladzic. Na wyposazeniu zakladéw znajdowaly sie $rodki
dezynfekeyjne o aktualnych datach waznosci i szerokim spektrum dzialania, stosowane zgodnie
z zalgczonymi instrukcjami. W obicktach wykonujgeych zabiegi powodujace naruszenie cigglosci
tkanek ludzkich byly opracowane i wdrozone procedury zapewniajgce ochrong przed zakazeniami
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i chorobami  zakaznymi. W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narzedzi
przygotowanych w pakictach lub jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone sa
w przeznaczonych do tego celu pojemnikach. W obiektach obwigzywal zakaz palenia wyrobdéw
tytoniowych, a informacje o tym wmieszezane byly w widocznym migjscu. Skontrolowano 37 ww.
obieklow — nie stwierdzono nieprawidfowosci o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

4.4. Inne obickty uzytecznosci publicznej.

W tej grupie znajdujg sie roznorodne obiekty np. galerie, stadion sportowy, domy kultury,
biblioteki, kina, pralnie i inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbgdny z uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa zdrowotnego 0séb z nich korzystajacych, a takze przebywajgeych w ich sgsiedztwie.
Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2023 r. w tej grupie obiektow nie wykazaly
nicprawidlowosct. Wszystkie obickty podlgczone do wodociggdw publicznych. a nicczystosei
ptynne odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byly odpowiednio wyposazone i zadbane.
Zapewniona byla odpowiednia ilo$é pojemnikéw na odpady komunalne.

5. Nadzodr nad postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

W ramach nadzoru nad postgpowaniem ze zwlokami i szezatkami ludzkimi w zakresie
ochrony zdrowia ludzkiego przeprowadzono 4 kontrole prowadzonej ekshumacji zwiok ludzkich,
w ktérej uczestniczyl pracownik PSSE w Lomzy. Czynnosci ekshumacyjne byly przeprowadzane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Skontrolowano $rodki transportu do przewozZenia zwlok.
Sprawdzano czy samochody w mysl rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r.
w sprawic wydawania zezwolen na przewoz zwlok i szezgtkéw ludzkich (Dz.U. z 2007 r. nr 249,
poz. 1866) posiadajg kabing kierowcy odizolowang od czgsci przeznaczonej na umieszczenie zwlok
albo szczatkdw, zabezpieczone sa przed przesuwaniem si¢ trumny, podioge w czgsci przeznaczonej
na umieszczenie trumny wykonang z materialow latwo zmywalnych i odpomych na dziatanie
srodkéw dezynfekujgcych oraz wydzielone miejsce na przechowywanie srodkéw dezynfekcyjnych,
sprz¢tu myjaco-czyszezacego i jednorazowych rekawic ochronnych. Kontrolowani deklarowali
przeprowadzanie dezynfekcji srodka transportu w czgsei przeznaczone] na umieszezenie zwlok
i szczatkéw ludzkich, kazdorazowo po przewiezieniu zwiok srodkami o dziataniu bakteriobdjczym,
wirusobdéjczym i grzybobbjezym. Nie odnotowano nicprawidlowoséci w tym zakresie.

W 2023 roku wydano 11 decyzji administracyjnych zezwalajgcych na przeprowadzenie
ckshumacji zwlok/szczatkéw ludzkich i 20 postanowiefi opiniujgcych pozytywnie wniosek
Prezydenta Lomzy w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok osoby zmarlej poza granicami kraju.

6. Srodki transportu publicznego.

Panstwowa Inspekeja Sanitarna w Lomzy w 2023 r. przeprowadzila kontrole 8 srodkow
transportu publicznego. Skontrolowano 4 firmy $wiadezgce ustugi komunikacji dalekobieznej
1 turystyeznej. Kontrole ww. érodkéw transportu nie wykazaly wigkszych zaniedbar.

Whioski:

%+ Duzialania Inspekeji Sanitarne] w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej przyczyniajg
sie do bezpieczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Jakosc wody
z wodociggu Lomza w ciggu calego 2023 r. byla przydatna do spozycia przez ludzi i zgodna
z obowigzujgcymi przepisami prawa. Natomiast wodocigg Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy
dostarczat wode warunkowe] przydatnosci do spozycia przez ludzi z uwagi na podwyzszone
zelazo 1 metnosé w ciggu catego roku.

“» Na podstawie przeprowadzonych w 2023 r. badan cieptej] wody w budynkach uzytecznosci
publicznej i budynkach zamieszkania zbiorowego na obecno$¢ pateczek Legionella sp. wynika,
iz na nadzorowanym terenie wystepuja przekroczenia dopuszczalnej liczby bakterii
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w skontrolowanych obiektach (skazenia srednic), w zwigzku z czym nalezy zwricié wicksza
uwagg administratordw na wlasciwg eksploatacje instalacji cieptej wody.

% Sprawowany nadzor nad plywalniami wykazal, iz jako$é wody nic zagrazala bezpieczenstwu
zdrowotnemu kgpigeych sig, stan sanitarny obiektéw nie budzit zastrzezen,

% Wodaw Lomzynskim Kgpiclisku Migjskim” w sezonie kgpicliskowym spetniala obowigzujace
wymagania okreslone rozporzgdzeniu z dnia 17 styeznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakodcig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnic wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. poz.
2533) 1 nadawata si¢ do kgpieli, za wyjatkiem okresu od 21.08.2023 r. do 23.08.2023 r. —
krotkotrwate zanieczyszezenie (Lscherichia coli).

% Nadzdr sanitarny sprawowany nad obiektami uzytecznosci publicznej w 2023 r. nic wykazal
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obickléw ze zlym stanem
sanitarno-technicznym. W wigkszodci wiadeiciele dbajg o wyglad estetyczny obiektéw, standard
wyposazenia jak i poziom swiadczonych ustug,

% Liczba obiektéw w ewidencji higieny komunalnej w 2023 roku na terenie miasta wynosita — 448,
W ww. obicktach przeprowadzono 153 kontrole. Wydano 23 decyzje merytoryezne, 12 decyzji
platniczych, 29 postanowien, wystosowano 17 wystgpien, 8 opinii. W ramach dzialalnosci
statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 42 probki wody.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiepo Lomiy z zakresu bezpieczefistwa
W powiecie grodzkim ilod¢ obicktow zywnosci i Zywienia oraz materialéw i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z zZywnosciag wg prowadzonych rejestréw w roku 2023 wynosila 755.
W roku sprawozdawczym skontrolowano 351 obiektéw (w tym 1 obickt ni¢ nadzorowany przez PPIS
w Lomzy). Przeprowadzono w nich 443 kontrole w tym 54 kontrole interwencyjne (w ramach
systemu RASFF - 32 kontrole oraz w zwigzku z sygnatami obywateli — 22 kontrole). Po wplynigciu
stosownych wnioskéw od przedsiebiorcow 1 dokonaniu inspekcji zatwierdzono 35 zakladéw.
Ponadto :

% wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadato 755 zakladow, a system HACCP
funkcjonowat w 89 obiektach.
w roku sprawozdawczym wydano 108 decyzji administracyjnych.
za nieprzestrzeganie przepisow sanitarnych na osoby odpowiedzialne nalozono 4 mandaty
karne na sume 1000 z1.
%+ do whascicieli i kicrownictwa zakladéw wystosowano 76 wystgpier.

*
"." .:f

W analizowanym roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem/eksportem
przeprowadzono:
% 4 kontrole importowe w Skladzie Celnym, sporzgdzajgc 5 protokotéw kontroli, wydajge
5 dwiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych,
% 25 kontroli eksportowych, podczas, ktérych oceniono 41 partii $rodkéw spozywezych
(btonnik, skrobia ziemniaczana, koncentraty, piwo, mieszanki aromatyzujgce), sporzgdzono
29 protokoléw kontroli i wydano 29 §wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych.
% pozatym na wniosek przedsigbiorcy wystawiono 103 zadwiadezenia eksportowe oceniajge 247
partii (piwo, majonezy, musztardy, ketchupy).

Ogotem w 2023 roku do badan laboratoryjnych pobrano 261 probek, w tym:

. 251 probek srodkéw spozywezych,
- 4 prébki materiatéw i wyrobow do kontaktu z zywnoscia,
. 6 probek wymazow sanitarnych.

Probki odpowiadaty wymaganiom obowigzujgcego prawa.



W roku sprawozdawczym w  zakresie jakodci sposobu  Zzywicnia  skontrolowano
31 zakladéw Zywienia zbiorowego zamknigtego, oceniajge 31 jadlospiséw na kontroli
(niekwestionowane).
Do badan laboratoryjnych oceny jakosci sposobu Zywienia pobrano:
s | probke positku w przedszkolu (nickwestionowana),
e 1 probke zestawienia dekadowego w szpitalu, ktora zostata zakwestionowana ze wzgledu na
niska warto$¢ energetyczng oraz niska zawarto$¢ witaminy C. Do Dyrekiora szpitala
wyslosowano wystgpienie.

W ramach biczgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami Zywnoscei 1 zywienia w 2023 roku dokonano
kontroli w zakresie:

s oceny prawidlowoscei znakowania, prezentaci i reklamy srodkéw spozywezych (wyrobow
gotowych w tym potencjalnic zawierajacych GMO, suplementow diety, zywnodci dla
okreslonych grup),

= oceny przestrzegania przez przedsiebiorcdw regulacji prawnych dotyczacych zanieczyszezen:
mikrobiologicznych, chemicznych w tym pestycydow,

s oceny stosowania w produkcji Zzywnosci dozwolonych substancji dodatkowych,

= oceny prawidlowosci przeprowadzania proceséw mycia i dezynfekeji,

* nadzoru nad podmiotami dzialajgcymi na rynku spozywczym prowadzacymi dzialalnosé
w zakresie produkcji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego,

e nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.

Wypoczynek zimowy i letni :

W sezonie:

a/ zimowym 2023 skontrolowano 3 zaklady znajdujace sig w bazie wypoczynku MEN:

1 stotowke w domu wezasowym, 1 stotéwke w bursie oraz 1 gospodarstwo agroturystyczne gdzie
odbywaly si¢ kolonie dla dzieci i mlodziezy. We wszystkich kontrolach zakladéw brali udziat
przedstawiciele Promocji Zdrowia oraz Higieny Dzieci i Miodziezy a w 2 kontrolach (dom
wezasowy, gospodarstwo agroturystyczne) uczestniczyli przedstawicicle Komendy Migjskiej
Policji w Lomzy.

b/ letnim 2023 skontrolowano 5 zakladéw znajdujgeych sie w bazie wypoczynku MEN (1 stoldwke
w domu weczasowym, gdzie odbywaly si¢ kolonie dla dzieci i mlodziezy, 2 gospodarstwa
agroturystyczne, w ktorych odbywaly si¢: oboz letni dla dzieci i mlodziezy oraz kolonie letnie,

2 zaklady zywienia zbiorowego otwartego, w ktérych stolowali si¢ uczestnicy przebywajacy na
obozach letnich, Podezas kontroli w 1 zakladzie Zywienia zbiorowego otwartego wzigli udziat
przedstawiciele Promocji Zdrowia oraz Higieny Dzieci i Mlodziezy.

Podczas czynnoscei kontrolnych w w/w obiektach dokonano oceny:

%+ spelnienia wymagan formalnych do prowadzenia danego zakresu dziatalnosci,

%+ Jjakosei surowedw i polprodukiéw wykorzystywanych do przyrzadzania positkéw oraz ich
znakowania,

% sposobu ich przechowywania i przestrzegania terminéw przydatnodei do spozycia/ daty
minimalnej trwatosci,

% stosowanych receptur i technologii sporzadzanych potraw, warunkéw ich wylwarzania,
przechowywania 1 dystrybucji,

%+ spefnienia obowigzku zapewnienia identyfikowalnosci wykorzystywanych w zakladzic
surowcow potrzebnych do produkeji potraw,

% stanu technicznego i sanitarno—porzadkowego pomieszczen produkeyjnych, magazynowych

1 socjalnych oraz wyposazenia,

higieny osobistej i zdrowotnosci zatrudnionego personelu,

sposobu dystrybucji 1 podawania positkow,

prawidtowosci realizacji oraz skutecznosci wdrozonej i funkcjonujacej w zakladzie kontroli

L
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wewnetrznej opartej o zasady GHP/GMP a takze sposobu dokumentowania dzialan z w/w
zakresu,

% sposobu przekazywania konsumentom informacji na temat wykazu skladnikow oferowanych
potraw, w tym skladnikéw powodujgcych alergic lub reakcje nictolerancii,

% sposobu prowadzenia i realizac)i Zywienia,

* sposobu usuwania odpadkéw poprodukeyjnych i pokonsumpeyjnych,

W kontrolowanych obiektach positki przygotowywane byly na micjscu. Zywienie w wiw
placéwkach odbywalo si¢ w oparciu o opracowane jadlospisy na czas trwania wypoczynku,
zatwierdzone przez organizatorow. W trakcie przeprowadzonych kontroli dokonano oceny
Jakosei 1 sposobu zywienia uczestnikéw wypoczynku zimowego 1 letniego poprzez teoretyczng
oceng 8 jadlospiséw (nickwestionowane).

Stwierdzono iz

* calodzienne jadlospisy zawicraly produkty spoizyweze pochodzgee 7 réznych grup srodkow

spozywczych (pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz; warzywa, owoce; mleko
i produkty mleczne, migso, ryby, jaja, nasiona roélin strgczkowych i inne nasiona, orzechy),

* 7upy, sosy oraz potrawy sporzadzano 7z naturalnych skladnikéw, bez uizycia koncentratow

spozywezych, z wylaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow,

* wykorzystywano rozne techniki sporzgdzania potraw (gotowanie, duszenie, picczenie, smazenic), =

potrawy smazone podawano nie czgsdciej niz dwa razy,

* do smazenia uzywany byt olej rzepakowy,

» porcja ryby podana byla raz podczas turnusu,

* podawano warzywa i owoce (codziennic) w postaci surowej i przetworzonej (w duzej mierze
wykorzystywano warzywa i owoce sezonowe),

* w nicktorych obiektach:

LI zupy podawano w wazach co umozliwialo dokladkg, *

U dzieci mialy mozliwo$¢ wyboru pomiedzy réznymi, gatunkami wedlin i serow (stét szwedzki
podczas $niadania i kolacji),

= w trakcie trwania turnusu zadna z potraw nic powtdrzyla sic,

» positki podawano o statych porach,

« placéwki opracowaly informacje dla uczestnikéw o skiadnikach i wystgpowaniu czynnikéw
alergennych w  oferowanych do konsumpeji potrawach (wywieszane na tablicach
informacyjnych oraz dodatkowo dostgpne u pai intendentek i bufecie restauracyjnym).

Podczas przeprowadzonych dziatan kontrolnych nie stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresie zagadnien objgtych kontroly.
W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dziatania kontrolne w ramach systemu RASFF.

W roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022 biezacy stan sanitarny obicktow Zzywnodci i Zywienia
znajdujgeych sig na terenie powiatu grodzkicgo nicznacznie si¢ pogorszyl. Natomiast zmalata liczba
probek kwestionowanych (z 1,69% w 2022 r. do 0 w 2023 r),

Qcena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkicgo Fomiv 7 zakresu higieny pracy

W roku 2023 roku w ewidencji bylo 268 zaktadéw pracy, zaplanowano do kontroli
93 zaklady, przeprowadzono 105 kontroli w 103 zakladach pracy. 14 zakladéw zostalo
zlikwidowanych.

Wydano 1 decyzjg umarzajacg oraz 1 decyzje platniczy.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

e Nieprawidtowosci obowigzujgeych przepisow w zakresie wprowadzania do obrotu produktow
biobdjczych. Uchybienie dotyczylo nieprawidtowego oznakowania produktu. Na powyisze
wydano decyzje umarzajgcg postepowanie, gdyz zaklad wezeéniej zawiadomil PPIS o zwrocice do
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producenta Zle oznakowanego artykutu.
e Stwierdzono przekroczenia NDS czynnikéw chemicznych na stanowiskach pracy.

W 2023 roku pracownicy Sckeji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami wykonali 105
kontroli w 103 zaktadach pracy. W poréwnaniu do roku poprzedniego wykonano o 2 kontrole wiece;.
Wszystkie zaplanowane kontrole zostaly wykonane. Pordéwnujge rok poprzedni, daje si¢ zauwazyc,
iz wiasciciele firm maja swiadomos¢é obowiazujacych przepisow prawnych.

W skontrolowanych zaktadach warunki pracy, stan higicniczno-sanitarny oraz przestrzeganic
wymogow prawnych byto waznym elementem pracy ludzi za to odpowiedzialnych, a przede
wazystkim samych pracodawcéw. Pracownicy przechodzg ciagle szkolenia majace na celu zwigkszy¢
ich Swiadomos¢ na temat bezpieczenstwa pracy, jak rowniez wplywu szkodliwych substancji na ich
stan zdrowia. Wszystkie zaklady zapewnily pracownikom $rodki ochrony indywidualnej oraz
zmnicjszyly do minimum czas narazenia pracownikéw na dzialanie substancji mutagennych
i rakotwérczych

120
100
80
60
40
20
0 e e sy
Kontrole Kontrole Decyzje Decyzje Nakazy
zaplanowane wykenane umarzajgce marytaryczne
m2023 93 105 1 0
m 2022 95 103 0 1 2

Rycina 1 Pordéwnanie efektow pracy w roku 2023 wzgledem 2022,
Choroby zawodowe:

Nastepstwem dzialania czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy sg rozpoznawane u pracownikéw choroby zawodowe.

W 2023 r. zgloszono 3 choroby zawodowe. Wydano 1 decyzje pozytywna dot. choroby zawodowe;j
narzgdu glosu spowodowana nadmiernym wysitkiem glosu trwajacym co najmniej 15 lat, pod
postacig niedowladu migsni wewngtrznych krtani z wrzecionowaty nicdomykalnoécig fonacyjng
gloéni i trwalg dysfonia. Wydano réwniez 3 decyzje negatywne dotyczace alergicznego niezytu nosa,
astmy oskrzelowej oraz przewlekltej choroby ukiadu ruchu wywolanej sposobem wykonywania
pracy: przewlekte zapalenie sciggna i jego pochewki.

W 2022 1. zgloszono | chorobg zawodowsg u nauczyciela dot. przewleklej choroby narzadu glosu.,
wydano 1 decyzje negatywna.
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Dzialania w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepczymi

W 2023 roku pracownicy Sckeji Higieny Pracy prowadzili dziatania majgce na celu
egzckwowanic przepiséw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a w szczegélnosdci zapisow
dotyczgcych zakazu wytwarzania | wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
srodkéw zastgpezych.

Dzialania w zakresie §rodkéw zastepczych w 2023 roku obejmowaty m.in.:

- rejestrowanie zglaszanych zatrué w tym Srodkami zastgpezymi,

- wprowadzanic i aktualizacja danych w SMIOD elektronicznym systemie gromadzenia
i przetwarzania danych dotyczacych realizacji ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu srodkéw zastgpezych,

- prowadzenic dziatan z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

W ramach nadzoru nad wprowadzanicm do obrotu nowych Srodkéw psychoaktywnych
przeprowadzono 6 kontroli punktéw stacjonarnych, kidre mogly oferowaé érodki zastepeze lub
substancje psychoaktywne. Kontrole nie wykazaly nieprawidlowosci. Oferowane produkty nie
naruszaly obowigzujgcych przepiséw prawnych.

W 2023 roku do PPIS w Lomzy zc Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy wplyneto igcznie
7 zgloszen podejrzenia zatrucia Srodkami psychoaktywnymi. We wszystkich przypadkach byla
konieczna hospitalizacja. Cztery zgloszenia dotyczyly kobiet. Najezgdeicj hospitalizowane byly
osoby w grupie 20-30 lat (3 przypadki), jedna osoba byta w przedziale wiekowym 30-40 lat i jedna
osoba byta niepelnoletnia. Pozostate dwa zgloszenia w przedziale 40-50 lat dotyczyly jednej kobiety.

W poréwnaniu z rokiem 2022, w ktérym odnotowano 3 zgloszenia zatrué $rodkami
psychoaktywnymi, liczba zatrué wzrosla az o 133,3%. W 2023 roku zatrucia wywotane byly katyng
(5 przypadkow), amfetaming (6 przypadkéw), marihuang i opiatami (1 przypadek) oraz mefedronem
(1 przypadek). (wykres 1).

Wykres 1. Substancje wywolujgce zatrucia $rodkami psychoaktywnymi w 2023 r.
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W celu zredukowania zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez $rodki zastepeze
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na terenie dziatania PPTS prowadzono akcje profilaktyczne poprzez promocje zdrowia psychicznego,
promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz informowanie o szkodliwoéci srodkdéw odurzajgeych i substancji
psychotropowych. W 2023 roku w ramach profilaktyki vzaleznien zwigzanych z uzywaniem
~howych narkotykéw” pracownicy Sckeji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami podjeli
dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach wypoczynku wakacyjnego (92 uczestnikow) oraz
zimowej szkoly bezpieczenstwa (40 uczestnikéow) w odrodku ,,CARITAS BLIZNIM™ w Ptakach
k/Nowogrodu. Uczesinicy mieli mozliwosé zasiegnaé informacji nt. zagrozen wynikajacych
z zazywania narkotykéw i nowych substancjt psychoaktywnych. Zostali zapoznani z podstawows
terminologiy dotyczges Srodkéw zastepezych i nowych substancji psychoaktywnych, jak réwniez
zwrocono uwage na konsekwencje prawne, zwigzanc z zazywaniem i posiadaniem narkotykow
i .dopalaczy”. W trakcic spotkan rozdawane byly rowniez ulotki ,,Stop nowym narkotykom™ oraz
inne materialy informacyjno-edukacyjne otrzymane =z Sekcji Promocji Zdrowia WSSE
w Biatymstoku.

f.acznie w dzialaniach profilaktycznych prowadzonych wraz z pracownikami Promocji
Zdrowia uczestniczyly 132 osoby.

Na Facebooku Stacji udostepniono raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, ktory dotyczyt
zatruc §rodkami zast¢pczymi lub nowsg substancjg psychoaktywna za rok 2022. Raport ten przekazano
tez innym podmiotom: Szpitalowi Wojewddzkiemu w Lomzy, Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego SPZOZ w Lomzy i Zakladom Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu _grodzkiego Y.omzy 2z zakresu nadzoru
zapobicgawezego

Zadaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majgcych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wplywu czynnikow i zjawisk fizycznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Zapobiegawczy nadzoér sanilarny sprawuje nadzér pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: srodowiska, pracy, proceséw nauczania i wychowania,
wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi Zywnodci, Zywienia i przedmiotéw uzytku,
warunkam1 higicniczno-sanitarnymi, jakie powinny spelnia¢ pomieszczenia, w ktérych sg udzielane
swiadczenia zdrowotne i inne obiekty budowlane - przy wydawaniu opinii, postanowien i decyzji na
wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu na poszezegdlnych etapach realizacji
inwestycji, w szczegdlnosci objetych nadzorem biezacym przez Panstwowsg Inspekcje Sanitarng.
Realizacja przedsiewzi¢é mogacych (zawsze lub potencjalnic) znaczaco oddzialywaé na srodowisko
moze powodowaé ucigzliwosei i oddziatywanie ich w spos6b ujemny na poszczegdlne elementy
srodowiska, w tym na zdrowie cztowieka.

W zwigzku z powyzszym organ sanitamy przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzi¢é zwraca
uwagg na:

- jakosé powietrza,

- klimat akustyczny,

- gospodarke wodno-$cickows,

- gospodarke odpadami .

oraz na zdrowie ludzi.

W 2023r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobiegawczego:
I/ przeprowadzono 7 kontroli;

2/ wydano 5 opinii o zgodnosci wykonania obiektu z projektem budowlanym;
3/ wydano 1 opinig¢ na nicpubliczne przedszkole,

4/ wydano 13 opinii w sprawie obowigzku sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsiewzigc
mogacych znaczaco oddzialywad na érodowisko oraz jego zakresu;
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5/ wydano 4 opinie dot. dokumentacji projektowej obiektdw innych niz mogacych pogorszyé stan
srodowiska;
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajgl  stanowisko
w 48 sprawach miedzy innymi dotyczacych: wymagan sanitarnohigienicznych i warunkow
technicznych dla obicktow nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, przedsigwzied
moggcych znaczgeo oddziatywaé na srodowisko.
Przy wydawaniu opinii o przydatnodei do uzytkowania adaptowanych, modernizowanych,
nowobudowanych obiektéw zwracano szezegdlng uwage na:
= wysokos¢, powierzchnie i oswictlenic,
- wlasciwe wykonczenie $cian i posadzek,
- na ukiad funkcjonalny pomieszezen,
- pomieszczenia sanilaro-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowicdniy armature
sanitarna,
- urzgdzenia technologiczne,
wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawg warunkéw
sanitarno-higicnicznych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy o zwlaszeza duzych
obicktow uzytecznosci publicznej, komunalnych, uslugowych, zakladéw pracy, stuzby zdrowia,
oswiaty, ktore byly kontrolowane pod wzgledem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysziych uzytkownikow.

Wyposazone s3 w nowoczesne urzgdzenia produkceyjne i linie technologiczne, wykonane z wyrobow
wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanicczyszezen do Srodowiska.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego LomiZzy z zakresu higieny dzicci

i mlodziezy

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy w roku 2023 objeli nadzorem
111 obicktéw nauczania i wychowania. W roku szkolnym 2022/2023 zostata zlikwidowana
Branzowa Szkola | stopnia w Lomzy przy ul. Cieplej 22.
Skontrolowano 47 placowek stalych z terenu miasta, tj.: 4 zlobki, 15 przedszkoli, 7 szkét
podstawowych, 6 licedéw ogoélnoksztalcgcych, 5 zespotéw szkél, 1 technikum, 2 centra ksztalcenia
zawodowego, | pozaszkolng placowke specjalistyczna, 1 uczelnie wyzszg, 2 bursy szkolne,
1 swietlicg socjoterapeutyczng dla dzieci i mlodziezy, 1 dom pomocy spolecznej, 1 placowke
opickunczo-wychowawczy.
Sporzgdzono nastepujace informacje dotyczgce:
— przygotowania placowek do rozpoczecia nowego roku szkolnego 2022/2023,
— sprawozdan dotyczacych warunkéw zdrowotnych w placowkach nauczania i wychowania
powiatu fomzynskiego,
— informacji dotyczgcych ewidencji obicktow,
—  wykazu szkél ueznidw, sluchaczy i studentdéw ksztalegeych sie do wykonywania prac, przy
ktérych istnicje obowigzek wykonywania badain zgodnic z art. 6 ust. | pkt 4 ustawy 1
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaZznych,
—~ mozliwodci pozostawienia przez uczniow czesci podrecznikow i przyborow szkolnych
w szkolach podstawowych, liceach, szkolach ponadpodstawowych 1 w zespotach szkol,
~  informacji o przebiegu trwania i zakonczenia wypoczynku zimowego i letnicgo,
— posiadania certyfikatow na meble i sprzgt sportowy w placowkach oswiatowo-
wychowawczych.
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W czasie ferii zimowych oraz wakacji letnich dokonano oceny 9 placéwek, w ktérych odbywal sig
wypoczynek dzieci i mlodziezy.

Ponadlo, w ramach akeji kontrolnej , Bezpieczny plac zabaw” przeprowadzono kontrole placéw
zabaw w 30 placdwkach (zlobkach, przedszkolach i szkolach podstawowych).

Stan sanitarno-techniczny placdéwek odwiatowo-wychowawczych.

Stan sanitarno-higieniczny i techniczny wigkszosel skontrolowanych obicktéw nie budzit
zastrzezen. We wszystkich obiektach dzieci mialy zapewnione wilasciwe warunki higieniczno-
sanitarne. W jednej skontrolowane] szkole podstawowej stwierdzono naruszenia sanitarno-
techniczne, w zwigzku z czym wydano decyzje administracyjna, tj.: w Szkole Podstawowej nr 7
w Lomzy (stwierdzono niewladciwy stan sanitarno-higieniczny podlég na parterze, na I pietrze oraz
na I pigtrze budynkuy).

Trwa post¢powanie administracyjne z poprzednich lat w:

- Przedszkolu Publicznym nr | w Lomzy, ul. Wyzwolenia |, Lomza
- Zespole Szkdét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych nr 7, ul St. Konwy 11, Lomza
- Szkole Podstawowej nr 1 w Lomzy, ul. Reymonta 9, Lomza.

W 2023 r. wyegzekwowano wykonanie zalecen z decyzji w Przedszkolu Niepublicznym ,,Wesote
Stoneczko™ w Lomzy, ul. Spéldzieleza 74 (zapewniono we wlasciwym stanie sanitarno—technicznym
sufity i sciany w toaletach na parterze i na [ pigtrze budynku) oraz w II Liceum Ogélnoksztatlegecym
w Lomzy, Pl. Kodciuszki 3, Lomza (zapewniono we wlasciwym stanie sanitarno—technicznym $ciany
w klasopracowni nr 13).

Przeprowadzone zostaly remonty biezace w placdwkach nie objetych postgpowaniem
administracyjnym. Z nadestanych przed rozpoczgeiem roku szkolnego informacji od dyrektoréw
szk6t wynika, iz w wigkszodei placowek przeprowadza si¢ na biezgco prace remontowo -
konserwacyjne pomieszczenn dydaktycznych, sanitariatéw, sal gimnastycznych, ciggéw
komunikacyjnych, co poprawia ich stan sanitarno-higieniczny a takZze zapewnia lepsze warunki nauki
i pracy. Najwigksze inwestycje objety Szkole Podstawows nr 10, gdzie przeprowadzono generainy
remont i doposazenie czterech sal lekeyjnych oraz korytarza. Wyremontowano takze plac zabaw dla
dzieci. Przedszkole Publiczne nr 4 i Miejski Ztobek nr 2 zostaly dostosowane do wymagan
przeciwpozarowych. W ztobku zmodernizowano dwie sale i lazienkg. W Szkole Podstawowej
nr 1 w Lomzy polozono nowy posadzke na holu pléwnym oraz wykonano prace sanitarne
i elektryczne. W II Liceum Ogolnoksztalcgeym w Lomzy odnowiono 2 sale lekeyjne. Zamontowano
réwniez balustrade wewngtrzng na schodach holu gléwnego budynku szkoty. Zmodernizowano
pomieszczenia lekcyjne w  Szkole Podstawowe) nr 5, Zespole Szké! Mechanicznych
i Ogolnoksztalcacych nr 5, Przedszkolu Publicznym nr 14 oraz 1 liceum Ogdlnoksztalcgeym.
W Zespole Szkot Weterynaryjnych 1 Ogélnoksztaleaeyeh nr 7 wymieniono elewacje na nowa.

W mieécie realizowane sy tez nowe zadania w obszarze edukacji w placéwkach. Trwa budowa
Przedszkola Publicznego nr 5 w Lomzy. W nowym budynku znalez¢ ma si¢ 7 oddziatow dla 175
dzieci oraz zlobek dla 40 dzieci. W 2024 roku ma si¢ zakoficzyé budowa nowoczesnej sali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 5 w FL.omzy. Nowa sala gimnastyczna wyposazona zostanie w trybune
dla 200 os6b. Zaplanowano tez sitowni¢ oraz 3 sale é¢wiczen — 2 do gimnastyki korekeyjnej oraz
taneczng. W obiekcie znajdg sie takze: pokdj ratownika medycznego, pokdj trenera, magazyn sprzetu
sportowego, szatnie, ustgpy, natryski, pomieszczenia gospodarcze i techniczne.
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Fol.1. Budowa Przedszkola nr 3, fot. Miasto Lomza Fot.2. Budowa hali sportowej przy SP 3, fot. mylomza.pl
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Zakonczono termomodernizacje Bursy Szkolnej nr 2 w Lomzy. W ramach zadania
wymieniono stolarke okicnng budynku, instalacje ¢.o., wykonano sufity podwieszane na korytarzach
i wyremontowano pokoje mieszkalne.

oo

NADZIEJA

Fot. 3. Bursa Szkolna nr 2, fot. radionadzieja.pl
PSSEw Lomziy

Higiena procesu nauczania i wychowania
W zakresie nadzoru nad higieng procesu nauczania i wychowania realizowany jest szereg zadan

dotyczacych eliminowania zagrazajgcych zdrowiu dzieci i mlodziezy. Do najistotniejszych

zasadniczych elementéw zdrowotnych, na ktérych koncentrowano uwage w trakcie dokonywania

biezgcego nadzoru nalezy zaliczy¢:

- dostosowanic stoléw oraz krzeset do wzrostu uczniow,

- zasady higieny przy sporzadzaniu rozkladdw zajeé lekeyjnych,

- zasady bhp w szkolnych pracowniach komputerowych,

- wymiang piasku w piaskownicach oraz stan techniczny urzgdzen

na placach zabaw.

W 2023 r. skontrolowano 10 placéwek pod katem dostosowania mebli

do wzrostu uczniéw (6 przedszkolach, 3 szkdét podstawowych, 1 zespole szkdt). W zbadanych
placowkach meble edukacyjne posiadaly certyfikaty. Tygodniowy rozkiad zajeé skontrolowano
w 7 obicktach: 2 szkotach podstawowych, 3 zespotach szkél i 2 liceach. Niewlasciwych rozkladéw
nie stwierdzono. Podobnie jak w roku 2022 w placéwkach nie stwierdzono zageszczenia w klasach
wszystkich typow szkot.

Tabela: Ocena warunkéw higieny procesu nauczania w powiecic grodzkim w 2023 r.

Umeblowanie pomieszezen do nauki | Tygodniowe rozklady zajeé |
I)T)Sl.usluwnniu do Meble nicdostosowane | Skontrolowano Niewlasciwe

Rok wzrostu
:ﬁ:ﬁa t foke [Licrba ; ;_ l:{_ ho;d_- t—'_ Hape | W Hosé szkot
anyen placéwek | ucznidw sl ATOW 1 zkot oddziatach e
Uczniow

2022 (310 10 0 0 39 15 0 0

2023 |552 10 0 0 21 7 0 0

Podczas biezgeych kontroli sprawdzano réwniez obowigzek zapewnienia uczniom migjsca na
pozostawienie podrecznikow i przybordw szkolnych. We wszystkich skontrolowanych placowkach
kazdy uczen mial dostgp do miejsca, w ktorym moze przechowywaé ksigzki, zeszyty i przybory
szkolne. W czgsei placowek shuza do tego specjalne szatki, w nicktorych szkotach sy to wyznaczone
polki w klasie.
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Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow

Podczas kazdej kontroli w placéwkach edukacyjnych oceniano dostgpnosé i czystosé
urzadzen higieniczno-sanitarnych, wyposazenie w $rodki dezynfekujgce i higieniczne (jednorazowe
reczniki papierowe, papier loaletowy, mydlo w plynie/plyn do dezynfekcji). Wszystkie
skontrolowane placéwki posiadaly odpowiednie wyposazenie w srodki dezynlekujgee i higieniczne
oraz zapewnialy dostgp do biezgce) cieplej wody w lazienkach., Nie stwierdzono tez
ponadnormatywnej liczby uczniéw na 1 urzgdzenie sanitarne. Wszystkic placowki posiadaly
podlgczenie do wodociagu miejskiego oraz do sieci kanalizacyjnej centralnej miejskiej.

Opieka medyczna

Sprawdzano sposob sprawowania podstawowej opicki zdrowotnej nad uczniami w szkotach.
Wsrad 37 skontrolowanych placéwek (4 ztobki, 15 przedszkoli, 7 szkot podstawowych, 6 liceow
ogoélnoksztalcacych, 5 zespotow szkol), 18 placowek zapewnialo opieke medyczng na miejscu
(gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej). Ztobki i przedszkola nie posiadajg
gabinetu piclggniarki. Stwierdzono, ze stan sanitarny i techniczny skontrolowanych gabinetdw nie
budzit zastrzezenn. W wickszosci szkol zapewniono takze opicke stomatologiczna: w gabinetach
stomatologicznych funkcjonujgeych w szkole lub poprzez zawarcie umowy z gabinetem
zewnetrznym.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w 7 skontrolowanych szkolach
podstawowych w 2023 r. przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

- 5 placéwek posiada szkolny zespél sportowy z boiskiem
- | placéwka posiada szkolny zespét sportowy bez boiska
- 1 szkota dysponuje salg rehabilitacyjna.

Jedno skontrolowane technikum posiada szkolny zesp6l sportowy 2z  boiskiem.
W 5 skontrolowanych zespotach szkél 1 placowka dysponuje sala gimnastyczng z boiskiem,
4 placéwki posiadajg szkolny zespol sportowy z boiskiem. Trzy licea ogdlnoksztalcgee wyposazone
sg w szkolny zespdt sportowy z boiskiem, zad 3 placéwki w sal¢ gimnastyczng z boiskiem. Jedna
skontrolowana uczelnia wyZsza nie posiada infrastruktury do prowadzenia WF, przez co zajgcia
prowadzone sg poza placéwka.

Podobnie jak w latach ubiegltych, bardzo maly procent uczniéw korzysta z natryskéw po
lekcjach wychowania fizycznego. W wiclu szkolach natryski sa wykorzystywane sg jedynie po
dodatkowych zajeciach sportowych.
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Tabela: Warunki do prowadzenia zajeé w-f.

Posiadanie infrastruktury do prowadzenia zajeé WH
liczba placdwek posiadajgeych:
tylko “ salg(e) o
s |- - N | gimnastyezng =
'"E?" i o L Py (e) i salg(e) szkalny zespol | -8
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Ocena warunkow higieniezno — sanitarnych wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2023 roku w powiecie grodzkim przeprowadzano 3 kontrole wypoczynku zimowego na
terenie miasta — 2 kontrole w migjscu zamieszkania oraz 1 kontrole w obiekcie okazjonalnie
wykorzystywanym do wypoczynku. W wypoczynku uczestniczyto fgcznie 61 dzieci i mlodziezy.
Nie stwierdzono nieprawidlowodci w zakresic zagadnien objgtych kontroly, wobec czego nie
podejmowano dzialah represyjnych.

W okresic wakacyjnym przeprowadzono 5 kontroli kolonii i pdlkolonii letmich:
w 2 obiektach catorocznych i 3 kontrole w migjscu zamieszkania. W wypoczynku uczestniczylo
tgcznie 292 dzieci i mlodziezy.
Stan higieniczno-sanitarny w skontrolowanych obiektach uznano za prawidlowy. Nie stwierdzono
zatrué pokarmowych, zachorowan i wypadkéw. Podezas wypoczynku w placéwkach opieka
medyczna sprawowana byla na zasadzie doraznych potrzeb medycznych - SOR w Lomzy lub na
migjscu (pielggniarka).

W ramach wspdlpracy kontrole wypoczynku przeprowadzone zostaly wspdlne
7z przedstawiciclami Komendy Miejskiej Policji w Lomzy oraz pracownikami Bezpicczenstwa
Zywnosci PSSE w fLomzy, Ponadto prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci i miodziezy
w miejscach wypoczynku przy wspolpracy pracownikéw Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy,
przedstawicieli Komendy Miegjskiej Policji w f.omzy, Powiatowej Strazy PoZzarnej w Lomzy. Zajgcia
edukacyjne dotyczyly glownie: bezpieczenstwa podezas wypoczynku nad wodg i w lesie,
nadmiernego opalania i szkodliwoscei promieniowania stonecznego, skutkdéw zazywania ,,dopalaczy”,
zapobiegania chorobom zakaznym.
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Fot. 5. Spotkania edukacyine podczas ferii zimowyeh | kolonii letnich w Akademii Szachowej w Eomzy, fot. PSSEw Lomzy

Dzialania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Badania dzieci w wicku przedszkolnym w kierunku owsicy

W 2023 r. realizowano akcjg profilaktycznych badan w kierunku owsicy u dzieci w wieku
przedszkolnym. W 2023 r. przebadano 263 dzieci i wykonano 688 oznaczen mikrobiologicznych
pod katem obecnosci jaj owsikdw. Przebadano dzieci z 6 przedszkoli w Lomzy. Wigkszoé¢ uezniéw
(90%) uzyskato negatywne wyniki, zag u 10% dzieci potwierdzono obecnos¢ owsikow. Rodzicom i
dyrektorom placowek przekazano wskazdwki dotyczgce posigpowania w przypadku stwicrdzenia
owsicy.

Wyniki badafi w kierunku owsicy

G688
800
600 263
27
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liczba liczba liczba zbadanych
negatywnyvch pozytywnych prabek

wynikow wynikow

Kontrole w ramach akcji ,,Bezpicczny plac zabaw”

W ramach akcji kontrolnej ,,Bezpicczny plac zabaw™ przeprowadzono 30 kontroli placéw
zabaw (w 5 zlobkach, 18 przedszkolach, 7 szkotach podstawowych). Podczas kontroli szczegoling
uwage zwrécono na biezgecy slan sanitarno-techniczny urzadzen zabawowych, prowadzenie
regularnych kontroli placéw zabaw, konserwacji i napraw urzgdzen, posiadania certyfikatéw
na urzadzenia potwicrdzajgcych zgodnoéé z norma PN 1176, zabezpieczenie otworéw
kanalizacyjnych i studzienek, wymiane piasku w piaskownicach. W skontrolowanych placéwkach
nie stwierdzono nicprawidlowoéci zagrazajacych zdrowiu i Zyciu uzytkownikow.

Fuot. 6. Plac zabaw w Przedszkolu nr 14, fot. PSSEw Lomzy
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Ponadto podejmowano inne przedsiewziecia we wspolpracy z Sekcjg Promocji Zdrowia, tn.in.:

- spotkanie z rodzicami uczniéw Przedszkola Publicznego nr 4 w Lomzy dotyczgce profilaktyki
WSZawicy,

- spotkania dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 10 w Lomzy w ramach programu ,,Czyste Powietrze
Wokal Nas”,

- spotkanic w I Liceum Ogdlnoksztalcacym w Lomzy na temat czerniaka w ramach programu
wZnamig? Znam je”,

- spotkanie edukacyjne dla dzieci w przedszkolu ,Maty Artysta” w Lomzy dot. zdrowego 2zywienia,

- ,8potkania dol. bezpiecznego wypoczynku z uczestnikami kolonii w ramach akeji ,,Letnia Szkota
Bezpieczenstwa” i ferii zimowych w ramach akcji ,,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa”,

- pogadanka dla uczniow Zespolu Szkdt Specjalnych nr 8 w Lomzy na temat "Higicna okresu
dojrzewania"

- prelekcja dla ucznidow I Liceum Ogélnoksztalegeego w Lomzy w zakresie skutkéw zdrowotnych
i prawnych stosowania c-papierosow,

- spotkanie edukacyjne dla uczniéw 11l Liceum Ogélnoksztalcgeego w Lomzy dot. bezpiecznych
wakacji,

- spotkanic edukacyjne ,Poznaj ryzyko” dla uczniow Zespolu Szkét Ckonomicznych
1 Ogoélnoksztalegeych nr 6 w Lomzy ukazujgce skutki zdrowotne palenia papierosow
i e-papierosow,

- spotkanic na temai "Choroby wieku podesziego" w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lomzy Filia
Nr 2.

Udzial w innych imprezach i wydarzeniach:

- piknik integracyjny zorganizowany przez Miasto Lomza z okazji Dnia Oséb z Nicpelnosprawnoseia

— stoisko profilaktyczne PSSE w Lomzy

- Swiatowy Dzieil bez Tytoniu w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych i Mechanicznych nr 5 w Lomzy

- pogadanka dla uczniow

- akcja ,,Plaza” nad rzekg Narew w Lomzy - zorganizowana przez Komende Miejskg Policji w Lomzy
dot. bezpiecznych wakacji — stoisko PSSE w Fomzy

- Piknik Rodzinny w Parku Jana Pawta 11 w Lomzy — stoisko profilaktyczne PSSE w Lomzy

- powiatowy etap Wojewddzkicj Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS w Zespole Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalegeych nr 7 w Lomzy

- ,.Seniorada” — swieto seniordw na Starym Rynku w Lomzy - stoisko PSSE w Lomzy
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Fot 9. Piknik Rodzinny w Lomzy, fot. Radio Nadzigja

Fot 12, Seniorada 2023, fot. 4lomza.pl, PSSE w Lomzy




Podsumowanie

I.W  placowkach  o$wiatowo-wychowawczych ~w  miescie  Lomza  prowadzone
sg biezaco prace remontowo-konserwacyjne zmicrzajgce do poprawy slanu  sanilarno-
higicnicznego. Organy prowadzgce placowki edukacyjne staraja sic sukcesywnie i w miarg
mozliwosdci inwestowaé w szkoly i przedszkola, w celu zwickszenia bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy i nauki w tych placéwkach.

2. Prowadzone jest postgpowanic administracyjne wobee jednej placéwki. Do zrealizowania
pozostajy tez 3 decyzje z lat poprzednich.

3. W roku 2023 na terenie miasta Lomza nie powstaty zadne nowe placéwki, zlikwidowang jedng
szkole branzowsy.

4, Wszystkie placowki zapewniajg wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej ucznidw.

5. Wszystkie skontrolowane szkoly posiadajg podstawows infrastrukture do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego. W miescie powstajg nowe hale sportowe i nowa infrastruktura sportowa.
Podobnie, jak w roku ubicglym w wiclu spodréd skontrolowanych szkol stwierdzono
niewykorzystanie natryskow po zajeciach wychowania fizycznego.

6. Szkoly zapewniaja odpowiednic warunki pracy ucznia w placéwkach nauczania i wychowania.
Meble sy dostosowane do wzrostu uczniéw. Przy ustalaniu tygodniowych rozktaddéw zajgé
uwzgledniane sg zasady higieny pracy umystowej ucznia. W kontrolowanych placowkach
zapewniono uczniom mozliwodé pozostawienia cz¢dei podrecznikéw i przyboréw szkolnych
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej.

7. Badania dzieci w wieku przedszkolnym pod katem owsicy wykazaly, Ze problem dotyczy 10%
ucznidw, co potwierdza, ze owsica jest czgsto wystepujgcg chorobg pasozytniczg w wieku
przedszkolnym.

8. Opicka zdrowotna w szkolach realizowana jest przez pielggniarki, wickszosé szkdt posiada
whasny gabinet. W niektérych placéwkach funkcjonujg gabinety stomatologiczne.

9. Kontrole akcyjne placéw zabaw w szkolach i przedszkolach wykazaly, ze dyrektorzy zapewniaja
systematyczne przeglady urzadzen zabawowych, dbajg o wymiane piasku w piaskownicach przed
rozpoczgeiem  sezonu oraz nabywajg  sprzety | urzadzenia zabawowe posiadajgce
certyfikaty/atesty.
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Dzialalnosé w zakresie ofwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w miescie Lomia

L Wprowadzenie

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w Lomzy swoja dzialalnos¢ prowadzi zgodnic
z zapisami Ustawy o Panstwowe] Inspekeji Sanitarne), zaleceniami Swiatowe) Organizacji Zdrowia,
a takze sytuacji epidemiologicznej oraz problemow i potrzeb zdrowotnych spoleczeristwa lokalnego.
Realizujac zapisy art. 6. Ustawy o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej Dzial Promocji Zdrowia inicjuje,
organizuje, prowadzi i koordynuje dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotng w powiecie w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych lokalnej spotecznodei.

Zdrowie i promocja zdrowia sg starannie ze soba potaczone. To wiasnie migdzy innymi od jakosci
i nasilenia dziatan promocyjnych na rzecz zdrowia zalezy, jak wygladaja statystyki zdrowotne
polskiego spoleczenstwa na tle innych krajow Unii Europejskiej. Opieka medyczna, cho¢ niezwykle
pomocna w rozpowszechnianiu dzialan na rzecz zdrowia, nie ma tutaj zasadniczego znaczenia, bo
promocja zdrowia to przede wszystkim przedsigwziceic polityczne i spoleczne, wymagajace
zaangazowania si¢ wielu jednostek i grup ludzi.

W 2023 roku dzialania z zakresu edukacji zdrowotngj i promocji zdrowia PSSE w Lomzy mialy
na celu minimalizowanie negatywnych zjawisk w zdrowiu publicznym oraz dbanie
o bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw poprzez propagowanie zdrowego stylu Zzycia, zachgcanie
do aktywnosdci fizycznej, przeciwdziatanic problemom uzalezniefi. Ponadto prowadzone byly
dziatania edukacyjne zwigzane z zapobieganiem chordb zakaznych 1 promocjy szczepien
ochronnych.

Dzialania edukacyjne, promocyjne 1 profilaktyczne prowadzone byly zgodnic
z zamierzeniami Glownego Inspektoratu Sanitarnego. Kluczowe miejsce dziatan skupione bylo w
placéwkach oswiatowych. Szkota jest bowiem jednym z najwazniejszych srodowisk codziennego
zycia, w ktorym jak najbardziej powinno si¢ inwestowaé w zdrowic ucznidw, pdZnicjszych
pracownikéw. Jest ona takze srodowiskiem, w ktérym moga pojawiaé sie zagrozenia dla zdrowia.

Jedng z gldwnych dzialalnodci Panstwowej Inspekeji Sanitarnej w Lomzy jest wdrazanie,
prowadzenie i monitorowanie realizacji programow edukacyjnych z zakresu zdrowia publicznego.
Znaczna wigkszos¢ proponowanych do realizacji programdéw kicrowana jest do wychowankow
i uczniow placowek oswiaty. Spowodowane jest to tym, ze w szkolach najlatwiej i najskuteczniej
mozna dotrzeé do miodych ludzi.

Dzial Promocji Zdrowia PSSE Lomza prowadzil nastepujace ogdlnopolskie programy edukacyjne:
- Program edukacyjny z zakresu profilaktyki uzaleznien ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosc?”
- Program Antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla klas 1V Szkoly Podstawowej
.Bieg po zdrowic”
- Program ,, Trzymaj Forme!”
- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,
- Program edukacyjny ,,Znamig! Znam je?”
- Program edukacyjny ,,Podstgpne WZW”
- Program edukacyjny ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok!

"
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Sposrod programéw lokalnych realizowane byly programy antytytoniowe wchodzace w sklad
Podlaskiego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tyloniowych
i Wyrobow Powigzanych:

- Program ,,Czyste powietrze wokod nas”

- Program ,Nie pal przy mnic prosze”,

- Program ,,,,ZnajdZ wiasciwe rozwigzanie”

LERE

Ponadto przy wspotudziale wydzialu prewencji Komendy Miejskicj Policji w Lomzy realizowany
Jest program edukacji przeciw uzaleznieniom ,Mam wybdr... Wybieram rozsadek.”
Wiekszosd¢ programéw proponowanych do realizacji prowadzona jest od wiclu lat i niezmiennie
cleszy sie zainteresowaniemn spolecznodei szkolnej naszego powiatu. Programy majg charakter
profilaktyczny i nastawione sy gléwnie na przeciwdzialanie uzaleznieniom, nauke | wzmacnianic
zdrowego stylu zycia, zapobieganie chorobom nowotworowym i cywilizacyjnym.
Pracownicy Promocji Zdrowia poza monitoringiem realizacji programoéw w szkolach oferujy
organizacje spotkan edukacyjnych, pogadanek, lekcji aktywnych, tematycznie zwigzanych
z trescig programow.

Oprocz realizacji dziataf programowych, zachgcano do podejmowania innych dziatan
edukacyjnych oraz kampanii prozdrowotnych w szczegdlnoci w zakresie promocji szczepien
achronnych, zdrowego stylu zycia oraz wyrabiania prawidtowych nawykéw zywicniowych.

1L Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w miescie Lomza w roku 2023.

Obecnos¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami w rozwinigtych
spoteczenstwach  jest niecproporcjonalnic  wigksza w  stosunku
do spolecznej dojrzalo$ci i samoswiadomodci miodych ludzi, ktdrzy
53 bardziej sklonni do podejmowania ryzykownych decyzji. Szczegélnie
podatne na uzaleznienia sq dzieci i miodziez. Bycie nastolatkiem jest
bezposrednio zwigzane z budowaniem samooceny, probowaniem nowych
rzeczy i réznych stylow zycia, checi przynaleznodei do okre$lonych grup,
. bycie postrzeganym jako osoba cickawa, popularna. Wiele napigé, ktére
Lo mogy pojawic sig w tym czasie, nastolatkowie roziadowujg poprzez sigganic
T po uzywki.

Promocja zdrowia oraz profilaktyka w zakresie uzaleznien dzieci i mlodziezy
ma na celu rozbudzanic swiadomoéei o konsekwencjach uciekania sie do zachowan ryzykownych
zwigzanych z sigganiem po uzywki. Profilaktyka uzaleznien ma na celu ograniczanic rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie rdéznorodnym szkodom zdrowotnym i
spolecznym, kidre sg z tym zwiazane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia i przedawkowania, vzaleZnienia, nicpelnosprawnosé, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi,
problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane pod wplywem substancji
psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Profilaktyka uzaleznien jest dzialalnodcig =zapobicgaweczg obejmujgcy calg game
roznorodnych, zdrowotnych 1 spolecznych zagroZzen zwiszanych 7z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych. Nie chodzi w niej o dzialania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dzialania
skicrowane na unikanie szkad spotecznych i zdrowotnych.

Dzialania Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy na rzecz profilaktyki
i zwalczania uzaleznien skupione byly na realizacji programoéw edukacyjnych oraz kampanii
antynikotynowych. Realizowane byty:

— programy ogolnopolskie: ,ARS, czyli jak dba¢ o milodc” oraz ,,Bieg po zdrowic”

— Podlaski Program Zwalczania Nastgpstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobéw Tytoniowych

i Wyrobéw Powigzanych, w ramach ktorego prowadzone byly programy lokalne: ,,Czyste

powietrze wokél nas”, ,Nic pal przy mnic prosz¢”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

= éwiatowy Dzien Rzucania Palenia
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—  Swiatowy Dzien bez Papicrosa.
Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowane byly w placéwkach o$wiatowych wirad
dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i miodziezy ponadpodstawowe;).

Program . Ars, czvli jak dbaé o milosé?”

]

»ARS, czyli jak dbaé o mitoéé” jest ogdlnopolskim programem realizowanym
w szkolach ponadpodstawowych, wéréd uczniow w wieku 16-19 lat,
rodzicéw i nauczycieli. Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych 1 spolecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wchodzaca w doroste zycie.

Zalozenia programu skupiaja sie na:

— zwigkszeniu u uczestnikow programu umiejgtnosei i postaw pomocnych w unikaniu uzywania
substancji psychoaktywnych, zwlaszcza umiejetnosei spostrzegania zagrozen i asertywnego
stawiania granic,

— zwigkszeniu u uczestnikébw programu wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym kontekscie
zmnicjszenic wplywu mitéw na temat dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm kobiet
w cigzy, ktore utrzymuja sie w $wiadomosci spoleczne;.

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi dla nich wartosciami. Jego oryginalnym
zalozeniem jest odwolanie si¢ do najbardziej cenionej wartodci w zyciu ludzkim jaka jest milosc,
a mniej do dotychczas stosowanych motywow w rodzaju zdrowia jako takiego lub wolnosci jako
takiej. Zdrowie i wolnod¢ sa tu rozumiane jako elementy sprzyjajgce odpowiedzialnej milodei oraz
prawidlowemu rozwojowi kolejnego pokolenia.

Elementem realizacji programu jest stale monitorowanie dzialan, zarbwno na biezgco przez
koordynatorow szkolnych (nauczycieli) oraz okresowo poprzez powiatowych koordynatoréw
programu. Po ukoniczeniu kazdej edycji programu przeprowadzana jest ewaluacja ilosciowa
i jakosciowa, w celu zbierania aklualnych danych o zainteresowaniu programem, materiatach
i jego ocenie.

W roku szkolnym 2022-2023 deklaracj¢ o checi przystapienia do realizacji programu ARS
zgtosity 4 lomzynskie szkoly. W programie wzielo udziat 167 ucznidow. Wszystkic placéwki realizujag
program od samego poczatku i niezmiennie cieszy sig¢ on zainteresowaniem pedagogow szkolnych,
jako wazne ogniwo w realizac)i profilaktyki uzaleznien.

Podlaski Program Zwalczania Nastepsiw Zdrowotnych Uzywania Wyrobéw Tytoniowych
i Wyrobdw Powiazanych W= ey

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia palenie tytoniu zabija na | s j :
$wiecie ponad siedem milionéw ludzi rocznie. Co 8 sekund umiera jeden
czlowick, a co | minutg wypalanych jest ponad 10 milionéw
papierosow. Na catym swiecie jest niemal miliard palgcych mezezyzn i
250 milionéw kobiet. 900 tysigey ludzi to bierni palacze.

W Polsce kazdego dnia zaczyna pali¢ okolo 500 nicletnich
chiopcdw i dziewczat, a rocznie probuje palenia 180 tysigey dzieci, 7
ktorych co czwarly czuje sig uzalezniony. Wedlug Rzecznika Praw
Dziccka w Polsce rowniez co czwarty nastolatek pali e-papierosy.

Foto: I LOw FEomzy

Z prowadzonych badan wynika, ze wigkszosé dorostych palaczy podjela préby palenia tytoniu,
bedace jeszeze nastolatkami. Dlatego tez konieczna jest intensyfikacja dziatan profilaktycznych wéréd
tej grupy spolecznej.
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Celem ich powinno by¢ zardwno przekazywanie wiedzy
dotyczacej szkodliwosci palenia tytoniu, jak tez ksztaltowanic
postaw przeciwnych paleniu i umiejetnosei, ktore okazg sie
- przydatne w niepodejmowaniu préb palenia lub przy jego
© rzucaniu, Z uwagi na narazenie dzieci na bierne palenie,
waznym zadaniem jest zwigkszanic wsrdd naymiodszych
wiedzy na temat jego szkodliwosci oraz podejmowanie
inicjatyw majaeych na celu zycic w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego.

Podlaski Program Zwalczania Nastgpstw Zdrowotnych
Uzywania Wyrobéw Tyloniowych | Wyrobow Powigzanych
realizuje powyzsze cele poprzez:
= prowadzenic programow antytyloniowych: krajowych —
3ieg po zdrowie” oraz lokalnych — ,,Czyste powietrze wokél
", ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Znajdz wiasciwe

" nas

rozwigzanie”,

— dzialania edukacyjne wérdéd kadry medycznej, pedagogicznej i ucznidw majgce na celu
podejmowanie i uatrakcyjnianie dziatan antynikotynowych na terenie wiasnych placéwek;

—~ organizacja konkurséw i imprez o tematyce antynikotynowej skierowanych do dzieci,
miodziezy i dorostych;

— wigczenie si¢ do ogdlnopolskich kampanii antynikotynowych ze szczegélnym
uwzglednieniem akgji: Swiatowy Dziefi bez Tytoniu, Rzué Palenie Razem z Nami.

— tworzenie koalicji antynikotynowych — poszukiwanie partnerdw i wspdlne zintegrowane
dzialania podejmowane na terenie dzialania PSSE.

— monitoring dziataf programowych.

Dzialania podejmowane przez Panstwowy Inspekcje Sanitarng powiatu grodzkiego
realizowane byly w oparciu o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw
Palenia Tytoniu. W ramach realizacji programu podejmowane byly nastgpujgce zagadnicnia:

- comicsigczne monitorowanic sytuacji w zakresie przestrzegania ustawy antytytoniowej w
migjscach pozytku publicznego,

- prowadzenie i koordynacja programéw antynikotynowych w szkolach,

- rozpropagowywanic i wigczanic si¢ do akeji i kampanii antynikotynowych (S'wialuwy Dzien
bez Papierosa, Swiatowy Dzied Rzucania Palenia).

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapisdw ustawy o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych obecjmowalta 668 obicktéw uiyteeznogei
publicznej.

Bicg po zdrowie

,Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowe;.
& Zostal przygotowany przez Gloéwny Inspektorat Sanitarny
| ’IEG '01 ¢ we wspolpracy ze ckspertami 2z dziedziny psychologii.
{ ) Odbiorcami programu sg uczniowie klas 1V szkél podstawowych
(9-10 lat) oraz ich nauczyciele i rodzice.

Celem projektu edukacyjnego ,Bieg po zdrowie” jest
zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz
zapobieganie lub opoZnianie inicjac)i tytoniowe] wsrod dzieci

L"-‘-"- ? e P imlodziezy.

W roku szkolnym 2022-2023 miala miejsce VI edycja programu. Program zasiegiem objal 216
uczniow z 3 lomiynskich szkol.




Czyste powietrze wokdl nas”
— W ramach realizacji Podlaskiego Programu Ograniczania
’ Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w Polsce prowadzony
jest program edukacji antynikotynowej ,.Czyste Powietrze
wokol nas” skierowany do przedszkoli. Realizowany jest przez
nauczycieli, wychowawcéw przedszkolnych oraz przez
przedstawicieli srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:

) Wyksztalcenic umiejetnosci rozpoznawania rdznych
zrédet dymu.

2) Wyksztalcenie umigj¢tnodci rozpoznawania réznych
dyméw, ,,wydobycie” dymu papierosowego.

3) Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwodé¢ dymu
papicrosowego.

4) Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skutkéw palenia
papieroséw.

5) Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w kiérych
. moga by¢ narazone na dym tytoniowy.

W roku szkolnym 2022/2023 program realizowalo
10 przedszkoli oraz 2 oddziaty w szkotach podstawowych.
Program zasi¢giem objal 1112 dzieci w wieku 4-6 lat.
W realizacje zadan programowych zaangazowanych bylo 620
rodzicow.

Podczas realizacji programu przedszkolaki majg
mozliwoé¢ podejmowania roznych dziatan zwiazanych
z problematyka zanieczyszczenia powietrza i szkodliwego oddziatywania na zdrowie ludzi. Poprzez
stosowanie metod aktywizujgcych, spaceréw, czytania wierszy, $piewania piosenek
antytytoniowych, przygotowywania prac plastycznych dzieci utrwalaja w fatwy sposob material
dzieki czemu ksztaltuje sie wrazliwos$é na dbatosé o czyste powietrze wolne od dymu tytoniowego.
Placdéwki realizujace program fotorelacje z jego realizacji umieszczajg na stronach internetowych,
mediach spotecznosciowych dzigki czemu program jest rozpoznawalny dla calej spolecznodci
szkolnej i rodzicow.
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Nie pal przy mnie prosze

Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas
I-111 szkoly podstawowej ,,Nie pal przy mnie prosz¢” stanowi
drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki antytytoniowej
adresowanych do dzieci.
Celem programu jest wyksztalcenie u dzieci swiadomej
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby
pala przy nich papicrosy. W roku szkolnym 2022/2023
w realizacje programu zaangazowaty si¢ 3 szkoly powiatu
grodzkiego. Zasiegiem swym program objgt 379 uczniow klas
[-11I. Rodzice zaangazowani w realizacje programu stanowili 75
os6b.

Nie pal
przy mnie,
prosze

W ramach programu prowadzone byly zajecia zgodnie z podrecznikiem warsztatowym. Dzieki
zajgeiom mogtly poglebié i wykazaé sie wiedzg na temat szkodliwodci palenia.

Uczniowie mieli mozliwodé podejmowania dyskusji, komentowania 1 przytaczania przykladéw
z wlasnego doswiadezenia. Uczyli sie postaw asertywnych i poznawali sposoby na to jak reagowad,
gdy ktos pali papierosy w ich towarzystwie. Wykonywali plakaty, ogladali prezentacje multimedialne
i filmy tematyczne.

Znajdz wlasciwe rozwiazanie

Powiatowa  Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lomzy realizuje programu edukacji antytytoniowej
pn. "Znajdz wlaseiwe rozwigzanie", ktéry kierowany jest
do ucznidow klas TV-VI szkoly podstawowej i jest ostatnim
ogniwem kompleksowego podejsécia do profilaktyki palenia
tytoniu w szkole podstawowej. Celem programu jest

zapobieganie paleniu tytoniu wérdd dzieci | mlodziezy.

Kolgjna edycja programu przypadajaca na rok szkolny
2022/2023 w powiecie grodzkim zasiggiem swym objeta
4 tomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo w niej udzial 370 ucznidw.

Zajgeia prowadzone podezas realizacji programu dotyczg nie tylko szkodliwosci palenia
tytoniu, ale rowniez dajg przyklady radzenia sobie w réznych sytuacjach. Poruszone sy tematy
dotyczace ascrtywnoséci, komunikacji migdzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia.
Przewidziane sy zajgcia w grupach, warsztatowe i wiele innych. Proponowane treéci mozna
wykorzystaé w trakcie lekeji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wedlug uznania oséb
prowadzgcych.
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Swiatowy Dzien bez Papierosa

, Swiatowy Dziei bez Papierosa —
ég,,{!ﬂv jest dniem, ktory stanowi okazje do
' zwrdcenia uwagi calego dwiata na
powszechnos¢  natogu  palenia
papicrosdéw 1 jego nepatywnych
skutkéw zdrowotnych. Dzien ten ma
réwnicz zach¢cié do 24-godzinnego
okresu abstynencjt od wszystkich
form konsumpcji tytoniu na calym
dwiccic. Hastem kampanii bylo:
»Lyton: zagrozenie dla naszego
srodowiska™.

W ramach akcji pracownicy Promocji Zdrowia Powialowe
Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne] w Lomzy przeprowadzili 2 prelekcje przy wspdéludziale
przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Lomzy. Glownym przestaniem spotkania bylo ukazanie
stuchaczom, iz tytofi od momentu uprawy po zgaszenie ostatniego papierosa ingeruje w srodowisko
naturalne i generuje ogromne ilodci zanieczyszczen. Prelekeja wsparta byla krétkimi spotami

edukacyjnymi.
W dalszej czgéei funkcjonariusze policji przedstawili skutkl prawne palenia tytoniu przcz
nieletnich i w miejscach niedozwolonych. Przestrzegh - H

mlodziez, iz beda dokonywaé kontroli przestrzegania prawa w
zakresie palenia tytoniu w obrgbie szkol.

Udziat w prelekcjach wzigto udziat 358 osob.
Fotorelacja ze spotkan umieszczona zostala w mediach
spotecznosciowych stacji.

Powiatowa stacja zachgcata spotecznosé lokalna do
udzialu w obchodach Swiatowego Dnia bez Tytoniu podczas
imprez lokalnych tj. Piknik Osiedlowy — 520 oraz Piknik dla
0s6b niepetnosprawnych — 430 oséb.

Lumlynsku. ﬂzko}y czynnie angazujy si¢ w realizacj¢ kampanii ,,éwmtowy Dziefi bez
Tytoniu™ poprzez organizacje stoisk profilaktycznych, akcji szkolnych, badan profilaktycznych.
Ogdblem w obchodach dnia bez papierosa wziglo udzial 2917 uczniéw fomzynskich szkot.

ﬁwintowv Dzien Rzucania Palenia

7 okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownicy Promociji
Zdrowia przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla uczniéw Zespotu Szkél
Ekonomicznych w Eomzy. W spotkaniu wziglo udziat 250 uczniow.
Podczas spotkania edukacyjnego prelegentka naswietlita uczniom geneze
ustanowienia Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz poruszyta
najwazniejsze kwestie zwigzane ze szkodliwoscia palenia. Wskazata,
i2 istotnym punkiem w profilaktyce palenia papierosow jest rowniez
umiejetnosé przyjmowania w zZyciu postawy asertywnej 1 umigjgtnosci
mowicnia nie.

Podczas spotkania duzy nacisk polozony byl réwniez na
wzmacnianiu wlasnej wartosci, budowania zycia w poszanowaniu dla zdrowia wiasnego | innych.
Zwienczeniem spotkania bylo przeprowadzenie dla chetnych ucznidw i nauczycieli badania
zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Ponadto uczniowie mieli okazje wzia¢ udzial
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w zabawie symulacyjnej przy uzyciu alkogogli.
Spotkanie mialo pozytywny oddZzwiek wérdd stuchaczy.

1.  Oswiata zdrowotna wykonywana przez Panstwowa Inspekeje Sanitarng w mieScie Eomza

Oswiata zdrowotna realizuje wicle réznorodnych dzialan zmiezajacych
do ochrony iumacniania zdrowia skierowanych do réznych grup
odbiorcdw: do dzicei w wicku przedszkolnym i szkolnym, mlodziezy ze
szkol ponadpodstawowych, ich rodzicdéw | opiekundw oraz ogétu spoleczenstwa.

Szezegblne znaczenie posiadajg wszelkie dzialania podejmowane na terenie miasta, poniewaz
wynikajg z potrzeb spoleczenstwa lokalnego inicjowane przez instytucje i wiadze lokalne,
konsolidujy spoleczenstwo odpowiadajac na ich zapotrzebowanic informacyjne i umozliwiajge
dostep do badan profilaktyczncych.
Do zadafi promocji zdrowia i ofwiaty zdrowotne] nalezy m.in. inicjowanie, organizowanic,
prowadzenie, koordynowanic i nadzorowanic:

1. Programoéw profilaktycznch:

Trzymaj Formg!

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS
Znamig! Znam je?

Podstgpne WZW

Program edukacyjny ,,Wybiez zycie — Pierwszy krok”

2. Akeji i Kampanii:

Swiatowy Dziet Zdrowia

Zimowa i Letnia Szkota Bezpicczenistwa

Kampania edukacyjna EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnosé”

Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy i chordb przyzebia
Edukacja zdrowotna dla seniordw

* Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach

 Europejski Tydzief Szczgpien

trzy Wi
forme@) @

Ogdlnopolski Program Edukacyjny pt. ,,Trzymaj
Forme!” powstat w 2006 roku z inicjatywy Glownego
Inspektoratu Sanitarnego i Polskiej Federacji Producentow
Zywnosci Zwigzek Pracodawcow. Gléwnym jego celem jest
edukacja w zakresic trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykéw wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej dicty,
w oparciu o odpowiedzialnodé indywidualng i wolny wybér
jednostki.

Talerz Zdrowego
Zywi{_\nin

Dziatania podejmowane podezas realizacji programu
zmierzajg do zwigkszenia $wiadomosei uczestnikéw programu
dotyczyce) wpltywu zywienia i aktywnoscei fizycznej na zdrowie,
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telami szezegdlowymi programu sa:

ie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowane] dicty 1 aktywnosei lizycznej dla
izmu czlowicka,

ksztaltowanie postaw i zachowan zwiazanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia
jakodcig zdrowotlng zywnosci 1 aklywnoscia fizyczna,

dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywcezych i umicjetnodei korzystania z nich.

Adresaci programu: uczniowic szkd! podstawowych (klasy V-VIIl) oraz rodzice i opiekunowic
uczniow.

Zgtoszenia do programu odbywajg sic za posrednictwem ogdlnopolskie] platformy

internetowe). Placowki biorgee udziat w programic otrzymujg materialy edukacyjne od PSSE w
t.omzy. Koordynatorzy prowadzg zajecia z przygotowywania zdrowych positkow, organizuja
zabawy sportowe, aklywizujg uczniow podezas przerw. Mlodziez uczy sig czytaé etykiety produkiéw
spozywezych oraz poznaje whasciwosci i wptyw zdrowego zywienia na zdrowie.

W roku 2023 w programic wzigly udzial 2 fomzynskic szkoly. Zasiggiem program objat 228 osdb.

Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS

Polityka Panstwa w zakresie zapobiegania HIV 1 zwalczania AIDS okreslona zostata
w Harmonogramie Krajowego Programu Zapobicgania Zakazeniom HIV 1 Zwalezania AIDS
opracowanym na lata 2022-2026.

Cele programu:
Zapobieganie zakazeniom HIV wéréd ogdtu spoleczenistwa poprzez:

a.

2

w e e

wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogdtu spoleczenstwa oraz zmiany postaw, ze
szezegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnodei za wlasne zdrowie i Zycie,

rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowane;

do réznych grup spotecznych i zawodowych.

poszerzenic ofertly informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego odbiorcy,
usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w cigzy,

zwigkszenie dostgpnosci do anonimowego i bezplatnego testowania w kierunku HIV,
zwickszenie i integracja dzialan majgcych na celu zapobieganic HIV i innych chordb
przenoszonych drogg plciowa.

Do dzialan zwigzanych z profilaktyks zakazen
HIV Zaproszone sg wszystkie szkoty
ponadpodstawowe. Na poczgtku roku szkolnego
2022/2023 do podleglych placéwek zostaly
rozestane listy intencyjnc. Szkoly dziatania
programowe realizuja podczas lekcji biologii, na
godzinach  wychowawczych  oraz  poprzez
organizacjg akcji: Swiatowy Dziet Walki z AIDS,
. Swiatowy Dziefi Pamigei o zmartych na AIDS,
" I'ydzien testowania w kierunku HIV. Uczniowie

biorg tez udzial w Wojewddzkicj Olimpiadzie Wiedzy o HIV/AIDS. W tym roku wzielo udzial laeznie
1924 uczniow z 9 szkol srednich.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy zorganizowata Wojewddzks Olimpiade
Wiedzy o HIV AIDS. Wzigto w niej udziat 5 tomzynskich szk6t ponadpodstawowych. Jeden z ucznidw
uzyskat wysokie 4 micjsce na ctapic Wojewadzkim.
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”,ll J'\' i W 2023r. Krajowe Centrum do spraw AIDS od

P 2023 r.. rozpoczglo ogblnopolskyg kampanig pod
hastem #Jedyny taki ktérego prawdopodobnie
nie zlecites. Celem kampanii jest popularyzacja
wezesne]  diagnostyki  w kierunku  HIV,
zwickszenie Swiadomoscl, obalenie
stereotypow. Informacjg 0 kampanii
umieszezono na FB stacji.

Program edukacyjny_,Znamie! Znam je?

p Program edukacyjny ,,Znamig¢! Znam je?”
.0 Znam|e | skiecrowany jest do ucznidw klas VI  szkot
. p) podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Jego
Zﬂam _Je gtownym celem jest upowszechnianic wicdzy z
: : + zakresu profilaktyki czerniaka. Obecnie, pomimo
wielu akql pmhlaktywnygh wernmk stanowi duzy problem spoleczny i jest gléwng przyczyng
zgondw zwigzanych z nowotworem zlosliwym skéry. W Polsce rocznie odnotowuje sie ok. 3 000
nowych przypadkéw zachorowan na czerniaka, dlatego inicjatywy majgece na celu promocje
prohlnklykt tt,bu nowolworu sa; hdrd?'n pozadane.
: I - Na terenie miasta Lomza do programu puyﬂtqplm 8
lomzynskich szkdl obejmujgec swoim  zasiggiem 834
uczniow,
Pracownicy Promocji zdrowia przeprowadzili 2
pogadanki nt. profilaktyki czerniaka w fomzynskich liceach,
Zasicg dziatania — 170 osab.

B

Program edukacyjny ,,Podst¢pne WZW?” skierowany jest do uczniow klas VI szkot
podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych. Gtéwnym celem programu jest podniesienic wicdzy
na temat profilaktyki zakazen HAV, 1HIBV i HCV. Ksztallowanic zachowan zdrowotnych, w tym
rowniez w zakresic przeciwdzialania chorobom zakaZznym, stanowi wazny element dzialan
edukacyjnych w szkole.

Na terenic miasta Lomza do programu przystgpito 6 szkoly obejmujgc swoim zasiegiem 696
uczniow,
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Swiatowy Dzien Zdrowia

Co roku od 70 lat w dniu 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
obchodzony jest Swiatowy Dziei Zdrowia. Kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia
Zdrowia poswigcony jest innej tematyce, ktdra podkresla priorytetowy obszar problemow w obszarze
zdrowia publicznego na $wiecie.

W 2023 roku haslo Qwiatnwego Dnia Zdrowia brzmialo — ,,Zdrowie dla wszystkich.”

Przez dziesigciolecia WHO zajmowala si¢ kluczowymi wyzwaniami swojej misji: przewodzita
wysitkom na rzecz poprawy warunkéw spoltecznych, aby ludzie rodzili sig, wzrastali, pracowali, zyli
i starzeli sie w dobrym zdrowiu. WHO odgrywa réwniez kluczowg role¢ w globalnej promocji
integracji pici i niepelnosprawnosci.

Cel jakim jest osiggnigcie zdrowia dla wszystkich, pozostaje dzis tak samo wazny jak 75 lat temu.

W obchody Swiatowego Dnia Zdrowia wiaczylo sie 14 placéwek edukacyjnych oraz
4 placéwki podstawowej opieki zdrowotnej. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
przeprowadzone zostaty 4 spotkania edukacyjne na 695 os6b. Informacje o obchodach Swiatowego
Dnia Zdrowia umieszczone zostaly na FB stacji.

Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczefistwa

W okresie wypoczynku zimowego
i letnicgo dla dzieci 1 mlodziezy bardzo
wazna jest wiedza  ewenlualnych
zagrozeniach zwiazanych ze spedzaniem
czasu na swiezym powietrzu, szczegdlnie
poza miejscem zamieszkania.

Dziat Promocji Zdrowia wraz
z Seckcjg Higieny Dzieci i Miodziezy,
Sekeja Bezpicczenstwa Zywnosci oraz
przedstawicielami stuzb mundurowych od
lat prowadzg spotkania edukacyjno-
profilaktyczne w miejscach wypoczynku
dzieci 1 miodziezy.

W ramach realizacji dzialan programowych w 2023 r.:
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- w trakcie ferii zimowych przeprowadzono 2 narady przy wspdlpracy przedstawicieli
Komendy Miejskicj Policji wydzialu Prewencji w Lomzy, Komendy Miejskicj Strazy
Pozarnej w Lomzy oraz pracownikéw PSSE w Lomzy, kierownikéw kolonii nt. wspélnych
ustalen i wspotpracy w zakresie planowania i prowadzenia dziatan profilaktycznych w czasie
wypoczynku zimowego.

— 'w czasie trwania ferii zimowych w miescic Lomza przeprowadzono | spotkanie edukacyjne
w 1 obiekeie, gdzic odbywaty sig kolonie zimowe.

— wtrakcie sezonu letniego przeprowadzono 9 narad przy wspSlpracy przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji wydziatlu Prewencji w Lomzy, Komendy Miejskiej Strazy Pozarncj w
Lomzy, Grupy Ratowniczej Nadzieja oraz kierownikéw sekeji PSSE w Lomzy, kierownikow
kolonii nt. wspélnych ustalen i wspdlpracy w zakresie planowania i prowadzenia dzialan
profilaktycznych w czasic wypoczynku letniego.

— W czasie Irwania wakacji przeprowadzono 7 spotkan edukacyjnych w 3 obiektach, gdzie
odbywaty si¢ kolonic letnie oraz 4 akeje profilaktyczne dla spofecznosci lokalnej.

Celem przeprowadzonych akcji byto propagowanie informacji na temat szeroko pojetej profilaktyki
i bezpicczenstwa podcezas wypoczynku,

Zasieg dziatan w miedcic Lomza obejmowal 4 miejsca wypoczynku w ktorych kolonie letnic
odbywalo 265 oséb. Informacje o przeprowadzonych dzialaniach umieszczane byly w mediach
spolecznoSciowych. W ramach letniej szkoly bezpicczenstwa odbyla si¢ pogadanka dla uczniow 111
LO na 250 osdb oraz zorganizowane zostalo stoisko edukacyjne na plazy miejskicj dla 60os6b.

Kampania edukacyjna EFSA ,,Wybieraj bezpieczna zywnoé¢”

Kampania w 2022 r. zostata przeprowadzona po raz trzeci. Jej celem jest zwigkszenie wiedzy
spoleczenstwa na temat bezpiccznej i zdrowej zZywnodci, pomoc w podejmowaniu §wiadomych
decyzji dotyczacych codziennych wyboréw zywnodciowych jak réwnicz wyjadnienie naukowe
podstaw bezpieczenstwa zywnosci w UE.

Tematy przewodnie kampanii w 2023r.:
* suplementy dicty,
+ higicna zywnosci wraz 7z chorobami przenoszonymi
drogg pokarmowsa,
e znakowani¢ produktow z uwzglednieniem alergendw.

Kampania jest skicrowana do 0s6b w przedziale wiekowym 25 - 45 lat z uwzglednieniem kobiet i
miodych rodzicow, ktorzy nie sq specjalistami w dziedzinic zywienia, ale majg znaczny wplyw na
ksztattowanie postaw prozdrowotnych u swoich dzieci. Kampania prowadzona byla réwnoczesnic w
placowkach oswiaty oraz na stronach internetowych PSSE Lomza.
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Na terenic miasta Lomza do programu przystapito 7 placowek obejmujgc swoim zasiggiem
3614 rodzicow. Ponadto tredci zwigzane z kampanig prezentowane byly podezas pikniku rodzinnego
w Parku Jana Pawta I1. Zasigg imprezy obejmowat 350 osdb.

Kampania lokalna
Promocia higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka prochnicy i chordb przyzehia.

Nowe zajecia edukacyjne, przeprowadzane
od roku szkolnego 2022/2023 skicrowane dla dzieci
w wicku przedszkolnym oraz dla uczniow klas 1-3
szkot podstawowych ktérych celem jest dbanie
o higieng jamy ustngj. Higicnizacja zgbdéw oraz
jamy ustne] jest najwaznigjszym elementem
profilaktyki préchnicy. Zajecia sg dopasowane
trescig do wieku odbiorcow oraz pofaczone
7z warsztatami dbania o higing jamy ustngj
na modelu jamy ustne;.

Na terenie miasta Lomza odbylo sig 1
spotkania edukacyjne obgjmujge  swoim
zasiggiem 40 dzicci.

Kampania_Edukacja zdrowotna dla senioréw

Kampania lokalna skierowana do os6b w wieku podesztym majgca na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia. Dobra kondycja fizyczna to klucz do:

— lepszego samopoczucia psychicznego oraz fizycznego,
— zminimalizowania ryzyka rozwoju choréb przewleklych,
— dluzszego Zycia w komforcie. '

Kampania ma réwniez z zadanic nauczyé
seniordw lepszego radzenia sobie z depresjy wicku
podesziego oraz zapobiegac wykluczeniu
spolecznemu.

Na terenic miasta Eomza na imprezie
plenerowe] ,Seniorada” stoisko profilaktyczno-
edukacyjne PSSE w Lomzy odwiedzito ok. 300 oséb.
Przeprowadzone zostalo tez spotkanie edukacyjne w
Bibliotece Miejskiej Nr 2 w Lomzy. W spotkaniu
uczestniczyto 15 seniordw.
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Kampanie medialne prowadzone przez PSSE Lomza

Dzial Promocji Zdrowia PSSE Lomza w ciggu roku 2023 nagladnial wazne problemy
z zakresu zdrowia publicznego poprzez umieszezanie postow w mediach spolecznosciowych.

Strona stacji na Faccbooku cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wérod spolecznodei lokalnej.
Dzigki czgstym wpisom odwiedzajgcy mieli mozliwoS¢ uzyskania rzetelnych informacji na temat
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju, poruszanc byly biczgee problemy dotyczgee zdrowia
publicznego, chordb zakaznych i cywilizacyjnych oraz zostaly naglosnione akcje i kampanie
0 zasiggu krajowym, curopejskim i ogdlnodwiatowym, m.in.:

— Kampania OPZG #GOTOWINASEZON,

~  Swiatowy Dzien Walki z Rakiem,

— Europejski Tydzien Szezepien,

— Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszeze,
—  Ogoblnopolski Dzien Walki z Depresja,

— XXX Swiatowy Dzien Chorego,

- Kampania "# jedyny taki test" profilaktyka zakazen IV,
- Swiatowy Dzicfi Jamy Ustnej,

- Swiatowy Dzief Chorego Psychicznie,

— Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,

- E'iwiatnwy Dzienit Walki z Czerniakiem,

—  Swiatowy Dziehn Walki z Cukrzyca,

- Swiatowy Dzici Wirusowego Zapalenia Watroby,
— Profilaklyka Zatrué Grzybami,

- Qwiatuwy Dzien Walki z Rakiem Piersi,

—  Swiatowy Dzien AIDS.

1V.  PODSUMOWANIE DZIALAN

W realizacji dziafalnosci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chor6b wspolpracowano
z Urz¢dem Miasta Lomza, Starostwem Powialowym w Lomzy, Komendg Miejskg Policji w Lomzy,
Placowkami organizujacymi kolonie letnie i zimowe, Caritas Diccezji Lomzynskicj w Lomzy,
Dyrektorami placéwek odwiatowo-wychowawczych, lokalnymi mediami, PCK Oddzial w Lomzy,
Szpital Wojewddzki w Lomzy, Komendy Miejskg Strazy Pozarnej, Stuzba Lesng — Nadlesnictwo
FLomza, WSSE w Bialymstoku.

Dzialania 2z zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzié wielokierunkowo

z udzialem roznych instytucji, poniewaz tylko wspdldziatanic i wzajemne wspicranic
sie umozliwi skuteczng realizacjg dziatan prozdrowotnych.
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Oddzial Laboratoryjny
i Medyezne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy
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W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w f.omzy znajduja sie:
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne oraz Qddziat Laboratoryjny,

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajace z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 poz. 338) w ramach biczacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z potrzebami spoleczenstwa, przyczyniaja
sig do ochrony zdrowia 1 poprawy jakosci zycia ludnosdci powiatu tomzynskiego. Dziatalnodé
laboratoryjna oparta jest na systemie zarzgdzania jako$cia zgodnie z wymaganiami normy PN-EN
ISOMEC 17025 ,,Ogdlne wymagania dotyczace kompetencji laboratoriow badawczych
i wzorcujacych”. W 2023 roku w trakcie ocen przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji,
potwicrdzono speinicnic wymagan nowej normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje
techniczne do wykonywania badan i pomiaréw we wnioskowanych zakresach. Stosowane w
laboratoriach metody badawcze w wigkszosci sg akredytowane. Oddzial Laboratoryjny oraz
Medyczne laboratorium Diagnostyczne PSSE w Lomzy posiada zakres akredytacji nr AB 635.
Laboratorium Panstwowej Inspckcji Sanitarnej w  bLomzy wykonuje badania w ramach
ogblnokrajowego planu kontroli urzgdowej 1 monitoringu, koordynowanego przez Glowny
Inspektorat Sanitarny. Zadania wynikaja z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoleczefistwa. Oddzial
Laboratoryjny PSSE w Lomzy wykonuje badania wody i Zywnosci w oparciu o zarzadzenie PPWIS
w sprawie badania wody i Zywnosci w systemie zintegrowanym,
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Podstawowym zadaniem Laboratorium
Panstwowe) Inspekeji Sanitarnej, jest utrzymywanie
wysokiego poziomu jakosci i wiarygodnosci
wykonywanych badan i pomiaréw, wynikajgcych
EDYTACS # realizaci zadan Pafistwowej Inspekceji Sanitarnej.

\B 635 \ Laboratorium  stosuje  metody badawcze

o RONTOWASTAGI opublikowane w normach krajowych

'”r"'-"‘F'r‘!'\_ji-r"mfl"' (e i migdzynarodowych, wydawnictwach metodycznych

s Instytutéw Navkowo-Badawczych oraz

udokumentowane whasne procedury badawcze.

Wysoki  poziom wykonywanych badan oraz

kompetencje techniczne laboratorium  jest

(" o Wi potwierdzany przez odbywajace sig corocznic oceny

- = . zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum

Akredytacii. Kolejnym potwierdzeniem

wiarygodnosci wykonywanych badan

i pomiaréw oraz wysokiej kompetencji personelu jest

systematyczny udzial w badaniach bicglodei i

poréwnaniach migdzylaboratoryjnych organizowanych przez polskie i zagraniczne instytucje
naukowe, za kazdym razem koficzgcy si¢ uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Dzialalnoé¢ laboratorium jest oceniana przez klientdw poprzez , Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktora jest przeprowadzana na biezaco, wykazala wysoki
poziom zadowolenia klientébw z ushug laboratorium, a zwlaszeza 7 poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu  pracownikéw i kultury  obstugi. Poznane  opinie i  uwagi
8§ wykorzystywane do dalszego doskonalenia dziatalnosci laboratorium.

Wychodzge naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Pafstwowej Inspekeji Sanitarne;,
laboratorium kazdego roku dazy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badan
i pomiaréw w zaleznodei od posiadanych érodkéw tinansowych.

Aktualny zakres akredytacji znajduje sie¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
W 2023 roku sfinalizowano projekt REACT finansowany ze $rodkéw unijnych pod nazwa:
»Wzmocnienie infrastruktury powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych w celu zwigkszenia
efektywnosci ich dzialania” i zakupiono nowoczesny sprzgt umozliwiajgey rozszerzenie bazy
laboratoryjne;j.
Do Sekcji Badan Fizykochemicznych zakupiono:

1) spektrometr FTIR z kompletnym wyposazeniem,

2) kompaktowy chromatograf jonowy do analizy anionéw w wodzie,

3) spektrometr absorbeji atomowej z atomizacjg w kuwecie grafitowe;j,

4) chromatograf gazowy wraz 7 niezbgdnym wyposazeniem,

5) dygestorium kwasoodporne,

6) zestaw mebli laboratoryjnych,

do Medycznego Laboratorium Diagnostycznego zakupiono:

1) automatyczny analizator mikrobiologiczny do identyfikacji drobnoustrojow i okreslania

lekowrazliwoéei - VITEK2 Compakt.
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Dostosowano pomieszezenia laboratorium do zainstalowania zakupionego chromatografu gazowego
oraz spekirometru absorpeji atomowej poprzez wykonanie drobnych prac remontowych, zakup mebli
laboratoryjnych, zamontowanie nowego dygestorium oraz montaz klimatyzacji.

W Oddziale Laboratoryjnym realizowane sg nast¢pujgce badania:
1) badania wody:

o wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych 1 organoleptycznych wody
do spozycia przez ludzi,

» wykonywanic badan mikrobiologicznych 1 fizykochemicznych waéd na plywalniach, wod
w kgpicliskach oraz wody wykorzystywanej do kgpieli,

2) badania zywnodci:
=  wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptveznych zywnodci
oraz przedmioléw przeznaczonych do kontaktu z zywnosceiy,

» wykonywanie badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych naturalnych
wod mineralnych, naturalnych wad zrédlanych i wod stolowych,
wykonywanic ocen znakowania Zywnosci,

= porady grzyboznawcze,

3) badania w obszarze rodowiska pracy
s pobicranic probek oraz wykonywanic badan chemicznych zanieczyszczenia powietrza
w mieszkaniach i obiektach uzytecznoscei publiczne;j,

e wykonywanie badan poziomu dzwigku w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publiczne;j,
e pobieranie  prébek, wykonywanie badadi i pomiaréw  czynnikéw  fizycznych
(t). hatas, drgania, oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medyeznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje si¢ badania:
1) matenalu biologicznego w tym:

* hbakteriologiczne,

* parazytologiczne,

¢ wykrywania paleczek z rodzaju Salmongella 1 Shigella,

= identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,

e badania skutecznodci procesow sterylizacii.

Analiza wykonywanych badan

Badania s wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Ustugi badawcze realizujg nastgpujace sekeje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sckeja Badan Fizykochemicznych,
2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych,
oraz,

3) Sekcja Diagnostyki Medycznej w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
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Ad. 1) Sekeja Badan Fizykochemicznych

W 2023 roku w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego wykonano 2334 oznaczenia, w tym:

e 95 oznaczei czynnikéw fizycznych (1. halas, drgania, odwictlenie, pyly przemyslowe)
oraz 48 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,

e 8 oznaczen fizykochemicznych w prébkach srodkéw spozywezych,

e 1937 oznaczen w prébkach wody, w tym wody przeznaczonej do spozycia,

s 246 oznaczefi w probkach wody na pltywalniach.

W 2023 roku w ramach sprzedazy ustug zleconych wykonano 6623 oznaczenia, w Lym:

e 390 oznaczefi czynnikdw fizycznych (1). hatas, drgania, o$wietlenie, pyly przemystowe) oraz
14 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,

e 7 oznaczen organoleptycznych w probkach srodkdw spozywezych,

e 6212 oznaczen w probkach wody.

W 2023 roku Sekcja Badan Fizykochemicznych zostala doposazona w aparaturg badawezg
umozliwiajacg rozszerzenie zakresu proponowanych ustug badawczych o obszary obegjmujace
badanie wody (m.in. organiczne zwigzki chemiczne z grupy halogenkow alkilu, pestycydy, metale
ciezkie wystgpujace na niskich poziomach st¢zen, aniony nicorganiczne) oraz badanie powietrza na
stanowiskach pracy (w zakresie krzemionki krystalicznej). Ponadto w ramach uzyskanych §rodkéow
finansowych zmodernizowano pomieszezenia laboratoryjne, wyposazajge je w meble laboratoryjne,
dygestorium kwasoodporne oraz klimatyzacje. Zrealizowane inwestycje pozwoly zwigkszy¢ skale
dziatalnosci, poszerzyé oferte, poprawi¢ komfort pracy analitykéw, ale przede wszystkim
wykorzysta¢ potencjat laboratorium.
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Ad. 2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych:

W 2023 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano 4332 oznaczenia, w tym:

e 1093 oznaczen w probkach wody, w tym 913 wody przeznaczonej do spozycia,
172 oznaczefi na ptywalniach, 8 kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,

e 3239 oznaczen srodkéw spozywezych, w tym 125 oznaczen wody mineralnej, Zrodlanej, stotowej;
oraz 373 oznaczen wymazow sanilarnych.

W ramach badan nadzorowych wykonano 363 badania wody, w 18 probkach stwierdzono
przekroczenia  wartosci  parametrow  mikrobiologicznych.  Najczesciej  wystgpujacymi
przekroczeniami w badaniach nadzorowych wody byly bakterie grupy coli, stwierdzono je
w 14 probkach wody. Drugim parametrem przekroczonym w wodociggach byla ogolna liczba
mikroorganizmow w 22°C. Wartos¢ powyzej 300 jtk/Iml wody stwierdzono w 6 probkach wody.

W 2023 roku w ramach zlecenia wykonano 7117 oznaczenia, w tym:

e 6457 oznaczef w probkach wody, w tym 11325 wody do spozycia, 10 oznaczen na plywalniach, i
14 kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,

= (60 oznaczen srodkéw spozywcezych.
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Wirdd zbadanych wod w ramach zleced w 345 probkach wykryto przekroczenia wartosci
parametrycznych, z czego w 275 prébkach wykryto bakterie grupy coli, Escherichie coli
w 14 prébkach, enterokoki w 36 probkach a podwyzszong liczbe mikroorganizmow w 22°C w 107
prabkach wody. Wérdd najbardziej zanieczyszezonych wod dominowaty wody ze studni pobrane
w ramach badan rolniczych.

W Oddziale Laboratoryinym w 2023 roku:

b) w ramach zlecenia klienta zewngtrznego wykonano ogdtem 13740 oznaczen,
¢) pracownicy laboratorium pobrali lacznie 294 probek wody dla klienta zewnetrznego.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Ad. 3) Sckeja Diagnostyki Medyeznej

Realizujac zadania w ramach nadzoru sanitarnego w wojewddziwie podlaskim w 2023 roku
wykonano 11 740 oznaczen mikrobiologicznych, badajgc ogdélem 2 935 prébek materiatu
biologicznego,

Dodatkowo w micsigcach od stycznia do maja 2023 r. Sekcja Diagnostyki Medyecznej
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy kontynuowala akcje badania dzieci
uczgszezajgeych do przedszkoli na terenie wojewddztwa podlaskicgo w kierunku obecnosci jaj
owsikow. W ramach akeji przebadano 1077 probek, z czego 91 probek uzyskato wynik pozytywny.
Celem badania byto wstepne rozpoznanie problemu owsicy w §rodowisku przedszkolnym.

W Sekeji Diagnostyki Medycznej w 2023 roku wykonano ogdlem 68 003 oznaczenia
w ramach zlecen od klientéw zewngtrznych (np. firm):

- 67 516 oznaczen parametréw mikrobiologicznych,
- 487 oznaczen biologicznych wskaZznikéw kontroli procesow sterylizacji.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne zostalo réwniez doposazone w nowoczesny
automatyczny analizator mikrobiologiczny do identyfikacji drobnoustrojéw 1 okreslania
lekowrazliwodci — VITEK 2 Compakt. Aparat umozliwi szybks identyfikacje czynnika zakaznego,
co jest kluczows informacjg potrzebng do ukierunkowanej odpowiedzi terapeutycznej dla pacjenta
oraz zapewni lepszy przeplyw pracy w laboratorium, dzigki ograniczeniu czynnoéci manualnych oraz
szybkiemu raportowaniu wynikéw badar.
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Szanowni Parstwo!

Zgodnie z zaistnialg juz tradycjg zapraszam do zapoznania sie 7 oceng stanu sanitarncgo
i sytuacji epidemiologicznej w miescie Lomza (powiecie grodzkim) w 2023 roku.

Panstwowy Powiatowy Inspeklor Sanitarny w Lomzy zgodnie z ustawg o Panstwowej
Inspekeji Sanitarngj z dnia 14 marca 1985 roku (Dz. U. z 20231, poz. 338), realizuje zadania z zakresu
zdrowia publicznego poprzez sprawowanic nadzoru nad warunkami:
> higieny srodowiska,
= higieny pracy w mie¢jscach zatrudnienia,
> higicny procesow nauczania | wychowania, higieny wypoczynku i rekreacii,
> warunkami zdrowotnymi zywnoscei, Zywicnia i produktéw kosmetycznych,
> higieniczno-sanitarnymi, jakie winien spelniaé personel medyczny, sprzgt oraz pomicszezenia,
w Kklérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne,

Sprawowanie nadzoru w powyzszym zakresie jest realizowanc w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosei 1 ucigzliwodei  $rodowiskowych,
zapobicgania powstawania chordb, w tym chordb zakaznych i zawodowych. Istotnym elementem
dziatan Pafstwowe] Inspekcji Sanitarnej sg przedsigwzigeia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia. Majg one na celu realizacje krajowe] i unijnej polityki prozdrowotnej opartej
na identyfikacji zagrozen i podejmowaniu dzialai profilaktycznych i zapobiegawczych. W ramach
identyfikowania réznorodnych zagrozeni zdrowolnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w bomzy jest wigczony do funkcjonowania centralnych systeméw monitorowania sytuacji
epidemiologicznej w skali krajowej i unijnej, ktére sg realizowane poprzez prowadzenie:

- monitoringu jakosci wody do spozycia przez ludzi,

- monitoringu jako$ci wody w miejscach wykorzystywanych do kypicli,

- systemu Wczesnego Ostrzegania o nicbezpiceznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzgt - RASFF,

- systemu informowania o produktach kosmetycznych i substancjach chemicznych - RAPEX,

- systemu monitorowania i ostrzegania o dopalaczach - SMIOD,

- systemu rejestracji chordb zawodowych,

- elektronicznych rejestrow chordb zakaznych/zakazen,

- elektronicznego systemu nadzoru nad dystrybucjy szczepionek — ESNDS,

systemu rejestracji wywiadow epidemiologicznych — SRWE,

- rejestru ognisk epidemicznych — ROE i Epi-Baza,

systemu LWP3,

systemu ewidencji Panstwowe) Inspekcji Sanitarnej (SEPIS).

Zataczong oceng sporzgdzono w oparciu 0 dokonang przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Lomzy analize sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych oraz wyniki
czynnosci  kontrelnych przeprowadzonych przez pracownikéw Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy, ktorych celem jest ustalenie stanu rzeczywistego i stwierdzenie, czy
ten stan jest zpgodny z przepisami prawa sanitarnego, a w konsckwencji zapobiczenie lub
wyeliminowanie stanu niezgodnego z wymaganiami higicnicznymi i zdrowotnymi lub stanu
zagrazajgcemu zyciu, zdrowiu ludzi, a wynikajgcemu z naruszen tych wymagan.



Higiena Lecznictwa
Pracownicy Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne} w Lomzy sprawuja
biezacy nadzor nad stanem sanitarno-technicznym w podmiotach leczniczych oraz praktykach
lekarskich. podezas Kiorego uwzgledniane 33 zagadnicnia dotyczgee m. in.:
« zapobiegania oraz zwalczania chordb zakaznych oraz zakazen szpitalnych,
«  wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszezenia i urzadzenia podmiotow wykonujacych
dzialalnos¢ leczniczy,
« oceny procedur dezynfekeyjnych 1 stervlizacyjnych, sprzatania i czystosci biezacej
pomieszezen,
» postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania.

W 2023 roku ogolem objeto nadzorem 191 placowek ochrony zdrowia, w ktdrych
przeprowadzono 126 kontroli. Nie stwierdzono podmiotéw z nieprawidlowym stanem sanitarno-
technicznym.

Zapobicganic powstawaniu chordb zakaznych oraz ich zwalczanie to jedno z priorytetowych
zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest w oparciu o zgloszenia chorob
zakaznych i zakazen wystepujacych wirdd mieszkancédw powiatu, zgodnie 7 ustawg 7z dnia 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

Lekarze, ktérzy podejrzewaja lub rozpoznajg zakazenie, chorobe zakazna lub zgon z powodu
zakazenia lub choroby zakaznej u miecszkanca powiatu lomzynskicgo, zglaszajg ten fakt
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w f.omzy.

Na podstawic danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, mozliwa jest
weryfikacja tych zgloszen. Sg one zbierane i analizowane, a nastgpnie przekazywane w raportach do
Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, ktéry udostgpnia je Gidwnemu
Inspektorowi Sanitamemu i Narodowemu Instytutowi Zdrowia Publicznego — Panstwowemu
Zaktadowi Higieny. Dane stuza przede wszystkim do analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu
i do planowania dzialan przeciwepidemicznych, kontrolnych i edukacyjnych, ukierunkowanych na
zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen i choréb zakaZnych.

W 2023 roku na terenie powiatu fomzynskiego zarejestrowano 1287 zachorowan.

2022 . 2023 1.
Powiatgrodzki | 3588 przypadkéw 784 przypadki
Powiat ziemski 1823 przypadkéw 503 przypadki - |
Sua I A

Z powodu choréb zakaZnych hospitalizowano 283 oséb, co stanowi prawie 22 % wszystkich
preypadkow.

o 2022 r. 2023 .
Powiatgrodzki ~ |286 przypadkéw | 149 przgpadkow
l?u;iut ziemski 221 przypadkéw 134 przypadki
Suma s 83

Systematyczna analiza zgloszen umozliwita wdrazanie dziatan przeciwepidemicznych m.in.
poprzez edukacje zdrowotng, zwlaszeza wérdd personelu podmiotow leczniczych. Z kolei wymiana
informacji o zachorowaniach i wynikach badan dotyczacych choréb odzwierzecych z Powiatowym
[ekarzem Welterynarii przyczynila si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow
powiatu.



W 2023 roku zarcjestrowano 12 zgondw z powodu choréb zakaznych.

Podobnie jak w roku ubiegltym, najczeicicj zglaszang jednostky chorobows byt COVID-19.
Jest to choroba uktadu oddechowego wywolana przez koronawirus SARS-CoV-2. Przez caly rok
zarejestrowano 518 przypadkéw, z czego 62 osoby byly hospitalizowane (12 %). 9 osdb zmarlo,
Wiszystkie zgony dotyczyly 0s6b powyzej 60 roku zycia, ktore posiadaty choroby wspélistnicjace.

Innymi czesto zglaszanymi jednostkami chorobowymi byly choroby wicku dzieci¢eego
(gléwnic ospa wictrzna, plonica, choroby zakazne przewodu pokarmowego) oraz grypa.

W pordwnaniu do roku ubiegltego, w 2023 roku odnotowano wzrost zachorowafi na
salmoneloze — 32 (w 2022 roku -- 21 przypadkéw). Wickszodé zachorowan wystapita w 111 kwartale
roku.

COvID-19 518

Grypa 85
Bt —

Choroby wieku dziecigeego

Najezgsciej zglaszanymi chorobami wieku dziecigcego byly ospa wietrzna, szkarlatyna oraz
wirusowe zakazenia jelitowe.

Zarejestrowano | przypadek zachorowania na $winke. W 2005 roku wprowadzono do
Programu Szczepien Ochronnych obowigzkowe szczepienia przeciwko $wince. Skutkowaty one
spadkiem wspotezynnika zapadalnodci. Do 2005 roku zachorowania na $winkg podlegaty podobnym
wahaniom jak zachorowania na ospg¢ wietrzng. Niestety tak korzystna sytuacja epidemiologiczna
moze si¢ zmicni¢ ze wzgledu na coraz silniejsze ruchy antyszczepionkowe.

W roku 2023 zarejestrowano istotny spadek liczby zachorowaf na ospe¢ wietrzng — 321
przypadkow (2022 r. — 506 przypadkéw). Mozliwosé zaszezepienia dziecka przeciwko ospie
wietrznej sprawia, ze coraz wigcej rodzicow korzysta z tej alternatywy.

Ospa wietrzna nalezy do chordb o duzej zakaZnodci. Przenoszona jest drogg powietrzno—
kropelkows. Zachorowania dotycza glownie dzieci w migjscach zbiorowego przebywania: ztobkow,
przedszkoli oraz szkot. Najwickszg liczbe zachorowan zarejestrowano w grupie wickowej od | do 7
lat.

W Ospa wietrzna
321

m Szkarlatyna 9G

Nadal utrzymuje si¢ tendencja spadkowa zachorowan na krztusiee — 11 przypadkéw. 8 z nich

byto hospitalizowanych.
Nie rejestrowano zachorowan na odre, na co bez walpienia ma wplyw utrzymujgey
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si¢ w powiecie tomzynskim wysoki poziom zaszczepienia dzieci przeciwko odrze.

Nie bylo przypadkéw ostrych porazen wiotkich, nadzér nad ktérymi stanowi realizacje
programu zmierzajacego do eradykacji polio.

W roku 2023 zanotowano 16 przypadkéw boreliozy (choroba z Lyme). Gldwnie byty to
zachorowania z objawami klinicznymi typu rumien wedrujacy oraz bole stawdéw wraz z obrz¢kiem.
Zachorowania zdarzaly sie we wszystkich grupach wickowych, jednak najczesciej dotyczyly oséb
powyzej 50 roku zycia. Najwiecej przypadkow zarejestrowano w 11 potowie roku. Niestety nie ma
preparatu szezepionkowego przeciwko tej chorobie. Mozliwosé zapobiegania zakazeniu bakteriami
Borrelia burgdorferi jest ograniczona do unikania kontaktu z kleszezami poprzez stosowanic
odpowiedniej odziezy podczas pobytu w miejscach ich wystepowania, uzywanie repelentow oraz
kontrole catego ciata (szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na skorg glowy, pachy, pachwiny, zgiecia
tokciowe i podkolanowe) oraz jak najszybsze usuwanie kleszczy.

W roku 2023 zarejestrowano 85 zachorowan na grype, z czego u 16 0s6b potwierdzono grype
metodg PCR (badanie molekulame), natomiast 69 przypadkéw zostalo potwierdzonych wynikiem
szybkicpo testu antygenowego. 12 0séb zostato skierowanych do szpitala. Pozostale osoby leczono
ambulatoryjnie. Od 1994 roku szczepienia przeciwko grypie figurujg w Programic Szezepien
Ochronnych jako szczepienia zalecane. Szczepienia te sg szczegdlnie zalecane w grupach wysokiego
ryzyka wystgpienia powiklan pogrypowych oraz okreSlonym grupom ze wskazan
epidemiologicznych. Ministerstwo Zdrowia zaleca, by szczepienia przeciw grypie wykonywac przed
rozpoczeciem okresu zwigkszonej zachorowalnoéei na grype, jednak osoby ktére nie zdazyly sie
zaszczepic przed sezonem mogg to zrobi¢ w czasie jego trwania, nawet gdy krgzenie wirusa grypy
w populacji jest udokumentowane.

Kleszczowe zapalenie moézgu (KZM)

Gléwnym nosicielem i rezerwuarem wirusa sg kleszcze. Do zakazenia dochodzi najczesciej
w wyniku uklucia przez zakazonego kleszeza oraz drogg pokarmowsg przez picie surowego mleka
pochodracego od zakazonych kréw, kéz i owiec. W 2023 roku zarejestrowano 5 przypadkéw KZM.

W 2023 roku liczba zachorowan na choroby zakaine przewodn pokarmowego ulegla
spadkowi. Zarejestrowano 90 zachorowan, z czego w 80 przypadkach ustalono czynnik etiologiczny
zatrué/zakazen przewodu pokarmowego.

W roku sprawozdawczym, w poréwnaniu do roku 2022, odnotowano znaczny wzrost liczby
przypadkéw bakteryjnych zakazen jelitowych wywolanych przez Clostridium difficile. W 2023 roku
zargjestrowano 16 zachorowan, natomiast w roku ubiegtym jedynie 5 przypadkéw.

W 2023 roku zargjestrowano na terenic powiatu 11 zachorowan na gruzlice pluc.

W analizowanym roku odnotowano | zachorowanie na inwazyjng chorobg meningokokowy
(posocznica). Zachorowanie dotyczylo dziecka ponizej 1 roku zycia. Zakonczylo si¢ zgonem.
Jednym ze sposobow zabezpieczenia sie przed zachorowaniem jest uodpornienie poprzez
szczepienie. W Polsce dostepne sg szczepionki przeciwko meningokokom grupy A, B, C, W135 oraz
Y.

Choroby szerzgce si¢ drogg naruszenia cigglosci tkanek. W roku 2023 zarejestrowano
3 przypadki zachorowan na przewlekle wirusowe zapalenic watroby typu B oraz 3 przypadki
zachorowan na przewlekie wirusowe zapalenie watroby typu C. Wérdd mieszkancéw powiatu
fomzynskiego zanotowano | przypadek zakazenia HIV.

W 2023 roku w systemie ROL odnotowano 2 ogniska zbiorowego zatrucia/zakaZenia
pokarmowego. Oba wystgpily w gospodarstwach domowych na terenie miasta f.omza.
Przeprowadzono wywiady epidemiologiczne z lekarzami prowadzgcymi oraz pacjentami, wydano
skierowania na badanie katu dla ozdrowiencow oraz 0sob ze stycznodci.

W zwigzku z rwajgcymi migracjami uchodzeéw z Ukrainy na teren powiatu fomzynskiego,
wspoipracowano z Miejskim Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Lomzy, ktore systematycznie
informowato o miejscach pobytu i zakwaterowania uchodzedw z Ukrainy przebywajacych na terenie
podlegtym PPIS w Lomzy.



Znaczacy wplyw na sytuacjg cpidemiczng
w powiecie ma dziatanie Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dziedzinic propagowania i nadzoru nad szczepieniami
ochronnymi. Szezepicnia ochronne sg jedna 7 najwazniejszych
metod stosowanych w celu zapobicgania chorobom zakaznym,

L

i'"«ihi'
oy a Program Szezepien Ochronnyeh jest najstarszym programem
"""-m... profilaktycznym. Polska  ma  opracowany  skuleczny,

| ‘ : pnwuuhny system  szcezepien  ochronnych.  Wedlug
ep!dumnlng,ow pl7y zaszezepieniu  powyzej 90% populacji wytwarza si¢ tzw, odpornosé
zbiorowiskowa, ktora skutecznie ogranicza mozliwosc epidemicznego szerzenia sie patogendw.

Szczepienia  prowadzone s w32 punktach nalezacych zardwno do  publicznych
jak i niepublicznych podmiotéw leczniczych. W punkeie szezepien przeciwko wéciekliznie (Szpital
Wojewddzki w L.omzy), po pokasaniu przez dzikie zwierzeta oraz bezpanskie psy, zakwalifikowano
do szczepien 28 0sob.

Po wprowadzeniu do Programu Szezepien Ochronnych szezepien przeciwko odrze, swince
i rozyczee jako obowigzkowych dla calej populacji dzieci nastypit utrzymujacy si¢ spadek liczby
zachorowan, a w przypadku odry prawie catkowite jej wyeliminowanie. Niestety tak dobra sytuacja
epidemiologiczna moze ulec zmianie w zwigzku z narastajacym problemem osob uchylajgeych sig
od obowigzku szczepien.

W czerweu 2023 roku do Powszechnego Programu Szczepien Ochronnych wprowadzono
bezplatne szczepienia przeciwko wirusowi HPV. Programem objeto milodzicz  urodzong
w latach 2010 - 201 | od tego czasu na terenie powiatu zaszezepiono lgeznie 294 osoby.

Kazdy preparat stosowany w medycynie moze powodowaé niepozadane odczyny. Wystapicnic
takicpo zdarzenia jest zglaszane Inspekeji Sanitarne). W 2023 roku w puwmue fomzynskim
zargjestrowano 7 niepozadanych odezynow poszezepiennych w tym 5 tagodnych i 2 powazne.

Ocena bezpicczenstwa sanitarnego powiatu grodzkicgo Lomzy z zakresu higieny komunalnej

1. Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode preeznaczons do spozycia.

Jednym 2z priorytetowych zadan Panstwowego Powiatowego Inspektlora
Sanitarnego jest nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
Bezpieczenstwo wody jest waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnogci.
Prowadzenie monitoringu wody ma na celu zapewnienie mieszkancom wody o jak
najlepszej jakosdci. Systematyczne badania laboratoryjne daja odpowiedz jaki woda
ma sktad fizykochemiczny i mikrobiologiczny, atakze dajg mozliwosé
wychwycenia sytuac)i, w ktorych dochodzi do pogorszenia jej jakosei.

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany byl
na podstawic nastgpujgeych aktdow prawnych:

- arl. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
72023 r. poz. 338 z pézn. zm );

- art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwea 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzeniu sciekéow (1Dz.U. z 2023 r. poz. 537 z pdin zm.);

- rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawic jakosci wady
przeznaczone] do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

Zaopatrzenie ludnodci w wode przeznaczong do spozycia jest zadaniem whasnym gmin,
wynikajgcym z art. 3 ust | ustawy z dnia 7 czerwea 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu sciekow (1z.U. z 2023 r. poz. 537 z pdzn. zm.). Za jakosé produkowanej
wody, stan sanitarno-techniczny urzadzen stuzacych do jej produkceji, a takze dostawe wody



w wymaganej ilosci i pod odpowiednim cisnieniem odpowiadaja podmioly zajmujgce sie
zaopatrzeniem ludnosci w wodg.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z regulacjami ww. ustawy oraz rozporzadzenia
Ministra Zdrowia, w ramach prowadzonego monitoringu jakodei wody nadzorujg prawidlowosé
wykonywania dzialan przez podmioty wykonujace zadania z zakresu zbiorowego zaopalizenia
w wodg, jak rOwniez same wykonuja badania wg ustalonego przez sicbie planu dziatania na dany rok.
W ramach nadzoru pobierane sa probki do badan laboratoryjnych z wodociggdéw w wyznaczonych
do tego punktach zgodnosci. Celem tych badan byto regulamne dostarczanie informacji
o organoleptycznej, fizykochemiczne] i mikrobiologicznej dostarczane) jakosci wody. W celu
stwierdzenia, czy woda jest bezpicczna dla zdrowia ludzkicgo, badania wody prowadzone byty
metodami i w zakresie okredlonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia przez laboratoria inspekeji
sanitarnej lub zatwierdzone przez whasciwego powiatowego inspektora sanitarnego.

Na podstawie sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy
dokonywat biezgcej oceny jakosci wody dostarczanej konsumentom i stwierdzal jej przydatnosé do
spozycia przez ludzi, zgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa.

Producentemn wody przeznaczonej do spozycia dla mieszkancéw Lomzy jest Migjskie
Przedsigbiorstwo Wodociggéw | Kanalizacji w Lomzy dzialajagce w oparciu o ustawe z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i o zbiorowym odprowadzaniu Scickéw
(Dz. U. z 2023 r. poz. 537 z pdzn zm.). Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia
mieszkaricow Lomzy jest ujmowana wylgcznie z wéd podziemnych. Ww. przedsighiorstwo
cksploatuje dwa ujecia. Ujecie ,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni giebinowych, ujecie
»Podgorze” zlokalizowane na terenic gm. Lomza sklada si¢ dziewigeiu studni glgbinowych.

Wody czerpane z czwartorzgdowych pozioméw wodonosnych charakteryzujg sig stosunkowo
dobra jakoscia. Jednak najczgécicj wody te wykazuja podwyzszone ilosci zelaza i manganu, a co za
tym idzie wymagaja uzdatniania. Ww. parametry nic stwarzajg zagrozenia dla zdrowia ludzkiego, ale
moga powodowaé pogorszenie wiasnosci organoleptycznych wody, co moze powodowaé brak
akceptacji przez konsumentéw. Uzdatnianic takicj wody jest stosunkowo proste, przy uzyciu
tradycyjnych ukladéw napowietrzania i filtracji. Woda surowa po przejéciu przez urzadzenia
uzdatniajgce, kierowana jest do zbiornikéw magazynowych skad nastepnie tloczona do sieci
wodociggowej. Stacje wodociggowe wyposazone sa w urzadzenia do okresowej (awaryjnej)
dezynfekcji wody. Stacja wodociggowa ,,Podgorze™ dodatkowo zaopatrzona w lamp¢ UV,

Stan sanitarno-techniczny obiektow nie budzit zastrzezen. Studnie na ujeciach wodociggowych
sg wlasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem o0séb nicupowaznionych oraz
monitorowane.

Jakoé¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana byla z czestotliwoscia zgodng
z zatgcznikiem nr 3 wyzej cytowanego rozporzagdzenia Ministra Zdrowia. Produkcja wody w 2023 r.
wyniosta 7271 m’/dobg. Do badan laboratoryjnych pobrano 6 prébek wody w ramach kontroli
urzedowej oraz 29 probek w ramach kontroli wewnetrznej prowadzone] przez przedsigbiorstwo.
Na podstawic sprawozdan z badan wody Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w FLomzy
dokonywat biezgcej oceny jakosci wody, dostarczancj konsumentom i stwierdzal jej przydatnosé do
spozycia przez ludzi, zgodnic z obowiazujacymi przepisami prawa. Do oceny jakosci wody
wykorzystywano wyniki badafh wody prébek pobieranych i badanych przez Panistwows Inspekcje
Sanitarng jak rowniez badan prowadzonych przez przedsigbiorstwo wodociggowe. Oceniono, iz w
ciggu catego roku woda dostarczana przez wodociag Lomza odpowiadata wymaganiom cytowanego
rozporzadzenia.



Tabela 1. Wykaz pobranych préobek wody na terenic m. Lomiza w 2023 r.

Monitoring Monitoring St
parametrow grupy A parametréw grupy B '
Préby pobrane przez
Paristwowa 5 I 6
Inspekeje smﬂamq
25 4 29
30 5 35

W 2023 r. Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy dokonal:

¥ 18 ocen biezgcych przydatnodci wody do spozycia przez ludzi;

¥ 2 oceny okresowe jakosdci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

¥ | oceng obszarowg jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
ktore kazdorazowo przekazywano Prezydentowi Miasta Lomza zgodnic z obowigzujgeymi
przepisami prawa.
Nadzorem sanitarnym objete byly indywidualne ujecia wody:

~ Szpitala Wojewddzkiego w Fomzy;

— Przedsigbiorstwa Przemystu Spozywczego PEPEES S.A;

- Van Pur 5.A. Oddziat w Lomzy.
Na podstawic sprawozdan z badain laboratoryjnych dostarczonych z kontroli wewngtrznej
przedsigbiorstw: PEPEES 5.A. w Lomzy oraz Van Pur 8. A. Oddzial w Lomzy oceniono, iz jakosé
wody odpowiadata wymogom okreslonym we. rozporzgdzeniu. Natomiast wodocigg Szpitala
Wojewddzkicgo w Lomzy dostarczal wode warunkowej przydatnosci do spozycia przez ludzi
z uwagi na podwyzszone Zclazo | metnoéé Prowadzone jest postgpowanic administracyjne celem
zobowigzania zarzadey do doprowadzenia jakodei wody do wymogdw rozporzadzenia.

2. Ocena cieplej wody w instalacjach na obecnoéé paleczek Legionella sp.

W zwigzku z zagrozeniami, jakic niesic za soby wyslepowanie
bakterii z rodzaju Legionella sp. w wodzie, rozporzadzenic Ministra
¢ Zdrowia, nakfada obowiazck badania cieplej wody na obecnodé
‘w o wyslgpowania tej bakterii, na podmioty wykonujace dziatalno$é leczniczg
' M w rodzaju stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne, w budynkach
= | zamicszkania zbiorowego, budynkach uzytecznodei publicznej, w ktorych
w trakcie u?ylkowama wytwarzany jest acrozol wodno-powictrzny. Bakterie z rodzaju Legionella
mogy kolonizowac wewnetrzne czgdei rur 7 ciepta wodg, zbiorniki na ciepty wode, perlatory zawordw
czerpalnych czy plowice natryskowe prysznicéw. Biorge pod uwage powszechne zasiedlanie
instalacji wodnych paleczkami Legionella i realne zagrozenie zakazenia ludzi oraz inhalacyjny
charakter zakazen tymi bakteriami, bardzo istotne jest podejmowanie dziatan w celu ograniczenia ich
wystepowania. Dzialania te obejmujg zardbwno rozwigzania techniczne, kontrole czynnikéw
sprzyjajgcych rozwojowi bakterii, oraz zwalczanie skazenia poprzez prowadzeniec procesow
dezynfekeji i czyszczenia instalaci.




W 2023 r. w ramach nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych 13 probek wody
w nastgpujacych obiektach: szpitalu, hospicjum, domu pomocy spotecznej, placowkach
zapewniajacych calodobowy opicke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku oraz ptywalniach. Natomiast w ramach kontroli wewngtrznej przeprowadzono
badania w kierunku skolenizowania bakteriami Legionella sp. instalacji cieplej wody w 10 obiektach
uznanych jako najbardziej zagrozone kolonizacja, takich jak: szpital, hospicjum, domy pomocy
spolteczne), obiekty hotelarskie, jak rowniez plywalniach. Wyniki badan zgodnie z zalycznikiem
nr 5 czesé B rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r. poz. 2294) wskazywaly érednie (1 DPS oraz
4 obiekty zapewniajgce catodobowg opiekg osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku) oraz wysokic skazenie (DPS — skazenic punktowe — dot. jednego punktu
czerpalnego) bakteriami Legionella sp. w instalac)t wewngltrzne) wody cieple) obicktow.

W zwiazku ze stwierdzonymi skazeniami instalacji cieplej wody Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Lomzy prowadzil 6 postgpowan administracyjinych. W celu wyeliminowania
ponadnormatywnej liczby bakterii [.egionella sp. z wewngtrznej instalacji wodociggowej, zarzadey
obicktéw podejmowali dzialania naprawcze polegajgee  glownie na dezynfekeji  systemu.
We wszystkich przypadkach uzyskano poprawe jakosci cieplej wody. Kolejne badania probek wody
zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia.

3. Stan sanitarny plywalni i kapieliska
3.1. Plywalnie Kkryte.

Wymagania zwiazane z funkcjonowaniem inadzorem nad plywalniami w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego wody regulujg nastepujace akty prawne:

— ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajgcych na obszarach wodnych
(Dz.U. z 2023 r. poz. 714);

— rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1230).

Zakres i czestotliwodé badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody na plywalniach

stanowi podstawe zapewnienia odpowiedniej jakoS$ci wody 1 bezpieczenstwa dla zdrowia ich
uzytkownikow. Kontrolowana jest jakos¢ wody w niecce basenowej, jakos¢é wody wprowadzana
do niecki z systemu cyrkulacji oraz jakoéé wody doprowadzancj na plywalnie. Rozporzadzenie
naktada na zarzadzajgcych ptywalniami obowigzek systematycznych i udokumentowanych badari
jakosci wody, prowadzonych zgodnie z harmonogramem ustalonym w porozumieniu z wlasciwym
paistwowym inspektorem sanitarnym oraz kazdorazowo w przypadku wystapienia sytuacji mogacej
micé wplyw na pogorszenic jakosci wody na ptywalni. Ponadto do obowiazkéw zarzadzajacepo
ptywalnig nalezy takze prowadzenie systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzgdzen
oraz rejestrowanic wynikdw pomiaru jakosci wody w zakresie parametréw takich jak: pll, potencjat
redox, stgzenic chloru wolnego 1 temperatura. Organy Panstwowej Inspekeji Sanitarnej zobowigzane
sg natomiast do dokonania zbiorczej rocznej oceny jakodci wody, poprzez analize badanych
parametrow  jakoscl wody na plywalni, wynikow badan, stosowanych metod referencyjnych,
czestotliwosei wykonanych badan przez zarzadzajacego plywalnig jak roéwniez wynikéw badan
wykonanych w ramach kontroli urzgdowe;.
Na terenie Lomzy funkcjonujg dwie kryte ptywalnie. Obiekty te korzystajg z wody z systemu
zbiorowego zaopatrzenia 1j. wodociagn micjskiego - dostarczana woda spelniala wymagania
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294):



1/ Park Wodny, ul. Wyszynskiego 15, 18-400 f.omza:

Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody na plywalni stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwale niespetnienie wymagan parametréw mikrobiologicznych, tj. przckroczenic ogolnej
liczby mikroorganizmdéw w 36+£2°C po 48 h w | ml wody (woda wprowadzana do niecki z systemu
cyrkulacji — basen sportowy). Poza tym w ciggu roku w Parku Wodnym stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwale niespelnianic wymagan parametréw fizykochemicznych, (. przckroczenic metnoscei
i indcksu nadmanganianowego. Po podjetych stosownych dziataniach naprawczych uzyskano
poprawe jakodci wody, dokumentujae to kolejnymi wynikami badan, kiére spelnialy wymagania
okreslone w ww. rozporzagdzeniu.
Park Wodny przy ul. Wyszynskiego 15 w Lomzy byl okresowo nicczynny w miesigeu czerweu
z uwagi na planowy przerwe technologiczng.

2/ Plywalnia, ul. J. U, Niemcewicza 17 A, 18-400 Lomza:
Po dokonaniu analizy sprawozdan z badan wody na plywalni stwierdzono jednorazowe,
krotkotrwate niespetnienie wymagan parametrow fizykochemicznych, tj. przekroczenie mgtnodci.
Po podjetych stosownych dziataniach naprawczych uzyskano poprawe jakosci wody,
dokumentujge to kolejnymi wynikami badan, ktére spelialy wymagania okreslone w ww.
rozporzadzeniu.
Plywalnia przy ul. J.U. Niemcewicza 17 A w Lomzy byla okresowo nieczynna w miesigcu lipcu
1 sierpniu z uwagi na planowa przerwe technologiczna.

Wydanie zbiorczej rocznej oceny wody w obu krytych ptywalniach poprzedzity badania
jakodci wody w ramach nadzoru sanitarnego wykonane przez laboratorium Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej) w Lomzy oraz laboratorium Wojewddzkicj Stlacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bialymstoku, w pelnym zakresie parametrow okreslonych w zalgcznikach nr 1
I 2 do rozporzgdzenia. Na podstawie wynikdw badan nie stwierdzono przekroczeni badanych
parametrow.,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy po przeanalizowaniu wszystkich wynikow
badan wody wydat pozytywne zbiorcze roczne oceny w zakresic spelnicnia wymagan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych wody w obu ptywalniach.

3.2. Kapielisko.

; Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizujg zadania w zakresic
nadzoru nad kapieliskami w oparciu o zapisy ustawy z dnia z dnia 20 lipca
iy 2017r. Prawo wodne (Dz.U. 22023 r. poz. 1478 z péZzn. zm.), rozporzadzenia

w ‘.illf- : Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r, w sprawic prowadzenia nadzoru
A nad jakodcig wody w kgpiclisku i migjscu okazjonalnie wykorzystywanym
,,LM do kapieli (Dz.\). poz. 255) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2018 r. w sprawic ewidencji kgpiclisk oraz sposobu oznakowania

kapielisk i migjse okazjonalnic wykorzystywanych do kapieli (Dz.U. poz. 2476)

W 2023 r. na nadzorowanym terenie funkcjonowato jedno kapiclisko zlokalizowane przy
ul. Sikorskiepo, okoto 60 m ponizej przeprawy mostowej im. mjr. Henryka Dobrzanskiego
ps. ,,Hubal”, ktérego organizatorem bylo Miasto f.omza, Stary Rynek 14, 18-400 L.omza. Na jego
zlecenie zadania zwigzane z ,,Lomzynskim Kapieliskiem Miejskim” realizowato Okrggowe Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Lomzy, ul. Zjazd 18, 18 —400 Lomza.

Sezon kapieliskowy okreslony zostat Uchwatg Nr 600/LX1X/23 Rady Micjskicj Lomzy z dnia
29 marca 2023 r. w sprawic okreélenia sczonu kgpiclowego w 2023 roku na terenie Miasta Lomza,
tj. w okresie od 23.06.2023 r. do 01.09.2023 r.
wLomzynskie Kapielisko Miejskie™ nadzorowane bylo przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Lomzy oraz uwzglednione w wykazie kgpielisk na terenie Miasta Lomza w drodze
Uchwaty Nr 599/1.X1X/23 Rady Miejskiej Lomzy z dnia 29 marca 2023 r. Kapiclisko posiada kod
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NUMID — PL3426201120000023 nadany przez Gléwny Inspektorat Sanitarny. Organizator
opracowal profil wody w kapielisku (04.11.2022 r.).

W ramach przeprowadzonej kontroli urzgdowej przez pracownikéw Powiatowej Stacji
Sanitarno-LEpidemiologicznej w Lomzy, pobrano 1 prébke przed rozpoczeciem sezonu kapielowego.
Natomiast organizator kgpieliska ustalit w porozumicniu z Panstwowym Powiatowym Inspcktorem
Sanitarnym w Lomzy harmonogram pobierania 3 prébek wody z kapieliska. Badania oraz wizualna
ocena jakosci wykonywane byly przez pracownikéw laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy. Organizator niezwlocznie przekazywal wyniki badan Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Lomzy w celu uzyskania biezgcych ocen jakosci wody
w kapielisku. Lacznie wydano 5 biezgcych ocen o przydatnosci wody do kapicli oraz | decyzjg o braku
przydatnosci wody do kapieli (krotkotrwale zanieczyszczenie mikrobiologiczne wody — Escherichia
coli). Na ich podstawie Panstwowy Powiatowy Inspcktor Sanitarny w Lomzy stwierdzil,
ze woda w ,,L.omzynskim Kapielisku Miejskim” w sezonie kapieliskowym w dniach 23.06.2023 r. -
20.08.2023 r. i 24.08.2023 r. — 01.09.2023 r. speiniala obowigzujace wymagania okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli /Dz.U. z 2019 r. poz. 255/.

W dniach 21.08.2023 r. — 23.08.2023 r. woda w ww. kapiclisku nie speiniala wymagan
ww. rozporzgdzenia - krétkotrwale zanieczyszezenie.

Informacje o jakosci wody organizator umieszczal na biezgco na tablicy informacyjnej
usytuowanej przy kapielisku i spelniajgcej wymagania zgodnie z § 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli ( Dz.U. poz. 2476 ). Informacje o jakosci wody oraz
warunkach panujgcych na kapielisku byly tez na biezaco umieszczane na stronie internetowej Serwisu
Kapieliskowego Glownego Inspektora Sanitarnego przez organizatora kgpieliska oraz przedstawiciela
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy. Na biezgco na stronie internetowej PSSE
w Lomzy publikowane byty oceny/komunikaty o jakosei wody w kapielisku.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy nie dokonat klasyfikacji jakoéci wody
w ,.Lomzynskim Kapiclisku Miejskim” z uwagi na to, iz obiekt funkcjonowat trzeci sezon kapielowy
i nie posiadat jeszcze pelnego zestawu danych.

Woda w kapielisku i stan sanitarny plazy stwarzaly bezpieczne warunki wypoczynku
i rekreaciji.

4. Ocena stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosci publicznej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w f.omzy sprawuje biezgcy nadzor sanitarny nad
obiektami uzytecznoécei publicznej, pod kgtem wymagan higicnicznych i zdrowotnych. Dziatania
podejmowane w ramach prowadzonego nadzoru majg na celu przeciwdzialanie najwaznicjszym
czynnikom ryzyka zdrowotnego u ludzi. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi na
zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego 0sdb z nich korzystajgeych, a takze przebywajacych w ich
sgsiedztwie.

Wsrod obiektow uzytecznosci publicznej, w ktorych stan sanitarny lokalu, wyposazenia, jak
i spos6b prowadzenia ushug ma zdecydowany wplyw na jakosé¢ zdrowia ludzkiego nalezy wymienic¢
obiekty:
— zwigzane z prowadzeniem zabiegdw upigkszania ciala oraz odnowy biologicznej;
— wykorzystywane do czasowego przebywania ludnofci, zwigzanego z podrézowaniem,
wypoczynkiem i turystyka;
— obstugi podréznych roznymi srodkami komunikacji zbiorowe;j;
— pobytu statego 0sdb starszych i niepetnosprawnych, jak réwniez wykluczonych spofecznie.
Ponadlo, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontroluje przestrzenie publiczne zwigzane
z wypoczynkiem, turystykg i rekreacjg, cmentarze, urzadzenia uzytecznodei publicznej, takie jak
ustgpy publiczne i inne.
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W 2023 r. w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z zakresu higieny
komunalnej znajdowalo sie 448 obiektdéw pelnigeych funkeje uzytecznodei publiczne).

Tabela nr 3. Wybrane obickty uizytecznodei m. Lomiza w latach 2022 — 2023,

e e e

(] ehjetych
| ewidencys

(U Ustepy publiczne 2 2 2 2

Plywalnie kryte 2 2 2 2

Domy poinocy spoleczngj i
inne  jednostki  pomocy

. | spolecznej oraz placowki 10 2 11 9
zapewniajgee catodobowy

.| opicke

' Noclegownic 1 0 1

L Hotele 1 1 2 2

" | Inne obiekty, w ktérych ‘ |

 dwiadczone sg  ushugi 22 21 21 21

. hotelarskie

7 Zakiady fryzjerskie 96 20 101 28

21| Zaktady kosmetyczne 78 7 97 14

| Zaklady odnowy

| biologicznej 23 ¢ 30 1

Inne zakfady Swiadczace
ustugi taczone w zakresie

UL fryzjerstwa,  kosmetyki, 9 2 10 1
tatuazu i odnowy

_____ biologicznej

U1 Dworce autobusowe | | 1 1

b2 Tereny rekreacyjne 7 4 8 7

"B | Cmentarze 4 0 4 4

1| Domy pogrzebowe 3 0 3 0

| Innc obickty uzytecznosci

(s publicznej jak np.: kina 151 8 149 23

teatry, stadiony, muzea,
GOK, itp.

W 2023 r. kontrolg¢ stanu sanitarnego przeprowadzono w 125 obiektach uzytecznosci
publicznej ujgtych w ewidencji. Kontrole stanu sanitarnego nie wykazaly nieprawidlowoscei.



Wykres 1. Liczba obickiéw uzytecznosci publicznej objetych ewidencja i obiekiow
skontrolowanyech w latach 2022-2023.

418 448

B i.jezba obickidw obfetych

400 - ; i
ewidenciy

300 - ElLiczba obiekiow
skontrolowanych

200 -

100 ~

0 -
2022 2023

Ww. obiekty stanowig zroznicowang grupg pod wzgledem przeznaczenia jak 1 wymagan sanitarnych,
Dlatego tez, biezgcy nadzor sanitarny ma zroznicowane wymagania jakim powinny odpowiadaé
obiekty nalezgce do poszezegdlnych kategorii, w celu zapewnienia bezpicezenstwa zdrowotnego
osobom z nich korzystajacych. Do istotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego nad tymi obiektami
nalezy ocena zapewnienia wymogdw sanitarno-technicznych ustalonych w przepisach prawa,
przestrzeganie warunkéw higienicznych (biezacy stan sanitarny) pomieszczen, sprzetdw, narzedzi,
ustug, personelu oraz dzialania organizacyjne w celu stworzenia bariery sanitarnej pomigdzy
“obszarami” brudnymi i czystymi.

4.1. Obiekty swiadczace ustugi hotelarskie

W ewidencji. Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Lomzy na terenic miasta znajdowaly si¢
23 obiekty - wszystkie zostaty skontrolowane.
W minionym roku nic zanotowano znaczacych zmian
w zakresie jakosci i bezpieczenstwa sanitarncgo dla oséb
korzystajacych z ustug hotelarskich. Dominuja obiekty
o érednim standardzie. Na terenic miasta funkcjonujg dwa
skategoryzowane obiekty hotelarskie (o 1 wigee) w stosunku do
roku 2022), tj.: Hotel OST "Gromada” w Lomzy - kat. *** (trzy
gwiazdki) oraz Hotel ,, WRONOWSKTI” w Lomzy - kat. * (jedna gwiazdka) - co stanowi formalne
potwierdzenic wyzszego poziomu oferowanych ustug.

Podstawowymi elementami uwzglednianymi przy ocecnic tego typu obiektéw bylo:
zaopalrzenie w wode przeznaczona do spozycia, odprowadzanie Sciekdw bylowo-gospodarczych,
sprawnos¢ wentylacji pomieszczeni, postgpowanic z odpadami komunalnymi, postepowanie
z biclizng brudng i czysty, zaopatrzenie w $rodki czystosciowe. Odpowiedni stan sanitarny jest
niezbedny z uwagi na zachowanie bezpicczenstwa zdrowotnego 0sdb z nich korzystajacych, a takze
przebywajacych w ich sgsiedztwie. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzone w 2023 r. w tej
grupie obiektow nic wykazaly nicprawidlowosci. Wszystkie obiekty podigczone do wodociggow,
nieczystosci odprowadzane do kanalizacji lub zbiornikéw bezodpltywowych. Pranic biclizny
posciclowej i rgeznikéw odbywa sig na ogdt w pralniach zewnetrznych, zachowany jest rozdziat drog
bielizny czystej i brudnej. Stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatébw oraz zaplecza nic budzit
zastrzezen. W obiektach raz w roku przeprowadzana jest dezynfekcja kocow, kolder, poduszek
i materacy.

Kontrole sanitarne przeprowadzone przez inspekcje sanitarng wykazaly, Zze wlasciciele
zapewniali odpowiedni stan sanitarny éwiadczonych uslug. Warunki noclegowe wszystkich obiektow
sg coraz lepsze, a wilasciciele oferuja klientom ustugi na coraz wyzszym poziomic z uwagi na rosngce
wymagania gosci i konkurencje na rynku swiadezonych ustug.

.u.u“”‘
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Podczas kontroli obicktow hotelarskich sprawdzano wykonanic badania wody 2z instalacji
cieplej wody w kierunku obecnoscei bakterii Legionella sp. zgodnie 7 rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia w sprawic jakosci wody przeznaczongej do spozycia przez ludzi,

4.2. Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej.

Na terenic miasta funkcjonuja: dom pomocy spolecznej dla o0s6b starszych, dzieci
niepelnosprawnych, §rodowiskowy dom samopomocy, dom dziennego pobytu dla senioréw, osrodek
interwencji kryzysowej, rodzinny dom opicki, noclegownia i ogrzewalnia dla bezdomnych.
Przedmiotem kontroli ww. obiektéw bylo zaopatrzenie w wode, gospodarka sciekowa, postgpowanie
z odpadami komunalnymi, zaopatrzenie w srodki czystodci, postgpowanie z bielizng brudng i czysty,
stan pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow, zaplecza. Domy $wiadczace opiecke calodobowsg
oferujg: catodzienne wyzywienie, terapie zajeciowe i rchabilitacyjne. Posiadajg wlasne pralnie
bielizny zachowujgce rozdzial drég biclizny czystej 1 brudnej. Pokoje pensjonariuszy i fazienki nie
budzily zastrzezen. Odpady komunalne gromadzone prawidtowo. Obickty tej grupy charakteryzowat
dostateczny stan sanitarno-techniczny zapewniajgcy bezpicczenstwo sanitarne uzytkownikom.

4.3. Zaklady fryzjerskie, kosmetyezne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych swiadczone
Iacznie wigeej niz jedna z ww. uslug.

E 185

A

Wykres 2. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sg
§wiadczone gcznie wigcej niz jedna z ww, uslug.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspcktora Sanitarncgo
w Lomzy znajdowalo si¢ tgeznie 239 tego rodzaju obiektdw. Najwiekszg
grupe stanowily zaklady fryzjerskie. Ww. uslugi s bardzo
rozpowszechnione na terenic miasta i stanowig lgcznie przewazajgeg credd
na tle innych obiektéw $wiadczgcych ustugi.

m Zaktady fryzjerskie m Zaktady odnowy biologicznej
m Zaktady kosmetyczne | tatuazu ® Inne zakiady swiadczgce ustugi taczone

Przeprowadzone w 2023 r. kontrole sanitarne zakladow fryzjerskich, kosmetycznych
iodnowy biologiczne] nie wykazaly nieprawidlowodci. Wszystkic skontrolowane zaklady
zaopatrywane sy w wodg z wodociggu publicznego, nieczystosci plynne odprowadzane
do kanalizacji. W wigkszosci zakladéw obstuga stosowala rgczniki jednorazowepo uzytku.
Przestrzegana byia segregacja bielizny czystej i brudnej. We wszystkich skontrolowanych obiektach
znajdowaly si¢ pomieszezenia sanitarno-higieniczne, miejsca dla oczekujacych klientéw, miejsca na
odziez wierzchnig i wydzielone miejsca lub szafki na sprze¢t porzgdkowy. Sprzgtanicm pomicszezen
zajmowat si¢ personel zatrudniony w zakladzie. Na wyposazeniu zakladéw znajdowaly sie érodki
dezynlfekeyjne o aktualnych datach waznosci i szerokim spektrum dziatania, stosowane zgodnic
z zatgczonymi instrukcjami. W obicktach wykonujgeych zabiegi powodujgee naruszenie cigglosci
tkanck ludzkich byly opracowane i wdrozone procedury zapewniajgce ochrong przed zakazeniami
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i chorobami  zakaZnymi. W skontrolowanych gabinetach uzywano sterylnych narzedzi
przygotowanych w pakietach lub jednorazowych. Odpady komunalne gromadzone sa
w przeznaczonych do tego celu pojemnikach. W obicktach obwigzywal zakaz palenia wyrobéw
tytoniowych, a informacje o tym umieszczane byly w widocznym miejscu. Skontrolowano 57 ww.
obicktow — nie stwierdzono nicprawidlowodci o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia.

4.4. Inne obiekty uzytecznosei publicznej.

W tej grupic znajduja si¢ réznorodne obickty np. galerie, stadion sportowy, domy kultury,
biblioteki, kina, pralnie i inne. Odpowiedni stan sanitarny jest niezbedny z uwagi na zachowanie
bezpicczenstwa zdrowotnego 0sdb z nich korzystajacych, a takze przebywajacych w ich sgsiedztwic.
Kontrole stanu sanitamego przeprowadzone w 2023 r. w (e grupie obickidw nic wykazaly
nieprawidtowosci. Wszystkie obiekty podigczone do wodociagdw publicznych, a nieczystosci
pltynne odprowadzane do kanalizacji. Sanitariaty byly odpowiednio wyposazone i zadbane.
Zapewniona byla odpowiednia ilog¢ pojemnikéw na odpady komunalne.

5. Nadzor nad postgpowaniem ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi.

W ramach nadzoru nad postgpowaniem ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi w zakresie
ochrony zdrowia ludzkicgo przeprowadzono 4 kontrole prowadzonej ekshumacji zwlok ludzkich,
w ktorej uczestniczyl pracownik PSSE w Lomzy. Czynnosci ekshumacyjne byly przeprowadzane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Skontrolowano érodki transportu do przewozenia zwilok.
Sprawdzano czy samochody w my$! rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r.
w sprawie wydawania zezwolen na przewdz zwilok i szczatkow ludzkich (Dz.U. z 2007 r. nr 249,
poz. 1866) posiadajg kabing kicrowey odizolowang od cz¢éci przeznaczonej na umieszczenie zwlok
albo szczatkow, zabezpieczone sg przed przesuwaniem sig trumny, podioge w czgsci przeznaczonej
na umieszczenie trumny wykonang z materialéw tatwo zmywalnych i odpornych na dziafanie
$rodkéw dezynfekujgeych oraz wydzielone miejsce na przechowywanie érodkéw dezynfekeyjnych,
sprzetu myjaco-czyszczacego i jednorazowych regkawic ochronnych. Kontrolowani deklarowali
przeprowadzanie dezynfekeji srodka transportu w czesci przeznaczonej na umieszczenie zwlok
i szczatkow ludzkich, kazdorazowo po przewiezieniu zwlok drodkami o dziataniu bakteriobdjczym,
wirusobdjczym i grzybobdjczym. Nie odnotowano nieprawidlowosci w tym zakresie.

W 2023 roku wydano 11 decyzji administracyjnych zezwalajacych na przeprowadzenic
ekshumacji zwilok/szczatkéw ludzkich i 20 postanowien opiniujgcych pozytywnie wniosek
Prezydenta Lomzy w sprawie sprowadzenia do Polski zwlok osoby zmarlej poza granicami kraju.

6. Srodki transportu publicznego.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w tomzy w 2023 r. przeprowadzita kontrole 8 srodkow
transportu publicznego. Skontrolowano 4 firmy é4wiadezgce uslugi komunikacji dalckobieznej
i turystycznej. Kontrole ww. srodkow transportu nie wykazaty wigkszych zaniedban.

Whioski:

#

% Dzialania Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji pionu higieny komunalnej przyczyniaja
si¢ do bezpicczenstwa zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Jakos¢ wody
z wodociagu Lomza w ciggu catego 2023 r. byla przydatna do spozycia przez ludzi i zgodna
z obowigzujagcymi przepisami prawa. Natomiast wodocigg Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy
dostarczal wode warunkowej przydatnosci do spozycia przez ludzi z uwagl na podwyzszone
zelazo | metnodé w ciggu catego roku.

% Na podstawie przeprowadzonych w 2023 r. badan cieptej wody w budynkach uzytecznosei

publicznej 1 budynkach zamieszkania zbiorowego na obecnoé¢ paleczek Legionella sp. wynika,

iz na nadzorowanym terenie wystepuja przekroczenia dopuszezalnej liczby bakterii
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w skontrolowanych obiektach (skazenia érednic), w zwiazku 2z czym nalezy zwrécié wicksza
uwage administratoréw na wladciwy cksploatacje instalac)i cieplej wody.

% Sprawowany nadzor nad pltywalniami wykazal, iz jakoé¢ wody nie zagrazala bezpieczenstwu
zdrowotnemu kapigeych sig, stan sanitarny obieklow nie budzif zastrzezen.

% Woda w ,Lomzyiskim Kapielisku Miejskim” w sezonic kapicliskowym spetniata obowigzujgce
wymagania okre$lone rozporzgdzeniu z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakodcig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnic wykorzystywanym do kapieli (Dz.1. poz.
255) i nadawata si¢ do kapicli, za wyjatkiem okresu od 21.08.2023 r. do 23.08.2023 r. —
krotkotrwate zanicezyszezenie (Escherichia coli).

% Nadzor sanitarny sprawowany nad obicktami uzytecznosei publicznej w 2023 r. nie wykazal
zagrozen o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia. Nie stwierdzono obicktow ze ztym slanem
sanitarno-technicznym. W wickszodci wlascicicle dbajg o wyglad estetyczny obiektéw, standard
wyposazenia jak i poziom Swiadczonych ustug.

% Liczba obickiow w ewidencji higieny komunalnej w 2023 roku na terenie miasta wynosita —448.
W ww. obiektach przeprowadzono 153 kontrole. Wydano 23 decyzje merytoryczne, 12 decyzji
platniczych, 29 postanowiei, wystosowano 17 wystapicfi, 8 opinii. W ramach dzialalnoéci
statutowej do badan laboratoryjnych pobrano 42 probki wody.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego Y.omiy _z_zakresu bezpieczenstwa
W powiccic grodzkim ilodé obiektéw Zzywnosci i Zywienia oraz materiatbw i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoécig wg prowadzonych rejestrow w roku 2023 wynosita 755.
W roku sprawozdawezym skontrolowano 351 obiektéw (w tym 1 obickt nic nadzorowany przez PPIS
w f.omzy). Przeprowadzono w nich 443 kontrole w tym 54 kontrole interwencyjne (w ramach
systemu RASFF — 32 kontrole oraz w zwigzku z sygnalami obywateli — 22 kontrole). Po wplynigciu
stosownych wnioskéw od przedsigbiorcéw i dokonaniu inspekeji zatwierdzono 35 zakladow.
Ponadto :

< wdrozone zasady Dobrej Praktyki Higienicznej posiadato 755 zakladdéw, a system HACCP
funkcjonowat w 89 obicktach.
w roku sprawozdawczym wydano 108 decyzji administracyjnych.
za nieprzestrzeganie przepisOw sanitarnych na osoby odpowiedzialne natozono 4 mandaty
karne na sume 1000 21
* do wiadcicieli i kierownictwa zakladéw wystosowano 76 wystapien.

e

»

W analizowanym roku sprawozdawczym w ramach nadzoru nad importem/eksportem
przeprowadzono:
% 4 kontrole importowe w Skladzie Celnym, sporzadzajac 5 protokotéw kontroli, wydajac
5 Swiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych,
% 25 kontroli ecksportowych, podczas, ktérych oceniono 41 partii srodkéw spozywezych
(blonnik, skrobia ziemniaczana, koncentraty, piwo, micszanki aromatyzujgee), sporzadzono
29 protokotéw kontroli i wydano 29 $wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych.
% poza tym na wniosck przedsigbiorcy wystawiono 103 zagwiadczenia cksportowe oceniajge 247
partii (piwo, majonezy, musztardy, ketchupy).

Ogdtem w 2023 roku do badan laboratoryjnych pobrano 261 probek, w tym:
. 251 probek drodkéw spozywezych,
5 4 probki materiatéw | wyrobow do kontaktu z zywnoscia,
. 6 probek wymazdw sanitarnych,

Probki odpowiadaly wymaganiom ohowigzujacego prawa.
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W roku sprawozdawczym w  zakresie jakosci sposobu  Zywienia  skontrolowano
31 zakladéw Zywienia zbiorowego zamknietego, oceniajac 31 jadlospisédw na kontroli
(niekwestionowane).
Do badan laboratoryjnych oceny jakosci sposobu zywienia pobrano:
» | probke positku w przedszkolu (nickwestionowana),
» | probke zestawienia dekadowego w szpitalu, ktora zostata zakwestionowana ze wzgledu na
niska wartoéé energetyczng oraz niska zawartod¢ witaminy C. Do Dyrektora szpitala
wyslosowano wyslgpienie.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarego nad zaktadami zywnoséci i zywienia w 2023 roku dokonano
kontroli w zakresie:

e oceny prawidlowosei znakowania, prezentacji i reklamy érodkéw spozywezych (wyrobdw
gotowych w tym potencjalnie zawierajacych GMO, suplementow diety, zywnosci dla
okreslonych grup),

e oceny przestrzegania przez przedsiebiorcow regulacji prawnych dotyczgcych zanieczyszczen:
mikrobiologicznych, chemicznych w tym pestycydow,

= oceny stosowania w produkeji zywnoéci dozwolonych substancji dodatkowych,

s oceny prawidlowoéci przeprowadzania procesdw mycia i dezynfekeji,

¢ nadzoru nad podmiotami dziatajacymi na rynku spozywczym prowadzacymi dziatalnogé
w zakresie produkeji pierwotnej, dostaw bezposrednich oraz rolniczego handlu detalicznego,

e nadzoru na materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Wypoczynek zimowy i letni :

W sezonie:

a/ zimowym 2023 skontrolowano 3 zaktady znajdujgce sig w bazie wypoczynku MEN:

1 stoléwke w domu wezasowym, 1 stoléwke w bursie oraz 1 gospodarstwo agroturystyczne gdzie
odbywaly sie kolonie dla dzieci i mlodziezy. We wszystkich kontrolach zakladow brali udzial
przedstawiciele Promocji Zdrowia oraz Higieny Dzieci i Mlodziezy a w 2 kontrolach (dom
wczasowy, gospodarstwo agroturystyczne) uczestniczyli przedstawiciele Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy.

b/ letnim 2023 skontrolowano 5 zakiaddw znajdujacych sig¢ w bazie wypoczynku MEN (1 stotowke
w domu wezasowym, gdzie odbywaly si¢ kolonie dla dzieci i milodziezy, 2 gospodarstwa
agroturystyczne, w ktérych odbywaly si¢: obdz letni dla dzieci i mlodziezy oraz kolonie letnie,

2 zaklady zywicnia zbiorowego otwartego, w ktorych stolowali sie uczestnicy przebywajacy na
obozach letnich. Podezas kontroli w | zakladzie Zywienia zbiorowego otwartego wzigli udzial
przedstawiciele Promocji Zdrowia oraz Higieny Dzieci i Mlodziezy.

Podczas czynnoéei kontrolnych w w/w obicktach dolkonano oceny:

+ spelnienia wymagan formainych do prowadzenia danego zakresu dziatalnosci,

jakodel suroweow 1 potproduktow wykorzystywanych do przyrzadzania positkéw oraz ich

znakowania,

% sposobu ich przechowywania i przestrzegania terminéw przydatnosci do spozycia/ daty
minimalnej trwatodci,

Z stosowanych receptur 1 technologii sporzadzanych potraw, warunkéw ich wytwarzania,
przechowywania i dystrybucii,

%+ spelnienia obowiazku zapewnienia identyfikowalnosci wykorzystywanych w zakladzie

surowcow polrzebnych do produkeji potraw,

<+ stanu technicznego i sanitarno—porzadkowego pomieszezen produkeyjnych, magazynowych

i socjalnych oraz wyposazenia,

higieny osobistej i zdrowotnoéci zatrudnionego personelu,

» sposobu dystrybucji i podawania positkéw,

» prawidtowosci realizacji oraz skutecznosci wdrozonej i funkcjonujacej w zakladzie kontroli

o
- .}

-
i'.

'I.'l

o
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wewngtrzne) oparte] o zasady GHP/GMP a takze sposobu dokumentowania dziatan z w/w
zakresu,
< sposobu przekazywania konsumentom informacji na temat wykazu sktadnikéw oferowanych
potraw, w tym skladnikow powodujgcych alergic lub reakeje nictolerancji,
sposobu prowadzenia i realizac)i zywienia,
sposobu usuwania odpadkow poprodukeyjnych i pokonsumpeyjnych.

-

-
L) 't

*
-
L

W kontrolowanych obiektach positki przygotowywane byly na micjscu. Zywienie w w/w
placéwkach odbywalo si¢ w oparciu o opracowane jadlospisy na czas trwania wypoczynku,
zatwierdzone przez organizatorow. W trakcie przeprowadzonych kontroli dokonano oceny
Jakosci i sposobu zywienia uczestnikoéw wypoczynku zimowego i letniego poprzez teoretyczng
oceng § jadlospisow (nickwestionowane).

Stwierdzono iz :

+ calodzienne jadlospisy zawieraly produkly spozywcze pochodzace z réznych grup srodkdw

spozywezych (pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz; warzywa, owoce; mleko
i produkty mleczne, migso, ryby, jaja, nasiona roglin strgczkowych i inne nasiona, orzechy),

* zupy, sosy oraz potrawy sporzgdzano z naturalnych skladnikéw, bez uzycia koncentratow

spozywezych, z wylaczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikow,

* wykorzystywano rézne techniki sporzadzania potraw (gotowanie, duszenie, picczenic, smazenie),

polrawy smazone podawano ni¢ cz¢éciej niz dwa razy,

* do smazenia uzywany byt olej rzepakowy,

* porcja ryby podana byta raz podczas turnusu,

+ podawano warzywa i owoce (codziennic) w postaci surowe] i przetworzonej (w duzej miecrze
wykorzystywano warzywa i owoce sezonowe),

* w niektdrych obiektach:

LI zupy podawano w wazach co umozliwiale dokladke, »

LI dzieci mialy mozliwo$é wyboru pomigdzy réznymi, gatunkami wedlin i serdéw (sto szwedzki
podczas $niadania i kolacji),

= w trakcie trwania turnusu zadna z potraw nie powltérzyla sie,

» positki podawano o statych porach,

* placowki opracowaly informacje dla uczestnikéw o skladnikach i wystepowaniu czynnikéw
alergennych w ofcrowanych do konsumpeji potrawach (wywieszane na tablicach
informacyjnych oraz dodatkowo dostepne u pan intendentek i bufecie restauracyjnym).

Podczas przeprowadzonych dziatan kontrolnych nie stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresic zagadnichi objetych kontrolg.
W roku sprawozdawczym prowadzone byly réwniez dziatania kontrolne w ramach systemu RASFFE.

W roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022 biezgcy stan sanitarny obicktéw zywnodci i zZywienia
znajdujgeych sie na terenie powiatu grodzkicgo nicznacznie si¢ pogorszyl. Natomiast zmalata liczba
probek kwestionowanych (z 1,69% w 2022 r. do 0 w 2023 r).

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu grodzkiego H.omzy z zakresu higieny pracy

W roku 2023 roku w ewidencji bylo 268 zakladéw pracy, zaplanowano do kontroli
93 zaklady, przeprowadzono 105 kontroli w 103 zakladach pracy. 14 zakladéw zostalo
zlikwidowanych.

Wydano 1 decyzje umarzajacy oraz 1 decyzje platniczs.

W wyniku kontroli stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie:

* Nieprawidlowoéci obowigzujacych przepiséw w zakresie wprowadzania do obrotu produktow
biobojezych. Uchybienie dotyczylo nieprawidlowego oznakowania produktu. Na powyzsze
wydano decyzj¢ umarzajgcy postgpowanie, gdyz zaklad wezesniej zawiadomit PPIS o zwrocie do
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producenta zle oznakowanego artykuhu,
s Stwierdzono przekroczenia NDS czynnikéw chemicznych na stanowiskach pracy.

W 2023 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami wykonali 105
kontroli w 103 zakladach pracy. W poréwnaniu do roku poprzedniego wykonano o 2 kontrole wigee.
Wszystkie zaplanowane kontrole zostaly wykonane. Pordwnujac rok poprzedni, daje si¢ zauwazy¢,
iz wiadeiciele firm majg $wiadomos¢ obowigzujgeych przepiséw prawnych.

W skontrolowanych zaktadach warunki pracy, stan higieniczno-sanitarny oraz przestrzeganie
wymogdw prawnych bylo waznym clementem pracy ludzi za to odpowiedzialnych, a przede
wszystkim samych pracodawcow. Pracownicy przechodzg ciggle szkolenia majgce na celu zwigkszyc
ich swiadomosé na temat bezpicczenstwa pracy, jak réwnicz wplywu szkodliwych substancji na ich
stan zdrowia. Wszystkic zaklady zapewnily pracownikom érodki ochrony indywidualnej oraz
zmniejszyly do minimum czas narazenia pracownikdéw na dzialanie substancji mutagennych
i rakotworczych

120
100
80
60
40
20
5 T i el
Kentrole Kontrole Decyzje Decyzje Nakazy
zaplanowane wykonane umarzajgce merytoryczne
12023 93 105 1 0
m2022 95 103 0 1

Rycina 1 Poréwnanie efektow pracy w roku 2023 wzgledem 2022.
Choroby zawodowe:

Nastgpstwem dzialania czynnikow szkodliwych dla zdrowia w érodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy sg rozpoznawane u pracownikéw choroby zawodowe.

W 2023 r. zgloszono 3 choroby zawodowe. Wydano 1 decyzje pozytywng dot. choroby zawodowej
narzgdu glosu spowodowang nadmiernym wysitkiem glosu trwajgcym co najmniej 15 lat, pod
postaciag nicdowladu migéni wewnetrznych krtani z wrzecionowata niedomykalnoscig fonacyjna
glosni i trwalg dysfonig. Wydano réwniez 3 decyzje negatywne dotyczgee alergicznego niezytu nosa,
astmy oskrzelowej oraz przewleklej choroby uktadu ruchu wywotanej sposobem wykonywania
pracy: przewlekle zapalenie $ciggna i jego pochewki.

W 2022 r. zgloszono 1 chorobg zawodowa u nauczyciela dot. przewleklej choroby narzadu glosu.,
wydano | decyzj¢ negatywna.
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1. Biczgcy nadzor sanitarny nad wanunkami srodowiska pracy w zakladach pracy,

Lizbn | Taceba ujgtych Liczba Liczln nadh Liczhn oséh Liczba Liczba pruﬁﬁw Liceba du@zji_ T Licebn nnknzéw
zakluddw w w planie skaniralowonych | zatrudnionych pracujneyeh w Przeprowadzonych [ wiymz
ewidenaii kontroli vakluddw w zakladach poszezegolnych | kontrali nehybienipmi
RIS SR | migrodeninch
’_?.023 I 2022 | 2023 _i 2022 12023 ) 2022 | 2023 2022 | 2023 | 2022 _2(!23_' _,20_22_ Eﬂi_! _20_22_ | H)ﬁ_ﬁ hi 2&22 2023 | 2022
| 268 _1_261 | 9_.'5 & _i‘.E_ 103 90 AZ50 | 3258 | 3428 | 2580 | 105 103 105/1 | 103/1 1 1 0 2
Mazwa caynnika Liczhn osoh pracujacych z danym czynnikicm - ) e e )
ogdlem 00-0INDS | 0.1-05NDs_ ; ULS -_i,(_) Npﬂ_ i _pn_w._l'N_IF'Ji |
e 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022
Halas 1571 987 963 617 | 533 328 '.';!_ i 12 o __0 == 0
Wibracja opolna/ migjscowa_| 361 | 269 2947294 [234/234_[46M6_ (2323|2121 [1212 |0 i —
J’.ilp}'_!unj: R 706 586 355 231 143 112 65 40 0 10 _
Czynniki chemiczne [ 2401 | 1942 [ 715 609 254 229 82 74 2 0
Czynniki rakotworcze 430 v - i T i | S Y 4 2 0 |0 _
Czynniki biologiczne 2119 1955 | Grupa2-2119 | Grupa3-1431 B

Na terenie powinlu grodzkiego nie prowadzy dzintalnosci producenci, importerzy i cksporterzy prekursordw narkotykéw. W w/w tabeli ujgto tylko

dystrybutorow.,

2. Nadzor nad substancinmi i preparatami chemicznymi w zwigzku # wejfciem w #yoie rozporzadzenia REACH w cclu zapewnicnia swobodnego
przeplywu substancji chemicznych w ich postaci whasne) lub jako sktadniki preparatow i w wyrobach

= Podmioty stosujgee substancje i preparaty chemiczne e R _ _
Liczhn Liczhn ujgtych | Licaba Liczba oxdl Licwbit osdl Liczba Licaa | Liceba dosysji | Liczba nakazow |
zakladdw w w planie skonirolownnych | zairudnionych pracujgeych w | przoprowndzonych | protokolow w
ewidencii kontrali znkindéw w rakladach narnzeniu na kontreli tyi z
cuaynniki vchybicniami
I cliemicing ]
20 2 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 2022 (2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022
L 154 _] 163 | 61 61 64 4081 | 2945 | 2279 | I813 | 62 65 62/0 |65/ |0 0 0 0 |
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Podmioty wprowadezajgce do obrotu (dysirvbutorzy) substancie i preparaty chemiczne.

3. Nadzér nad

realizaciy cbowiazkdw wynikuj
czynnikéw lub procesdw technologicznych o

Liczba Liczba ujgtych | Liczba Liczla vsdb Liuela vsob Liczba Liczba Liczba deeyzji | Liczba nakazdw
zakladdw w w planie skontrolowanych | zatrudnionych pracujgeych w przeprowadzonych | protokoldw w
ewijdencji kontrali zaklnddw w zaklndnch naraZenin na kontroli fymz
czynniki uchyhieniami
chemiczne
_2Q23__ 20224 2023 | 2022 (2023 (2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 N 2023 202& 2023 | 2022 _2@3_ 20_‘2_2_‘_ 3_0;} [ 2022
34 32 12 12 I 179 302 130 157 I_1&'3 21 16/1 12170 |1 0 0 0

Liczba Liczba njgtych | Liczba Liczba osdlb Liczbn osdb Liczba Liceba Liczba decyzji | Liczba nakazdw
zaktndow w w planic skontrolowanych | zatrudnionych pracujgeych w | przeprowadzonych | protokolow w
ewidencji kantroli zakindow w zakindnch naraFeniu na kontrol tymz
cxynmka uchyhieniami
rakotwéreze lub
L mulagenng ol e R
2023_| 2022 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023 (2022 | 2023 | 2022 | 2023 T2022 2022 | 2023 (2023 | 2022
(53 la6 J26 | 26 [23 [2056 [1896 [430 [365 [27 [23 2600 230 Jo [o [0 Jo

goych z rozporzadeenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r w sprawie substancji, preparaldw,
driatuniu rakotwdrezym lub mutagennym w srodowisku pracy.
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Nazwa czynnika rakotwérczego Liuzha; O.Séh pracujaoych
e s L WRRRRReIY e

| Zwigzkichromu 43 N
| Benzen gl

Pyl drewna 35

Promieniowanie X 177

Spaliny Diesla i oleje mincralne | 11

Krzemionka krystaliczna 24

Azbest 12 i

Formaldehyd 13 ’ .
| Tleneketylenw |19 |
 Cytostatyki 0
(Fenoloftaleina 3 |
Dichromiany i chromiany potasu | 5

Lakiery 7

Drialania w zakresie nadzoru nad Srodkami zastepezymi

W 2023 roku pracownicy Sekcji Higieny Pracy prowadzili dziatania majgce na celu
egzekwowanie przepiséw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a w szczegblnodel zapisow
dotyczgeych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiegj
$rodkéw zastepezych.

Dzialania w zakresic Srodkdw zastgpezych w 2023 roku obejmowaly m.in.:

- rejestrowanie zgtaszanych zatrué w tym srodkami zastgpezymi,

- wprowadzanie | aktualizacja danych w SMIOD clektronicznym systemie gromadzenia
1 przetwarzania danych dotyczgeych realizac)i ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania do
obrotu srodkéw zastepezych,

- prowadzenie dzialan z zakresu odwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

W ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu nowych frodkéw psychoaktywnych
przeprowadzono 6 kontroli punktow stacjonarnych, ktére mogly oferowaé srodki zastgpcze lub
substancje psychoaktywne. Kontrole nic wykazaly nieprawidlowodci. Oferowane produkty nie
naruszaly obowigzujgcych przepisow prawnych.

W 2023 roku do PPIS w L.omzy ze Szpitala Wojewddzkiego w f.omzy wplynelo fgcznie
7 zgloszen podejrzenia zatrucia Srodkami psychoaktywnymi. We wszystkich przypadkach byla
konieczna hospitalizacja. Cztery zgloszenia dotyczyly kobiet. Najezesciej hospitalizowane byly
osoby w grupie 20-30 Jat (3 przypadki), jedna osoba byla w przedziale wickowym 30-40 lat i jedna
osoba byla niepelnoletnia. Pozostate dwa zgloszenia w przedziale 40-50 lat dotyczyly jednej kobiety.

W poréwnaniu z rokiem 2022, w ktérym odnotowano 3 zgloszenia zatru¢ érodkami
psychoaktywnymi, liczba zatrué¢ wzrosla az o 133,3%. W 2023 roku zatrucia wywolanc byly katyna
(5 przypadkow), amfetaming (6 przypadkow), marihuang i opiatami (1 przypadek) oraz mefedronem
(1 przypadek). (wykres 1).

Wykres 1. Substancje wywolujgce zatrucia srodkami psychoaktywnymi w 2023 r.

7
I I i

b
Marihuana Opiaty

Lo TR (T S . i

Amfetamina Katyna Mefadran

W celu zredukowania zagrozen zdrowia publicznego stwarzanych przez srodki zastgpcze
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na terenie dziatania PPIS prowadzono akcje profilaktyczne poplzez promocjg zdrowia psychicznego,
promocjg zdrowego stylu zycia oraz informowanie o szkodliwosci &rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych. W 2023 roku w ramach profilaktyki uzaleznien zwigzanych z uzywaniem
.nowych narkotykow” pracownicy Sekeji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami podjeli
dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach wypoczynku wakacyjnego (92 uczestnikdw) oraz
zimowej szkoty bezpieczenstwa (40 uczestnikow) w osrodku L, CARITAS BLIZNIM” w Ptakach
k/Nowogrodu. Uczestnicy mieli mozliwoéé zasiggnad informacji nt. zagrozen wynikajgeych
z zazywania narkotykow i nowych substancji psyuhnaktywnych- Zostali zapoznani z podstawowg
terminologig dotyczaca érodkow zastgpezych i nowych substancji psychoaktywnych, jak rowniez
Zzwrocono uwage na konsekwencje prawne, Zwigzane 2 zazywaniem | posiadaniem narkotykow
i ,,dopalaczy”. W trakcie spotkan rozdawane byly rowniez ulotki ,,Stop nowym narkotykom” oraz
inne materiaty informacyjno-edukacyjne otrzymane  z Sekcji  Promocji Zdrowia WSSE
w Biatymstoku.

}.gcznie w dzialaniach pruﬁlaktycznych prowadzonych wraz z pracownikami Promocji
Zdrowia uczestniczyly 132 osoby.

Na Facebooku Stacji udostgpniono raport Giownego Inspektora Sanitarnego, ktéry dotyczyl
atrué srodkami zastgpezymi lub nowa substancja psychoaktywng za rok 2022. Raport ten przekazano
tez innym podmiotom: Szpitalowi Wojewddzkiemu w Lomzy, Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego SPZOZ w Lomzy : 7akladom Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy.

Ocena bezpieczenstwa sanitarnego powiatu rodzkiego Yomzy Z zakresu nadzoru
zapobiegawczego

Zadaniem zapobicgawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dzialan majgeych
na celu zapobieganie negatywnym skutkom wptywu czynnikow i zjawisk fizyeznych, chemicznych
i biologicznych na zdrowie ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania i realizacji
inwestycji oraz dopuszczania do uzytkowania obicktéw budowlanych.

Zapobiegawezy nadz6r sanitarny sprawuje padzor pod wzglgdem wymagan higienicznych
i zdrowotnych nad warunkami higieny: $rodowiska, pracy, procesow nauczania i wychowania,
wypoczynku i rekreacii, warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku,
warunkami higicnicz:1c3=sanitarny1ni, jakie powinny spelniad pomieszczenia, W ktorych sq udzielane
swiadczenia zdrowolne i inne obickty budowlane - przy wydawaniu opinil, postanowien i decyzji na
wniosek organu administracji lub zainteresowanego podmiotu na poszczcgélnych etapach realizacji
inwestycji, W szczegdlnodci objgtych nadzorem biezacym przez Pafistwowa Inspekcjg Sanitarng.
Realizacja przedsigwzigt mogacych (zawsze lub potencjalnie) znaczaco oddziatywaé na érodowisko
moze powodowaé ucigzliwodci 1 oddziatywanie ich w spos6b ujemny na poszczegblne elementy
érodowiska, w tym na zdrowie czlowieka.

W zwigzku 7z powyzszym Organ sanitarny przy opiniowaniu powyzszych przedsigwzigé zwraca
uwage na:

- jakodé powietrza,

- klimat akustyczny,
- gospodarkg wodno-sciekowa,
- gospodarkg odpadami

oraz na zdrowie ludzi.

W 2023r. na terenie powiatu grodzkiego w ramach nadzoru zapobicgawczego:

1/ przeprowadzono 7 kontroli;

2/ wydano 5 opinii o zgodnosei wykonania obiektu z projektem budowlanym;

3/ wydano 1 opinig na niepubliczne przedszkole,

4/ wydano 13 opinii W sprawie obowigzku sporzadzenia raportu o oddzialywaniu przedsigwzigt
mogacych znaczaco oddziatywac na srodowiska oraz jego zakresu;
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5/ wydano 4 opinie dot. dokumentacji projektowej obicktéw innych niz mogacych pogorszyé stan
srodowiska:
Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lomzy zajal  stanowisko
w 48 sprawach migdzy innymi dotyczgcych: wymagan sanitarnohigienicznych | warunkéw
technicznych dla obiekiow nowobudowanych, modernizowanych i adaptowanych, preedsigwzied
mogaeych znaczaco oddziatywa¢ na srodowisko.
Przy wydawaniu opinii o przydatnosei do uzytkowania adaptowanych, modernizowanych,
nowobudowanych obicktéw zwracano szezeg6lng uwage na:
= Wysokosé, powierzchnie oswietlenic,
- whasciwe wykoiiczenie $eian i posadzek,
=~ na ukfad funkcjonalny pomieszczen,
- pomieszczenia sanitarno-higieniczne i socjalne oraz wyposazenie ich w odpowiednig armaturg
sanitamng,
= urzgdzenia technologiczne,
wynik badania wody.

W poréwnaniu z latami poprzednimi w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawe warunkow
Sanitarno-higieniuznych na réznych etapach procesy inwestycy{jncgn. Dotyczy to zwhaszceza duzych
obiektéw uzytecznogci publicznej, komunalnych, uslugowych, zakladéw pracy, stuzby zdrowia,
oswiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem Zastosowania rozwigzan zapewniajgcych
bezpicczeristwo zdrowotne przyszlych uzytkownikdw.

Wyposazone 4 W nowoczesne urzadzenia produkcyjne i linic technologiczne, wykonane 2 wyrobdw
wysokiej klasy, co powoduje zmniejszenie emisji zanieczyszezen do srodowiska.

Ocena_bezpieczeiistwa sanitarnego powiatu grodzkiegso Fomzy z zakresy higieny dzieci

1 mlodziezy

[ _-."M
Pracownicy Powiatowej Stacji Sunilarnu—Epidcmiulogiczncj w Lomzy w roku 2023 objeli nadzorem
I11 obiektéw nauczania I wychowania. W roky szkolnym 2022/2023 zostata zlikwidowana
Branzowa Szkola | stopnia w Lomzy przy ul. Cieplej 22.
Skontrolowano 47 placowek stalych z terenu miasta, tj.: 4 ztobki, 15 przedszkoli, 7 szkot
podstawowych, 6 licedw ogolnoksztalegeych, 5 zespoldw szkol, | technikum, 2 centra ksztalcenia
zawodowego, | pozaszkolng placéwhke specjalistyczng, | uczelnie wyzszg, 2 bursy szkolne,
| swietlice socjolerapeutyczng dla dziecj miodziczy, 1 dom pomocy spolecznej, | placéwke
opiekuﬁczn~wyclmwawuzq.
Sporzadzono nasigpujgee informacje dotyczgce:
~  Przygotowania placéwek do rozpoczecia nowego roky szkolnego 2022/2023,
~  Sprawozdan dotyczacych warunkéw zdrowotnych w placéwkach nauczania i wychowania
powiatu tomzynskicgo,
= informacji dotyczgeych ewidencji obiektow,
= wykazu szkél uczniow, shuchaczy i studentéw ksztatcacych si¢ do wykonywania prac, przy
ktérych istnieje obowigzek wykonywania bada zgodnic z art. 6 ust, | pkt 4 ustawy |
0 zapobieganiu oraz zwalczaniy zakazen i choréb zakaZznych,
= mozliwosdei pozostawienia PIZEZ uczniow czesci podrecznikow i przyboréw szkolnych
w szkolach podstawowych, liceach, szkolach ponadpodstawowych i w zespotach szkél,
= informacji o przebicgu trwania i zakonficzenia wypoczynku zimowego i letniego,
~ Pposiadania certyfikatéw  na meble i spreet sportowy  w  placéwkach oswiatowo-
wychowawezych,
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W czasic ferii zimowych oraz wakacji letnich dokonano oceny 9 placéwek, w ktorych odbywal sie
wypoczynek dzieci i mlodziezy.

Ponadto, w ramach akcji kontrolnej ,.Bezpieczny plac zabaw™ przeprowadzono kontrole placéow
zabaw w 30 placéwkach (zlobkach, przedszkolach 1 szkolach podstawowych).

Stan sanitarno-techniczny placowek oswiatowo-wychowawezych.

Stan sanitarno-higieniczny 1 techniczny wiekszosci skontrolowanych obiektéw nie budzit
zastrzezen. We wszystkich obiektach dzieci mialy zapewnione wilasciwe warunki higieniczno-
sanitarne. W jednej skontrolowanej szkole podstawowe] stwierdzono naruszenia sanitarno-
techniczne, w zwigzku z czym wydano decyzje administracyjna, tj.: w Szkole Podstawowej nr 7
w Lomzy (stwicrdzono niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny podldg na parterze, na [ pietrze oraz
na IT pigtrze budynku).

Trwa post¢powanie administracyjne z poprzednich lat w:

- Przedszkolu Publicznym nr 1 w Lomzy, ul. Wyzwolenia 1, Lomza
- Zespole Szkot Weterynaryjnych i Oaélnoksztatcacych nr 7, ul St. Konwy 11, Lomza
- Szkole Podstawowej nr | w Lomzy, ul. Reymonta 9, Lomza.

W 2023 r. wyegzekwowano wykonanie zalecen z decyzji w Przedszkolu Niepublicznym ,,Wesole
Sloneczko” w Lomzy, ul. Spéldzicleza 74 (zapewniono we wiagciwym stanie sanitarno—technicznym
sufily i sciany w toaletach na parlerze i na I pietrze budynku) oraz w I1 Liceum Ogolnoksztalcacym
w Lomzy, Pl. Kodciuszki 3, Lomza (zapewniono we whasciwym stanie sanitarno-technicznym $ciany
w klasopracowni nr 13).

Przeprowadzone zostaly remonty biezace w placowkach nie objetych postepowanicm
administracyjnym. Z nadestanych przed rozpoczeciem roku szkolnego informacji od dyrektorow
szk6l wynika, iz w wiekszosci placéwek przeprowadza sie na biezaco prace remontowo -
konserwacyjne pomieszezen dydaktycznych, sanitariatéw, sal gimnastycznych, ciagdw
komunikacyjnych, co poprawia ich stan sanitarno-higieniczny a takze zapewnia lepsze warunki nauki
i pracy. Najwigksze inwestycje objety Szkole Podstawows nr 10, gdzie przeprowadzono generalny
remont 1 doposazenie czterech sal lekeyjnych oraz korytarza. Wyremontowano takze plac zabaw dla
dzieci. Przedszkole Publiczne nr 4 i Miejski Ziobek nr 2 zostaly dostosowane do wymagan
przeciwpozarowych. W zlobku zmodernizowano dwie sale i lazienkg. W Szkole Podstawowe;j
nt 1 w Lomzy polozono nowsg posadzke na holu gléwnym oraz wykonano prace sanitarne
i elektryczne. W 1I Liceum Ogdlnoksztalcagcym w Lomzy odnowiono 2 sale lekcyjne. Zamontowano
réwniez balustrade wewnetrzng na schodach holu gléwnego budynku szkoly. Zmodernizowano
pomieszezenia lckeyjne w  Szkole Podstawowe] nr 5, Zespole Szkét Mechanicznych
i Ogodlnoksztalcacych nr 5, Przedszkolu Publicznym nr 14 oraz 1 liceum Ogélnoksztalcacym.
W Zespole Szkél Weterynaryjnych i Ogélnoksztalegeych nr 7 wymieniono elewacje na nowa.

W miescie realizowane sg tez nowe zadania w obszarze edukacji w placwkach. Trwa budowa
Przedszkola Publicznego nr 5 w Lomzy. W nowym budynku znalezé ma si¢ 7 oddziatéw dla 175
dzicei oraz ztobek dla 40 dzieci. W 2024 roku ma sig zakonezy¢ budowa nowoczesnej sali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 5 w L.omzy. Nowa sala gimnastyczna wyposazona zostanie w trybung
dla 200 os6b. Zaplanowano tez sitownie oraz 3 sale ¢wiczen ~ 2 do gimnastyki korekceyjnej oraz
taneczng. W obiekcie znajdg sig takze: pokdj ratownika medycznego, pokdj trenera, magazyn sprzgtu
sportowego, szatnie, ustgpy, natryski, pomieszczenia gospodarcze i techniczne.

. .- ;,, . Y : ;“;_Ll_.::_'_- s S —— ’
T b T TR L S
Fot.1. Budowa Przedszkola nr 5, fot. Miasto Lomza Fat.2, Budowa hali sportowej przy 5P 5, fot. mylomza.pl
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Zakonczono termomodernizacj¢ Bursy Szkolnej nr 2 w Lomzy. W ramach zadania
wymicniono stolarke okienng budynku, instalacje c.o0., wykonano sufity podwieszane na korylarzach
i wyremontowano pokoje micszkalne.

radic

NADZIEJA
Fot.3. Bursa Szkolna nr 2, fot. radionactzieja pl

PSSEw Lomzy

Higiena procesu nauczania i wychowania
W zakresie nadzoru nad higieng procesu nauczania i wychowania realizowany jest szereg zadan

dotyczgeych eliminowania zagrazajacych zdrowiu dzieci i miodziezy. Do najistotnicjszych

zasadniczych clementéw zdrowotnych, na ktérych koncentrowano uwage w trakcie dokonywania

biezgcego nadzoru nalezy zaliczyé:

- dostosowanie stoléw oraz krzesel do wzrostu uczniéow,

- zasady higieny przy sporzgdzaniu rozkladéw zajed lekcyjnych,

- zasady bhp w szkolnych pracowniach komputerowych,

- wymiang piasku w piaskownicach oraz stan techniczny urzgdzen

na placach zabaw.

W 2023 r. skontrolowano 10 placéwek pod kagtem dostosowania mebli

do wzrostu uczniow (6 przedszkolach, 3 szkot podstawowych, 1 zespole szkél). W zbadanych
placéwkach meble edukacyjne posiadaly certyfikaty. Tygodniowy rozklad zaj¢é skontrolowano
w 7 obiektach: 2 szkolach podstawowych, 3 zespolach szkot i 2 liceach. Niewlasciwych rozkladow
nie stwierdzono. Podobnie jak w roku 2022 w placéwkach nie stwierdzono zaggszczenia w klasach
wszystkich typéw szkot.

Umeblowanie pomieszczen do nauki ’l‘ygdn_&;iaw;edrazklady zajeé
Dostosowanie do Mcble niedostosowane | Skontrolowano Niewlasciwe

Rﬂk wzrostu
Liczba 7 . ; -
- 4. [ Nogé Liczba ; i Hosés W ilu )
.:bndimyc,h placowek | ucznidw Ll szkot oddziatach Whaih kot
uCZNiowW

2022 (310 10 0 0 39 15 0 0

2023 552 10 0 0 21 7 0 0

Podczas biezgcych kontroli sprawdzano réwniez obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na
pozostawienic podrgeznikdw i przyboréw szkolnych. We wszystkich skontrolowanych placéwkach
kazdy uczen mial dostep do miejsca, w ktdrym moze przechowywad ksigzki, zeszyty i przybory
szkolne. W czgsei placowek stuza do tego specjalne szafki, w niektorych szkolach sg to wyznaczone
p&lki w klasie.
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Warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow

Podczas kazdej kontroli w placowkach edukacyjnych oceniano dostepnodé i czystosé
urzadzen higieniczno-sanitarnych, wyposazenie w Srodki dezynfekujace i higieniczne (jednorazowe
reczniki papierowe, papier toaletowy, mydlo w plynie/plyn do dezynfekeji). Wszystkie
skontrolowane placowki posiadaty odpowiednie wyposazenie w srodki dezynfekujace i higieniczne
oraz zapewnialy dostep do biezacej ciepltej wody w lazienkach. Nic stwierdzono tez
ponadnormatywnej liczby uczniéw na | urzgdzenie sanitarne. Wszystkie placdéwki posiadaty
podlgczenie do wodociggu micjskiego oraz do sieci kanalizacyjnej centralnej micjskiej.

Opicka medyczna

Sprawdzano sposob sprawowania podstawowej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach.
Wirdd 37 skontrolowanych placowek (4 ztobki, 15 przedszkoli, 7 szkot podstawowych, 6 liceow
ogolnoksztatcacych, 5 zespolow szkob), 18 placéwek zapewniato opieke medyczng na miejscu
(gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej). Zlobki i przedszkola nie posiadajg
gabinetu pielegniarki. Stwierdzono, Ze stan sanitarny i techniczny skontrolowanych gabinetéw nie
budzit zastrzezen. W wigkszoéei szk6l zapewniono takze opickg stomatologiczng: w gabinetach
stomatologicznych funkcjonujgcych w szkole lub poprzez zawarcie umowy z gabinetem
zewngtrznym.

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w 7 skontrolowanych szkolach
podstawowych w 2023 r. przedstawiajg sie nastepujaco:

- 5 placéwek posiada szkolny zespdt sportowy z boiskiem
- 1 placéwka posiada szkolny zespdt sportowy bez boiska
- 1 szkota dysponuje salg rehabilitacyjna.

Jedno skontrolowane technikum posiada szkolny zespd! sportowy =z  boiskiem.
W 5 skontrolowanych zespolach szkét 1 placdwka dysponuje sala gimnastyczng z boiskiem,
4 placowki posiadajg szkolny zespé! sportowy z boiskiem. Trzy licea ogélnoksztalcgee wyposaZzone
sg w szkolny zespol sportowy z boiskiem, zas 3 placéwki w sale gimnastyczng z boiskiem. Jedna
skontrolowana uczelnia wyzsza nie posiada infrastruktury do prowadzenia WF, przez co zajecia
prowadzone 53 poza placoéwka.

Podobnie jak w latach ubiegtych, bardzo maly procent uczniow korzysia z natryskdéw po
lekecjach wychowania fizycznego. W wielu szkotach natryski sa wykorzystywane sa jedynie po
dodatkowych zajgciach sportowych.
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Tabela: Warunki do prowadzenia zajeé w-f.

Posiadanie iufrnstr?ktm'y do prowadzenia znjed WE
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Ocena warunkow higieniczno — sanitarnych wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2023 roku w powiecie grodzkim przeprowadzano 3 kontrole wypoczynku zimowego na
terenie miasta — 2 kontrole w miegjscu zamieszkania oraz 1 kontrole w obiekcie okazjonalnie
wykorzystywanym do wypoczynku. W wypoczynku uczestniczylo tacznic 61 dzieci i mlodziezy.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie zagadnien objetych kontrols, wobec czego nie
podejmowano dzialan represyjnych.

W okresie wakacyjnym przeprowadzono 5 kontroli kolonii i pdélkolonii letnich:
w 2 obiektach catorocznych i 3 kontrole w miejscu zamieszkania. W wypoczynku uczestniczylo
tacznie 292 dzieci i mlodziezy.
Stan higieniczno-sanitarny w skontrolowanych obiektach uznano za prawidlowy. Nie stwierdzono
zatru¢ pokarmowych, zachorowan i wypadkéw. Podezas wypoczynku w placowkach opieka
medyczna sprawowana byla na zasadzie doraznych potrzeb medycznych - SOR w Lomzy lub na
micjscu (pielegniarka).

W ramach wspdlpracy kontrole wypoczynku przeprowadzone zostaly wspolne

z przedstawiciclami Komendy Miejskiej Policji w Lomzy oraz pracownikami Bezpicczenstwa
Zywnoéci PSSE w Lomzy. Ponadto prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci 1 miodziezy
w miejscach wypoczynku przy wspélpracy pracownikéw Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy,
przedstawicicli Komendy Miejskiej Policji w Lomzy, Powiatowej Strazy Pozarnej w Lomzy. Zajecia
edukacyjne dotyczyly gldwnic: bezpieczenstwa podezas wypoczynku nad wodg | w lesie,
nadmiernego opalania i szkodliwo$ci promieniowania stonecznego, skutkéw zazywania ,,dopalaczy”,
zapobiegania chorobom zakaznym.
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Fot. 3. Spotkania edukacyjne podczas ferii zimowych i kolonii letnich w Akademii Szachowej w Lomzy, fot. PSSEw Lomzy

Dzialania w zakresie profilakiyki i promocji zdrowia

Badania dzieci w wieku przedszkolnym w kierunku owsicy

W 2023 r. realizowano akej¢ profilaktycznych badan w kierunku owsicy u dzieci w wieku
przedszkolnym. W 2023 r. przebadano 263 dzieci i wykonano 688 oznaczent mikrobiologicznych
pod katem obecnodci jaj owsikéw. Przebadano dzieci z 6 przedszkoli w Lomzy. Wiekszos¢ uczniow
(90%) uzyskato negatywne wyniki, zas u 10% dzieci potwierdzono obecno$¢ owsikéw. Rodzicom i
dyrektorom placowek przekazano wskazowki dotyczace postgpowania w przypadku stwierdzenia
owsicy.

Wyniki badan w kierunku owsicy

688
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Kontrole w ramach akcji ,,Bezpieczny plac zabaw”

W ramach akcji kontrolnej ,,Bezpieczny plac zabaw” przeprowadzono 30 kontroli placéw
zabaw (w 5 Zlobkach, 18 przedszkolach, 7 szkolach podstawowych). Podezas kontroli szezegdlng
uwage zwrdcono na biezacy stan sanitarno-techniczny urzgdzen zabawowych, prowadzenie
regularnych kontroli placow zabaw, konserwacji i napraw urzadzen, posiadania certyfikatow
na urzadzenia potwierdzajacych zgodno$¢ z normg PN 1176, zabezpieczenie otwordw
kanalizacyjnych i studzienek, wymiane piasku w piaskownicach. W skontrolowanych placéwkach
nie stwierdzono nieprawidtowosci zagrazajacych zdrowiu i zyciu uzytkownikéw.

Fot. 6. Plac zabaw w Przedszkolu nr 14, fot, PSSE w Fomzy
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Ponadto podejmowano inne przedsigwzigcia we wspdlpracy 2 Sckejg Promocji Zdrowia, m.in.:

- spotkanie z rodzicami uczniéw Przedszkola Publicznego nr 4 w Lomzy dotyczace profilaktyki
WSZawicy,

- spotkania dla uezniow Szkoly Podstawowej nr 10 w LomzZy w ramach programu ,,Czyste Powietrze
Wokdt Nas”,

- spotkanie w 1 Liccum Ogdlnoksztalcgcym w Lomzy na temat czerniaka w ramach programu
w~Znamig? Znam je”,

- spotkanic edukacyjne dla dzieci w przedszkolu ,,Maty Artysta” w Lomzy dot. zdrowego Zywienia,

- ,spotkania dot. bezpiccznego wypoczynku z uczestnikami kolonii w ramach akeji ,,Letnia Szkola
Bezpieczenstwa” i ferii zimowych w ramach akcji ,,Zimowa Szkota Bezpicezenistwa”,

- pogadanka dla wezniow Zespolu Szkol Specjalnych nr 8 w Lomzy na temat "Higiena okresu
dojrzewania"

- prelekcja dla uczniéw | Liceum Ogolnoksztatcgcego w Lomzy w zakresie skutkéw zdrowotnych
i prawnych stosowania e-papierosow,

- spotkanie edukacyjne dia uczniéw III Liceum Ogdlnoksztatcacego w Lomzy dot. bezpiecznych
wakacji,

- spotkanic edukacyjne ,Poznaj ryzyko” dla uczniow Zespohu Szkél  Ekonomicznych
i Ogoblnoksztalcgeych nr 6 w Lomzy ukazujgce skutki zdrowotne palenia papieroséw
i e-papierosow,

- spotkanie na temat "Choroby wicku podesziego" w Micjskiej Bibliotece Publicznej w Lomzy Filia
Nr 2.

Udzial w innyeh imprezach i wydarzeniach:

- piknik integracyjny zorganizowany przez Miasto Lomza 2z okazji Dnia Os6b z Niepetnosprawnoscig

- stoisko profilaktyczne PSSE w Lomzy

- Swiatowy Dzien bez Tytoniu w Zespole Szkél Ogélnoksztalcacych i Mechanicznych nr 5 w Lomzy

— popadanka dla ucznidw

- akcja ,,Plaza” nad rzekg Narew w Lomzy - zorganizowana przez Komende Miejska Policji w Lomzy
dot. bezpiecznych wakacji — stoisko PSSE w Lomzy

- Piknik Rodzinny w Parku Jana Pawha II w Lomzy — stoisko profilaktyczne PSSE w Lomzy

- powiatowy etap Wojewaodzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS w Zespole Szkdt Weterynaryjnych
i Ogélnoksztatcacych nr 7 w Lomzy

- wSeniorada” — Swiglo seniorow na Starym Rynku w Lomzy — stoisko PSSE w Lomzy
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Fot. 10. Podlaski Piknik Rodzinny w Lomzy, fot. Radio Nadzieja
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Podsumowanie

1.W  placowkach  odwiatowo-wychowawczych w  miedciec Lomza  prowadzone
sy biezgco prace remontowo-Konserwacyjne zmierzajgce do poprawy stanu  sanitarno-
higienicznego, Organy prowadzace placowki edukacyjne staraja si¢ sukcesywnic | w miarg
mozliwoscei inwestowaé w szkoly i przedszkola, w celu zwickszenia bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy i nauki w tych placowkach.

2.Prowadzone jest postgepowanie administracyjne wobec jednej placowki. Do zrealizowania
pozostajg tez 3 decyzje z lat poprzednich.

3. W roku 2023 na terenie miasta Lomza nie powstaty zadne nowe placoéwki, zlikwidowang jedny
szkole branzowa.

4. Wszystkic placowki zapewniajg wilasciwe warunki do utrzymania higieny osobiste] uczniow.

5. Wszystkie skontrolowane szkoly posiadajg podstawowsa infrastrukture do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego. W micécic powstajg nowe hale sportowe i nowa infrastruktura sportowa.
Podobnie, jak w roku ubieglym w wielu sposréd skontrolowanych szkot stwierdzono
niewykorzystanie natryskéw po zajeciach wychowania fizycznepo.

6. Szkoty zapewniajg odpowiednie warunki pracy ucznia w placowkach nauczania i wychowania.
Meble sg dostosowane do wzrostu uczniow. Przy ustalaniu tygodniowych rozkladow zajgc
uwzgledniane sy zasady higieny pracy umyslowej ucznia. W kontrolowanych placowkach
zapewniono uczniom mozliwosi¢ pozostawienia czedci podrgcznikdéw i przyboréw szkolnych
zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j.

7.Badania dzieci w wieku przedszkolnym pod katem owsicy wykazaly, Zze problem dotyczy 10%
ucznidéw, co polwierdza, ze owsica jest czgsto wystepujacg choroby pasozytnicza w wicku
przedszkolnym.

8. Opieka zdrowotna w szkolach realizowana jest przez pielegniarki, wickszos¢ szkét posiada
whasny gabinet. W nicktorych placéwkach funkejonujg gabinety stomatologiczne.

9. Kontrole akeyjne placow zabaw w szkotach i przedszkolach wykazaty, ze dyrektorzy zapewniajg
systematyczne przeglady urzadzen zabawowych, dbaja o wymiang piasku w piaskownicach przed
rozpoczgeiem sczonu oraz nabywajy sprzety 1 urzgdzenia  zabawowe  posiadajgee
certylikaty/atesty.
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Dzialalnos¢é w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w miescie Lomza

I. Wprowadzenie

Odwiata zdrowotna i promocja zdrowia PSSE w L.omzy swoja dziatalnosé prowadzi zgodnie
z zapisami Ustawy o Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej, zaleceniami Swiatowej Organizaciji Zdrowia,
a takze sytuacji epidemiologicznej oraz problemow i potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa lokalnego.
Realizujgc zapisy art. 6. Ustawy o Pafnstwowej Inspekcji Sanitarnej Dziat Promocji Zdrowia inicjuje,
organizuje, prowadzi i1 koordynuje dzialalnos¢ oswiatowo-zdrowolng w powiecie w celu
ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych lokalnej spolecznosci.

Zdrowic 1 promocja zdrowia s3 starannie z¢ sobg polgezone. To wlasnie miedzy innymi od jakosei
i nasilenia dziatan promocyjnych na rzecz zdrowia zalezy, jak wygladajg statystyki zdrowotne
polskiego spoteczenstwa na tle innych krajéw Unii Europejskiej. Opicka medyczna, choé niczwykle
pomocna w rozpowszechnianiu dziatan na rzecz zdrowia, nie ma tutaj zasadniczego znaczenia, bo
promocja zdrowia to przede wszystkim przedsiewzigcie polityczne i spoleczne, wymagajace
zaangazowania si¢ wiclu jednostek i grup ludzi.

W 2023 roku dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE w Lomzy miaty
na celu minimalizowanic negatywnych zjawisk w zdrowiu publicznym oraz dbanie
o bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, zachgcanie
do aktywnosci fizycznej, przeciwdziatanie problemom uzaleznien. Ponadto prowadzone byly
dziatania edukacyjne zwigzane z zapobicganiem choréb zakaZznych i promocjg szczepien
ochronnych.

Dziatania edukacyjne, promocyjne 1 profilaktyczne prowadzone byly zgodnie
z zamierzeniami Glownego Inspektoratu Sanitarnego. Kluczowe miejsce dzialan skupione bylo w
placowkach odwiatowych. Szkola jest bowiem jednym z najwazniejszych srodowisk codziennego
zycia, w ktérym jak najbardziej powinno si¢ inwestowaé w zdrowie ucznidw, pédzniejszych
pracownikow. Jest ona takze Srodowiskiem, w ktorym mogg pojawiac sig zagrozenia dla zdrowia.

Jedna z giéwnych dzialalnosci Panstwowe) Inspekcji Sanitarnej w Lomzy jest wdrazanie,
prowadzenic i monitorowanie realizacyi programéw edukacyjnych z zakresu zdrowia publicznego.
Znaczna wiekszos¢ proponowanych do realizacji programéw kierowana jest do wychowankdw
i uczniow placéwek oswiaty. Spowodowane jest to tym, ze w szkotach najlatwiej i najskutecznicj
mozna dotrze¢ do miodych ludzi.

Dziat Promocji Zdrowia PSSE FLomza prowadzit nastepujace ogdlnopolskie programy edukacyjne:
- Program edukacyjny z zakresu profilaktyki uzaleznien ,,ARS, czyli jak dbaé o miltodé?”
- Program Antytytoniowe] edukacji zdrowotnej dla klas IV Szkoly Podstawowej
.Bieg po zdrowie”
- Program ,,Trzymaj Forme!™
- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,
- Program edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”
- Program edukacyjny ,,Podstepne WZW”
- Program cdukacyjny ,,Wybierz zycic - Picrwszy krok!”
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Sposérod programéw  lokalnych realizowane byly programy antytytoniowe wchodzgce w sklad
Podlaskiego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobow Tytoniowych
i Wyrobow Powigzanych:

- Program ,,Czysle powielrze wokdl nas™

- Program ,Nie pal przy mnic prosze”,

- Program ,,,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Ponadto przy wspoludziale wydziatu prewencji Komendy Migjskicj Policji w Lomzy realizowany
Jest program edukacji przeciw vzaleznicniom ,Mam wybdr... Wybieram rozsadek.”
Wigkszodé programéw proponowanych do realizacji prowadzona jest od wiclu lat i niczmiennie
cieszy sig zainteresowaniem spolecznoscei szkolnej naszego powiatu. Programy majg charakter
profilaktyczny i nastawione sg glownie na przeciwdziatanie uzaleznieniom, naukg i wzmacnianic
zdrowego stylu zycia, zapobieganie chorobom nowotworowym i cywilizacyjnym.
Pracownicy Promocji Zdrowia poza monitoringiem realizacji programow w szkotach oferujy
organizacj¢ spotkan edukacyjnych, pogadanek, lekeji aktywnych, tematycznic zwigzanych
z tredeig programow,

Oprécz realizacji dziataih programowych, zachecano do podejmowania innych dziatan
edukacyjnych oraz kampanii prozdrowotnych w szczeglnosei w zakresie promocji szczepien
ochronnych, zdrowego stylu zycia oraz wyrabiania prawidlowych nawykéw zywieniowych,

11. Profilaktyka i zwalczanie uzaleznien w miescie Lomiza w roku 2023.

Obecnos$c zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami w rozwinigtych

spoleczefistwach  jest  nieproporcjonalnic  wigksza w  stosunku

“f.‘:*‘ﬁ?\,sé do spoleczne) dojrzatodei | samo$wiadomosci miodych ludzi, ktorzy

"‘\ ik sg bardziej sklonni do podejmowania ryzykownych decyzji. Szczegdlnie

\T podatne na uzalezniecnia sg dzicci i miodziez. Bycie nastolatkiem jest

bezposrednio zwigzane z budowaniem samooceny, prébowaniem nowych

rzeczy i roznych styléw zycia, chgei przynaleznoéei do okreélonych grup,

“ON bycie postrzeganym jako osoba cickawa, popularna. Wiele napieé, ktore

I—"" L mogy pojawi€ si¢ w tym czasie, nastolatkowie roztadowuja poprzez sigganic
po uzywki.

Promocja zdrowia oraz profilaktyka w zakresic uzaleznien dzieci i miodziezy
ma na celu rozbudzanic $wiadomosci o konsekwencjach uciekania sig¢ do zachowan ryzykownych
zwigzanych z si¢gganiem po uzywki. Profilaktyka uzaleinien ma na celu ograniczanic rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie rdéznorodnym szkodom zdrowotnym i
spolecznym, kiére s z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekeje, wypadki drogowe,
zatrucia | przedawkowania, vuzaleznienia, niepelnosprawnodé, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi,
problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popelniane pod wplywem substancii
psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Profilaktyka wuzaleznien jest dzialalnodcia =zapobicgawczg obejmujgeg cala game
roznorodnych, zdrowotnych 1 spolecznych zagrozen zwigzanych 7z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych. Nic chodzi w niej o dzialania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dzialania
skicrowane na unikanie szkéd spotecznych i zdrowotnych,

Dziatania Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia PSSE w Lomzy na rzecz profilaktyki
i zwalczania uzaleznien skupione byly na realizacji programow edukacyjnych oraz kampanii
antynikotynowych. Realizowane byly:

— programy ogolnopolskic: ,ARS, czyli jak dba¢ o mitoic” oraz ,,Bieg po zdrowie”

— Podlaski Program Zwalczania Nastgpstw Zdrowolnych Uzywania Wyrobdéw Tytoniowych

I Wyrobow Powigzanych, w ramach ktérego prowadzone byly programy lokalne: ,,Czyste

powietrze wokdt nas”, ,Nie pal przy mnic prosze”, . ZnajdZz wlasciwe rozwigzanie”

= E';wiatowy Dzien Rzucania Palenia




—  Swiatowy Dzien bez Papierosa.
Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien realizowane byly w placéwkach odwiatowych wérdd
dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy ponadpodstawowe;.

Program ..Ars, czvli jak dbaé o milogé?”

f HARS, czyli jak dba¢ o mitosé” jest ogolnopolskim programem realizowanym
w szkolach ponadpodstawowych, wirdd ucznidéw w wicku 16-19 lat,
rodzicow 1 nauczyciell. Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych
nastgpstw  zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez miodzicz
wchodzacy w dorosle Zycie.

Zalozenia programu skupiaja si¢ na:

— zwigkszeniu u uczestnikéw programu umicj¢tnosei i postaw pomocnych w unikaniu uzywania
substanc)i psychoaklywnych, zwlaszcza umiejetnosci spostrzegania zagrozen i asertywnego
stawiania granic,

- zwigkszeniu u uczestnikow programu wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym kontekécic
zmnigjszenie wplywu mitéw na temat dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm kobiet
w ciazy, ktore utrzymuja sie w swiadomosci spolecznej.

Program ma wzbudzi¢ u miodziezy refleksje nad waznymi dla nich wartoéciami. Jego oryginalnym
zatoZzeniem jest odwolanic sig do najbardziej cenionej wartosei w zyciu ludzkim jaks jest milosc,
a mnigj do dotychczas stosowanych motywdéw w rodzaju zdrowia jako takiego lub wolnosci jako
takicj. Zdrowie i wolnos¢ sg tu rozumiane jako clementy sprzyjajace odpowiedzialnej miloéci oraz
prawidtowemu rozwojowi kolejnego pokolenia.

Elementem realizacji programu jest stale monitorowanie dziatan, zarowno na biezaco przez
koordynatoréw szkolnych (nauczycicli) oraz okresowo poprzez powiatowych koordynatorow
programu. Po ukoficzeniu kazdej edycji programu przeprowadzana jest ewaluacja ilosciowa
i jako$ciowa, w celu zbierania aktualnych danych o zainteresowaniu programem, materiatach
i jego ocenie.

W roku szkolnym 2022-2023 deklaracje o checi przystgpienia do realizacji programu ARS
zglosity 4 fomzynskie szkoly. W programie wziclo udziat 167 uczniéw. Wszystkie placéwki realizuja
program od samego poczatku i niezmiennie cieszy si¢ on zainteresowaniem pedagogdw szkolnych,
jako wazne ogniwo w realizacji profilaktyki uzaleznien.

Podlaski Program Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobéw Tytoniowych

BT

) i Wyrobow Powiazanych

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia palenie tytoniu zabijana
éwiccie ponad siedem milionéw ludzi rocznie, Co 8 sekund umiera jeden
czlowiek, a co 1 minute wypalanych jest ponad 10 milionéw
papierosow, Na calym swiecie jest niemal miliard palacych mezezyzn i
250 miliondw kobiet. 900 tysigey ludzi to bierni palacze.

W Polsce kazdego dnia zaczyna palic okoto 500 nieletnich
chlopcédw i dziewezat, a rocznic probuje palenia 180 tysigey dzicei, 2
ktorych co czwarty czuje sig uzalezniony. Wedlug Rzecznika Praw
Dziecka w Polsce réwniez co czwarty nastolatek pali e-papicrosy.

e
b

Fote: 1 LOw Eomzy

Z prowadzonych badan wynika, ze wigkszos$¢ dorostych palaczy podjgta préby palenia tytoniu,
bedac jeszeze nastolatkami. Dlatego tez konicczna jest intensyfikacja dziatan profilakiycznych wérod
tej grupy spotecznej.
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Celem ich powinno by¢ zaréwno przekazywanie wiedzy
dolyczgeej szkodliwodei palenia tytoniu, jak tez ksztaltowanic
| postaw przeciwnych paleniu i umiejetnodei, ktére okazg sie
I przydatne w niepodejmowaniu prob palenia lub przy jego
 rzucaniu. Z uwagi na narazenie dzieci na bierne palenie,
| waznym zadaniem jest zwickszanie wérdd najmiodszych
wiedzy na temat jego szkodliwosci oraz podejmowanie
inicjatyw majgeych na celu zycic w $rodowisku wolnym
od dymu tytoniowego.

Podlaski Program Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych
Uzywania Wyroboéw T'ytoniowych i Wyrobéw Powigzanych
realizuje powyzsze cele poprzez:

- prowadzenie programdw antytytoniowych: krajowych —
W ,.Bicg po zdrowic” oraz lokalnych — ., Czyste powictrze wokdt

nas”, ,Niec pal przy mnie prosz¢”, ,Znajdz wlasciwe

rozwiazanie”;

— dzialania edukacyjne wsréd kadry medycznej, pedagogicznej i uczniéw majgce na celu
podejmowanie i uatrakcyjnianie dziatai antynikotynowych na terenie wlasnych placéwek;

— organizacja konkurséw i imprez o tematyce antynikotynowej skierowanych do dzieci,
milodziezy i doroslych;

— wlqczenie sig do ogdlnopolskich kampanii antynikotynowych ze szczegélnym
uwzglednieniem akcji: Swiatowy Dzien bez Tytoniu, Rzu¢ Palenie Razem z Nami.
tworzenie koalicji antynikotynowych — poszukiwanie partneréw i wspélne zintegrowane
dziatania podejmowane na terenie dziatania PSSE.

— monitoring dzialan programowych.

Dziatania podejmowane przez Pafistwows Inspekeje Sanitarng powiatu grodzkiego
realizowane byly w oparciv o zapisy Krajowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu. W ramach realizacji programu podejmowane byty nastepujace zagadnicnia:

- comiesigezne monilorowanie sytuacji w zakresie przestrzegania ustawy antytytoniowej w
migjscach pozytku publicznego,

- prowadzenic i koordynacja programéw antynikotynowych w szkolach,

- rozpropagowywanie i wlaczanie sie do akcji i kampanii antynikotynowych (Swiatowy Dzieni
bez Papierosa, Swiatowy Dzicfi Rzucania Palenia).

Systematyczna i skuteczna egzekucja przestrzegania zapiséw ustawy o ochronie zdrowia przed

nastgpstwami uzywania tyloniu i wyrobéw tytoniowych obejmowala 668 obicktow uzytecznosci
publicznej.

Bieg po zdrowie

_'_‘ +Bieg po zdrowie” to program edukacji antynikotynowe;.
e ; Zostal przygotowany przez Glowny Inspektorat Sanitarny
| 'IEG 'o I Iﬁ we .wspélpmcy ze cksparfam.i z dziedziny psychologii.
| +\ Odbiorcami programu sg uczniowie klas 1V szkét podstawowych
- (9-10 lat) oraz ich nauczyciele i rodzice.

Celem projektu edukacyjnego ,Bieg po zdrowie” jest
zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz
zapobieganie lub opdZnianie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci
i mlodziezy.

W roku szkolnym 2022-2023 miala miejsce VI edycja programu. Program zasiegiem objal 216
uczniow z 3 lomzynskich szkol.
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Czyste powietrze wokoél nas”
— W ramach realizacji Podlaskiego Programu Opgraniczania
S Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce prowadzony
jest program edukacji antynikotynowej ,,Czyste Powietrze
wokol nas” skicrowany do przedszkoli. Realizowany jest przez
nauczycieli, wychowawcow przedszkolnych oraz przez
przedstawicieli srodowiska przedszkolnego i szkolnego.

Zadania programu:

1) Wyksztalcenie umiejetnosdci rozpoznawania réznych
Zrodet dymu,

2)  Wyksztalcenie umiejgtnosci rozpoznawania réznych
dyméw, ,,wydobycie” dymu papierosowego.

3) Zwickszenic wrazliwoécei dzieci na szkodliwoéé dymu
papierosowego.

4)  Zwickszenie poziomu wiedzy na temat skutkéw palenia
papierosow.

5) Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych
. mogg by¢ narazone na dym tytoniowy.

W roku szkolnym 2022/2023 program realizowato
10 przedszkoli oraz 2 oddzialy w szkolach podstawowych.
Program zasiggiem objgt 1112 dzieci w wieku 4-6 lat.
W realizacjg zadan programowych zaangazowanych bylo 620
rodzicow.

Podczas realizacji programu przedszkolaki maja
mozliwo$¢ podejmowania roznych dziatan  zwigzanych
z problematyka zanieczyszczenia powietrza i szkodliwego oddzialywania na zdrowie ludzi. Poprzez
stosowanic metod aktywizujgeych, spaceréw, czytania wierszy, dpicwania piosenck
antytytoniowych, przygotowywania prac plastycznych dzieci utrwalajg w tatwy sposéb materiat
dzigki czemu ksztaltuje si¢ wrazliwos¢ na dbatos¢ o czyste powietrze wolne od dymu tytoniowego.
Placowki realizujgce program folorelacje z jego realizacji umieszcezajg na stronach internetowych,
mediach spotecznodciowych dzigki czemu program jest rozpoznawalny dla calej spolecznodei
szkolnej i rodzicow.
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Nie pal przy mnie prosze

Program edukacji antynikotynowej dla ucznidw klas
I-111 szkoly podstawowej ,,Nie pal przy mnie prosze” stanowi
drugic ogniwo w cyklu programow profilaktyki antytytoniowej
adresowanych do dzieci.
Celem programu  jest wyksztalcenie u dzieci $wiadomej
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktdrych inne osoby
palg przy nich papicrosy. W roku szkolnym 2022/2023
w realizacje programu zaangazowaly si¢ 3 szkoly powiatu
grodzkiego. Zasiggicm swym program objgl 379 uczniow klas
I-111. Rodzice zaangazowani w realizacje programu stanowili 75
osob.

Nie pal
przy mnie,
prosze

W ramach programu prowadzone byly zajgcia zgodnie z podrecznikiem warsztatowym. Dzigki
zajeciom mogly poglebi¢ i wykazaé sig wiedza na temat szkodliwosci palenia.

Uczniowie mieli mozliwodé podejmowania dyskusji, komentowania i przytaczania przykladow
z wiasnego doswiadczenia. Uczyli si¢ postaw asertywnych i poznawali sposoby na to jak reagowaé,
gdy kto$ pali papierosy w ich towarzystwic. Wykonywali plakaty, oglydali prezentacje multimedialne
i filmy tematyczne.

Znajdz wladciwe rozwiazanie

Powiatowa  Stacja  Sanitarno-Lpidemiologiczna
w Lomzy realizuje programu edukacji antytyloniowej
pn. "Znajdz wladciwe rozwigzanie", ktory kierowany jest
do ucznidw klas IV-VI szkoly podstawowej i jest ostatnim
ogniwem kompleksowego podejscia do profilakiyki palenia
tytoniu w szkole podstawowej. Celem programu jest
zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd dzieci i mlodziezy.

Kolejna edycja programu przypadajagca na rok szkolny
2022/2023 w powiecic grodzkim zasiggiem swym objefa
4 fomzynskie szkoly podstawowe. Wziglo w niej udziat 370 ucznidw.

Zajecia prowadzone podezas realizacji programu dotyczg nie tylko szkodliwodci palenia
tytoniu, ale rowniez dajg przyklady radzenia sobic w rdznych sytuacjach. Poruszone sg tematy
dotyczace asertywnosci, komunikacji migdzyludzkiej, akceptacji sicbic i pozytywnego myélenia.
Przewidziane sy zajgcia w grupach, warsztatowe i wicle innych. Proponowane (redci mozna
wykorzystaé w trakcic lekeji biologii, godzin wychowawczych oraz innych wedlug uznania oséb
prowadzacych.
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Swiatowy Dzieh bez Papierosa

$wiat0wy Dzien bez Papierosa —
Jest dniem, ktory stanowi okazje do
zwrocenia uwagi calego $wiata na |
powszechno$¢  nalogu  palenia
papierosow 1 jego negatywnych
skutkdw zdrowotnych, Dzien ten ma
rowniez zacheci¢ do 24-godzinnego
okresu abstynencji od wszystkich
form konsumpcji tytoniu na calym
$wiecie. Hastem kampanii bylo:
»Tyton: zagrozenic dla naszego
srodowiska™,

——l
™
-
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W ramach akcji pracownicy Promocji Zdrowia Powiatowej
Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne] w FLomzy przeprowadzili 2 prelekcje przy wspéludziale
przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Lomzy. Gléwnym przestaniem spotkania bylo ukazanie
stuchaczom, iz tytoni od momentu uprawy po zgaszenie ostatniego papierosa ingeruje w §rodowisko
naturalne i generuje ogromne ilosci zanieczyszczen. Prelekcja wsparta byla krétkimi spotami
cdukacyjnymi.

W dalszej czgsci funkcjonariusze policji przedstawili skutkl prawne palenia tytomu przez
nieletnich i w migjscach niedozwolonych. Przestrzegli —
miodziez, iz bedy dokonywac kontroli przestrzegania prawa w ,
zakresie palenia tytoniu w obrebie szkél. | mu

Udziat w prelekcjach wziglo udzial 358 oséb. :
Fotorelacja ze spotkan umieszczona zostala w mediach
spotecznoiéciowych stacji.

Powiatowa stacja zachecala spolecznoéé lokalna do
udzialu w obchodach Swiatowego Dnia bez Tytoniu podczas
imprez lokalnych tj. Piknik Osiedlowy — 520 oraz Piknik dla
0s0b niepelnosprawnych — 430 oséb. e

f.omzynskie szkoly czynnie angazuja sie w realizacje kampanii ,.Swiatowy Dziefi bcz
Tytoniu™ poprzez organizacj¢ stoisk profilaktycznych, akeji szkolnych, badafi profilaktycznych.
Ogolem w obchodach dnia bez papierosa wziglo udziat 2917 uczniéw tomzynskich szkot.

Swiamﬂ Dzien Rzucania Palenia

Vm Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownicy Promocji
— e : Zdrowia przeprowadzili spotkanie edukacyjne dla uczniow Zespotu Szkot
- - Ekonomicznych w Lomzy. W spotkaniu wzieto udzial 250 ucznidéw.
Podczas spotkania edukacyjnego prelegentka naswietlita uczniom geneze
ustanowienia Swiatowego DDnia Rzucania Palenia oraz poruszyla
najwazni¢jsze kwestic zwigzane ze szkodliwoscig palenia. Wskazala,
iz istotnym punktem w profilaktyce palenia papicroséw jest rownicz
umiej¢tnos¢ przyjmowania w Zyciu postawy aserlywnej 1 umigjgtnosci
mowienia nie.

Podczas spotkania duzy nacisk polozony byt rowniez na
wzmacnianiu wlasnej wartosci, budowania zycia w poszanowaniu dla zdrowia wlasnego i innych.
Zwieficzeniem spotkania bylo przeprowadzenic dla chg¢inych uczniéw i nauczycieli badania
zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Ponadto uczniowic mieli okazje wziaé udzial
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w zabawie symulacyjnej przy uzyciu alkogogli.
Spotkanic miato pozytywny oddzwigk wérdd stuchaczy.

ITl.  Oswiata zdrowotna wykonywana przez Paistwowy Inspekeje Sanitarng w miescie Lomia

Oswiata zdrowotna realizuje wicle réznorodnych dzialan zmiezajgcych
do ochrony iumacniania zdrowia skierowanych do réznych grup
adbiorcow: do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, miodziezy ze
szkol ponadpodstawowych, ich rodzicow i opiekundw oraz ogdlu spoleczenistwa.

Szczegolne znaczenie posiadajg wszelkie dziatania podejmowane na terenic miasta, ponicwaz
wynikajag z potrzeb spoleczenstwa lokalnego inicjowane przez instytucje 1 wladze lokalne,
konsoliduja spoleczenstwo odpowiadajgc na ich zapotrzebowanie informacyjne i umozliwiajac
dostep do badan protilaktyczneych.
Do zadan promocji zdrowia i odwiaty zdrowolnej nalezy m.in. inicjowanie, organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie:

[. Programow profilaktyeznch:

Trzymaj Formg!

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom H1V i zwalczania AIDS
Znami¢! Znam je?

Podstepne WZW

Program edukacyjny ,,Wybiez zycie — Pierwszy krok”

2. Akeji i Kampanii:

o Swiatowy Dziefi Zdrowia
 Zimowa i Letnia Szkola Bezpicczenstwa

e Kampania edukacyjna EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnosc”

e Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka préchnicy i chordb przyzgbia
* Edukacja zdrowotna dla seniorow

¢ FKuropejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach

L]

Europejski Tydzien I"‘5:5(32‘itzpit=ﬁ

trzy fou m
(;l' / Talerz Zdrowego =
r““e zywiunin : zr:.vgr::; :

Ogulnupolbkl Progmm Edukﬂcy_iny pt. ., Trzymaj
Forme!” powstal w 2006 roku z inicjatywy Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Polskigj Federacji Producentow
Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw. Gléwnym jego celem jest
edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykéw wsrod mlodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
woparciu o odpowiedzialnoéé indywidualng i wolny wybdr =
jednostki. ¥

Dziatania podejmowane podczas realizacji programu
zmierzajg do zwickszenia $wiadomosei uczestnikéw programu
dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.




Jami szezegdlowymi programu sg:

ic wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosdci fizycznej dla

izmu cztowieka,

— ksztaltowanie postaw 1 zachowan zwiazanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia
Jakoscia zdrowotng zywnoscei i aktywnoseig fizyczng.

— dostarczenic wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produkiéw
spozywezych i umiejetnosei korzystania z nich.

Adresaci programu: uczniowie szko! podstawowych (klasy V-VIII) oraz rodzice i opickunowie
uczniow,

Zgloszenia do programu odbywaja si¢ za poérednictwem ogélnopolskicj platformy
internetowej. Placowki biorgee udzial w programie otrzymujg materiaty edukacyjne od PSSE w
Lomzy. Koordynalorzy prowadza zajecia z przygotowywania zdrowych positkéw, organizujg
zabawy sportowe, aktywizujg uczniow podezas przerw. MlodzieZ uczy sig czytad etykiely produktow
spozywezych oraz poznaje whasciwoscei 1 wplyw zdrowego zywienia na zdrowie.

W roku 2023 w programic wzigly udziat 2 fomzynskic szkoly. Zasiegicm program objal 228 oséb.

Krajowy Program Zapobiegania HIV i Zwalczania ATDS

Polityka Panstwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okreslona zostata
w llarmonogramie Krajowego Programu Zapobicgania ZakaZzeniom HIV 1 Zwalczania AIDS
opracowanym na lata 2022-2026.

Cele programu:
Zapobieganie zakazeniom HIV wéréd ogdhu spoleczenistwa poprzez:
a. wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u ogélu spoleczefistwa oraz zmiany postaw, ze
szezegblnym uwzglednieniem odpowiedzialnodei za wlasne zdrowie i Zycie,
b. rozwdj i wzmocnienie bazy szkoleniowo-edukacyjnej, skierowanej
c. do roznych grup spolecznych i zawodowych.
d. poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do potrzeb indywidualnego odbiorey,
e. usprawnienie opieki nad kobietami w wieku prokreacyjnym i w ciazy,
f. zwigkszenie dostepnosci do anonimowego i bezplatnego testowania w kierunku HIV,
g. zwickszenic i integracja dzialan majgcych na celu zapobieganie HIV i innych chordh
przenoszonych droga ptciows.

Do dziatann zwigzanych z profilaktykg zakazeri
HIV zaproszone s wszystkie szkoty
ponadpodstawowe. Na poczatku roku szkolnego
2022/2023 do podleglych placéwek zostaly
rozestane listy intencyjne. Szkoly dzialania
programowe realizujg podezas lekeji biologii, na
godzinach  wychowawczych  oraz  poprzez
organizacje akcji: Swiatowy Dzicfi Walki z AIDS,
Swiatowy Dzien Pamigei o zmarlych na AIDS,
~ T'ydzien testowania w kierunku HIV. Uczniowic
biora tez udzial w Wojewddzkicj Olimpiadzie Wiedzy o HIV/AIDS. W tym roku wzig¢lo udzial lgcznie
1924 uczniow z 9 szkol srednich.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Lpidemiologiczna w Lomzy zorganizowala Wojewddzkg Olimpiade
Wiedzy o HIV AIDS. Wziglo w nicj udziat 5 tomzynskich szkot ponadpodstawowych. Jeden z uczniow
uzyskat wysokie 4 miejsce na etapie Wojewodzkim.
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W 2023r. Krajowe Centrum do spraw AIDS od
2023 r, rozpoczeto ogdlnopolska kampanie pod
hastem #Jedyny taki ktérego prawdopodobnic
nie zleciles. Celem kampanii jest popularyzacja
wezesne]  diagnostyki w kicrunku  HIV,
zwickszenie swiadomosei, obalenie
stercotypow. Informacijc 0 kampanii
umieszezono na F1 stacji.
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Program edukacyjny_,Znamig¢! Znam je?

‘ i | 1 Program cdukacyjny ,Znami¢! Znam je?”
.@ Zﬂamle | skierowany jest do uczniéw klas VIII szkél
. ? - podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Jego
ZnamJe . glownym celem jest upowszechnianie wiedzy =z
; : . zakresu profilaktyki czerniaka. Obecnie, pomimo
wielu akeji profilaktycznych, czerniak stanowi duzy problem spofeczny i jest gléwng przyczyng
zgondw zwigzanych z nowotworem ztosliwym skdry. W Polsce rocznie odnotowuje sig ok. 3 000
nowych przypadkéw zachorowan na czerniaka, dlatego inicjatywy majace na celu promocjg
profilaktyki tego nowotworu sy bardzo pozgdane.
B O T T Na terenie miasta Lomza do programu przystapilo 8
' lomzynskich szkol obejmujge swoim  zasiggiem 834
uczniow.
Pracownicy Promocji zdrowia przeprowadzili 2
pogadanki nt. prolilaktyki czerniaka w fomzyniskich liceach.
7Zasieg dziatania — 170 osob.

LN

Program edukacyjny ,,Podstgpne WZW?” skicrowany jest do uczniow klas VIIT szkot
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych. Glownym celem programu jest podniesienie wiedzy
na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV i HCV. Ksztaltowanic zachowan zdrowotnych, w tym
rowniez w zakresie przeciwdziatania chorobom zakaznym, stanowi wazny element dziatan
edukacyjnych w szkole.

Na terenie miasta Lomaa do programu preystapito 6 szkoly obejmujge swoim zasiegiem 696
uczniow.
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Swiatowy Dzien Zdrowia

Co roku od 70 lat w dniu 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. Kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia
Zdrowia poswigcony jest innej tematyce, ktora podkresla priorytetowy obszar probleméw w obszarze
zdrowia publicznego na swiecie.

W 2023 roku haslo Swiatowego Dnia Zdrowia brzmialo — ,,Zdrowie dla wszystkich.”

Przez dziesigciolecia WHO zajmowala sie kluczowymi wyzwaniami swojej misji: przewodzita
wysitkom na rzecz poprawy warunkdw spolecznych, aby ludzie rodzili sie, wzrastali, pracowali, 2yli
i starzeli si¢ w dobrym zdrowiu. WHO odgrywa rowniez kluczows rolg w globalnej promocji
integracji plci i niepelnosprawnodci.

Cel jakim jest osiggnigcie zdrowia dla wszystkich, pozostaje dzi$ tak samo wazny jak 75 lat temu.

W obchody Swiatowego Dnia Zdrowia wigczylo sie 14 placéwek edukacyjnych oraz
4 placéwki podstawowej opicki zdrowotnej. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
przeprowadzone zostaty 4 spotkania edukacyjne na 695 oséb. Informacje o obchodach Swiatowego
Dnia Zdrowia umieszczone zostaly na FB stacji.

Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa

W okresic wypoczynku zimowego
i letniego dla dzieci i mlodziezy bardzo
wazna  jest wiedza  ewentualnych
zagrozeniach zwigzanych ze spedzaniem
czasu na swiezym powietrzu, szczegdlnie
poza miejscem zamieszkania.

Dzial Promocji Zdrowia wraz
z Sckcja Higieny Dzicci i Miodziczy,
Sekcjg Bezpieczenstwa Zywnoéci oraz
przedstawicielami shuzb mundurowych od
lat prowadzy spotkania edukacyjno-
profilaktyczne w miejscach wypoczynku
dzieci i miodziezy.

W ramach realizacji dzialafn programowych w 2023 r.:
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— W trakeie ferii zimowych przeprowadzono 2 narady przy wspdlpracy przedstawicieli
Komendy Miejskicj Policji wydzialu Prewencji w Lomzy, Komendy Miejskicj Strazy
Pozarnej) w Lomzy oraz pracownikéow PSSE w Lomzy, kicrownikéw kolonii nt. wspdlnych
ustaleri i wspolpracy w zakresic planowania i prowadzenia dzialan profilaktycznych w czasie
wypoczynku zimowego.

— W czasie trwania ferii zimowych w micécic Lomza przeprowadzono 1 spotkanie edukacyjne
w 1 obickeie, gdzie odbywaly si¢ kolonie zimowe.

— wrakeie sezonu letniego przeprowadzono 9 narad przy wspdtpracy przedstawicieli Komendy
Miejskicj Policji wydziatu Prewencji w Lomzy, Komendy Micjskicj Strazy Pozarnej w
Lomzy, Grupy Ratowniczej Nadzieja oraz kierownikéw sekeji PSSE w Lomzy, kierownikow
kolonii nt. wspélnych ustalen i wspdlpracy w zakresie planowania i prowadzenia dzialan
profilaktycznych w czasie wypoczynku letniego.

— W czasie trwania wakacji przeprowadzono 7 spotkan edukacyjnych w 3 obiektach, gdzie
odbywaly si¢ kolonie letnie oraz 4 akcje profilaktyczne dla spolecznosci lokalne;.

Celem przeprowadzonych akcji byto propagowanie informacji na temat szeroko pojetej profilaktyki
i bezpieczenstwa podczas wypoczynku.

Zasigg dzialaf w micscic Lomza obejmowal 4 miejsca wypoczynku w ktérych kolonie letnie
odbywalo 265 os6b. Informacje o przeprowadzonych dzialaniach umieszczane byly w mediach
spolecznoséciowych. W ramach letniej szkoly bezpicczenstwa odbyla sie pogadanka dla uczniéw 111
L.O na 250 0s6b oraz zorganizowane zostalo stoisko edukacyjne na plazy micjskiej dla 600s6b.

Kampania edukacyjna EFSA ,,Wybieraj bezpieczng Zywno§é”

Kampania w 2022 r. zostala przeprowadzona po raz trzeci. Jej celem jest zwickszenic wiedzy
spofeczefstwa na temat bezpiecznej i zdrowej zywnosci, pomoc w podejmowaniu $wiadomych
decyzji dotyczacych codziennych wyboréw zywnoSciowych jak réwniez wyjadnienie naukowe
podstaw bezpieczenstwa zywnoéci w UE.

Tematy przewodnie kampanii w 2023r.:
= suplementy dicty,
¢ higiena Zywnogci wraz z chorobami przenoszonymi
drogg pokarmowa,
¢ znakowanie produktéw z uwzglgdnieniem alergendw.

Kampania jest skicrowana do osob w przedziale wiekowym 25 - 45 lat z uwzglednieniem kobiet i
miodych rodzicow, ktorzy nie sg specjalistami w dziedzinie zywienia, ale majg znaczny wplyw na
ksztaltowanic postaw prozdrowotnych u swoich dzieci. Kampania prowadzona byta réwnoczesnie w
placéwkach oswiaty oraz na stronach internctowych PSSE Lomza.
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Na terenie miasta Lomza do programu przystapito 7 placowek obejmujac swoim zasiggiem
3614 rodzicow. Ponadto tresci zwigzane z kampanig prezentowane byly podczas pikniku rodzinnego
w Parku Jana Pawla 1I. Zasicg imprezy obgjmowal 350 oséb.

Kampania lokalna
Promocja higieny jamy ustnej, w tym profilaktyka prochnicy i chordéb przyzebia.

Nowe zajecia edukacyjne, przeprowadzane
od roku szkolnego 2022/2023 skierowane dla dzieci
w wicku przedszkolnym oraz dla ucznidéw klas 1-3
szkol podstawowych ktorych celem jest dbanie
o higieng jamy ustnej. ligienizacja zebdéw oraz
jamy ustne] jest najwazniejszym clementem
profilaktyki prochnicy. Zajecia sa dopasowane
tresciy do wieku odbiorcow oraz polgezone
7z warsztatami dbania o higing jamy ustnej
na modelu jamy ustngj.

Na terenie miasta Lomza odbylo sig 1
spotkania  edukacyjne obejmujgc  swoim
zasicgiem 40 dzieci.

Kampania_Edukacja zdrowotna dla senioréw

Kampania lokalna skicrowana do 0séb w wicku podeszlym majaca na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia. Dobra kondycja fizyczna to klucz do:

— lepszego samopoczucia psychicznego oraz fizycznego,
— zminimalizowania ryzyka rozwoju choréb przewleklyuh
— dluzszego zycia w komforcie.

Kampania ma réwniez z zadanie nauczyé
senioréw lepszego radzenia sobie z depresja wieku
podesziego oraz zapobiegac wykluczeniu
spolecznemu.

Na terenic miasta tomza na imprezic
plenerowej ,Seniorada” stoisko profilaktyczno-
cdukacyjne PSSE w Lomzy odwiedzito ok. 300 oséb.
Przeprowadzone zostalo tez spotkanie edukacyjne w |
Bibliotece Miejskiej Nr 2 w Lomzy. W spotkaniu
uczestniczyto 15 seniordw.
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Kampanie medialne prowadzone przez PSSE Lomza

Dziat Promocji Zdrowia PSSE Lomza w ciggu roku 2023 nagta$nial wazne problemy
7 zakresu zdrowia publicznego poprzez umicszezanie postébw w mediach spotecznosciowych.

Strona stacji na Facebooku cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrdd spolecznosei lokalnej.
Dzigki cz¢stym wpisom odwiedzajacy mieli mozliwodé uzyskania rzetelnych informacji na temat
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju, poruszane byly biezace problemy dotyczace zdrowia
publicznego, chordb zakaznych i cywilizacyjnych oraz zostaly nagtosnione akcje i kampanic
0 zasiggu krajowym, europejskim i ogélnoswiatowym, m.in.:

- Kampania OPZG #GOTOWINASEZON,
- Swiatowy Dzien Walki z Rakiem,
— Luropejski Tydzien Szczepien,
— Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze,
— Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja,
— XXX Swiatowy Dzich Chorego,
— Kampania "# jedyny taki test" profilaktyka zakazen HIV,
~  Swiatowy Dzien Jamy Ustnej,
— Swiatowy Dziei Chorego Psychicznie,
— LBuropejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,
— Swiatowy Dzien Walki z Czerniakiem,
—  Swiatowy Dzieit Walki z Cukrzyca,
- Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby,
— Profilaktyka Zatrué Grzybami,
— Swiatowy Dziedi Walki z Rakiem Piersi,
~  Swiatowy Dzien AIDS.

IV. PODSUMOWANIE DZIAY.AN

W realizacji dzialalnoéci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki choréb wspdipracowano
z Urzgdem Miasta Lomza, Starostwem Powiatowym w Lomzy, Komendg Miejskg Policji w Lomzy,
Placowkami organizujgcymi kolonic letnie i zimowe, Caritas Diecezji Lomzynskicj w Lomzy,
Dyrektorami placowek oéwiatowo-wychowawczych, lokalnymi mediami, PCK Oddzial w Lomzy,
Szpital Wojewodzki w f.omzy, Komendg Micjskg Strazy Pozarnej, Stuzbg Lesna — Nadlesnictwo
Lomza, WSSE w Bialymstoku.

Dzialania z =zakresu profilaktyki zdrowotnej nalezy prowadzi¢ wielokierunkowo

z udziatem réznych instytucji, poniewaz tylko wspoldziatanic i wzajemne wspicranie
sie umozliwi skuleczng realizacje dziatan prozdrowotnych.
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Oddzial Laboratoryjny
i Medyeczne Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy

W strukturze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy znajduja sig:
Medyczne [.aboratorium Diagnostyczne oraz Oddziat Laboratoryjny,

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajgce z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Pansiwowej Inspekeji Sanitarne] (lekst jednolity: Dz, U, z 2023 poz. 338) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z potrzebami spoteczenstwa, przyczyniajg
sie do ochrony zdrowia i poprawy jakosci 7zycia ludnosci powiatu tomzynskiego. Dziatalnosé
laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscig zgodnie z wymaganiami normy PN-EN
ISO/IEC 17025 ,Ogdlne wymagania dotyczace kompetencji laboratoribw badawczych
i wzorcujgeych”. W 2023 roku w trakeic ocen przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji,
potwierdzono spetnienic wymagan nowej normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje
techniczne do wykonywania badai i pomiaréw we wnioskowanych zakresach. Stosowane w
laboratoriach metody badawcze w wigkszodei sa akredytowane. Oddzial Laboratoryjny oraz
Medyczne laboratorium Diagnostyczne PSSE w Lomzy posiada zakres akredytacji nr AB 635.
Laboratorium Panstwowe] Inspekcji  Sanitarmej w  Lomzy wykonuje badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzedowej i monitoringu, koordynowanego przez Glowny
Inspektorat Sanitarny. Zadania wynikaja z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoleczenstwa. Oddzial
Laboratoryjny PSSE w Lomzy wykonuje badania wody i Zywnosei w oparciu o zarzadzenic PPWIS
w sprawie badania wody 1 Zywnosci w systemie zintegrowanym.
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Persee CEATRUR AR UYIALN Podstawowym  zadaniem  Laboratorium
' : Panstwowej Inspekcji Sanitarngj, jest utrzymywanie
wysokiego poziomu jakodci 1 wiarygodnosci

wykonywanych badan i pomiardéw, wynikajgcych

CERTYFIKAT AKREDYTALC 7 realizacji zadan Panstwowej Inspekeji Sanitarnej.

LABORATORIUM BADAWCEERD
RELUENTATIN CEHTH | ¥ TS

Nr AB 635 : Laboratorium  stosuje metody badawcze

BeATON: opublikowanc w normach krajowych
2|t HA W 1

I migdzynarodowych, wydawnictwach metodycznych
Instytutéw Naukowo-Badawczych oraz
udokumentowane  wlasne  procedury  badawcze.
Wysoki  poziom wykonywanych badaf oraz

kompetencije lechniczne laboratorium Jest

. 5 e e, polwierdzany przez odbywajgce sig¢ corocznic oceny
% : zewnetrzne, przeprowadzane przez Polskie Centrum
Akredytacji. Kolgjnym potwierdzeniem

wiarygodnodci wykonywanych badan

1 pomiardw oraz wysokiej kompetencji personelu jest

systematyczny udzial w badaniach biegloei i
poréwnaniach migdzylaboratoryjnych organizowanych przez polskic i zagraniczne instytucje
naukowe, za kazdym razem koriczgey sie uzyskaniem bardzo dobrego wyniku.

Dziatalnos¢ laboratorium jest oceniana przez klientéw poprzez , Ankiety badania poziomu
zadowolenia klienta”. Analiza ankiet, ktéra jest przeprowadzana na biezgco, wykazala wysoki
poziom zadowolenia klientéw z ustug laboratorium, a zwlaszeza z poziomu kwalifikacji,
profesjonalizmu  pracownikéw i  kultury  obslugi. Poznane opinie i  uwagi
sg wykorzystywane do dalszego doskonalenia dziatalnosci laboratorium.,

Wychodzge naprzeciw nowym zadaniom, stawianym Parfstwowej Inspekeji Sanitarnej,
laboratorium kazdepgo roku dgzy do rozszerzania zakresu oraz rodzaju wykonywanych badaf
i pomiarow w zaleznodci od posiadanych srodkéw finansowych.,

Aktualny zakres akredytacji znajduje si¢ na stronach internetowych PCA www.pca.gov.pl
oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy http://psse-lomza.pbip.pl.
W 2023 roku sfinalizowano projekt REACT finansowany ze §rodkéw unijnych pod nazwa:
» Wzmocnienie infrastruktury powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych w celu zwigkszenia
clfektywnosci ich dziatania™ i zakupiono nowoczesny sprzet umozliwiajgcy rozszerzenie bazy
laboratoryjnej.
Do Sekeji Badan Fizykochemicznych zakupiono:

1) spektrometr FTIR z kompletnym wyposazeniem,

2) kompaktowy chromatograf jonowy do analizy anionéw w wodzie,

3) spektrometr absorbeji atomowej z atomizacjy w kuwecie grafitowe;,

4) chromatograf gazowy wraz z niezb¢dnym wyposazeniem,

3) dygestorium kwasoodporne,

6) zestaw mebli laboratoryjnych,

do Medycznego Laboratorium Diagnostycznego zakupiono:

1) automatyczny analizator mikrobiologiczny do identyfikacji drobnoustrojéw i okreslania

lekowrazliwosci - VITEK2 Compaki.
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Dostosowano pomieszczenia laboratorium do zainstalowania zakupionego chromatografu gazowego
oraz spektrometru absorpcji atomowej poprzez wykonanie drobnych prac remontowych, zakup mebli
laboratoryjnych, zamontowanie nowego dygestorium oraz montaz klimatyzacji.

W Oddziale Laboratoryjnym realizowane sg nast¢pujace badania:
1) badania wody:

* wykonywanic badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych 1 organoleptycznych wody
do spozycia przez ludzi,

 wykonywanie badain mikrobiologicznych i fizykochemicznych wdd na plywalniach, wad
w kapieliskach oraz wody wykorzystywanej do kapieli,

2) badania zywnoscei:
= wykonywanie badan fizykochemicznych, mikrobiologicznych i organoleptycznych zywnosdci
oraz przedmiotéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoécig,

e wykonywanic badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych i organoleptycznych naturalnych
wod mineralnych, naturalnych wéd zrédlanych i wéd stotowych,

= wykonywanie ocen znakowania zywnosci,

¢ porady grzyboznaweze,

3) badania w obszarze §rodowiska pracy
e pobieranie prébek oraz wykonywanie badati chemicznych zanieczyszcezenia powietrza
w micszkaniach i obicktach uzytecznosei publicznej,

e wykonywanie badaf poziomu dZwieku w mieszkaniach i obiektach uzytecznosci publicznej,
e pobieranie  probek, wykonywanie badafi i pomiaréw  czynnikéw  fizycznych
(tj. hatas, drgania, oswietlenie), pylowych oraz chemicznych na stanowiskach pracy.

W Medyeznym Laboratorium Diagnostycznym wykonuje si¢ badania:
1) materiatu biologicznego w tym:

* bakieriologiczne,

# parazytologiczne,

» wykrywania paleczek z rodzaju Salmonella i Shigella,

» identyfikacji szczepoéw Salmonella i Shigella,

» badania skutecznodci procesow sterylizacii.

Analiza wykonywanych badan
Badania s3 wykonywane w ramach nadzoru sanitarnego i na zlecenie klienta zewnetrznego.
Ustugi badawcze realizujg nastgpujace sekcje Oddziatu Laboratoryjnego:

1) Sekcja Badan Fizykochemicznych,
2) Sckeja Badan Mikrobiologicznych,

oraz

3) Sekcja Diagnostyki Medyczne) w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
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Ad. 1) Sckeja Badan Fizykochemicznych

W 2023 roku w ramach biczacego nadzoru sanitarnego wykonano 2334 oznaczenia, w tym:

¢ 95 oznaczen czynnikow fizycznych (tj. halas, drgania, o$wictlenie, pyly przemystowe)
oraz 48 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,

* 8 oznaczen fizykochemicznych w probkach srodkow spozywezych,

* 1937 oznaczen w probkach wody, w tym wody przeznaczonej do spozycia,

= 246 oznaczen w probkach wody na ptywalniach.

W 2023 roku w ramach sprzedazy uslug zleconych wykonano 6623 oznaczenia, w tym:

* 390 oznaczen czynnikéw fizycznych (1j. halas, drgania, o$wietlenie, pyly przemystowe) oraz
14 oznaczen substancji chemicznych w probkach pobranych na stanowiskach pracy,

= 7 oznaczen organoleptycznych w prébkach srodkow spozywezych,

* 6212 oznaczen w prébkach wody.

W 2023 roku Sckeja Badah Fizykochemicznych zostata doposazona w aparature badawczg
umozliwiajgeg rozszerzenie zakresu proponowanych ustug badawczych o obszary obejmujace
badanic wody (m.in. organiczne zwiazki chemiczne z grupy halogenk6w alkilu, pestycydy, metale
cigzKic wystepujace na niskich poziomach stezefi, aniony nicorganiczne) oraz badanie powietrza na
stanowiskach pracy (w zakresic krzemionki krystalicznej). Ponadto w ramach uzyskanych srodkow
[inansowych zmodernizowano pomicszezenia laboratoryjne, wyposazajac je w meble laboratoryjne,
dygestorium kwasoodporne oraz klimatyzacje. Zrealizowane inwestycje pozwoly zwickszyé skalg
dziatalnosci, poszerzy¢ ofertg, poprawi¢ komfort pracy analitykéw, ale przede wszystkim
wykorzystaé potencjat laboratorium.
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Ad. 2) Sekeja Badan Mikrobiologicznych:

W 2023 roku w ramach ,,nadzoru” wykonano 4332 oznaczenia, w tym:

1093 oznaczen w probkach wody, w tym 913 wody przeznaczone] do spozycia,
172 oznaczen na ptywalniach, 8 kgpicliskach i miejscach wykorzystywanych do kgpieli,

= 3239 oznaczen srodkdw spozywezych, w tym 125 oznaczen wody mineralnej, Zrodlanej, stotowej;
oraz 373 oznaczen wymazow sanitarnych.

W ramach badan nadzorowych wykonano 363 badania wody, w [8 probkach stwicrdzono
przckroczenia  wartodci  parametréw  mikrobiologicznych.  Najezgéeie)  wystepujacymi
przekroczeniami w badaniach nadzorowych wody byly bakterie grupy coli, stwierdzono je
w 14 probkach wody. Drugim parametrem przekroczonym w wodociggach byfa ogdlna liczba
mikroorganizméow w 22°C. Wartoéé¢ powyzej 300 jtk/1ml wody stwicrdzono w 6 prébkach wody.

W 2023 roku w ramach zlecenia wykonano 7117 oznaczenia, w tym:

e 0457 oznaczen w probkach wody, w tym 11325 wody do spozycia, 10 oznaczen na ptywalniach, i
14 kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,

e 660 oznaczen frodkéw spozywezych.
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Wérod zbadanych wod w ramach zlecen w 345 probkach wykryto przekroczenia wartosci
parametrycznych, z czego w 275 probkach wykryto bakterie grupy coli, Escherichi¢ coli
w 14 prébkach, enterokoki w 36 probkach a podwyiszong liczbe mikroorganizmow w 22°C w 107
probkach wody. Wérdd najbardziej zanieczyszczonych wod dominowaly wody ze studni pobrane
w ramach badan rolniczych.

W Oddziale Laboratoryinym w 2023 roku:
a) w ramach nadzoru sanitarnego dla klienta wewngtrznego wykonano ogotem 6666 oznaczen,

b) w ramach zlecenia klienta zewnetrznego wykonano ogétem 13740 oznaczen,
¢) pracownicy laboratorium pobrali facznie 294 prébek wody dla klienta zewngtrznego.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Ad. 3) Sekcja Diagnostyki Medycznej

Realizujge zadania w ramach nadzoru sanitarnego w wojewddztwie podlaskim w 2023 roku
wykonano 11 740 oznaczefi mikrobiologicznych, badajgc ogétem 2 935 prébek materiatu
biologicznego.

Dodatkowo w miesigecach od stycznia do maja 2023 r. Sekcja Diagnostyki Medycznej
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy kontynuowala akeje badania dzieci
uczgszczajgcych do przedszkoli na terenie wojewédztwa podlaskiego w kierunku obecnodei jaj
owsikéw. W ramach akeji przebadano 1077 probek, z czego 91 probek uzyskato wynik pozytywny.
Celem badania byto wst¢pne rozpoznanic problemu owsicy w érodowisku przedszkolnym.

W Sckeji Diagnostyki Medycznej w 2023 roku wykonano ogétem 68 003 oznaczenia
w ramach zlecen od klientow zewngtrznych (np. firm):

- 67 516 oznaczen parametrow mikrobiologicznych,
- 487 oznaczen biologicznych wskaznikow kontroli procesow sterylizacii.

Medyczne laboratorium Diagnostyczne zostalo rownicz doposazone w nowoczesny
automatyczny analizator mikrobiologiczny do identylikacji drobnoustrojéw 1 okredlania
lekowrazliwosci — VITEK 2 Compakt. Aparat umozliwi szybkg identyfikacje czynnika zakaZnego,
co jest kluczows informacja potrzebng do ukicrunkowanej odpowiedzi terapeutycznej dla pacjenta
oraz zapewni lepszy przeplyw pracy w laboratorium, dzigki ograniczeniu czynnosci manualnych oraz
szybkiemu raportowaniu wynikéw badan.
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Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roélin 1 Nasiennictwa w Biatymstoku Oddziat w Lomzy W
odpowiedzi na pismo Z dnia 21-02-2024 7nak WGK.604.2.2024 IP. przekazuje informacje jakie
na terenie miasta Lomza byty podejmowane.
Na terenie Miasta Lomza WIORIN Oddziat w f.omzy prowadzit inspekeje w 2023
roku w zakresie
Obrotu i stosowania §rodkéw ochrony roslin.
e W ramach tych dziatan przeprowadzono 14 kontroli jednostek prowadzacych obrot
érodkami ochrony rosling
e Kontrola punktow w ktérych moze by¢ prowadzony obrot érodkami ochrony roslin -
przeprowadzono 3 kontrole
e Kontrola pozarolniczego stosowania Srodkow ochrony roshn ( kontrole prowadzono W
szkolc podstawowej, szpitalu, Zaktadzic Ustug komunalnych oraz przedszkolu )
- przeprowadzono tacznie 3 kontroli
e Powadzono dziatania majace na celu ujawnienic wprowadzania do obrotu podrobionych
srodkéw ochrony roslin - nie stwierdzono .

Kontrola dokumentacji u zarejestrowanych producentow:
e 1losé kontroli dokumentacji: 87

Nadzoru fitosanitarncgo

Dziatanic objelo caty obszar miasta z szezegdlnym uwzglednieniem terenow zielnych oraz
kontrolg objeto podmioty Z szezegolnym uwzglgdnieniem sakladéw produkeyjnych oraz
sklepow oraz targowisk.

e W ramach dziatan obstugi cksportu wydana 54 swiadectwa fitosanitarne -
przeprowadzono kontrole PEPELS SA 1 przebadano 52 praby maki zicmniaczanej,

e Prowadzono nadzér nad zagospodarowanie odpadéw poprodukeyjnych a w
szczegldlnosei pobrano i przebadano na terenie zaktadu wody poprodukeyjne oraz
okolicznych cickach wodnych w kicrunku Ralstonia solanacearum 56 prob (w12
terminach)

e Przeprowadzano systematycznie kontrole przewozu oraz zdrowotnoéci ziemniakow
dostarczanych do PEPEES SA przez kontrahentow - z szczegdlnym uwzglednienie
transportéw ziemniakow oraz przerobu porazonych siemniakow i dezynfekeji pojazdow
na terenic zaktadu w ktorych wystapilo podejrzemie bydz wykryto bakterie Clavibacter
michiganensis..

e Na terenach zielonych prowadzono monitoring w zakresie wysigpowania organizmow
szkodliwych oraz regulowanych ( Bursaphelenchus xylophilus, Anthonomus eugenii ,
Xylosandrus crassiuscalus, Dendrolimus sibiricus, Agrilus planipennis, Agrilus
anxius, Anoplophora chinensis 1 Anoplophora glabripennis, Xylella fastidiosa,
Aromia bungii ).

Wojewadzki Inspektorat Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Riatymstoku Oddzial w fomzy
ul. $zosa Zambrowsla 1/27 p. 502 18-400 Lomza
tel: 86 218-37-12, 86 21 §-33-52
d-lomza@piorin.gov.pl .11i_0r'm¢,.n_\m_lm‘im_ima_tmsmi
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* Kontrole prowadzono w punktach obrotu — skontrolowano 24 sklepy gdzie pobrano
2 proby ziemniakéw pochodzacych z importu, 7 poza UE w kierunku Clavibacter
michiganensis ssp. sepedonicus - prébe przekazano do badan w Centralnym
Laboratorium Oddzial w Biatymstoku

* Kontrole prowadzono w hurtowniach prowadzacych obrét — skontrolowano 6
podmiotéw gdzie pobrano 10 préb ziemniakéw pochodzacych z importu (z UE ) oraz
krajowych w kierunku Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus i Ralstonia
solanacerum - préby przekazano do badafn w Centralnym Laboratorium Oddzial w
Bialymstoku

* Przeprowadzono kontrole zdrowotnosci w 10 hurtowniach wprowadzanego przez te
hurtownie asortymentu w kicrunku organizméw kwarantannowych oraz regulowanych,
( Clavibacter michiganensis ssp. sepedonicus , Ralstonia solanacearum - pobrano 7
prob, Meloidogyne ssp. , Potato spindle tuber viroid, Epitrix ssp., Candidatus
Liberibacter solanacearum. ) oraz prowadzono kontrole jego pochodzenia

®  Przeprowadzono 11 kontroli wraz z Policja i WITD -- skontrolowano 57 pojazdow
cigzarowych w ramach poszukiwania organizméw kwarantannowych i regulowanych -
kontrole przewozu materiatu roslinnego oraz jego pochodzenia

* Prowadzono kontrole w 1 miejscach zbiorowego zywienia - kontrolowano
zdrowotno$é oraz pochodzenie ziemniakow

* Prowadzono kontrole na rynku w Lomzy — przeprowadzono kontrole zdrowotnosci
oraz pochodzenia wprowadzanych do obrotu warzyw.
Prowadzono kontrole sprzedazy na odlegloéé ( w intrenecie ) - 12 kontroli ( 24 oferty ).

* Przeprowadzono kontrole w 8 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu kwiaty cigte
oraz. ozdobne ukorzenione ( doniczkowe ). W trakcic inspekeji pobrano 2 proby w
kierunku Opogona sacchari — wynik negatywny

® Przeprowadzono 12 kontroli oznakowania w paszporty ro§lin wprowadzanych do
obrotu.

Kontrola wytwarzania i obrotu materialem nasiennym

* Kontrole prowadzono w zakresie prawidlowego oznakowania oraz zachowania
terminéw waznosel oceny laboratoryjne;.
W 2023 roku na terenie miasta F.omza przeprowadzono ogétem 9 kontroli,
Kontroli poddano partic wprowadzane do obrotu materiatu siewnego warzyw i zboz
oraz wprowadzany material nasadzeniowy, W trakcie prowadzonych inspekeji pobrano
do badan laboratoryjnych z czego w 2023 roku zakwestionowano 2 partie nasion
( wycofano z obrotu ).

® Prowadzono pobicranic prob materiatu siewnego roslin rolniczych do oceny
okresowej, na zlecenie dwu podmiotéw - po uzyskania wyniku negatywnego taka
parti¢ wycofano z obrotu

_ Kierownik__
Oddzistu wtamay
g

marin/ Grzegore S Mfoziol

Wojewadzki Inspektorat Ochrony Roélin i Nasiennictwa w Bialymstoku Oddziat w Lomzy
ul. Szosa Zambrowska 1/27 p. 502 18-400 Lomza
tel: 86 218-37-12, 86 218-33-52
d-lomza@piorin.gov.pl piorin.gov.pl/wiorin/podlaskie/




Lomza, dnia 07 marca 2024 r,

INSPEKCJA WETERYNARYJNA
POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII W LOMZY
Leszek Wojewoda

Wydzial Gospodarki Komunalnej
i Srodowiska Urzedu Micjskiego
w Lomzy

Nasz znak: PIW-Z.511.12.1.2024

Dot. sprawy nr: | WGK.604.2.2023 [P pismo z dnia: 21 lutego 2024 1.

Sprawozdanie
Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy
o stanie bezpieczenstwa sanitarno-weterynaryjnego
na obszarze miasta Lomza w 2023 roku.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w FL.omzy przy pomocy pracownikow
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii realizowal w 2023 roku wszystkie
zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekeji
Weterynaryjnej (Dz.U.2024.12 t.j. z dnia 04.01.2024 r.). Zadania wykonywat w
szezegolnosel przez:

e zwalczanic choréb zakaznych zwierzat, w tym choréb odzwierzgeych;

¢ badania kontrolne zakazen zwierzat;

» monitorowanic choréb odzwierzecych 1 odzwierzecych czynnikow
chorobotworczych oraz zwiazanej z nimi opornosci na $rodki
przcciwdrobnoustrojowe u  zwierzat, w produktach pochodzenia
zwierzecego , w paszach, zywnosci pochodzenia zwierzgeego;

e badanic zwierzat rzeznych oraz produktow pochodzenia zwicrzgcego;

s przeprowadzanie kontroli weterynaryjnej w handlu i wywozie zwierzat
oraz produktow pochodzenia zwierzgcego;
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e kontrole na miejscu w zakresie przestrzegania wymogdow wzajemnej
zgodnosci;

» kontrole dzialalnosci hodowcy, dostawey i uzytkownika prowadzonej na
podstawie ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronic zwicrzat
wykorzystywanych do celéw naukowych lub edukacyjnych
( Dz.U.2019.1392 .j. z dnia 2019.07.26 )

oraz sprawowanie nadzoru nad:

o bezpieczensiwem produktéw pochodzenia zwierzgcego, w tym nad
wymaganiami weterynaryjnymi przy ich produkcji, umieszczaniu na
rynku, sprzedaza bezposrednia, dzialalnodcia marginalng, lokalng i
ograniczong, rolniczym handlem detalicznym;

e wprowadzaniem na rynek zwierzat i ubocznych produktow pochodzenia
ZWIerzgcego,

» wytwarzaniem, obrotem i stosowanicm pasz, dodatkow stosowanych w
zywieniu zwierzat, organizmow genetycznie zmodyfikowanych;

e zdrowiem zwierzgt przeznaczonych do rozrodu oraz jakodcia zdrowotng
materialu biologicznego, jaj wylegowych drobiu i produktéw akwakultury;

e przestrzeganiem przepisOw o ochronie zwicrzat;

e przestrzeganiem zasad identyfikacji 1 rejestracji zwierzat oraz
przemieszczaniem zwicrzal;

e obrotem i iloécig stosowanych produktéw leczniczych weterynaryjnych;

e wytwarzaniem i stosowaniem pasz leczniczych;

e przestrzeganiem wymagan weterynaryjnych w  gospodarstwach
utrzymujacych zwierzeta;

¢ obrolem paszami i materiatami paszowymi.

Do zadan powiatowego lckarza weterynarii nalezal réwniez nadzér nad
wyznaczonymi lekarzami nicbgdacymi pracownikami Inspekeji Weterynaryjnej,
wykonujacymi zadania zlecone na podstawie wyznaczenia z art. 16 ust. 1 ustawy
o Inspekeji Weterynaryjnej tj.:

e szczepicnia ochronne;

e badania rozpoznawcze,

e sprawowanie nadzoru nad miejscami gromadzenia, skupu lub sprzedazy
zwierzat, targowiskami oraz wystawami, pokazami, konkursami zwierzat;

e badanie zwierzat umicszczanych na rynku, przeznaczonych do wywozu
oraz wystawiania §wiadectw zdrowia;

¢ sprawowanic nadzoru nad ubojem zwierzat rzeZznych, w tym badanie przed
ubojowe i poubojowe;

e ocena migsa i nadzor nad przestrzeganiem przepiséw o ochronie zwierzgt

w trakcie uboju;
]
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e badanic zwicrzgl rzeznych;

e sprawowanie nadzoru nad  rozbiorem,  przetwdrstwem  lub
przechowywaniem migsa i wystawianiem wymaganych s$wiadectw
zdrowia,

» sprawowanie nadzoru nad punktami odbioru mleka, jego przetworstwem
oraz przechowywaniem produktow mleczarskich;

e sprawowaniem nadzoru nad przetworstwem i przechowywaniem jaj

konsumpcyjnych i produktow jajecznych;

pobieraniem probek do badan;

sprawowaniem nadzoru nad sprzedazg bezposrednia;

badaniem miesa na obecnosé wlosni;

handlem zwicrzetami domowymi (psy, koty, fretki, itp.).

L ]

L B

Zwalezanic chordb zakaznych zwierzat, w tym chordb odzwierzgcych

Podstawa prawna:
1. ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat oraz

zwalczaniu choréb zakaznych zwierzgt i wydane na jej podstawie akty
wykonawcze;

rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/429 z dnia 9
marca 2016 r. w sprawie przeno$nych chordb zwierzqt oraz zmieniajace i
uchylajgce nicktore akty w dziedzinie zdrowia zwierzat ("Prawo o zdrowiu
zwierzat").

(]

W 2023 roku stwierdzono na obszarze miasta Eomza wystapienie choroby
zakaznej zwierzat podlegajacej obowiazkowi zwalczania — HPAI u dzikiego
ptactwa (mewa $mieszka).

Dla potwierdzenia oceny sytuacji zdrowotnej zwierzat prowadzone sa
badania kontrolne zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 17 grudnia 2004r, w sprawie okredlenia jednostek chorobowych, sposobu
prowadzenia kontroli oraz zakresu badan kontrolnych zakazen zwierzat, w celu
kontroli wystgpowania choréb zakaZnych u zwierzat (Dz.U.2019.2161 tj.z
dnia 2019.11.07) wykonuje sie testy diagnostyczne oraz przeprowadza si¢
badania prébek krwi i innego materialu pobranego z poszczegdlnych stad
zwierzat:

w kierunku brucelozy owiec i kéz poddano badaniu 1 szt. kozy w 1 stadzie;
w kierunku pryszezycy 5 szt. $win w 5 stadach;

w kierunku pryszczycy 5 szt. bydla w 5 stadach;

w kierunku choroby pecherzykowej 10 szt. swif w 7 stadach;
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¢ w kierunku klasycznego pomoru swin 15 szt. $win w 10 stadach;

e w kierunku goraczki Q przebadano 14 szt. bydla w 2 stadach;

e w kierunku zakaznego zapalenia nosa i tchawicy/otretu bydta 14 szt. bydia
w 2 stadach;

W wyniku przeprowadzonvch badan kontrolnych zakazen zwierzat,
jak réwniez monitoringu chordb odzwierzecych nie stwierdzono w zadnym
przypadku obecnosei czyvnnikéw chorobotwérezych,

W roku 2023 zaklady lecznicze na terenie powiatu lomzynskiego

zaszezepily przeciwko wsciekliznie 8314 psow i 184 koty.

W 2023 roku zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 15 marca 2023 r. w sprawie wprowadzenia programu zwalczania
monitoringu choroby Aujeszkycgo u $win (Dz.1.2023.594 z dnia 2023.03.29)
kontynuowano zapoczatkowany w 2008 roku program monitoringu 1 zwalczania
choroby Aujeszkyego. Miasto FL.omza jest regionem wolnym od wirusa choroby
Aujeszkyego zgodnie z rozporzadzeniem wykonawezym Komisji (UE) 2021/620
z dnia 15 kwietnia 2021 r. ustanawiajgce przepisy dotyczace stosowania
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/429 w odniesieniu
do zatwierdzania statusu obszaru wolnego od choroby i statusu obszaru
nicobjetego szczcepieniami niektérych panstw cztonkowskich lub ich stref lub
kompartmentow w przypadku niektérych choréb umieszezonych w wykazie oraz
zatwierdzania programéw likwidacji tych choréb umieszczonych w wykazie.
Wszystkie stada utrzymujace trzodg chlewng w Lomzy posiadaja status urzedowo
wolny od wirusa choroby Aujeszkyego.

W trakeie calego roku na terenie miasta Lomza prowadzone byly badania
monitoringowe - przebadano 6 stad, o lacznej liczbie zwierzat 27 sztuk. Nie
stwierdzono zadnego dodatnicgo wyniku w probach poddanych badaniu
pochodzacych z w/w stad swin.

W ramach zabezpieczenia sie przed ewentualnym wystapieniem chorob
zakaznych zwicrzat, a w szczegolnosci; afrykanskim pomorem swin (ASF),
wysoce zjadliwa grypa ptakow (HAPAI), rzekomym pomorem drobiu (NIJ) oraz
wscicklizng zwierzat w 2023 roku na biezaco sa uzupelniane zapasy Srodkow
odkazajacych, odziczy i obuwia jednorazowego uzytku oraz narzedzi i1 sprzetu.
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Plany gotowosci zwalczania chordb, dla ktorych istnieje obowiazek ich
prowadzenia zostaly uaktualnione i uzupeinione (klasyczny pomor swin,
pryszczyca, wysoce zjadliwa grypa ptakéw, rzekomy pomoér drobiu, gabczasta
encefalopatia bydta, choroba nicbieskiego jezyka, afrykafski pomér swin), co w
przypadku naglego wystapicnia tych choréb znacznic usprawni akcje zwalczania
i ograniczy rozprzestrzenianie sig ich, a takze umozliwi szybki kontakt z osobami
odpowiedzialnymi za realizacje poszczegolnych zadan,

W zwiazku z potencjalnym zagrozeniem w/w chorobami prowadzone byty
szkolenia lekarzy weterynarii wolnej praktyki, technikéw weterynarii,
pracownikow Powiatowego Inspektoratu Weterynarii w Lomzy wchodzaeych w
sktad powiatowego zespotu kryzysowego, hodowcami, mysliwymi. W zwigzku z
wyslapieniem w Polsce ognisk afrykanskiego pomoru swin, przeprowadzono
szkolenia przedstawicieli poszczegdlnych kot towieckich, pracownikow
nadlesnictwa, hodowcow trzody chlewnej z terenu miasta | powiatu
lomzynskiego, lekarzy weterynarii.

W zwiazku ze stwierdzonymi przypadkami wscieklizny na terenie
wojewddztwa Mazowieckiego przeprowadzono kampani¢ informacyjng wsrdd
petentow urzedéw miast i gmin, két fowieckich, nadlesnictw oraz przeszkolono
Ickarzy prywatnej praktyki.

Nadzér nad produkejy Srodkéw spozywezych pochodzenia zwierzecego

Podstawa prawna;

|. ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(Dz.U.2023.1448 t,j. z dn. 28.07.2023 r.);

2. ustawa z dnia 16 grudnia 2005 r. o produktach pochodzenia zwierzgcego
(Dz. U. 22019 r., poz. 475 z¢ zm.);

3. rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny s$rodkéw spozywczych (Dz. Urz.
UE 1.139 z 30.04.2004, str. 1, ze zm.) — Dz. Urz. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 13, t.34, str. 319);

4. rozporzadzenie 853/2004 ustanawiajgce szczegblne przepisy dotyczace
higieny w odniesieniu do zZywnosci pochodzenia zwierzgcego
(Dz.U.,UE.L.2004.139.55 7 dnia 2004,04.30 );

5. rozporzgdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
28 stycznia 2002 r. ustanawiajacym ogdlne zasady i wymagania prawa
zywnos$ciowego, powoltujgcym Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci oraz ustanawiajagcym procedury w zakresie bezpieczenstwa
zywnoscei (Dz. Urz/WE L31 z 01.02.2002, str, 1, ze zm.)-Dz Urz. UE
Polskie wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);
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rozporzadzenie (WE) nr 1069/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 21 pazdziernika 2009 r. okreslajacego przepisy sanitame dotyczace
produkléw ubocznych pochodzenia zwierzecego, nieprzeznaczonych do
spozycia przez ludzi i uchylajacego rozporzadzenie (WE) nr 1774/2002
(rozporzadzenie o produktach ubocznych pochodzenia zwicrzgeego)-Dz.
Urz. UE L 300 z 14.11.2009 str.1 ze zm.);

rozporzadzeniec Rady (WE) nr 1099/ 2009 z dnia 24 wrzesnia 2009 r. w
sprawie ochrony zwicrzat podezas ich usmiercania,

rozporzadzenic Wykonaweze Komisji (UE) 2015/1375 z dnia 10 sierpnia
2015 r. ustanawiajace szczegdlne przepisy dotyczace urzedowych kontroli
w odniesieniu do wlosni (Trichinella) w migsie;

rozporzadzenie komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w
sprawie  kryteridw  mikrobiologicznych  dotyczacych  Srodkéw
spozywcezych;

10.rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z dnia 15

13.

marca 2017 r. w sprawie kontroli urzedowych i innych czynnosei
urzedowych przeprowadzanych w celu zapewnienia stosowania prawa
zywnosciowego i paszowego oraz zasad dotyezacych zdrowia i dobrostanu
zwierzat, zdrowia roslin 1 $rodkéw ochrony roélin, zmieniajace
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr999/2001, (WE)
nr 296/2005, (WE) nr 1069/2009, (WE) nr 1107/2009, (UE) nr 1151/2012,
(UE) nr 652/2014, (UE) 2016/429 i (UE) 2016/203 1, rozporzadzenia Rady
(WE) nr 1/2005 i (WE) nr 1099/2009 oraz dyrektywy Rady 98/58/WE,
1999/74/WE, 2007/43/WE, 2008/119/WE i 2008/120/WE, oraz uchylajace
rozporzadzenia parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 854/2004 i (WF)
nr 882/2004, dyrcktywy Rady 89/608/EWG, 89/662/EWG, 90/425/EWG,
91/496/EFWG, 96/23/WE, 96/93/WL 1 97/78/WL oraz decyzje Rady
92/438/EWG (rozporzadzenie w sprawie kontroli urzedowych),
rozporzgdzenie delegowane Komisji (UE) 2019/624 z dnia 8 lutego 2019
r. dotyczace szczegolnych przepiséw w  dziedzinie przeprowadzania
kontroli urzedowych dotyczacych produkeji migsa oraz obszaréw
produkeyjnych i obszaréw przejéciowych w odniesicniu do zywych malzy
zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/625,

rozporzgdzenie delegowane Komisji (UE) 2019/625 « dnia 4 marca 2019 .
uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i1 Rady (UE)
2017/625 w odniesieniu do wymogoéw dotyczacych wprowadzania do Unii
przesylek niektérych zwierzat i towaréw przeznaczonych do spozycia
przez ludzi;

rozporzadzenie wykonawceze Komisji (UE) 2019/626 z dnia 5 marca 2019
r. dolyczgce wykazow panstw trzecich lub ich regionéw, z ktoérych
dozwolone jest wprowadzanie do Unii Europejskiej niektorych zwierzat |
towaréw przeznaczonych do spozycia przez ludzi, zmieniajace
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rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu do tych
wykazow;

rozporzadzenic delegowane Komisji (UE) 2019/627 z dnia 15 marca 2019
r. ustanawiajace jednolite  praktyczne rozwigzania  dotyczace
przeprowadzania  kontroli  urzedowych  produktéw  pochodzenia
zwicrzecego przeznaczonych do spozycia przez ludzi zgodnie
rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 oraz
zmieniajace rozporzadzenie komisji (WE) nr 2074/2005 w odniesieniu do
kontroli urzedowych;

rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2019/628 z dnia 8 kwietnia
2019 r. dotyczace wzoréw swiadectw urzedowych dla okreslonych
zwierzatl i towardéw oraz zmicniajgce rozporzadzenic (WE) nr 2074/2005 i
rozporzadzenie wykonawcze (UE) 2016/759 w odniesieniu do tych
wzoréw swiadectw

rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrzesnia 2015
r. w sprawie wymagan weterynaryjnych przy produkeji produktow
pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do sprzedazy bezposredniej;
rozporzadzenic Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 marca 2016 .
w sprawie szczegélowych warunkéw uznania dzialalnosci marginalnej,
lokalnej i ograniczonej;

ustawa z dnia 22 lipca 2006 r. o paszach (Dz.U.2023.1149 t.j. zdnia
2023.06.20);

rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 9 maja 2002 roku
w sprawie szczegdlowych warunkow weterynaryjnych wymaganych przy
prowadzeniu skladéw celnych lub dziatalnodci w wolnych obszarach
celnych i skladach wolnoclowych w zakresic obrotu towarami
podlegajacymi weterynaryjnej kontroli granicznej;

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 sierpnia 2022
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie wymagan weterynaryjnych przy
produkcji migsa przeznaczonego na uzytek wlasny.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lomzy nadzoruje na terenie miasta f.omza

i powiatu fomzyfiskiego 203 podmioty zajmujace sig¢ produkejg i dystrybucjy
srodkéw spozywezych pochodzenia zwierzecego, w tym:

9 zakladéw typu rzeznia, zaklad rozbioru, zaklad przetworstwa (bydia,
swin, drobiu, akwakultury);

3 chiodnie skladowe;

1 punkt skupu zwierzat fownych;

73 gospodarstwa prowadzgce sprzedaz bezposrednig;

37 gospodarstw prowadzacych rolniczy handel detaliczny;

7 podmiotéw prowadzgcych produkcje marginalna, lokalng, ograniczona;
4 \argowiska;
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e 25 podmiotéw zajmujacych si¢ transportem produktéw pochodzenia
ZWIeIzZeecgo;

o 37 podmiotéw prowadzgeych posrednictwo w obrocie produktami
pochodzenia zwierzgeego;

e 4 punkty skupu, przetworstwa i sprzedazy mleka oraz wyrobow mlecznych,
OSM Pigtnica i 2 zaklady TMT Sp. z 0.0.

W w/w. obicktach w roku 2023 przeprowadzono 260 kontroli. Dzigki
realizowanym planowo oraz doraznym kontrolom, wdrozonym postgpowaniom
administracyjnym uzyskano znaczna poprawe¢ stanu sanitarno-higienicznego
obiektéw oraz uzyskano popraweg jakosci zdrowotnej produktow pochodzenia
ZWIerZgrego.

W celu zapewnienia zgodno$ci z przepisami Powiatowy [I.ekarz
Weterynarii w Lomzy przeprowadza kontrole urzgdowe w punkcie kontroli celnej
pierwszego przybycia do Unii w odniesieniu do kazdej przesytki zwierzat 1
towarow wprowadzanych na terytorium Unii. Sg to produkty pochodzenia
zwierzecego, materiat biologiczny, produkty uboczne pochodzenia zwierzgcego,
siano i sloma oraz $rodki spozyweze zawierajgce zardwno produkty pochodzenia
zwicrzecego z dodatkiem rodlinnych, jak i produkty przetworzone pochodzenia
zwierzecego.

W ramach prowadzonego monitoringu pozostalosci chemicznych,
biologicznych i promieniotwérezych u zwierzat, ktérych tkanki i narzgdy sa
przeznaczone do spozycia przez ludzi, w roku 2023 pobrano do badan
urzedowych ogélem 487 prob, w tym: migénie, narzady wewngtrzne, mocz od
zwierzat rzeZnych, mleko. Pobrane proby przestano do akredytowanych i
zatwierdzonych przez Gléwnego Lekarza Weterynarii  laboratoriow
specjalistycznych -~ ZHW: w Gdansku, Warszawie, Bialymstoku, Olsztynie,
Zdunskiej Woli oraz w Panstwowym Instytucie Weterynarii PIB w Putawach
(laboratorium referencyjne). Pobrany materiat byl  badany w kierunku
pozostato§ci hormonow, tyreostatykéw, PCB, metali cigzkich, pestycydow
chloroorganicznych i fosforoorganicznych, pozostatosei lekéw weterynaryjnych:
antybiotykow, substancji anabolicznych, srodkéw przeciwzapalnych, alergenéw
oraz skazen promieniotwérczych.

W_wyniku przeprowadzonych badain nie stwierdzono przckroczenia
maksymalnego dopuszczonego poziomu pozostalodei produktow leczniczych ani
innveh substancji _niedozwolonyech w_produktach pochodzenia zwierzecego

przeznaczonych do spozycia przez ludzi,
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Kontrole administracyjne i kontrole przestrzegania wymogéw
w odniesieniu do zasady wzajemnej zgodnoSci

Podstawa prawna; ustawa z dnia 4 listopada 2022 r. o systemie identy fikacji
i rejestracji zwierzgt (Dz.1).2022.2727 z dnia 2022,12.22).

W roku 2023 przeprowadzono 100% zaplanowanych kontroli w zakresie
identyfikacji i rejestracji zwierzat w gospodarstwach utrzymujacych bydio na
terenie miasta Lomza, Podczas kontroli stwierdzono nieprawidlowosci, ktore
niezwlocznic zostaly usunigte.

Nadzér nad przestrzeganiem przepiséw o ochronie zwicrzat
Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat

(Dz.U.2023.1580 tj. z dnia 2023.08.10) oraz wydane na jej podstawie akty
wykonawcze.

W roku 2023 na terenie miasta Lomza funkcjonowalo jedno schronisko dla
zwicrzgl. Przeprowadzono 2 zaplanowane i 2 doraZne kontrole schroniska.
Kontrole warunkéw utrzymywania zwierzat w schronisku dotyczyly migdzy
innymi: minimalnych norm powierzchni uwzgledniajacych gatunek, wick, stan
fizjologiczny zwierzat, wyposazenia w sprz¢t przeznaczony do karmienia i
pojenia zwierzqt oraz zaopatrzenia w karme odpowiednig dla gatunku i rasy
psow, stezenia gazow, natezenia halasu, warunkéw oswietlenia, posiadanej przez
kierownika schroniska i prowadzonej przez lckarza weterynarii dokumentacji
leczenia zwierzgt oraz rejestrow szczepien. Podczas kontroli schroniska nie
stwierdzono uchybien.

Podsumowanie

Wyzej wymienione zadania na terenie miasta Lomza wykonywalo i
nadzorowato w 2023 roku 15 pracownikéw merytorycznych Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii, w tym 4 lekarzy weterynarii, 2 kontrolerow
welerynaryjnych oraz 4 lekarzy wyznaczonych przez powiatowego lekarza
weterynarii.

Powiatowy Lekarz Welerynarii w Lomzy wykonywal w okresie
sprawozdawczym wszystkie zadania wynikajgce z obowigzujacych przepisow
prawa.

Dokonujac podsumowania  dzialalnosci Inspekeji Weterynaryjnej na
terenie miasta Lomza, w zakresie nadzoru nad wystgpowaniem chor6b zakaznych
zwierzat, choréb odzwierzecych, produkcja srodkéw spozywezych pochodzenia
zwierzecego oraz $rodkéw zywienia zwierzat nalezy podkresli¢, ze naslgpita
poprawa w zakresie bezpieczefistwa sanitarno — weterynaryjnego.
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Zwiazane jest to 2z egzekwowaniem szczegélowych wymagan
weterynaryjnych  okreslonych w  obowigzujacych ustawach oraz aktach
wykonawczych. Wdrazana jest coraz wicksza liczba programow zwalczania
choréb zakaZnych zwierzat, oraz nowe przepisy dotyczace wymogow w stosunku
do stanu techniczno-sanitarnego zakladéw oraz sprawowania wewngtrzne;
kontroli nad produkcja, zmiany w organizacji pracy, wprowadzanie systemu
1HACCP, GHP, GMP itd.

W zakresie bezpieczefistwa produkowanej zywnodci pochodzenia
zwierzgcego oraz pasz, W oparciu o przeprowadzane Kontrole planowance i
kontrole interwencyjne nalezy stwierdzié, ze wytworzone produkty byly
bezpicczne i nie stwarzaly zagrozen dla zdrowia konsumenta ostatecznego.

Biorge pod uwage sytuacjg epidemiologiczng, epizootycing, a takie
wyniki badar monitoringowych, przeprowadzonych kontroli, stwierdzic nalegy,
te w miescie Lomia w 2023 roku nie stwierdzono zagroienia dla zdrowia

publicznego.

Powiatowy Lekarz Wetarynarii
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