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1. WPROWADZENIE

1.1 Cele 1 ogdlne zatozenia badania

Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne oraz spoteczno-kulturowe, jakie
dokonaly si¢ w XX wieku doprowadzity do przeobrazen niemal w kazdej dziedzinie Zycia
spolecznego przyczyniajac si¢ do powstania nowych problemow spotecznych. Problem
spoteczny: w definicji R. Marisa to: ,,ogélne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow
spotecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczqcgq liczbe
ludnosci, przez silne grupy, bgqdz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg byé
rozwiqgzane czy tez ktorym mozina jakos zaradzi¢” ' . Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajagce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania probleméw oraz nadawania im spolecznego charakteru?. W S$wietle tych
definicji musza pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowié
o problemie spotecznym:

v’ problem spoleczny jest zjawiskiem niepozadanym,

v' wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

V' jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia,

v mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubostwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup i1 0s6b zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205.
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Punktem wyj$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym

elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim

zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza

spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb

spolecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu

takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzaja zagrozenie

takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, niecakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow. Niniejsza diagnoza spoteczna

realizowana na zlecenie Miasta L.omza ma na celu ukazanie skali probleméw spotecznych na

terenie miasta. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych

kwestii:

v

v
v
v

<

zidentyfikowanie przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenie skali oraz zakresu problemdéw uzaleznien,

zidentyfikowanie skutkow wystepujacych probleméow,

pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej
lub ztagodzenie jej skutkow,

zidentyfikowanie problemow uzaleznien wsrod réznych grup (dzieci, mlodziezy,

dorostych mieszkancow).

zjawisko, ktore
jest niepozadane
spotecznie
i ktopotliwe

przezwyciezenie

: e porusza
go jest mozliwe PROBLEM znaczna czesé

poprzez dziatania SPOLECZNY C
zbiorowe spoteczenstwa

wydaje sie
mozliwe do
przezwyciezenia
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1.2 Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzqg” ® . Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych probleméw spoteczefistwa polskiego,
w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii®, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede
wszystkim na nastgpujgce kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wsrod dorostych
mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie miasta.

v Problemu nikotynowego (nikotynizm) — ktéry jest natogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujgce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej
stezen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (ztozone, zalezace od
czynnikéw psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych 1 spotecznych). Zespot
uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzuja go specyficzne objawy,
ktore zostaty opisane w Klasyfikacji Chorob Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10,
gdzie wyodrebniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dostgpno$ci nikotyny dla dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie

miasta, a takze skali problemu w$rod dorostych mieszkancow Miasta L.omza.

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
4 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005r ,,0 przeciwdziataniu narkomanii”, (Dz.U. 2018 poz. 1030).
5 Zrodto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 10.11.2020).
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v" Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czesto okreSlany jest takze mianem,
»przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje
zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,0
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”®. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc w rodzinie”
uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umys$lne dzialanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste” cztonkéw danej rodziny lub oséb
wspolnie zamieszkujacych 1 gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan.
Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w
ktérym istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego lub psychicznego nad osoba
najblizszg lub ,,inng osobg pozostajgcq w stalym Ilub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobq nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” 7. Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest
wykorzystanie przez sprawcoéw tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad
innymi czlonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sa najczesciej osoby, ktore
w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekunéw Iub bliskich.

v Problemu cyberprzemocy — w przeciwienstwie do przemocy fizycznej, cyberprzemoc
nie zostawia $ladow na ciele 1 nie widac jej gotym okiem. Osoby, ktore do§wiadczyty
cyberprzemocy czuja si¢ zranione 1 bardzo przezywaja to, co je spotkato.
Cyberprzemoc to takie zachowania jak: o$mieszanie, obrazanie, straszenie, ngkanie czy
tez ponizanie kogo$ za pomocg Internetu, albo telefonu komorkowego, podszywanie si¢
pod kogo$ w portalach spoteczno$ciowych, na blogach, wiadomosciach e-mail lub
komunikatorach wlamanie si¢ na czyje§ konto (np. pocztowe, w portalu
spoteczno$ciowym, konto komunikatora), publikowanie oraz rozsytanie filmow, zdjec,
albo informacji, ktére kogo$§ os$mieszaja tworzenie obrazajacych kogo$ stron
internetowych lub blogéw pisanie obrazliwych komentarzy na forach, blogach,

portalach spotecznosciowych®,

6 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. 2015 poz. 1390).
7). Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
8 https://116111.pl/problemy (dostgp 11.11.2020).
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v' Problemu uzaleznien behawioralnych m.in.: od komputera, telefonu, gier,
Internetu - do niebezpiecznego natogu dochodzi w sytuacji, gdy korzystanie z
urzadzenia staje si¢ priorytetem — dla spedzania czasu w $wiecie wirtualnym
uzalezniony zaniedbuje szkole, prace, a takze znajomych. Chory w sytuacji, gdy nie
moze skorzysta¢ z komputera, czuje niepokdj i niezadowolenie. Prawdziwg satysfakcje
sprawia mu jedynie spedzanie czasu na komputerze. Dodatkowo osoba uzalezniona jest
przekonana, ze na korzystaniu z tego urzadzenia spedza mato czasu, a juz na pewno
niewystarczajaco. Komputer staje si¢ jedynym hobby osoby uzaleznionej, dla ktérej nic

innego si¢ juz nie liczy.

2. METODOLOGIA BADANIA

2.1 Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzglegdem wybranych
problemoéw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, uzaleznien
behawioralnych, cyber-zagrozen oraz zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie trzech komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dwoch grup
spotecznych: dorostych mieszkancow miasta oraz uczniow szkot zlokalizowanych w MieScie
Lomza. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien i
pozwolita na ich lepszg diagnozg¢ oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci 1 rzetelnosci planowanych dzialan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zrodet danych, polegajgca na pozyskiwaniu informacji z réznych
srodowisk. Diagnoze probleméw spolecznych na terenie Miasta fomza rozpoczeto
od przeprowadzenia badan wsrdd uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz
dorostych mieszkancow. Zostalty one wykonane zgodnie z metodologia ilo§ciowa, za pomoca
metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety).
Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt

kwestionariusz ankiety. W ten sposob przebadano dorostych mieszkancow. W przypadku
6
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uczniow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano

zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o

catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac

Metody
jakosciowe |

Metody

ryzyko wystapienia brakow danych.

Techniki

badawcze

iloSciowe

2.2 Dobor proby

Badania zostaty przeprowadzone w miesigcach wrzesien - listopad 2020 roku. W badaniu
tacznie wzigto udziat 1870 osob (300 mieszkancow, 1470 uczniow szkot podstawowych oraz
ponadpodstawowych, a takze 100 sprzedawcow alkoholu). Zroéznicowany doboér proby
umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami
spolecznymi na terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii z r6znych §rodowisk. Ponizszy

wykres przedstawia szczegdtowa strukturg proby badawczej.

300 mieszkancow w wieku od 18 lat do powyzej 65 lat

100 sprzedawcow alkoholu

w wieku od 18 lat do powyzej 65 lat w 100 punktach
sprzedazy alkoholu

1470 uczniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych

(866 dziewezynek, 604 chtopcow) w przedziale wickowym od 9 do 17 lat 1
wiece] z 7 szkot podstawowych oraz 7 szkot ponadpodstawowych
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2.3 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byla samodzielnie,
co ma niebagatelng role¢ w badaniu postaw 1 opinii wzglgdem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki

przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwiazane

sa z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 190).
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA
TERENIE MIASTA LOMZA

3.1 Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujagcym problemy spoleczne w Miescie Lomza wzigto udzial 300

dorostych mieszkancow. 54,33% badanej proby stanowity kobiety, zas 45,67% mezczyzni.

45,67% M kobieta

54,33% B mezczyzna

Wykres 1 Pteé.

Najwickszg cze$¢ badanej proby stanowity osoby w wieku 26-35 lat (24,00%). Kolejne 21,00%
badanej grupy stanowily osoby w wieku 36-45 lat oraz w wieku 46-55 lat
(17,00%). Ankietowani w wieku miedzy 56, a 65 lat stanowili 16,00% ogotu respondentow.
W wieku do 25 lat byto 13,00% os6b oraz powyzej 65 roku zycia — 9,00%.

30,00% 9
24,00% L 0 0
20,00% 17.00%

0,
13,00% 16,00%
9,00%
10,00% l .
0,00%

do 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat powyzej 65
lat

Wykres 2 Wiek.

45,67% mieszkancoOw w miescie twierdzi, ze ma wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne,
24,33% ankietowanych posiada wyksztatcenie zawodowe, kolejne 21,67% o0sob wyksztatcenie

wyzsze, za$ 8,33% wyksztalcenie podstawowe.

60,00% 45,67%
40,00% 24.,33% 21.67%
20,00% 8,33% - -
0,00% —_—
podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze

pomaturalne

Wykres 3 Wyksztatcenie.
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48,67% ankietowanych pracuje w przedsiebiorstwach prywatnych, jako pracownicy, a 17,67%
0sob ma wlasng dziatalnos¢ gospodarczg. Kolejne 13,67% osob pracuje w instytucjach
publicznych, 10,33% to osoby bezrobotne, natomiast 8,33% to emeryci badz rencisci. Pozostale

1,33% ankietowanych to rolnicy.

emeryt/rencista 8 33%
osoba bezrobotna m——— 10,33%
rolnik W 1,33%
wiasna dziatalnos¢ gospodarcza Immmmmm—————— 17 67%
przedsigbiorstwo prywatne (jako pracownik) ISR 48 67 %

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) E——————— 13 67%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.
25,33% respondentdw ocenilo pozytywnie swoja sytuacj¢ materialng, natomiast 48,67%

wskazato odpowiedz ,,ani dobrze, ani zle”, z kolei 8,33% ankietowanych udzielito odpowiedzi

,,bardzo dobrze”. Swoja sytuacje¢ jako ztg deklaruje 10,33% oraz bardzo ztg — 7,33%.

=0.00% 507
, )

40,00%
30,00% 25,33%

20,00% 8.33% . 10,33% 7,33%

10,00%
0,00% [ ] [ | -

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle bardzo Zle
Zle

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?
Wigkszo$¢ badanych to osoby zamezne/Zonate (56,33%). Osoby stanu wolnego stanowity
28,67% badanej spotecznosci, 7,67% to wdowcy/wdowy, a kolejne 7,33% to osoby

rozwiedzione.

wdowa/wdowiec M 7,67%

rozwiedziona/rozwiedziony M 7,33%
zamezna/zonaty e 56,33%
panna/kawaler NN 28,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 6 Stan cywilny.
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3.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dorostych
mieszkancow

Pierwszym diagnozowanym problemem spolecznym w Miescie Lomza, byl problem
alkoholowy oraz nikotynowy. Czasy wspoélczesne charakteryzuje niespotykana
we wczesniejszych dziejach czlowieka dynamika wystepujaca we wszystkich obszarach
dziatalnosci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacj¢ zawodowg zaczyna si¢ zwigkszaé, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas na
wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobow redukcji do§wiadczanych napigé
stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazda jednostke. Dla jednych doskonatym
sposobem bedzie aktywny wypoczynek, natomiast inni z kolei beda probowaé szukaé
odmiennych sposobow, pozwalajacych na do§wiadczanie btyskawicznych stanéw relaksacji,
dowartosciowania, niekiedy zapomnienia. Do $rodkow pozwalajacych na osigganie tychze
stanow nalezy m.in.: alkohol. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu
widzenia mieszkancow, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia
wiedzy ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajagcych z naduzywania alkoholu.
Na poczatek, ankietowanych poproszono 0 wskazanie, jak czesto pija alkohol.
2,00% respondentow przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 7,67% pije kilka razy
w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 33,67% osob, a 30,33% Kkilka razy
w roku. Nalezy zwroci¢ uwage, iz 26,33% w ogole go nie spozywa. Ukazuje to, iz problem

alkoholowy w miescie wystepuje, lecz w matym stopniu.

40,00%
33,67%
[y ’
39,00% 30,33%
30,00% 26,33%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 7,67%
5,00% 2,00% .
0,00% o
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczesciej siggaja po: piwo (66,06%),
wino (42,99%), wodke (27,60%), likiery (9,95%), nalewki (8,14%), alkohol wtasnego wyrobu
(4,98%), alkohol spoza legalnego zrodta (1,36%) oraz inne, wskazujac: whisky, gin, rum,
drinki, koktajle, koniak (8,14%).

70,00% ©66,06%

60,00%

50,00% 42,99%

40,00%

30,00% 21,60%

2o00m I 9,95% 8 14% 8,14%
10,00% ’ 498% gee
0.00% H B = ™ B

piwo wino wodka likiery  nalewki alkohol alkohol inne,
wlasnej  spoza jakie?
roboty legalnego
Zrédfa

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Dodatkowo 55,20% respondentow przyznato, iz jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu
w ciggu dnia, w ktorym go spozywajg, nastepnie od 3 do 4 porcji alkoholu wypija 28,05% 0sob.
9,50% ankietowanych wybrato odpowiedz, ze spozywa 5 do 7 porcji jednorazowo. Jedynie
4,52% o0s6b spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym decyduje si¢
go spozywac, a 2,71% osob alkohol spozywa w postaci 11-13 i wiecej dawek.

60,00% 55,20%

50,00%
40,00%
0
30,00% 28,05%
20,00%
10,00 9:50%
%
, o . 4,52% 2,71%
0.00% [ ] —
1-2 34 5-7 8-10 11-13 i wiecej

Wykres 9 lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).
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Mieszkancy siggaja po alkohol najczesciej dla towarzystwa (49,77%) oraz bo lubig jego smak
(38,91%). Nastepnie z braku konkretnego powodu (19,46%), dla lepszej zabawy (16,29%), by
ztagodzi¢ stres (13,12%), pod wptywem znajomych (8,14%), by zapomnie¢ o problemach
(6,79%) oraz, aby zmniejszy¢ objawy kaca (1,81%). Dodatkowo ankietowani w odpowiedzi

»inne, jakie?” (1,81%) nie podali zadnych powodow.

inne, jakie? = 1.81%
brak konkretnego powodu meees—————————— 19 46%
aby zmniejszy¢ objawy kaca = 1 ,81%
pod wptywem znajomych s 8 14%
bo lubie jego smak ITEEEEE—E———EE——— 38 91%
by ztagodzi¢ stres m———— 13 12%
by zapomnieé o problemach G 79%
dla towarzystwa SEEEEEEEEE— A9, 7T %

cheé lepszej zabawy ———— 16,29%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 10 Z jakich powoddw siega Pan/i po alkohol?

Mozna zauwazy¢, ze doro$li mieszkancy miasta najczgsciej spozywajg alkohol w domu

(64,25%), u znajomych (35,75%), a takze w pubie/restauracji/kawiarni (19,00%).

inne, jakie? = 0,90%
na swiezym powietrzu w8 14%
wpracy ' 0,45%
pod sklepem 1 0,45%
w pubie/restauracji/kawiarni 19,00%
u znajomych 35,75%
w domu 64,25%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 11 Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wigcej 0,90% respondentow przyznato, iz czasami wykonuje swoje obowigzki zawodowe
pod wptywem alkoholu, 3,62% wykonuje je rzadko. Jednakze na co warto zwrdcié

uwage 94,57% ankietowanych nigdy nie wykonywato swoich obowigzkéw zawodowych pod

wptywem alkoholu.

100,00% 94,57%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

0,45% 0,45% 0,90% 3,62%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

Problem jazdy pod wplywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. Wigkszo$¢
ankietowanych, az 95,93% stwierdzito, ze nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia samochodu
pod wplywem alkoholu. 1,81% ankietowanych przyznato, iz raz zdarzyto im si¢ kierowac

pojazdem po spozyciu alkoholu, a 1,81% przytrafito si¢ to sporadycznie oraz 0,45% - czgsto.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1,81% 1,81% 0,45%
0,00%

95,93%

nigdy mi sie to nie  raz mi sie to zdarza misieto zdarza mi sie to
zdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto

Wykres 13 Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?

98,64% badanych przyznaje, ze nigdy nie miato do czynienia z Policja podczas zatrzymania

za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1.36%
0,00%

98,64%

tak nie

Wykres 14 Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Niektorym osobom zdarzylo si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$§ prowadzit pojazd po
wptywem alkoholu. 58,67% ankietowanych nigdy nie widzialo takiej sytuacji, 24,67%
respondentéw przyznato, ze widuje je rzadko, 12,00% os6b widzialo czasami takie sytuacje,
2,67% widuje je czesto, a 2,00% - bardzo czesto. Wyniki pokazuja, ze problem prowadzenia

pojazdu pod wptywem alkoholu na terenie Miasta Lomza wystepuje, lecz w matym stopniu.

ggggj 58,67%
, (]
50,00%
40,00%
30,00% 24,67%
20,00% 12,00% l
10,00% 2,00% 2,67%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 15 Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wplywem
alkoholu?
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Dobra wiadomosciag jest fakt, iz 94,33% mieszkancow dysponuje wiedza, ze picie alkoholu
przez kobiety w cigzy ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka. Z ta opinig nie zgadza si¢ tylko
2,00% sposrod badanych. Pozostate 3,67% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

94,33%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

2,00% 3,67%

tak nie nie wiem

Wykres 16 Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdéj dziecka?

Mieszkancy zapytani o to, czy widuja kobiety w ciazy, ktore spozywaja alkohol na terenie
miasta stwierdzili w wigkszosci (70,33%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzajg. 14,00% osob
ankietowanych twierdzi, ze widywato kobiety w cigzy, spozywajace alkohol na terenie Miasta
Lomza. Pozostate 15,67% nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, poniewaz nie ma

wiedzy na ten temat.

80,00% 70,33%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 14,00% 15,67%

o T
0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 17 Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

Jesli chodzi o skale spozycia alkoholu w miescie, to 30,00% mieszkancow przyznato,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu wzrasta. 24,00% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest state, za§ 5,33% , ze maleje. 40,67% respondentéw nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

60,00%
40,67%
40,00% 24.00% 30,00%
, (0]
0,00% —
maleje jest state wzrasta trudno powiedzieé¢

Wykres 18 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci?
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Mieszkancy zostali rowniez zapytani o palenie papierosow. W Miescie L.omza, az 65,67% osob,
ktore wziety udziat w badaniu stwierdzito, ze nigdy nie palito — jest to bardzo zadowalajacy
wynik, natomiast 24,00% robi to codziennie. Poszczegolne osoby palg kilka razy w miesigcu

lub kilka razy w tygodniu (po 1,67%) oraz kilka razy w roku pali — 7,00% respondentow.

70.00% 65,67%
60,00%
50,00%
40,00%
30’00% 24,00%
20,00% 5
10,00% . 1,67% 1,67% 7,00%

0,00% — e

codziennie  kilkarazyw  kilkarazyw  kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku

Wykres 19 lle papieroséw Pan/i wypala?

Osoby, ktore przyznaly, ze palg zostaly zapytane ile sztuk papierosow dziennie wypalaja.
12,62% o0s6b nie liczy wypalanych papierosoéw, 33,98% ankietowanych pali od 6 do 15 sztuk
dziennie lub 10,68% - od 16 do 25 sztuk dziennie, Ponizej 5 sztuk dziennie pali 16,50% oséb.
Pozostatym badanym trudno okresli¢ ilos¢ sztuk wypalanych papierosow (26,21%).

oo
30,00%  26,21%
20,00% 16,50%
15.00% 1068%  1262%
10,00% I .
5,00% .
0,00%
trudno ponizej 5 6-15 sztuk  16-25 sztuk nie wiem, nie
powiedzie¢, sztuk licze
nie pale
codziennie

Wykres 20 lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?
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Ponadto, ankietowani zostali zapytani, kiedy najczesciej siegaja po papierosa. Najczesciej
osoby te pala w stresie (42,72%), dla przyjemnosci (40,78%), dla towarzystwa (31,07%), przy
alkoholu (28,16%) oraz dla zabicia czasu (25,24%).

inne, jakie? ® 0,97%
dla przyjemnosci NI 40,78%
dla towarzystwa I 31,07 %
przy alkoholu S 08, 16%
ze znudzenia/zabicia czasu IEEEEEEEEEEEE————— 25 24Y%
w stresie IIEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 42 72%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Wykres 21 Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

37,86% palacych osob, ktore zamieszkuje Miasto Lomze nigdy nie probowato rzuci¢ palenia.
Na che¢¢ rzucenia palenia wskazuje 18,45% osob, rowniez 18,45% ankietowanych probowato

rzuci¢ wiele razy oraz 25,24% podejmowato rowniez tg probe raz, lecz bez powodzenia.

40.00% 37,86%
35,00%
30,00% 25,24%
33’883’ 18,45% 18,45%
, (]

15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

nigdy nie nie, ale zamierzam  tak, raz, ale nie  tak, wiele razy, ale
prébowatem sprobowac udato mi sie nie udato mi sie

Wykres 22 Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uwaza, ze palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe dla
zdrowia, bowiem taka odpowiedz wskazalo 62,00% (bardzo szkodliwe) oraz 36,00% -
szkodliwe. 1,33% ankictowanych uwaza, ze jest to w matym stopniu szkodliwe, a 0,67% ze jest

nieszkodliwe.

70,00% 62,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 1,33% 0,67%
0,00%

36,00%

bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu nieszkodliwe
szkodliwe

Wykres 23 Jak ocenia Pan/i szkodliwo$é palenia papieroséw dla zdrowia?
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3.3 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powoduja wuzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie
si¢ organizmu ich zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sa w celu spowodowania
przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu
uniknigcia niemitego, czesto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zaleznos$¢ psychiczna).
Dodatkowo, w miar¢ uptywu czasu pojawia si¢ zalezno$¢ fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym
samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie
funkcjonowac. Méwimy wowczas o glodzie narkotycznym objawiajacym si¢ silnym skurczem
miegs$ni oraz bolem brzucha i czegsto catego ciata. Problem narkotykowy to kolejna kwestia
poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego dziatu, bylo oszacowanie skali zjawiska
zazywania substancji psychoaktywnych w Miescie Lomza oraz sprawdzenie stanu wiedzy
dorostej spolecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych,

91,67% badanych 0s6b nie zazywa zadnych srodkoéw psychoaktywnych.

nie zazywam IEEEEE——— 91,67 %
zazywatem/am jednokrotnie M 4,00%
kilka razy w roku B 2,33%
kilka razy w miesigcu 1 1,33%
raz w tygodniu | 0,67%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 24 Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

Ponadto, wedlug wszystkich osob badanych, ktore przyznaty, ze kiedykolwiek zazywaty srodki
psychoaktywne, najczesciej wskazywali na marihuang (72,00%), nastepnie: amfetamine
(20,00%), ekstazy (16,00%), a takze dopalacze (12,00%) i leki (8,00%).

dopalacze s 12 00%
leki 8 00%
ekstazy mm————— 16,00%
grzyby halucynogenne mmm 4 ,00%
LSD mmm 4,00%
kokaina == 4 00%
amfetamina e——————— 20,00%
marihuana e 72 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Mieszkancow zapytano rowniez z jakich powoddéw siegneli po substancje psychoaktywne.
Ponizej mozemy zaobserwowaé odpowiedzi o0sob ankietowanych. Osoby odpowiadaty
kolejno: z ciekawosci (48,00%), dla towarzystwa (36,00%), dla lepszej zabawy (32,00%), pod
wplywem znajomych (24,00%), by ztagodzi¢ stres (20,00%) oraz by zapomnie¢ o problemach
(12,00%).

inne, jakie? mmm 4 00%
brak konkretnego powodu mss 4 ,00%
z ciekawosci 48,00%
wptyw znajomych 24,00%
by ztagodzi¢ stres m———————— 20,00%
by zapomnie¢ o problemach m— 12 00%
dla towarzystwa mee——————————————— 36,00%

checé lepszej zabawy meee————————————— 32 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 25 Z jakich powod6w siegnal/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujagc dostgpnos¢ narkotykow w Miescie Lomza mozna zauwazy¢, iz wigkszoscé
mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji na terenie ich miejscowosci
(48,33%), natomiast 26,00% os6b uwaza, ze pozyskanie ich jest tatwo dostepne. Kolejno
16,33% ankietowanych odpowiedziato, ze w ich mieScie narkotyki sg trudno dostgpne, za$

kolejne 9,33% o0so6b twierdzi, ze substancje psychoaktywne sg caltkowicie niedostepne.

60,00% 1833
oo 0 26,00%
20,00% 9,33% 16,33%
0,00% — [ -
catkowicie trudno dostepne  tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 26 Jak ocenia Pan/ i mozliwo§é pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostepno$¢ dopalaczy z punktu widzenia mieszkancow. Wigkszo$¢ osob nie
ma wiedzy na temat tego, gdzie moga pozyska¢ dopalacze na terenie ich miejscowosci
(53,00%). Te srodki sa tatwo dostepne dla 27,67% mieszkancow, trudno dostepne dla 11,67%

mieszkancow oraz catkowicie niedostepne dla kolejnych 7,67% ankietowanych.

60,00% 53,00%
40,00% 27 67%
20,00% 7,67% 11,67% .
0,00% — /
catkowicie trudno dostepne  tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 27 Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?
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Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw réwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje

psychoaktywne (81,33%).

inne, jakie? 1 0,67%
znam konkretng osobe mmm G 33%
w szkole, przed szkotg = 3,00%
w sitowni ® 1,33%
na dyskotece == 4 ,00%
w centrum miejscowosci === 6.00%
na osiedlu m—— 14 33%
nie znam takich miejsc 81,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00 80,00% 100,00%

Wykres 28 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?

Kolejno, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczacg konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwigcej mieszkancow stwierdzito, ze czerpie
wiedzg z telewizji i Internetu (79,00%). Pozostali uzyskuja takie informacje m.in. z prasy
(28,00%), od znajomych (23,67%), czy tez od lekarzy (20,67%). 18,67% ankietowanych
zdobywa informacj¢ na temat konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych z

uczelni, a 15,67% tych informacji nie zdobywa wcale.

z innych zrédet, jakich? ®m 2,67%
nie zdobywam informacji ———m 15,067%
Z prasy Im————— 28 00%
z telewizji i Internetu TN 79,00%
od lekarzy m——— 20,67%
zpracy W 11,33%
zZuczelni M 18,67%
od znajomych I 23 67%

od rodziny s 16,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 29 Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
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3.4 Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Przemoc to jeden z problemow spolecznych, ktory coraz bardziej staje si¢ widoczny
w polskiej rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w $wiecie wspotczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujace coraz
szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc
jest dzialaniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo
co agresja. To, co je odrdznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana
jest rownowaga sit pomig¢dzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.
Moze ona przyjmowac rézne formy:

e Przemoc psychiczna — naruszanie godno$ci osobistej. To m.in. powtarzajace
si¢ ponizanie, os$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
1 oczekiwania, ktérym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktow
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest takze nadopiekunczosc,
przejawiajaca sie¢ w dgzeniu do ograniczenia samodzielno$ci poszczegdlnych cztonkow
rodziny w réznych obszarach zycia spotecznego.

e Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ ciagltego niezaspokojenia podstawowych potrzeb
biologicznych oraz psychicznych czlonkéw rodziny przez sprawujacych nad nimi
opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze przybiera¢ form¢ niedozywiania dzieci,
niewlasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego,
psychicznego oraz nieokazywania uczuc.

e Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych srodkow
finansowych lub odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie badz ograniczanie
podjecia pracy zarobkowej, to rowniez niszczenie przedmiotow.

e Przemoc seksualna — zmuszanie do okre§lonych zachowan i kontaktow seksualnych
wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie innych do ogladania
filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejsca intymne, zmuszanie

do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem osob trzecich.
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Przemoc
ekonomiczna

Przemoc
Psychiczna

Przemoc Przemoc
Fizyczna seksualna

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wzig¢ pod uwagg przede

wszystkim trzy gtéwne kategorie®:

e czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w o$rodkowym ukladzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

e czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowosci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne,
uzaleznienia, niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

e czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

9 Lew-Starowicz, ,,Przemoc seksualna”, Agencja Wydawnicza Jacka Santorskiego.
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Powyzszy problem to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spotecznej
Miasta L. omza. Niniejszy rozdziat ma na celu, nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych
przemoca domows, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy maja wiedze, czym jest przemoc
I jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani mieli za zadanie
wskaza¢ zachowania, ktére ich zdaniem mozna uzna¢ za akty przemocy. Respondenci
najczeséciej wskazywali m.in. na: bicie (93,67%), calowanie, dotykanie wbrew woli (89,67%),
spoliczkowanie (81,67%), grozenie, straszenie (78,33%), czy tez zmuszanie do ogladania
pornografii (74,33%).

inne, jakie? 1 1,00%
nie wiem ® 267%
catowanie, dotykanie wbrew woli nEEEESSSSSSSSSSSS—— 80,67 %
spoliczkowanie TS 81 67 %
okazywanie braku szacunku mEEEE—————————_ 30 67%
bicie H— 93,67 %
zmuszanie do ogladania pornografii ETEEEEEEEE————————————— 74, 33%
zmuszanie do oddawania pieniedzy TETETEEEEEEEEEEEE——————— 71 00%
podszywanie sie w Internecie m———————— 34 33%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci n—————— 7 (0,33%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki m————— 40,67 %
grozenie, straszenie NEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE————— 78, 33%

krytykowanie wyglgdu s 30,33%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Wykres 30 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sg Pani/Pana zdaniem aktem przemocy?
27,67% ankietowanych przyznato, Ze zna osoby, ktore doznaja przemocy w domu. 15,33%
respondentow nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 57,00% osob ankietowanych
nie zna osob, ktore doswiadczajg przemocy. Dane te rowniez pokazuja, iz zjawisko przemocy

domowej jest obecne na terenie miasta, lecz w matej skali.

57,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

27,67%
15,33%

tak nie nie wiem

Wykres 31 Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajacg przemocy w swoim
domu?
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Mieszkancy miasta zostali takze zapytani, z czym jest zwigzany problem przemocy. Najczesciej
osoby te wybieraty nastepujace odpowiedzi: picie alkoholu (90,33%), zazywanie narkotykow
(55,67%), wykluczenie spoteczne (40,67%) i zazywanie dopalaczy (41,33%).

inne, jakie? m 3,00%
wykluczeniem spotecznym 40,67%
chorobami mssss———— 39 00%
zazywaniem lekow m———— 25 33%
zazywaniem dopalaczy m——————— 41 33%
zazywaniem narkotykow m——— 55 G7%

piciem alkoholu m———— 90,33 %

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 32 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z ?

25,67% ankietowanych mieszkancow przyznato, iz Kiedykolwiek doswiadczylo przemocy

ze strony innych osob.

25,67%

B tak

M nie
74,33%

Wykres 33 Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Osoby, ktore przyznalty w poprzednim pytaniu, ze do$wiadczaly przemocy najczesciej
wskazywali, iz byly ofiarami przemocy psychicznej (76,62%), fizycznej (48,05%),
ekonomicznej (10,39%), a takze zaniedbania (9,09%) i przemocy seksualnej 6,49%.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

76,62%

48,05%

10,39% 9,09%
10,00% 6.49% ] 2,60%
0.00% - ] i
psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna  zaniedbanie nie wiem

Wykres 34 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byt najczesdciej partner/partnerka
(58,44%), ojciec (33,77%) oraz matka (23,38%). Ankietowani wybrali rowniez ,,inne osoby”,
byt to: szef, przetozony, kierownik, znajomi, koledzy, napastnik, obcy, ojczym, partner matki,
czy tez nauczyciele (28,57%). Dodatkowo byly to rowniez osoby takie jak: brat (6,49%),
dziadkowie i siostra (po 5,19%), a takze dziecko/dzieci (3,90%).

inne osoby, jakie? 28,57%
brat e G 49%
siostra w5 19%
partner/partnerka 58,44%
dziecko/dzieci mmm 3 90%
dziadkowie mmmm 5 19%
ojciec 33,77%
matka 23,38%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 35 Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Pocieszajacy jest fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw odpowiedziata, iz nie zdarzyto
im si¢ stosowa¢ przemocy wobec drugiej 0soby - odpowiedziato tak 81,00% badanej proby.

Jednak 19,00% oso6b przyznato, ze stosowato przemoc wobec drugiej osoby.

100,00% 81,00%
50,00%
19,00%
0,00% I
tak nie

Wykres 36 Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i zachowania przemocowe
wobec drugiej osoby?

Osoby, ktére zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedziaty,
iz najczesciej byta to przemoc fizyczna (71,93%), a takze przemoc psychiczna (47,37%),
zaniedbanie (8,77%) oraz ekonomiczna (5,26%).

80,00% 71,93%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
’ 8,77%
10,00% 3,51% 5,26% ’ 3,51%
0,00% — - [ | —

psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie nie wiem

47,37%

Wykres 37 Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Osobami w stosunku do ktorych ankietowani stosowali przemoc to najczesciej:
partner/partnerka (47,37%), dziecko/dzieci (26,32%), rodzenstwo (19,30%), rodzice (12,28%)
a takze dziadkowie (1,75%). Dodatkowo respondenci na pytanie ,,inne, jakie?”, odpowiadali

kolejno : znajomi, koledzy, obcy lub napastnik (21,05%).

inne osoby, jakie? mEEEEEEE———————— 21 05%
partner/partnerka . /7 37 %
dziecko/dzieci M 26,32%
dziadkowie mm 1,75%
rodzenstwo IEEEEEEEEES————— 19,30%

rodzice NEEEE——————— 12 28%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 38 W stosunku do kogo zastosowates zachowanie przemocowe? (Pytanie wielokrotnego
wyboru).
Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 71,67% ankietowanych uwaza,
ze nie istniejg okolicznosci, ktore moglyby usprawiedliwi¢ tego typu zachowania. 21,00%
ankietowanych twierdzi, iz istniejg okolicznosci, ktore moga usprawiedliwi¢ stosowanie

przemocy wobec innych, natomiast 7,33% badanej proby nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.
80,00% 71,67%
60,00%
0,
40,00% 21.00%
20,00% - 7,33%
0,00% |
tak nie nie wiem

Wykres 39 Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

Wedlug 79,67% badanych mieszkancéw miasta nie powinno si¢ stosowa¢ kar wobec dzieci.
12,67% ankietowanych nie ma zdania na ten. Natomiast 7,67% badanych mieszkancoéw uwaza,

ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda wychowawcza.

100,00% 79.67%
80,00%
60,00%
40,00% -
20,00% 7,67% 12,67%
0,00% — [ ]
tak nie nie wiem

Wykres 40 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodag
wychowawczg?
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Nastegpnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrdciliby si¢ w razie problemu przemocy
lub zjawiska uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najczgéciej zgtosiliby si¢ do rodziny
(47,00%), na Policje¢ (42,33%) oraz zadzwoniliby na Telefon Zaufania (33,00%). Pozostali
poszukaliby pomocy m.in.: u znajomych (28,00%), w Osrodku Interwencji Kryzysowe;j
(28,00%), czy tez radziliby sobie sami (25,00%).

inne, jakie? m 1,00%
nie wiem e 7 33%
szukatbym pomocy u znajomych IS 28 00%
szukatbym pomocy w Internecie nEEEEEEES—————————_ 22 00%
radzitbym sobie sam TEEEEEEEEEEE————— 25 00%
lekarz TeE—————— 18 ,00%
rodzing T 4.7 00%
punkty konsultacyjne —————— 12 33%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania... nsssssmm 14,67%
Osrodek Pomocy Spoteczne] s 17.67%
ZespOt Interdyscyplinarny mmmm 4,33%
Telefon Zaufania EEEEEEE—————————— 33,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowej mEmassssssmmmmmmmsmmmms 28, 00%

Policja mE S 42, 33%
0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%

Wykres 41 Do kogo zwrécitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzalezniefi lub/i przemocy w
rodzinie?

15,33% mieszkancoOw uwaza, ze stopien zaangazowania wiladz lokalnych w dziatania
profilaktyczne w miescie jest na poziomie dostatecznym, a 27,00% badanych mieszkancow
wybrato odpowiedz ,.,trudno powiedzie¢”. Nastepnie 11,33% ocenia zaangazowanie wladz na
ocen¢g ,,dobra”, a 4,67% na ocene ,,bardzo dobra”. Wedlug 22,67% zaangazowanie wiladz
W rozwigzywanie problemow w miescie jest niedostateczne. 19,00% osob nie ma zdania na ten

temat.

nie wiem I 19 00%
trudno powiedzie¢ I 27,00%
niedostatecznie NIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 22 67 %
dostatecznie I 15,33%
dobrze ImEEEEEEESESS———— 11,33%

bardzo dobrze m————— 4 67%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Wykres 42 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw spotecznych mieszkancow?
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Nastepnie, respondentow poproszono, by okreslili sig, czy znaja dane kontaktowe do instytucji

pomocowych, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w razie problemdéw. Mieszkancy najczesciej

odpowiadali nastepujaco: 60,33% mieszkancoéw twierdzi, ze nie sg pewni czy znaja konkretne

dane kontaktowe, lecz wiedzg, gdzie mogg znalez¢ takie informacje w razie potrzeby, 13,33%

0sob zna dobrze dane kontaktowe i wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie wyniknigcia sytuacji

problemowych. 12,33% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe i wie gdzie szukac

pomocy w razie probleméw. Natomiast 14,00% mieszkancow przyznato, ze nie maja pojecia,

gdzie moze szuka¢ pomocy i nie zna danych kontaktowych do tego typu placowek

pomocowych. Z otrzymanych wynikoéw mozna wywnioskowac, iz badani mieszkancy miasta

w wigkszosci znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych lub wiedza gdzie ich szukac.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

60,33%

12,33% 13,33% 14,00%

znam bardzo dobrze, w znam dobrze, wiem  nie jestem pewien czy  nie znam, nie wiem
kazdej chwili wiem  gdzie szukaé pomocy w  znam, ale wiem jak gdzie szukaé pomocy w

gdzie razie znalez¢ informacje w razie
szukaé pomocy w razie problemow razie problemow problemow
problemow

Wykres 43 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zglosi¢ w razie

problemow?
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Badani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowac si¢ do pytania, ktore wedtug nich
dzialania profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznien i przemocy
W Miesécie Lomza. Ankietowani najcz¢$ciej wymieniali m.in.: warsztaty profilaktyczne dla
dzieci (67,00%), festyny iimprezy profilaktyczne (52,00%), filmy w telewizji i Internecie
(49,67%), wyktady/pogadanki (47,33%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek
(31,67%), a takze spoty radiowe (22,67%). Z odpowiedzi badanych mieszkancéw mozna
wywnioskowaé, ze warto wdraza¢ dzialania profilaktyczne w postaci warsztatow dla dzieci
w szkotach, a takze poszerzy¢ dziatalnos¢ profilaktyczna miasta 0 emitowanie profilaktycznych

filmow w lokalnej telewizji lub artykulow na stronach Internetowych lokalnych wiladz.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne — 52,00%
spoty radiowe _ 22,67%
filmy w telewizji lub Internecie _ 49,67%
akcje informslt;yligfé\zlvay Efssrggp:f;wem ulotek, _ 31.67%
wyktady / pogadanki [ NN 47.33%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci _ 67,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 44 Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktére z nich wedtug Pana/i przyniosg najlepsze
efekty w oddziatywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

29



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

3.5 Problem  cyberprzemocy oraz problemy behawioralne
mieszkancow

Wiek XX to czas przelomowych wynalazkéw zwigzanych z technologia. Komputery
staty si¢ osobiste, co zwigzane byto z miniaturyzacja osprzetu. Komputer zawitat do wigkszej
czesci ludzi, a co za tym idzie prawie kazdy mogt cieszy¢ si¢ dobrodziejstwem nowoczesnej
technologii. XX wiek to tez era Internetu, ktéora umozliwita uzytkownikom komputera
komunikowanie si¢ z catym $wiatem, a takze na nieograniczony dostep do wiedzy. Powstato
mnoéstwo stron internetowych, portali spotecznosciowych, a takze gier. XX wiek to takze
przetom w technologii komorkowej, a co za tym idzie, podobnie jak z komputerami, kazdy
uzytkownik moégl sobie pozwoli¢ na dostgp do tego dobrodziejstwa. Wirtualny S$wiat
komputerowy przeniost si¢ w blyskawicznym tempie do $wiata dzisiejszych smartfonow.
Dodatkowo bardzo tatwo i1 szybko mozna uzalezni¢ si¢ od przegladania Internetu oraz
od korzystania z komputera. O uzaleznieniu mozemy mowic, jezeli dana osoba korzysta
z komputera i Internetu kompulsywnie, czujgc silng i nieprzerwang potrzebg dostepu
do komputera oraz Internetu, co zasadniczo wplywa na jej samopoczucie. Jest to podstawowy
objaw wraz z zatracaniem poczucia czasu spedzonego przed komputerem. Osoba uzalezniona
odsuwa na bok swoje wczesniejsze zainteresowania, wycofuje si¢ powoli z normalnego zycia
spolecznego. Niestety tak jak i w realnym §wiecie, tak i w §wiecie wirtualnym: komputerowym
czy ,,smartfonowym”, dochodzi do réznego rodzaju czynow karalnych. Game przestepstw
mozna rozciggna¢ od nielegalnego handlu, konczac na o$mieszaniu innych uzytkownikow
W postaci ,.hejtu”. Jest to w dzisiejszych czasach problem bardzo popularny. Cyberprzemoc,
jest to stowo ktore doskonale opisuje te wystepki w §wiecie wirtualnym. Badani mieszkancy
zostali poproszeni o ustosunkowaniu si¢ do kilku pytan na ten temat. Pierwsze pytanie, ktore
zostato zadane ankietowanym dotyczyto tego, ile czasu spedzaja przegladajac Internet w ciagu
dnia. 43,67% ankietowanych osob spedza od 1-2 godzin, 26,33% od 2-3 godzin, a 3 i wiecej

godzin spedza 21,33% osob. Pozostate 8,67% respondentéw nie korzysta z Internetu.

60,00%

43,67%
40,00%
° 26,33% 21,33%
20,00% . - 8,67%
0,00% [ ]
1 - 2 godziny 2 - 3 godziny 3 i wiecej nie korzystam

Wykres 45 lle czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciggu dnia?
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Kolejno, ankietowani odpowiadali na pytanie, z jakich powoddéw najczesciej korzystaja
z komputera i Internetu. 70,00% 0sob wyszukuje informacji, 63,00% kontaktuje si¢
ze znajomymi, 48,67% robi zakupy przez Internet, 32,00% oglada filmy w Internecie, 20,33%
gra w gry online, 6,00% prowadzi wtasnego bloga lub witasng stron¢ Internetowa, 5,00%
kontaktuje si¢ z obcymi osobami przez Internet oraz 3,33% oséb oglada filmy o tematyce

erotycznej w Internecie.

praca online NN 17,67%

prowadzenie bloga lub wiasnej strony Il 6,00%

robienie zakupéw przez Internet I 48,67%

granie w gry online N 20,33%
ogladanie filméw o tematyce erotycznej Il 3,33%
ogladanie filméw I 32,00%

kontaktowanie sie z osobami obcymi M 5,00%

kontaktowanie sie ze znajomymi I 63,00%

wyszukiwanie informacji I 70,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 46 Z jakich powod6w najczesciej korzysta Pan/i z komputera i Internetu?

Nastepnie mieszkancy zapytani o znajomo$¢ pojecia cyberprzemoc, odpowiadali iz znaja
owe zjawisko (74,33%). 15,33% nie zna tego zagadnienia, a 10,33% nie ma zdania.

80,00% 74,33%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

15,33%
20,00% ’ 10,33%

0,00%
tak, wiem nie nie mam zdania

Wykres 47 Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?
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Czy zdarzylo si¢ ankietowanym doswiadczy¢ cyberprzemocy? 88,67% badanych oséb twierdzi

ze tak, natomiast odwrotnie stwierdzito 11,33% osob.

11,33%

mtak

M nie

88,67%

Wykres 48 Czy zdarzyto sie Panu/i doSwiadczyé cyberprzemocy w sieci? ( np.: w postaci wulgarnego
wyzywania, ponizania, zastraszania, oSmieszania, etc.)

Na pytanie jaki byl to rodzaj przemocy, badani najczgéciej odpowiadali, ze byly
to wlamania/kradzieze kont (67,65%), rozsytanie kompromitujacych materiatow (52,94%) oraz

wulgaryzmy stosowane wzgledem badanej osoby (44,12%).

osmieszanie [ 14,71%
szantaz [l 2,94%
ponizanie [N 17.65%
zastraszanie [ 8.82%

wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby [ INEGEEEEEEEE 44,12%

tworzenie kompromitujacych i oSmieszajgcych stron o
internetowych N 14,71%

wiamania / kradziez kont - [ R 67,65%
rozsytanie tresci prywatnych [ NENE 23,53%

rozsytanie kompromitujacych materiaiow - | 52.94%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 49 Jakiego rodzaju byta to przemoc?
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Badani mieszkancy Miasta Lomza, najczegsciej zwrociliby si¢ po pomoc W razie problemu
Z cyberprzemoca dzwonigc na Policje (78,67%), szukaliby pomocy u rodziny (17,67%) oraz
zwrociliby si¢ do znajomych (15,33%).

100,00% 78 67%

80,00%

60,00%

40,00% 9

20,00% 11676 1367%  op0%  1933% g3y
0,00% - - | - |

Policja rodzina radzitbym szukatbym szukatbym nie wiem
sobie sam pomocy w pomocy u
Internecie znajomych

Wykres 50 Do kogo zwrécitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu cyberprzemocy?

57,67% respondentéw, na pytanie czy zostato im zrobione zdjg¢cie lub film bez ich zgody
odpowiedziato przeczaco. Natomiast 15,33% doswiadczylo takiej sytuacji, a 27,00% nie

przypomina sobie takiego zdarzenia.

100,00%

57,67%
50,00% 15.33% - 27,00%
0,00% — -
tak nie nie przypominam sobie

Wykres 51 Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci zdjecie lub film?

O informacjach na temat organizacji lub serwisach internetowych, ktore udzielaja pomocy

W sytuacjach zwigzanych z cyberprzemocy styszato jedynie 8,33% ankietowanych.

8,33%

B tak

Hnie

91,67%

Wykres 52 Czy styszat/a Pan/i o jakiej$ organizacjach lub serwisach internetowych, ktére udzielajg
pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemocg?
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66,33% mieszkancow nigdy nie brato udzialu w konkursach organizowanych przez media,
w ktorych wysyla si¢ ptatne smsy. Kolejno 30,33% osob twierdzi, iz zdarzyto im si¢ to kilka

razy, a 3,33% twierdzi, ze wiele razy.

70.00% 66,33%

60,00%

50,00%

40,00% 30,33%

30,00%

20,00%

10,00% 3,33%
0,00% |

nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 53 Czy brat/a Pan/i udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktorych wysyta sie ptatne smsy?

Na kolejne pytanie dotyczace gry na automatach w salonach gier, wigkszos¢ ankietowanych
odpowiadato, ze nigdy nie gralo na maszynach (71,33%). Pozostate osoby graty kilka razy
(26,00%), badz wiele razy (2,67%).

80,00% 71,33%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00%
30.00% 26,00%

20,00%
10,00% - 2,67%
0,00% F—
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 54 Czy grat/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

79,33% respondentéw nigdy nie obstawiato zakladow bukmacherskich, natomiast 17,00%

robito to kilka razy i 3,67% wiele razy.

100,00%
79,33%

80,00%

60,00%

40,00%

20.00% 17,00%

o - S

0,00%
nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 55 Czy obstawiat/a Pan/i zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?
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4. BADANIE DZIECI 1 MLODZIEZY NA TERENIE
MIASTA LOMZA.

4.1 Struktura badanej proby

Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na calym $§wiecie. Zwlaszcza
mtodziez, ktora wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami.
Stanowia one réwniez przedmiot wielu badan naukowych, ktérych celem jest uzyskanie
odpowiedzi dlaczego mtodzi ludzie tak bardzo sg na nie podatni. Coraz trudniej jest zy¢
we wspoélczesnym spoteczenstwie pelnym pokus, takich jak np. Internet, propagowanie picia
alkoholu (w reklamach i przez rowiesnikow), czy tez rozwigzywanie problemow poprzez
agresj¢. Wspodlczesna cywilizcja niesie ze sobg elementy, ktore bardzo obcigzajg psychicznie
mlodych ludzi. Zycie w po$piechu, niepokoju, dazeniu do jak najlepszego statusu w hierarchii
migdzy réwiesnikami zwieksza ryzyko podejmowania nierozsadnych zachowan. | to dlatego
szczegldlnym terenem, na ktorym mozna przeprowadzi¢ badania dotyczace wilasnie tych
zachowan jest §rodowisko dzieci i mlodziezy. W ponizszym badaniu wzigto udziat 1470
mtodych oséb ze szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych w Miescie Lomza, z czego

58,91% to dziewczynki, a 41,09% chtopcy.

70,00%

50.00% 58,91%
, (o}
50,00% 41,09%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

kobieta mezczyzna

Wykres 56 Pte¢.

Najliczniejsza grupa badanych byty osoby w wieku 11-16 lat (tacznie 83,94%).

50,00% 41,97% 41,97%

40,00%

30,00%

20,00%
10,27%

10,00% - 5,78%

0,00% -
9-10 lat 11-14 lat 15-16 lat 17 i wiecej
Wykres 57 Wiek.

35



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

Ponizszy wykres obrazuje, do jakich klas uczeszczaja mtodzi respondenci. Najliczniejszg grupa

badanych sg uczniowie klas ponadpodstawowych (47,76%).

klasa ponadpodstawowa [N AT7,76%
VIl N 10,34%
Vil . 16,60%
VI I 12,79%
v Nl 1,43%
IV I 11,09%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 58 Klasa

4.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Jednym z zachowan ryzykownych od ktérego mozna si¢ tatwo uzaleznic¢ jest alkohol. Picie
napojow wysokoprocentowych wsrdd mlodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie
dorastania negatywnym wynikiem naduzywania alkoholu moga by¢ problemy zdrowotne,
rodzinne, spoteczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Alkohol powoduje wiele chorob zar6wno
dotyczacych stanu fizycznego jak i psychicznego. Poprzez odurzanie si¢ takim srodkiem mtodzi
ludzie czgsto stajg si¢ agresywni wobec innych. Wystepuja problemy w szkole, depresja, czy
tez, co si¢ czesto zdarza, zepsucie mienia (np. malowanie budynkoéw obrazliwymi sloganami).
I. Pospiszyl wyr6znia nastepujace konsekwencje spoteczne, ktore obejmujg najwazniejsze sfery
zycia mtodego cztowieka:

e sfera osobista- rozpad bliskich wiezi, obnizenie si¢ standardu zycia, czg¢sto ponizej
minimum egzystencji, utrata przyjaciol, utrata mozliwosci realizacji waznych
zyciowych celow, wzrost agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata zdrowia, wzrost
ubostwa, izolacja spoteczna itp.,

e sfera prawna- naruszenie prawa (poprzez zepsucie mienia), problemy z policja™®.

10| Pospiszyl, Patologie Spofeczne, Warszawa 2012 s. 151.
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Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i mlodziezy w Miescie Lomza jest
problem alkoholowy. Celem przeprowadzonego badania bylo poznanie postaw
proalkoholowych uczniow oraz sprawdzenie wiedzy uczniow na temat problemow, jakie moga
wigza¢ si¢ z piciem alkoholu przez dzieci i miodziez. Uczniéw zapytano, czy probowali
kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie mozemy zaobserwowac, ze chtopcy w 75,83%
oraz dziewcz¢ta w 74,60% przypadkow, nigdy nie probowali alkoholu. Natomiast 24,17%

ucznidw oraz 25,40% uczennic przyznalo, ze kiedykolwiek zdarzylo im si¢ sprobowac napoju

wyskokowego.
100,00% 74,60% 75,83%
50,00% 25,40% 24.17% .
0.00% I I
kobieta mezczyzna
Htak Hnie

Wykres 59 Czy prébowates/as pi¢ alkohol?

Na kolejne pytania dotyczace picia alkoholu odpowiadaly te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz kiedykolwiek go pily.

Badane uczennice!?, ktére mialy juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy
probowaty tej substancji w wieku 9-10 lat (8,64%), w wieku 11-13 lat (14,09%), w wieku 14-
16 lat (68,64%) oraz w wieku 17 lat i wiecej (8,64%). Chlopcy??, ktérzy odpowiedzieli,
ze kiedykolwiek probowali napojow alkoholowych rozpoczgli spozywanie alkoholu w wieku
9-10 lat (17,12%) w wieku 11-13 lat (15,07%), w wieku 14-16 lat (60,27%) oraz w wieku 17
lat 1 wigcej (7,53%).

80,00% 68,64% 505T%
60,00%
1000 17,12% 14,09% 15,07% I I
20,00% 8,64% 70 SR 8,64% 7,53%
0,00% e B I —
9-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

B kobieta M mezczyzna

Wykres 60 W jakim wieku zaczate$/zaczetas pi¢ alkohol?

11 25,40% - tacznie 220 0s6b.
1224,17% - tacznie 146 osob.
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Uczniow zapytano rowniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im si¢ probowac.
Najpopularniejszg odpowiedzig wsrdd chtopcoOw byto piwo (33,88%) oraz wodka (21,14%).
Dziewczynki  rowniez  najczgsciej  spozywaly  piwo  (29,75%) oraz  wodke
(20,89%).W odpowiedziach ,,inne, jakie?” wiele mtodych oséb pisato, ze jednym z rodzajow
alkoholu, ktory spozywali byto whisky, drinki, ,,picolo”, ,,amarena”, bimber, wiSnidowka, cydr,
samogon, bimber, rum, czy tez spirytus.

inne, jakie? 5,96%
inne, jakie 72%

0,
wino LL38% 17,56%
szampan [ 16,26%

1 38h; 17,25%
likier, nalewka | | 0
12,34% 21.14%

wodka [ ©0,39%

piwo I 33,88%
29,75%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
Hmezczyzna MKkobieta

Wykres 61 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?
Ankietowani uczniowie deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu, migdzy innymi,

podczas uroczystosci rodzinnej (21,56% chtopcow, 23,63% dziewczynek) oraz ze znajomymi
na podworku (27,52% chlopcow, 23,92% dziewczynek), a takze w czasie imprezy towarzyskiej
(18,35% chlopcow, 25,07% dziewczynek). Niektorzy z ankietowanych chilopcow oraz
dziewczynek wybrali odpowiedz ,,inne, jakie?” (15,45%) wskazujac, ze spozywali alkohol pod
blokiem, na ulicy, na wakacjach, w domu, u znajomych, a takze w towarzystwie rodzicow (za

ich pozwoleniem) oraz na ,,Sylwestra”.

inne, jakie? [N doo T 1055%
w czasic imprezy towarzyskicl L 25,07
w czasie wycieczki szkoinej [R % 53%
na dyskotece [G—_— 6,555
pod nieobecnosé rodzicow w domu | 1 a0,

ze znajomymi na podworku 3.00% 27,52%

w czasie uroczystosci rodzinnej |t 057 63%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
Hmezczyzna MKobieta

Wykres 62 W jakich okoliczno$ciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?
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Uczniowie zapytani o przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, niemal
jednoglosnie odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli Zadnych negatywnych skutkow picia alkoholu
(87,92% chtopcy oraz 86,67% dziewczynki). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” respondenci pisali,
ze czuli si¢ dobrze po alkoholu, czuli wstyd, alkohol im nie smakowal, a takze mieli tzw.

,.kaca”.

100,00% g5 57%87.92%
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40,00% 0
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nie miatem/am problemy w problemy w problemy pogorszenie inne, jakie?
przykrych szkole rodzinie finansowe relacji
doswiadczen kolezenskich

B kobieta M mezczyzna

Wykres 63 Czy miate$/as$ jakie$ przykre doSwiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposdb uczniowie otrzymali alkohol, 39,15% chtopcéw i 45,82%
dziewczynek odpowiedziato, ze zostali przez kogo$ poczestowani. Uczniowie przyznali
réwniez, ze poprosili kogo$ o kupno (17,92%), dostali alkohol od starszych kolegow (13,68%)
oraz podkradali alkohol rodzicom (10,85%). Dziewczynki przyznaty rowniez, ze poprosity
kogos o kupno alkoholu (15,17%), podkradty alkohol rodzicom (12,69%) oraz dostawaty go od
starszych kolegow (14,55%). W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, mtodzi mieszkancy pisali,
ze rodzice sami dawali im alkohol, a takze, ze pomylili alkohol z innym napojem oraz zostali

poczestowani przez bezdomnych.
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B kobieta M mezczyzna
Wykres 64 Jak otrzymates/as alkohol?
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Dodatkowo ucznioéw, ktoérzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
otym fakcie. Co ciekawe, 50,00% wuczniow oraz 70,45% uczennic przyznato,
ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 29,55% dziewczynek oraz

50,00% chlopcoéw uwaza, ze ich rodzice nie sa $wiadomi tego faktu.
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Etak Enie

Wykres 65 Czy rodzice wiedza, ze probowates/as pi¢ alkohol?

Uczniom, majgcym stycznos$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje ich rodzicow. 35,62%
uczniow oraz 42,58% dziewczynek przyznalo, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe na
temat tego, ze spozywali alkohol. Kolejno, 39,73% chlopcéw oraz 37,42% dziewczynek
twierdzi, ze rodzice nie zareagowali na spozywanie alkoholu przez ich dzieci, pomimo,
ze wiedzieli o tym fakcie. W odpowiedziach ,inne, jakie?” mlodzi mieszkancy pisali
w wigkszosci, ze mieli pozwolenie rodzicOw na wypicie alkoholu, kolejno, rodzice pytali czy
smakowato, §miali si¢ ze swoich dzieci, a takze nie mieli nic przeciwko poniewaz znali

okoliczno$ci w jakich ich dziecko pito alkohol.
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M kobieta M mezczyzna

Wykres 66 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

40



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

Zdania ucznibw na temat zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
sa podzielone. Sposrod ankietowanych 49,67% chtopcow oraz 55,31% dziewczynek nie
potrafito jednoznacznie stwierdzi¢, czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest
trudne, czy tatwe. Kolejno 19,21% chtopcéw wybrato odpowiedz, ktora moéwita o tym, ze
alkohol jest trudny do zdobycia w Miescie Lomza, tak stwierdzitlo réwniez 15,94%
dziewczynek. Nastepnie 31,13% chtopcow oraz 28,75% dziewczynek stwierdzito, ze kupno

alkoholu jest tatwe w ich miejscowosci.

60,00% 55,31% 49.67%
40,00% 28,75% 31,13%
0,
0,00% mm B
tatwe trudne nie wiem

Hm kobieta ™ mezczyzna

Wykres 67 Gdybys chciat/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?

Ponadto, badani uczniowie podzielili si¢ swoja wiedzg na temat mozliwosci zdobycia alkoholu
przez rowiesnikow. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych udzielita odpowiedzi ,,nie wiem”
(33,63% chtopcow, 29,44% dziewczynek). Co wiecej, W odpowiedzi ,,inne, jakie?”, mtodzi
mieszkancy pisali, ze mlodziez moze otrzymywac alkohol od bezdomnych tzw. ,,meneli”,

a takze, ze rodzice kupuja im alkohol oraz starsze rodzenstwo.

inne, jakie? r 0%7%63/2/"
nie wier | 254 4% °%
sama sobie kupuje -9'%8%1%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup 14.919,
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kupuja jej starsi koledzy - | " 1,60%
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Hmezczyzna MKobieta

Wykres 68 Jak miodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?
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Pomimo tego, ze wyroby tytoniowe sa dozwolone od lat 18, mtodziez bezproblemowo moze
po nie siggna¢. W mlodym wieku rozpoczynanie palenia papieroséw jest niebezpieczne
poniewaz jednostka szybciej si¢ uzaleznia oraz cigzej jest jej zerwaé z natogiem. Papierosy
szkodzg przede wszystkim osobie palgcej, ale rowniez innym osobom w towarzystwie — palenie
bierne. Wszystkich mlodych ankietowanych zapytano o to, czy osoby w ich wieku pala
papierosy. Uczniowie (53,31%) oraz uczennice (62,47%) Miasta Lomza przyznaja, ze ich
réwiesnicy palg papierosy. Ponadto 21,69% chtopcow i 20,09% dziewczynek nie wie czy takie
zjawisko wystepuje wsrod ich znajomych i réwiesnikow. Pozostate 25,00% ucznidow oraz

17,44% uczennic uwaza, ze ich rOwiesnicy nie palg papierosow.
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Wykres 69 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

Istotny wydaje si¢ fakt, ze odpowiedzi ucznidow przecza sobie, poniewaz w opinii wigkszosci
ankietowanych uczniow 1 uczennic milodziez pali papierosy, natomiast wigkszo$é
respondentéw w kolejnym pytaniu dotyczacym tego, czy ankietowani uczniowie palg papierosy

stwierdzito, ze nigdy nie palito (77,32% chtopcow oraz 77,71% dziewczynek).
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Wykres 70 lle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie prébowaé pali¢ papierosy?
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Na kolejne pytania dotyczace palenia papierosow odpowiadaly te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz kiedykolwiek palily.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczeli to robi¢. Chtopcy™® po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 lat
(17,52%), w wieku 10-12 lat (22,63%), w wieku 13-14 lat (27,74%), w wieku 15-17 lat
(27,74%) oraz w wieku 18 lat i wiecej (4,38%) Dziewczynkil* zapalily pierwszego papierosa
w wieku: ponizej 10 lat (8,81%), w wieku 10-12 lat (12,95%), w wieku 11-15 lat (32,12%),
w wieku 15-17 lat (41,45%) oraz w wieku 18 lat i wigcej (4,66%).

50,00% 41,45%
40,00% 32,12%
30,00% 22,63% 2714 21,74%
0,
20,00% 17,52% 12,95%
8,81%
10,00% 4 66% 4, 38%
0,00% ]

ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

B kobieta M mezczyzna

Wykres 71 W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

Zadowalajacy jest fakt, iz wigkszo$¢ chtopcow (71,53%) oraz dziewczynek (65,28%), ktorzy
zdeklarowali si¢, ze pala, robig to rzadko bowiem przyznaja, ze palg mniej niz jednego

papierosa na tydzien.

o ) . o 5,84%
wiecej niz 20 papierosow dziennie 5.18%

11-20 papieros6w dziennie FO g’éfé/?%

6-10 papierosow dziennie | %%%%

0,
1-5 papierosoéw dziennie 7’83§1/%/0
0,
mniej niz jeden papieros dziennie 11’68f9 69%

S . L 71,53%
mniej niz jeden papieros na tydzien |
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

B mezczyzna MKobieta

Wykres 72 Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNL.

13 Lacznie 137 osob.
14 Yacznie 193 osoby.
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Mtodzi mieszkancy w wigkszosci przyznali rowniez (56,93% chtopcy, 61,66% dziewczynki),

ze ich rodzice nie wiedzg o tym, ze palg papierosy.

80,00% .
60.00% 61,66% 56,93%
40,00%

’ 16.06% 19:71% I 22,28% 23,36%
o il N
oo

tak nie nie wiem

B kobieta M mezczyzna

Wykres 73 Czy rodzice wiedzg, ze palisz papierosy?

4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspoélczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale powstato zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczegodlnie wsrdd ludzi mlodych, ktdrzy czgsto nie
maja $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe¢ — sposob na zycie. Badania
pokazuja, iz juz coraz mlodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz
sieganie po alkohol i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym.
W zwiagzku z tym, wiek adolescencji to rowniez czas, w ktorym mtodzi ludzie czgsto siegaja
po substancje psychoaktywne. Sa one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku
dorastania: integracji z réwiesnikami, manifestowania niezalezno$ci od dorostych oraz
wyrazania wlasnej tozsamosci.

Na podjecie proby siegania po substancje uzalezniajace wpltywa wiele czynnikow.
Ogromny wptyw na to zjawisko maja m.in.: wiezi rodzinne, réwiesnicy, media oraz social
media. Wspoéltczesnie obserwuje si¢ coraz wieksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duzej
mierze przekladajg sie na jakos¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne moga
skutkowaé szybszym sigganiem po Substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentoéw, jak réwniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidlowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowac uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej

na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych staé
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sie przyczyna inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej'®. Na ponizszym
16

diagramie mozemy zaobserwowac jak dziala ten mechanizm

Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Zwiekszenie podatnosci na presje grupy rowiesniczej w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych

Przyjecie Srodka

Zmiana percepcji swojej rodzinnej spowodowana przyjeciem Srodka

lluzja braku probleméw wynikajgcych z niekorzystnej percepcji swojej
sytuacji rodzinnej

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego
celem bylo oszacowanie skali problemu wsrod uczniow ze szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych w Miescie Lomza oraz sprawdzenie wiedzy mtodych ludzi dotyczacej
srodkéw psychoaktywnych. Uczniow szkot zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywac
narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 96,36% chtopcow i 95,96% dziewczynek
nigdy nie probowato substancji psychoaktywnych. Pozostate 3,64% uczniow!’ oraz 4,04%

uczennic'® przyznato, ze probowali kiedykolwiek narkotykéw, dopalaczy lub innych $rodkow

psychoaktywnych.
150,00%

100.00% 95,96% 96,36%
, (]
50,00%

4,04% 3,64%
0,00% —_— —_—
kobieta mezczyzna

Htak Mnie

Wykres 74 Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne §rodki psychoaktywne?

15 Ga$ Z, ,,Rodzina a uzaleznienia”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1994, Lublin.
16 Mechanizm wg. F.Streit.
17°3,64% - 22 osoby.
18 4,04% - 33 osoby.
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Na kolejne pytania dotyczace narkotykow i dopalaczy odpowiadaly te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kontakt z tymi

substancjami.

Chtopcy, ktorym zdarzylo si¢ uzywaé substancji psychoaktywnych, zazywali narkotyki
w wieku 9-10 lat (22,73%), w wieku 11-13 lat (13,64%), w wieku 14-16 lat (59,09%) oraz w

wieku 17 lat 1 wiecej (4,55%). Dziewczynki zazywatly substancje psychoaktywne w wieku 9-
10 lat (14,29%), w wieku 11-13 lat (2,86%), w wieku 14-16 lat (65,71%) oraz w wieku 17 lat i

wiecej (17,14%).

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

65,71%
9,09%
22,73%
14,29% 13,64%
l 2,86%
|
9-10 lat 11-13 lat 14-16 lat

H kobieta M mezczyzna

Wykres 75 Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?

17,14%

4,55%
|

17 i wiecej
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Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wérdd uczniow, nalezy
przyjrze¢ sie, jakie substancje miodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowac. Ponizszy
wykres pokazuje, jakie substancje uczniowie i uczennice zazywali najczgsciej: marihuana lub
haszysz (28,33% chtopcow, 27,78% dziewczynek), amfetamina (8,33% chlopcow, 14,44%
dziewczynek), czy tez kokaina (po 6,67%). W odpowiedzi ,inne, jakie?”, respondenci

wymieniali: leki, krysztal, mefedron, kreatyne, meta amfetaming oraz leki psychotropowe.

8,33%
8,89%

inne, jakie?

5,00%

LSD 4,44%

3,33%
4,44%

substancje wziewne

,33%
,33%

ww

sterydy anaboliczne

3,33%

GHB 4,44%

n Kom potn 350/,000%

!
W

5,00%
metadon 33%

!

. 6,67%
heroina 4,44%

6,67%

kokaina 6.67%

6,67%
5,56%

ekstazy

,33%
,33%

ww

grzyby halucynogenne

8.33%

amfetamina 14,44%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
Emezczyzna MKobieta

Wykres 76 Jakie byty to substancje?
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Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ si¢, skad mtodzi mieszkancy, ktorzy
przyznali si¢ do zazywania narkotykow je otrzymali. Respondenci najczgséciej zazywali je
W grupie przyjaciot (16,67% chtopcow, 20,31% dziewczynek), dostawali narkotyki od kolegow
I Kolezanek (13,89% chlopcow, 23,44% dziewczynek), czy tez kupowali narkotyki od kolegow
(13,89% chtopcow, 7,81% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”, ankietowani nie

wymienili nic konkretnego.

inne, jakie? ‘56;/?81%
o wi 19,44%
nie wiem 9,38% 0

otrzymatem/am ja nieSwiadomie (bez mojej %
zgody) 3,13%

dostatem/am od jednego z rodzicow -O’Oj(_)%’(;%

kupitem/am od obcej osoby - 7883130/;%’
kupitem/am od kogos$ znanego mi ze 5,56%
slyszenia, ale nie osobiscie - 6,25%
kupitem/am od kolegi LT 13,89%

braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciét 16 67?&031%

dostatem/am od obcej osoby rl 526Z)/08%

dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze 556%
styszenia, ale nie osobiscie r3,13%

dostatem/am od starszego brata lub siostry r:l. 5%6?%)8%

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia 5,56%
rodzicow - 6,250%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
B mezczyzna MKkobieta

Wykres 77 Skad wziale$(e¢las) te substancje?
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Ponadto badani mtodzi mieszkancy wymieniali réwniez co sklonito ich do zazywania
substancji psychoaktywnych. Najczesciej byla to ciekawosé (27,03% chlopcow, 33,85%
dziewczynek) oraz chec lepszej zabawy (24,32% chlopcow, 26,15% dziewczynek).

o 8,11%
, :

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej = 0,00%
zgody) B 154%

przyjemnosé/relaksacja m 24,32%
zaimponowanie w towarzystwie m 8,11%
presja grupy H72°/é’ 0%
chec bycia modnym .45612‘;:%

0y

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
H mezczyzna MKobieta

Wykres 78 Co skionito Cie do zazywania narkotykéw, dopalaczy/innych Srodkéw psychoaktywnych?

W przypadku 90,91% wucznidow oraz 77,14% uczennic, ktorzy przyznali, ze zazywali
kiedykolwiek narkotyki i inne substancje psychoaktywne, opiekunowie mtodych mieszkancow

nie wiedza o tym, ze respondenci kiedykolwiek je zazywali.

90,91%
g
, (]
60,00%
40,00% 22,86%
0,00% | ]
kobieta mezczyzna

Htak Mnie

Wykres 79 Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
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Ponadto, uczniowie (50,00%) oraz dziewczynki (37,50%) przyznali, ze ich rodzice nie
zareagowali na fakt zazywania narkotykow przez ich dzieci, mimo tego, ze wiedzieli.
Dodatkowo 25,00% dziewczat wybrato odpowiedz: ,,zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kar¢” oraz
,przeprowadzili ze mng rozmowe” (12,50%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” mtodzi respondenci

napisali, ze rodzice byli z nich dumni.

60,00%
50,00% 50,00%
50,00%
40,00% 37507
30,00% 25,00% 25,009
20,00% 12,50%
10,00%
0,00% 0,00%
0,00%
nie zareagowali, mimo zdenerwowali sie i przeprowadzili ze mng inne, jakie?
ze wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe

H kobieta ®mezczyzna

Wykres 80 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

Ponadto, badani uczniowie przyznawali, ze najczgsciej zazywali narkotyki na podworku
(34,04% chtopcow, 30,00% dziewczynek), u kolezanki lub kolegi (14,89% chtopcow, 23,33%
dziewczynek), czy tez w domu (12,77% chlopcoéw, 13,33% dziewczynek). W odpowiedzi

,,W innym miejscu, jakim?”, respondenci wymieniali: ,,w domu” oraz ,,w parku z kolegg”.

0,
000% 34.0%
0 30,00
30,00% 23,33%
25,00% ——
20,00% 13 e 14,89% 10, 64%
15.00% 13 33/0 11,67% ' 10,64% 8,51%
10,00% 51% 500 8,33% | 8, 33%
, (]
I a1 1
0,00%
w domu na terenie  u kolezanki, podczas w barze, na podworku w innym
szkoty kolegi szkolnych klubie miejscu,
wycieczek jakim?

Hm kobieta M mezczyzna

Wykres 81 Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?
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Wszystkich ankietowanych zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykow i dopalaczy
w ich miejscowosci. Respondenci stwierdzili w wigkszosci, ze nie wiedza gdzie mozna zdoby¢
powyzsze substancje w ich miejscowosci (62,58% chtopcy, 66,97% dziewczynki). Ponadto
niektorzy badani uwazajg, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym
otoczeniu jest trudne (27,65% chtopcow, 22,75% dziewczynek). Pozostate 9,77% uczniéw oraz
10,28% uczennic twierdzi, ze zdobycie narkotykoéw i dopalaczy na terenie ich miejscowosci nie

jest problemem.

80,00% 66,97%62,58%
60,00%
40,00% 22.75%27:65%
20,00% 10,28% 9,77% - -
0,00% I
tatwe trudne nie wiem

H kobieta ®mezczyzna

Wykres 82 Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki i dopalacze w swojej miejscowosci bytoby to:

Wigkszo$¢ uczniow (77,30%) oraz uczennic (83,32%) nie zna miejsc, w ktorych moga zakupic¢
lub dosta¢ narkotyki i dopalacze na terenie Miasta Lomza. W odpowiedzi ,,inne miejsca
(wymien jakie?)”, badani wymieniali: konkretne ulice w miescie, ,,okolice McDonalda”, skate-

park, w kosciele oraz przy parku.

inne miejsca (wymien jakie)? 148(%52%
znam konkretng osobe, u ktorej je mozna 4,60%
zdobyé 5,56%

0,89%

w sitowni 0.75%

na dyskotece 125%12/"

w centrum miejscowosci 127512%’

w szkole, przed szkotg 1252%/(?

; 4,75%
na osiedlu 3.74%

. . .. 9
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

B mezczyzna MKkobieta

Wykres 83 W jakim miejscu w mieScie mozna zakupi¢ dopalacze/narkotyki?
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Ucznidw zapytano rowniez, czy zazywanie narkotykoéw i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia.
Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow przyznata, iz te substancje sa szkodliwe dla
zdrowia (69,21% chtopcow, 75,06% dziewczynek).

C e g 8,28%
trudno powiedzie¢ 6.35%
0,
zdecydowanie nie 1%’2%/‘)
o 2,81%
raczej nie 58%
) 16,72%
raczej tak 16,40%

69,21%

zdecydowanie tak | s 75,06%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
Emezczyzna MKobieta

Wykres 84 Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/ dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

Respondenci wymieniali réwniez, z jakich powodoéw ich zdaniem, mtodzi mieszkancy
zazywaja narkotyki. Najczesciej byta to: ciekawos¢ (21,34% chtopcow, 20,40% dziewczynek),
che¢ zaimponowania innym (21,20% chtopcow, 20,92% dziewczynek), czy tez chec lepszej
zabawy (13,02% chtopcow, 13,97% dziewczynek). Dodatkowo, w odpowiedziach ,,inne,
jakie?”, osoby te pisaty o: problemach w szkole, ,,by poczu¢ si¢ bardziej dorostym”, dla
zabawy, ,,z obawy przed odrzuceniem”, ,,aby ucieka¢ od smutnej rzeczywistosci”, z ghupoty,
»przez presje w szkole”, ,,przez patologi¢ w rodzinie”, ,,z powodu braku zainteresowania ze
strony rodzicow”, ,by odreagowaé¢ od nauki”, poprzez problemy psychiczne, czy tez

,hieradzenie sobie z problemami”.

inne, jakie? 2.21% 5,66%
. 0
presja grupy . 0.0 5 5 19,
iwanie wrazeri ., 12,687
poszukiwanie wrazen 13,06%/0

0,
obawa przed odrzuceniem 8’8?5/3%

by lepiej sie bawic ... > 027 o,
Swietowanie okazji _7'9,%%0%
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che¢ zaimponowania innym I 20,92%
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B mezczyzna MKkobieta

Wykres 85 Z jakich powod6éw wedtug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze?
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Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mtodziezy w temacie
zagrozeh 1 konsekwencji ptynacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych. Wigkszos¢
ucznidw czerpie wiedz¢ ze Srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja, gdzie
informacje na powyzszy temat znalazto 33,15% chtopcéw oraz 31,20% dziewczat. Pokazna
grupa ankietowanych, stanowigca 24,28% chtopcow i 21,50% dziewczynek nie czerpie wiedzy
na temat narkotykow 1 dopalaczy, co moze §wiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni zainteresowani tym

tematem. W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, ankietowani wymieniali: ksiazki, ,,od papieza”,

,»Z gogle, Wikipedii”, ,,od ksiedza” oraz od rodzicow.

2,77%

z innych Zrédet, jakich?
2,23%

24,28%

nie czerpie wiedzy 1,50%
, o
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z telewizji i Internetu
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od znajomych
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od nauczycieli
Hezyeiet 17,54%

13,64%

15,38%

od rodziny
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Hmezczyzna MKkobieta

Wykres 86 Skad czerpiesz wiedze dotyczacy narkotykéw i dopalaczy?
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Mlodzi ankietowani najchgtniej zwréciliby si¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia
od narkotykow, dopalaczy czy alkoholu do rodzicoéw i opiekunow (37,21% chtopcow, 37,85%
dziewczynek) oraz do kolegéw i kolezanek (10,10% chlopcow, 17,63% dziewczynek).
Respondenci wymieniali rowniez ,,inne osoby/miejsca”, takie jak: przyjaciel, brat i siostra, Bog,
Internet oraz psychoterapeuta. Pokazna grupa ankietowanych, nie ma wiedzy, do kogo mogtaby

zwr6ci¢ si¢ 0 pomoc w razie problemow (13,94% chtopcow, 16,20% dziewczynek)

i P . . 0,
inne osoby/miejsca, jakie? 22,’279%4)4)

L 13,94%
nie wiem - 16,20%
. 7,69%
Telefonu Zaufania - 9,68%

Urzedu Gminy 0 %29,/%%

Osrodka Pomocy Spotecznej Egg%? 8%

3,17%
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Policji mb 8,17%
kolegow, kolezanek ﬂ 17.63%
nauczycieli -7,1%%3%
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osrodka interwencji kryzysowej

B mezczyzna MKobieta

Wykres 87 Do kogo zwrécitbys sie o0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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4.4 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Przemoc — jest to kolejny problem, ktory zostal poruszony w badaniu wsréd mtodych
mieszkancow Miasta L.omza. Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody. O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione
4 warunki:

» jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

» jedna osoba ma wyrazng przewagg nad druga,

» dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

> 0soba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych

i psychicznych®®.

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé
aktem przemocy. Najczesciej bylo to: bicie (15,66% chtopcow, 14,41% dziewczynek),
grozenie 1 straszenie (14,53% chlopcow, 13,77% dziewczynek), czy tez zmuszanie
do oddawania pieni¢dzy (10,75% chlopcow, 10,70% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne,
jakie?”, ankietowani wymieniali: ,,obrazanie kogo$ w mediach spolecznosciowych” oraz

»lekcewazenie problemow osob, ktore prosza o pomoc i wyraznie tego potrzebuja”.

: . 0,57%
inne, jakie? ™ 020%0
o 2,37%
nie wiem ™ 68% ’
) . 9,05%
spoliczkowanie | e 10,42%
. T . PN 9
wysytanie obrazliwych wiadomosci _4959/,"11%
. [
okazywanie braku szacunku I——— 57
. 15,66%
bicie NN 419
) ) . 7,52%
zmuszanie do ogladania pornografii e < 8,04%

) L 10,75%
zmuszanie do oddawania pieniedzy I ——— 10,70%

o ) 4%
podszywanie sie w Internecie  IEE——2
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci _34%10’55%
. . . . . P . . 9 |
nie opiekowanie sie kims kto wymaga opieki -3,31‘8# 14.53%
y 0
grozenie, straszenie ™ 3 77%
. 5,98%
krytykowanie wygladu I 5379

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00% 18,00%
Hmezczyzna MKobieta

Wykres 88 Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sg Twoim zdaniem aktem przemocy?

19 Zrodto: http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc (dostep 10.11.2020).
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Gteboko niepokoi fakt, ze 31,52% badanych dziewczynek? oraz 45,36% badanych chtopcow?:

przyznato, ze do§wiadczylo przynajmniej raz w Zyciu przemocy.

80,00% 68,48%
60,00% A 54,64%
40,00% 31,52%
o ]
0,00%
kobieta mezczyzna

Htak Enie

Wykres 89 Czy zdarzyto Ci sie doSwiadczyé przemocy?

Na kolejne pytania dotyczace przemocy odpowiadaly te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly kiedykolwiek

przemocy.

Uczniowie, ktorzy przyznali, Ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie,
kto ja stosowal. Wobec uczniow plci meskiej przemoc najczesciej stosowali koledzy ze szkoty
(42,57%), a takze znajomi (13,57%). Dziewczynki rowniez przyznaly, ze najczgscie]
doznawaty przemocy od szkolnych kolegow (34,26%) i znajomych (22,59%). W odpowiedzi
»inne, jakie?” badani wymieniali: dziadkow, obcy ludzie na ulicy, przyjaciele oraz osoby

ze starszych Klas.

50,00% 42,57%
40,00% 34,269
30,00% 22,59% 17,38%
20,00% g 5gy 7,61% 15 37% 8,12% 8,38% 13 459
1000% — |378% 1 °%% 5,79% | £ 56/"
0,00% - HE [ |
mama tata znajomi koledzy ze siostra brat inne osoby,
szkoty jakie?

Hm kobieta ®mezczyzna

Wykres 90 Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

2031,52% - 273 o0sob.
21 45,36% - 274 0s6b.
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Respondenci zostali takze zapytani czy osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc byta pod
wpltywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (58,59%) oraz uczennice
(55,39%) najczgsciej twierdza, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc nie byly pod
wplywem zadnej substancji. W odpowiedzi ,,inne, jakie?”, uczniowie wymienili rowniez:
emocje i ztosci oraz niektorzy z uczniow ponownie pisali, ze osoby te nie byty pod wpltywem

zadnej substancji ani zadnych emocji.

inne, jakie? 453213990?
lekow 220390@)
dopalaczy 15’2%%
narkotykow 239%33%

atkonolu  [abi®®% e,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Emezczyzna MKobieta

Wykres 91 Czy osoba, ktdra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wptywem?

Badani uczniowie odpowiadali takze, czy w ich szkole wystgpuje problem przemocy migdzy
uczniami. 37,25% chtopcow oraz 19,40% dziewczat uwaza, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja.
Ponadto, 37,58% ucznidéw oraz 55,20% uczennic udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”, a pozostate
25,17% chlopcow oraz 25,40% dziewczynek stwierdzilo, ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja.

60,00% 55,20%

50,00%
£0,00% 37,25% 37,58%
30,00% 19 Lo 25 40% 25 17% I I
20,00%
10,00%

0,00%

nie nie wiem
H kobieta ®mezczyzna

Wykres 92 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
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Ankietowani zostali poproszeni, takze o przyznanie si¢ do tego czy zdarzyto si¢ im stosowaé
przemoc wobec innych osob. 33,11% chtopcow oraz 13,97% dziewczynek przyznato,
ze zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie stosowali oni przemoc wobec innych. Pozostate 66,89%

chlopcow oraz 86,03% dziewczynek przyznato, ze nigdy nie stosowali przemocy wobec

innych.
100,00% 86.03% 66,89%
0,00% | _
kobieta mezczyzna
Htak Enie

Wykres 93 Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc wobec innych?

Chlopcy i dziewczynki, ktorzy przyznali, ze stosowali przemoc wobec innych, odpowiadali
réwniez wobec kogo ja zastosowali. Uczniowie (60,63%) oraz uczennice (47,27%) najczesciej
przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowac przemoc wobec réwiesnikow oraz wobec rodzenstwa
(26,38% chtopcow, 36,36% dziewczynek). W odpowiedzi ,,wobec innych osob, jakich?”,

respondenci wymieniali: kolegéw, ,,wobec siebie”, wrogdéw, rodziny oraz ponownie

rodzenstwo.
80,00% 60,63%
60,00% 36,36% Ar2r 9,84%
40,00% 6,38%
20,00% 4,24%3,15% . ] . l 12,12%
0,00% — - ||
wobec rodzicow wobec rodzefstwa  wobec rownieSnikow  wobec innych os6b,
jakich?

B kobieta M mezczyzna

Wykres 94 Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

8,11% uczniow oraz 8,43% uczennic przyznaje, ze zna kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest
ofiarg przemocy w swoim domu. Ponadto, 66,56% chtopcoéw i1 61,20% dziewczat nie zna
nikogo kto moze doswiadcza¢ przemocy w swoim domu. Pozostata grupa badanych nie jest w

stanie wypowiedzie¢ si¢ w tym temacie.

100,00% 61,20%66,56%
50,00% 6450 8 11% . . 30,37% 25,33%
y (] , (]
tak nie trudno powiedzieé

Hkobieta M mezczyzna

Wykres 95 Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?
58



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy. Badani najczgséciej wybierali: rodzine (14,27% chtopcow i 12,58%
dziewczynek), pedagoga szkolnego (11,52% chtopcow i 12,06% dziewczynek), kolege lub
kolezanke (8,57% chtopcow i 13,95% dziewczynek), czy tez zaufanego nauczyciela (9,40%
chtopcow i 12,02% dziewczynek).

Osrodek Leczenia Uzaleznien '1 0%

Osrodek Interwencji Kryzysowej [, 189%

telefon zaufania |t 7 6%

Zespot Interdyscyplinarny ro%gi%

punkty konsultacyjne . 11029%24’

Komisja Rozwigzywania Problemow 2 62%
Alkoholowych r1,42%

lekarz E’Q%&W%
zaufany nauczyciel | e 12,02%
0srodek Pomocy Spotecznej -%0&;"05%
Policia | 700y 2
szukatbym pomocy w Internecie —2838\%’5%
pedagog szkolny | 15 061
kolega/kolezanka | s 2 13,95%
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Emezczyzna Mkobieta

Wykres 96 Do kogo zwrécit/a bys sie 0 pomoc w przypadku, gdybys byt/a ofiarg przemocy?
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Mtodych ludzi zapytano takze o atrakcyjnos$¢ zaje¢ profilaktycznych. Dla chtopcow sg to:
pogadanki z wychowawca (36,44%), zaj¢cia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub
innym specjalista (22,34%), zajecia z przedstawicielami policji (18,52%) oraz spektakle lub
musicale profilaktyczne (13,62%). Dziewczynki rowniez najczes$ciej wybieraly rozmowe
z wychowawca (30,91%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista (27,06%), spektakle lub musicale profilaktyczne (23,36%) oraz zajecia
Z przedstawicielem policji (13,68%). Dodatkowo, mtodzi mieszkancy w odpowiedzi ,,inna
forma (podaj jaka)?”, wymieniali: muzyka, wolne lekcje, quizy online, ,,rozmawianie
0 problemach i dzielenie si¢ opiniami”, plastyka, ,,wspolnie ogladanie filméw edukacyjnych”,

zajecia sportowe, zajg¢cia na podworku, ,,edukacja seksualna”, czy tez granie w gry.

inna forma (podaj jaka)? “9%08%
zajecia z przedstawicielem Policji msi&@%
spektakl lub musical profilaktyczny ﬂ 23.36%
zajecia warsztatowe z psychologiem, _223 4%
pedagogiem lub innym specjalista 27,06%
pogadanki z wychowawcg _30,915;6,44%
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Wykres 97 Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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4.5 Problem cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najcz¢sciej telefonu badz

komputera. Bywa okreslana takze jako:

» cyberbullying,

> ngkanie,

» dreczenie,

» przesladowanie w Internecie.
Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Cyberprzemoc to podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacja
dzialanie wobec stabszego, ktory nie moze si¢ broni¢. W niniejszym badania ucznidéw Miasta
Lomza zostal poruszony problem cyberprzemocy. Uczniowie i uczennice zostali zapytani,
czym jest wedlug nich cyberprzemoc. Najczgsciej mtodzi mieszkancy obu pici wybierali:
publikowanie obrazliwych treSci na czyj$ temat (27,95% chtopcow, 27,86% dziewczynek),
agresja elektroniczna (19,88% chilopcow i1 20,90% dziewczynek) oraz migdzy innymi
naruszanie czyjej$ prywatnosci (20,50% chtopcéw, 18,91% dziewczynek).

inne, jakie? 11(%%

oo I
agresja elektroniczna _1%889%%
naruszanie czyjej$ prywatnosci _L&%%%O%
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Wykres 98 Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?
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Ponadto, mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, kto ich zdaniem moze sta¢ si¢
ofiara cyberprzemocy. Uczniowie (16,00%) i uczennice (17,09%) najczeSciej wymieniali,
ze kazdy moze dozna¢ przemocy w Internecie. Dodatkowo wedtug respondentéw byty to osoby
takie jak: osoby niesmiate (11,13% chlopcow, 12,27% dziewczynek), osoby z niska samooceng
(14,17% chlopcow, 14,91% dziewczynek), czy tez osoby wyrozniajace si¢ charakterem (7,64%
chlopcow, 8,04% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie”, ankietowani wymieniali:
»wysytanie do kogo$ np. treSci pornograficznych”, ,robienie atakow ddos”, ,,pedofilia”,
,hekanie innych os6b za pomoca np. komputera”, czy tez ,,przechwytywanie rozmoéw

telefonicznych”.
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Wykres 99 Kto Twoim zdaniem moze staé sie ofiarg cyberprzemocy?

62



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

4.6 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i
mtodziezy

Kolejnym poruszanym tematem w diagnozie dla Miasta L.omza jest problem uzaleznien
behawioralnych wsréd dzieci i mtodziezy. Nowe postacie uzaleznien to juz, nie tylko
uzaleznienie od narkotykdw, alkoholu 1 papierosow, znanych wczesdniej, ale takze uzaleznienie
od Internetu i gier. Dotykajg one i dorostych, i mtodziez. Wedlug KBPN ,,ze statystyk wynika,
ze w Polsce osoby uzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem od Internetu sq najczesciej w wieku
do 25 roku Zycia (mediana 20 lat, srednia 24 lata), przy czym czesciej dotyczy to mezczyzn niz
kobiet (CBOS, 2012). Jak wynika z raportu CBOS, w starszych grupach wiekowych problem
jest znacznie mniejszy, lecz nie nalezy interpretowac tego wyniku nadmiernie pozytywnie,
bowiem nie wiadomo, czy obecni 15-latkowie przestang by¢ uzaleznieni w starszym wieku,

” 22 W Mieécie Lomza, mtodych

Czy tez ich uzaleinienie nie poglebi sie z wiekiem.
mieszkancoOw zapytano na poczatek, ile czasu dziennie poswigcaja na korzystanie z gier
komputerowych. 57,16% dziewczynek oraz 12,42% chtopcow przyznaje, ze nie korzysta z gier
komputerowych. Natomiast juz 39,24% chtopcow gra w gry od 1 do 3 godzin dziennie oraz od
3 do 6 godzin dziennie (16,56%). Dziewczynki, jesli korzystaja z gier, najczesciej graja do 1

godziny dziennie (21,71%).
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m kobieta ™ mezczyzna

Wykres 100 lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

22 Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii www.kbpn.gov.pl (dostgp 10.11.2020).
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Jesli chodzi o korzystanie z Internetu i komputera, to uczniowie (33,94%) i uczennice (33,26%)

najczesciej surfuja po sieci od 1 do 3 godzin dziennie oraz od 3 do 6 godzin dziennie (24,67%

chlopcow, 32,33% dziewczynek)
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e korzystam z
komputera i
Internetu

Wykres 101 lle czasu w ciggu dnia poSwiecasz na korzystanie z telefonu komorkowego?

Mtodzi mieszkancy najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu (81,58% chlopcow,

61,14% dziewczynek). Dodatkowo 33,89% dziewczynek oraz 12,74% chtopcow ma staty

dostep do Internetu w telefonie.
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Wykres 102 Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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inne, jakie?
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Ponadto, respondenci najczgsciej korzystaja z komputera i Internetu, by kontaktowaé sie ze
znajomymi (17,44% chtopcow, 20,65% dziewczynek), aby stucha¢ muzyki (17,44% chlopcow,
19,00% dziewczynek), by oglada¢ filmy (18,12% chlopcow, 17,91% dziewczynek).
W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, ankietowani wymieniali: ,,ogladanie tik toka”, ,,czytanie
ebookow 1 wattpada”, media spotecznoSciowe, Instagram, ,,poszerzanie zainteresowan”,
»szukanie ¢wiczen pitkarskich na YT i ogladanie meczy”, seriale, ,,deep web”, ,,zamawianie z

allegro”, relaks, ,,siedzenie na discordzie”, ,,ogladanie YouTube”.
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Wykres 103 Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Badani uczniowie w wigkszo$ci odpowiedzieli, ze nigdy nie byli dyskryminowani ze wzgledu

na brak dostepu do komputera i Internetu (83,82% chtopcow, 86,61% dziewczynek).
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Wykres 104 Czy czules sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i
Internetu?

Ponadto, 72,29% ucznidow oraz 66,35% uczennic twierdzi, ze na ich komputerze nie ma
zainstalowanej tzw. ,,blokady rodzicielskiej”. Jedynie 6,71% chtopcow i 4,38% dziewczynek
przyznaje, ze takie zabezpieczenia sg na ich komputerze. Pozostata grupa nie posiada informacji

na ten temat.
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tak nie nie wiem
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Wykres 105 Czy na komputerze z ktérego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,blokada rodzicielska”?
Dodatkowo, 69,88% badanych chtopcoéw oraz 70,73% dziewczynek przyznato, ze nigdy nie

zdarzyto im si¢ klamacé, aby ukry¢ prawdziwag ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu

z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.
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Wykres 106 Czy zdarzyto Ci sie klamaé aby ukryé prawdziwg ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z
komputera lub Internetu np. przed rodzicami?
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Na koniec respondenci odpowiadali, czy podaliby swoje dane osobowe osobie poznanej
w Internecie. 90,19% chtopcow oraz 90,05% dziewczynek wybrato odpowiedz ,,nie”.
Natomiast, 9,81% uczniéw oraz 9,95% uczennic przyznalo, ze podaliby swoje dane komus

poznanemu W sieci.

100.00% 90,05% 90,19%
50,00%
9,95% 9,81%
0,00% | |
kobieta mezczyzna
Htak Hnie

Wykres 107 Czy podatby$ swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

5. BADANIE ESPAD A WYNIKI DIAGNOZY MIASTA £t OMZA

ESPAD |

W okresie wiosennym 2019 roku, w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD 23
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs), na terenie Polski, zrealizowane
zostaly badania ankietowe na probie ucznidow w przedziale wiekowym od 15 do 18 roku zycia.
Badaniami objg¢to probg ogolnopolska, 6 proéb wojewddzkich (Dolnoslaskie, Lubelskie,
Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Plock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431
klasach szkot ponadgimnazjalnych?*. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia
zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaré6wno po stronie popytu na substancje,

jak 1ich podazy.

2], Sierostawski, ,,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng — raport z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych
w2019 r.”, Warszawa, 2019 r.
% Tamze.
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Badania w Miescie L.omza zrealizowano wsréd 1470 uczniow szkot podstawowych (IV —
V1) oraz ponadpodstawowych, a uczniow w wieku 15-16 lat byto 617 os6b. Badanie ESPAD
zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespot ankieterow rekrutujacy sie spoza
systemu o$wiaty i wychowania. Poréwnanie to ma na celu ukazanie réznic pomi¢dzy danymi

ogolnopolskimi, a danymi lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej

analizy.
BADANIE MIASTA £OMZA BADANIE ESPAD
ROK BADANIA 2020 2019
PROBA BADAWCZA 617 12 434
WIEK BADANYCH 15-16 lat
UCZNIOW 15-16 lat
5.1 Problem alkoholowy

Wedtug badan ESPAD z 2019 r., ,,napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej
czgsci spoleczenstwa. Proby spozywania alkoholu ma za sobg 80,00% uczniow klas VIII oraz
92,80% klas ponadpodstawowych.”?®. W Mieécie Lomza 38,74% uczniow w wieku 15-16 lat
przyznato, ze probowato kiedykolwiek spozywania alkoholu.

100,00% 92,80%
90,00% 80,00%
80,00%
70,00% 61,26%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

38,74%

20,00%

I

15-16 lat - Miasto tomza Klasy VIII - ESPAD Klasy ponadpodstawowe -
ESPAD

Htak Mnie

Wykres 108 Czy probowates/as pié alkohol?

% Tamze.
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Dodatkowo, ponizej mozemy zaobserwowac zestawienie odpowiedzi uczniow miasta w wieku

15-16 lat oraz odpowiedzi ankietowanych w badaniu ESPAD, ktorzy byli w wieku 15-16 lat.

90,20% 87,30% 83,80% 80,00% 38,74%
Tabela 1 Poréwnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikéw diagnozy spotecznej Miescie Lomza w

przedziale wiekowym 15 -16 lat (Czy probowates/as pié alkohol?).
Wskaznik spozycia alkoholu przez ucznidéw z terenu Miasta Lomza jest zdecydowanie nizszy,
niz wskaznik ogdlnopolski. Dodatkowo uczniowie miasta (15-16 lat) podobnie, jak mtodziez

ogolnopolska badana w 2019 roku najczesciej siegaja po piwo oraz wodke.

50,00% 47,50%
45,00%
40,00%
33,00%

85,00% 30,10% )
30,00% 24,70%
25,00% 21,85%
20,00% 16,06%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

piwo wodka wino

m15-16 lat - Miasto tomza m 15-16 lat - ESPAD 2019

Wykres 109 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?
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5.2 Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrod dzieci 1 mlodziezy w Polsce, mozna zauwazyc,
iz jest on coraz mniej powszechny wsrdod tych grup. Z badania ESPAD wynika,
ze w czasie calego zycia, jakiekolwiek do§wiadczenia z paleniem miato 49,90% uczniow w
wieku 15-16 lat. Uczniowie z Miasta Lomza roOwniez rzadziej niz uczniowie w Polsce, palg
papierosy. Do jakiegokolwiek kontaktu z papierosami przyznato si¢ tacznie 31,60% ucznidow

w wieku 15-16 lat.

80,00%
70.00% 68,40%

y 0
60,00%

50,10%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 16,21%
10,00% 9 08% o

’ 3 S57% 2, 76%

0,00%
nigdy nie kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto

m 15-16 lat - Miasto tomza m15-16 lat -ESPAD 2019

Wykres 110 lle razy w zyciu (jesli w ogble) zdarzyto Ci sie probowa¢ pali¢ papierosy?

Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowaé dokladnie, odpowiedzi uczniow dotyczace
palenia papierosé6w na terenie Miasta Lomza w 2020 roku oraz porowna¢ je do wynikow

ESPAD z poprzednich lat.

46,90% 42,80% 43,80% 50,10% 68,40%

Tabela 2 Poréwnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikéw diagnozy spotecznej Miasta tomza, 15-16
lat (ile razy w Zyciu (jesli w ogble) zdarzyto Ci sie prébowac palié papierosy?).
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5.3 Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogodlnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaré6w jak problem alkoholowy. Mlodziez najczeSciej siega po marihuane lub haszysz.
W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem uzywalo tych substancji 21,40% uczniow
starszych klas podstawowych oraz 37,20% uczniéw szkot ponadpodstawowych 26 .
W przypadku uczniow w wieku 15-16 lat z Miasta Lomza problem narkotykowy rowniez nie
przybiera duzych rozmiarow. Jedynie 5,19% mtodych mieszkancow miasta w wieku 15-16 lat

przyznato si¢ do zazywania narkotykow, dopalaczy lub innych srodkoéw psychoaktywnych.

15-16 lat - Miasto tomza

100,00% 94.81%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 5,19%
0,00% F—
tak nie

Wykres 111 Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

% Dane dotyczace zazywania najpopularniejszych narkotykéw przez mtodziez: marihuana i haszysz.

71



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA tOMZA

6. BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE MIASTA
L.OMZA

6.1 Struktura badanej grupy

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w Miescie Lomza udzial wzigto tacznie 100
sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi byto to 92,00%
kobiet oraz 8,00% me¢zczyzn.

8,00%

H kobieta

B mezczyzna

92,00%
Wykres 112 Ptec.

Osoby ankietowane znajdowaty si¢ w przedziale wiekowym: od 41 do 60 lat (41,00%), od 26
do 40 lat (33,00%) oraz do 25 lat (23,00%). Pozostali maja powyzej 61 lat (3,00%).

%

50,00% 41,00%
40,00% 33,00%
30,00% 23,00%
20,00%
10,00% 3,00%

0,00% ||

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Wykres 113 Pana/i wiek miesci sie w przedziale.

Najczesciej osoby te pracujg od 1 do 5 lat (31,00%), od 6 do 10 lat oraz ponizej roku (po
24,00%), a takze od 11 do 20 lat (13,00%) i powyzej 21 lat (8,00%).

35,00% 31,00%

30,00%
25.00% 24,00% 24,00%
s o

20,00%

15,00% 13,00%

10,00% 8,00%
5,00% .
0,00%

ponizej roku odldob5lat od6dol10lat od 11 do 20 lat powyzej21 lat

Wykres 114 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?
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6.2 Problem uzaleznien w Miescie Lomza z perspektywy sprzedawcoédw
alkoholu

Opinie sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu w Miescie Lomza sg podzielone,
poniewaz wedlug 33,00% ankietowanych, spozycie alkoholu na ternie miasta wzrasta,
natomiast 50,00% sprzedawcow twierdzi, ze nie uleglo zmianie. Dla 17,00% sprzedawcow

spozycie alkoholu w miescie na przestrzeni lat zmniejszyto sie.

60,00% 50,00%
50,00%
40,00% 33,00%
30,00%
20 OO‘; 17,00%
, (]
0,00%
maleje jest state wzrasta

Wykres 115 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miescie.

Wedtug 71,00% badanych sprzedawcow alkohol nie jest sprzedawany osobom niepetnoletnim
w Miescie Lomza. Pozostate 19,00% osob twierdzi, ze alkohol rzadko jest sprzedawany

osobom niepetnoletnim na terenie miasta.

80,00% 71,00%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 19,00%

20,00% ;
10,00% 4,00% 6,00% .
0,00% —— [

czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 116 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w
Pana/i mieScie?

43,00% osobom ankietowanym zdarzylo si¢ raz lub kilka razy, ze osoba niepetnoletnia chciata

zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie

60,00% 51,00%
43,00%
40,00%
20,00% 6,00%
0,00% |
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 117 Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ig punkcie?
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Ponadto, 99,00% sprzedawcow zgodnie przyznato, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie

niepelnoletniej na terenie Miasta Lomza.

150,00% 99 00%
100,00% B
50,00%
1,00%
0,00%
tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 118 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepetnoletniej?

51,00% osob ankietowanych twierdzi, ze za kazdym razem pytaja o dowod osobisty klienta,

nie majac pewnosci czy jest petnoletni.

0,
60,00% 51,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,00% 22,00%
20,00%
10,00% I 6,00%
0,00% [
tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Wykres 119 Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci
czy jest petnoletni?

Jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy pod wptywem alkoholu w MieScie .omza? W opinii
14,00% sprzedawcow takie sytuacje majg miejsce rzadko oraz czasami (8,00%) i czesto
(7,00%). Natomiast 69,00% sprzedawcow uwaza, ze w ich opinii takie sytuacje nie maja

miejsca.

80,00% 69,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
o, 14,00%
,O0%

2,00%
S mm — ] 002

czesto czasami rzadko nigdy nie wiem

Wykres 120 Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i mieScie?
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W kolejnym pytaniu sprzedawcy zostali poproszeni o opini¢ jak czesto zdarza si¢, ze alkohol
jest sprzedawany osobom nietrzezwym w ich miejscowosci. 33,00% ankietowanych przyznato
ze wedhug ich opinii, takie sytuacje nigdy nie maja miejsca. Pozostali udzielili odpowiedzi,
iz takie sytuacje w Miescie Lomza wystepuja rzadko (52,00%) oraz czasami (9,00%) i czg¢sto
(6,00%).

60,00% 52 00
50,00%
40,00% oo
30,00%
20,00%
10,00% 6,00% 9,00%

0,00% [ -

czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 121 Prosze ocenic jak czesto zdarza sieg, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w
Pana/i miejscowo$ci?

Lacznie 70,00% badanych osob wsrdod sprzedawcodw przyznato, ze raz lub wiele razy zdarzaty

si¢ sytuacje, W ktorych osoba nietrzeZwa chciala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich

punkcie.
60,00% 53,00%
50,00%
0,

40,00% 30,00%
30,00%
20,00% 17,00%

0,00%

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 122 Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ig punkcie?

Zadawalajacy jest fakt, iz 100,00% sprzedawcow przyznato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu

osobom nietrzezwym na terenie Miasta L.omza.

120,00% 100,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 0,00% 0,00% 0,00%

0,00%

tak, za kazdym tak, wiele razy  tak, raz lub kilka nie, nigdy

razem razy

Wykres 123 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej?
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Jak czgsto zdarzajg si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu
punktu sprzedazy? — na powyzsze pytanie, ktore zostato zadane ankietowanym, 74,00% osob
badanych odpowiedziato, ze nigdy takie sytuacje si¢ nie zdarzaja, lub zdarzaja si¢ rzadko

(18,00%). Nastepnie 6,00% przyznato, iz zdarza si¢ to czasami oraz 2,00% - czgsto.

60,00%
40,00%
. 18,00%
20,00% 5 00% 6,00% -
0,00% —
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 124 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo 79,00% badanych sprzedawcow przyznato, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ wzywaé

policji z powodu zaktdcania porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu na terenie punktu

sprzedazy lub w jego poblizu. 17,00% twierdzi, ze rzadko, a 4,00%, ze czasami zdarzajg si¢

takie sytuacje.

100,00%
79,00%

80,00%

60,00%

40,00%
) 17,00%
20,00% 4,00% -

0,00% —
czasami rzadko nigdy

Wykres 125 Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywa¢é Policje z powodu zaki6cania porzadku przez osobe
pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papieroséw osobom niepetnoletnim. 86,00%
respondentow przyznato, ze takie sytuacje nie majg miejsca, a 8,00% os6b wybrato odpowiedz:

,,czasami”. Kolejne 5,00% przyznaje, ze zdarzaja takie sytuacje, ale rzadko.

100,00% 86,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1,00% 8,00% 5,00%
0,00% — m—
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 126 Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sa papierosy
w Pana/i miescie
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Ponadto 98,00% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ sprzeda¢ osobom
niepelnoletnim papierosow w punkcie, w ktorym pracujg.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 2,00%
0,00%

98,00%

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 127 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac papierosy osobie niepetnoletniej?

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustaw¢ o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Najczesciej 68,00% osob twierdzi, ze zna

poszczego6lne zapisy, a 15,00% twierdzi, ze zna calg ustawe bardzo dobrze.

80,00%

70,00% 68,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15.00% 500%
10,00% - 4,00% ' 4,00%
0’00% | ] - | ]
bardzo dobrze Znam nie jestem pewien nie znam, ale  nie znam i nigdy o
zZnam poszczegbine Czy znam styszatem o niej niej nie styszatem
zapisy

Wykres 128 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2019.2277 ze zm.).
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Dodatkowo, badani sprzedawcy przyznaja, ze najczescie] w obstugiwanym przez nich punkcie
widniejg takie informacje jak: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
(100,00%), zakaz sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym oraz o szkodliwosci alkoholu
(98,00%), a takze szkodliwosci alkoholu (97,00%). Pozostali ankietowani wskazali zakaz
sprzedazy na kredyt badz pod zastaw (93,00%).

102,00%
100,00%
100,00%
98,00%
98,00% 97,00%
96,00%
94,00% 93,00%
92,00%
90,00%
88,00%
szkodliwosci alkoholu  zakazie sprzedazy na zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy
kredyt badzZ pod zastaw alkoholu osobom alkoholu osobom
nietrzezwym ponizej 18
roku zycia

Wykres 129 Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajduja sie informacje na temat. (Pytanie
wielokrotnego wyboru).

45,00% badanych sprzedawcow nigdy nie uczestniczylo w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy. Kolejne 3,00% z nich nie przypomina sobie takiego szkolenia,
a52,00% osob ankietowanych twierdzi, ze bralo udziat w szkoleniach dotyczacych

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

60,00% 52,00%
50,00% 45,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

3,00%
—

tak nie nie pamietam

Wykres 130 Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego
komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 74,00% badanych sprzedawcow odpowiedziato
poprawnie na pytanie, ktére brzmialo nastgpujaco: ,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim,
na kredyt lub pod zastaw”. Pozostali badani udzielili ztych odpowiedzi, ktoére brzmiaty:
,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy” (21,00%) oraz ,.kobietom w cigzy,

osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw” (5,00%).

80,00% 74,00%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

21,00%
20,00%
10,00% 5,00%
0,00% [ |
osobom nietrzezwym, kobietom w cigzy, osobom osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom w niepetnoletnim oraz niepetnoletnim, na kredyt
cigzy na kredyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Wykres 131 Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2019.2277 ze
zm.)?
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7. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Celem badania, bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych
dotykajacych Miasto Lomza w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow,
sprzedawcow oraz dzieci i mlodziezy. Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego
materialu badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskoéw i rekomendacji, ktore
nastepnie postuza do tworzenia roznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do

poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

— zapoznanie si¢ z problemami mieszkancow Miasta L.omza,

— ujawnienie problemow z jakimi spotykaja si¢ na co dzien mtodzi mieszkancy Miasta
Lomza —uczniowie szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych,

— rozpoznanie czy sprzedawcy alkoholu, ktoérzy pracuja na terenie Miasta Lomza maja
odpowiednig wiedze¢ dotyczaca odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz ich postaw i
zachowan wobec 0s6b niepetnoletnich i nietrzezwych,

— sprawdzenie wsrdod wszystkich osob przebadanych jaka wedlug nich jest dostepnosé
narkotykow, dopalaczy, nikotyny, czy tez alkoholu na terenie miasta.

— rozpoznanie wsrdd ucznidw szkél Miasta Lomza, czy wiedza co to jest pojecie
cyberprzemocy oraz, czy zjawisko uzaleznienia od komputera i Internetu jest

powszechne wérdéd mtodych mieszkancow.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego problemy
spoleczne na terenie Miasta Lomza wraz z rekomendacjami, co do dalszych dzialan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancow miasta oraz instytucji, ktorych celem jest

profilaktyka.

Powyzsze informacje moga zosta¢ wykorzystane w przysztosci do prowadzenia dalszych
poglebionych badan wsréd mieszkancow, ucznidw oraz sprzedawcoé'w napojow alkoholowych.
W oparciu o dokonang analiz¢ problemdéw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje

skierowane do mieszkancow Miasta L.omza, ktore powinny mie¢ charakter dtugofalowy
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i wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)?' podaje, ze az 50,00% zaburzen
zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i
przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania.
Dzieci imlodziez sa, wigc grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na najmiodszych, by zapobiec
i redukowa¢ takie zachowania. Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwoj
fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztalttowanie moze sprzyjac
zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw ryzyka oraz czynnikow chronigcych?:
Czynniki ryzyka:
v’ przemoc réwiesnicza,
odrzucenie przez rowiesnikow,
staba wiez ze szkola,
niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli),

destrukcyjna grupa rowieénicza,

D N N N AN

niepowodzenia szkolne.

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odporno$¢” jednostki, a wiec zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych?. Mozna je pogrupowa¢ w kilka
kategorii:

v' poczucie przynaleznosci,

v' pozytywny klimat szkoty,

v’ prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

v okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢,

2 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

2 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Canberra.
2 Stownik terminéw wedtug PARPA, zrodto: http://iwww.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 10.11.2020).
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v' zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy”.

Najlepiej wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych,
gdzie wzmacniane sg czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki ryzyka. Warto pamigtac,
ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaj¢¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.
Nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspodtpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zaj¢c
pozalekcyjnych mtodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow
chronigcych uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych przed angazowaniem si¢ w

zachowania problemowe nalezy wlaczyc¢:

v pozytywne nastawienie do nauczycieli,
v' udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych,
v’ aktywny udzial w praktykach i uroczystos$ciach religijnych,

v dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicoéw miejsc, w ktorych uczen

spedza czas wolny.

Efektywna ochrona mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspierac
pedagogdw i nauczycieli zarowno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego,
W zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwojowego dzieci. Powinien zawiera¢ dziatania
profilaktyczno - informacyjne majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang
postaw przy uzyciu sprawdzonych irekomendowanych programow profilaktycznych,
odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ réwniez uwzglednione
realizowanie dziatan z =zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej
skierowanej do osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy
lub korzystajacych z innych uzywek, jak réwniez do ich rodzin, takze os6b zagrozonych

przemoca oraz takich, przeciwko ktérym ta przemoc jest stosowana regularnie. W celu
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zapewnienia skutecznosci, uwzglednione dziatania powinny by¢ dhugofalowe, konsekwentne

oraz wdrazane systematycznie na terenie Miasta L.omza.

Gtowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw, uzaleznien behawioralnych, przemocy w

rodzinie oraz cyberprzemocy wsrod mieszkancow Miasta L.omza powinny polega¢ na:

v" Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktorzy sg zagrozeni uzaleznieniem

od alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobow pomocy tym osobom.

v" Ankietowani mieszkancy (facznie 44,80%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu
W ciggu dnia, w ktérym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu % .
Jak najszybciej nalezy zaczaé zapobiegaé rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu.
Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktore beda miaty na celu informowanie
mieszkancow, o tym jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.
Warto zaproponowa¢ mieszkancom, przychodzacym do Urzedu, Osrodka Pomocy
Spotecznej, czy tez innych instytucji, by wypehili test autodiagnozy, ktoéry
udostgpniony jest przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA). Dzigki wypehieniu testu, mieszkancy sami beda mogli
okresli¢, czy np. s3 uzaleznieni od spozywania alkoholu, pija ryzykowanie lub

szkodliwe.

PARPA - Test Autodiagnozy (kliknij)

v Poleca sie rowniez szkolenie pracownikow lecznictwa odwykowego, w zakresie
doskonalenia zawodowego w tematyce szkodliwosci alkoholu oraz uzaleznienia od
niego. Szkolenia powinny odbywac si¢ nie tylko wsrdéd pracownikéw, lecz réwniez
kadra kierownicza powinna mie¢ wiedz¢ w zakresie reagowania i interwencji wobec

mieszkancoOw uzaleznionych lub stwarzajacych zagrozenie dla innych.

v W przypadku prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu, lgcznie 4,07%
mieszkancoOw przyznato, ze kiedykolwiek taka sytuacja im si¢ zdarzyta, a tgcznie

41,33% badanych byto kiedykolwiek swiadkami sytuacji gdy kto$ prowadzit samochédd

% porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy
12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia. (Zrédto: Wikipedia).
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pod wptywem alkoholu. Dane te s3 ostrzezeniem, poniewaz wigza si¢ nie tylko
Z tamaniem prawa, ale rowniez stanowig bezposrednie niebezpieczenstwo dla
kierowcow oraz spoteczno$ci lokalnej. By unikngé takich zdarzen na terenie miasta
rekomenduje si¢ aby Policja prowadzila szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktore

beda zwigzane z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu.

v Dodatkowo, warto rozpocza¢ cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow
z zakresu bezpiecznej jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla
mieszkancoOw w celu uswiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem
pojazdow pod wptywem alkoholu poprzez rd6znego rodzaju akcje plakatowe, konkursy,

czy tez akcje ulotkowe na terenie miasta.

v" W przypadku palenia papierosow przez mieszkancéw na terenie Miasta £.omza poleca
si¢ rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych znajdowaé si¢ beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym
pomoéc. Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjna, majacag na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny
na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu. Badanie mieszkancow miasta
ukazuje, ze problem z paleniem papierosow ma tacznie 34,33% osob, warto zwrécié
uwagg, ze jest on umiarkowany, natomiast nalezy wdraza¢ powyzsze rekomendacje

by unikna¢ jego powigkszenia.

v Lacznie 8,33% mieszkancow Miasta Lomza przyznalo, ze zazywali kiedykolwiek
narkotyki i substancje psychoaktywne. Jest to maty procent w stosunku do pozostatej
liczby mieszkancéw, natomiast rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatow
w placowkach leczenia uzaleznien, Osrodkach Pomocy Spotecznej oraz innych

organizacjach pomocowych.

v Rekomenduje si¢ kontynuowanie dziatah majacych na celu wzmocnienie integracji
spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z roéznymi
problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, czy tez
narkomanig.

v' W przypadku przemocy w rodzinie, mieszkancy przyznaja, ze zdarza si¢ iz zostajg oni

0sobg doswiadczajaca przemocy (27,67%). Rekomenduje si¢ nawigzanie wspotpracy
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Z przedstawicielami stluzb wymiaru sprawiedliwosci. Do tego celu mogag postuzy¢
spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia dla wszystkich organizacji pomocowych.

Dodatkowo, powinno si¢ podnosi¢ kompetencje stuzb wymiaru sprawiedliwos$ci

v’ Warto skorzysta¢ z kwestionariusza oceny ryzyka ,SafeLives”, (RIC - Risk

Identification Checklist — Kwestionariusz oceny ryzyka).

Kwestionariusz oceny ryzyka SafeLives (kliknij)

v Przedstawiciele podmiotow biorgcych udzial w procedurze ,,Niebieskie Karty” moga

skorzysta¢ z plakatu, ktory jest udostepniony na stronie www.niebieskalinia.pl.

Plakat, moze poméc rowniez osobom, ktore sg dotknigte problemem przemocy.

v" Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, by przekazywaéd
wiedze osobom, ktore nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly réwniez mie¢

wiedze na temat mechanizmow przemocy oraz byly uswiadomione o jej szkodliwosci.

v' Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy

mogg skorzysta¢ w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny
i bliskich).

v" Rekomenduje si¢ rowniez przeprowadzenie warsztatow z réznych form samoobrony dla
ofiar przemocy, za§ dla sprawcoéw, nalezy zorganizowa¢ warsztaty z zachowan
asertywnych oraz z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wiasnym

zachowaniem.

v' Rekomenduje si¢ stworzenie kampanii spolecznej potepiajgcej roznego rodzaju
dyskryminacje, a jednocze$nie propagujacej tolerancje, empati¢ oraz aktywng pomoc
ofiarom wykluczenia.

v' W przypadku sprzedawcéw rekomenduje sie dalszg kontrole sprzedazy alkoholu na
terenie miasta. 45,00% badanych stwierdzito, ze nigdy nie uczestniczylo w szkoleniu

dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
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Gltowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu

alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy

i cyberprzemocy wsréd mlodych mieszkancéw (uczniéw) Miasta L.omza powinny polegaé na:

v

Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wiasng uczniow i programy profilaktyczne. Uczniowie
iuczennice zapytane o to, do kogo zwrdciliby si¢ majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, mi¢dzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcéw Kklas,
psychologow  szkolnych.  Realizujgc  programy  profilaktyczne  ksztattuje
si¢ kompetencje osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnos$ci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrdd rowiesnikow bez pomocy
alkoholu, papieroséw i1 narkotykdw czy tez przemocy.

Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez mlodziez cze¢sto poza szkola, gdzie nie
daje to szkole mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicow,
ich wiedzy oraz umiejetnoéci wspolpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania

wlasciwych zachowan.

Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsrdéd uczniéw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystac¢
z warsztatow psychologicznych, ktére moglyby polega¢ m.in. na praktycznych

¢wiczeniach pracy nad swoja samooceng i bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscig.

Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogéow szkolnych oraz oséb

pracujacych w swietlicach.

Rekomenduje si¢ prowadzenie zajec integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
gdyz to stanowi miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan

ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

W Miescie Lomza dziewczynki i chtopcy przyznali, ze po raz pierwszy sprobowali
alkoholu w wieku 9-10 lat (8,64% dziewczat oraz 17,12% chlopcow, ktorzy
odpowiedzieli, ze pili kiedykolwiek alkohol). Jest to maty procent wzgledem do ogotu
ankietowanych, natomiast Zacheca si¢ zatem wprowadzenie Programow

Rekomendowanych w szkotach. Programy te sa rekomendowane przez Panstwowa
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Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (PARPA) oraz maja na celu m.in.
opoznienie inicjacji alkoholowej wsérod dzieci 1mtodziezy. Na stornie

www.programyrekomendowane.pl, sa udostepnione wszelkie informacje i rodzaje

programéw. Dzigki nim mozna dostosowaé program do konkretnej grupy odbiorcow

(np. wieku dzieci).

v Uczniowie szkot oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie miasta jest mozliwe
(28,75% dziewczat, 31,13% chlopcow). Jest to sygnat dla Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, by zwiekszyta kontrole punktow sprzedazy
alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu
tego rodzaju napojoéw. Nacisk powinien by¢ kladziony réwniez na kazdorazowe
sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientéw w razie proby zakupu alkoholu lub
papierosow.

v" Rekomenduje si¢ zaszczepienie ws$rdéd uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez
organizowanie konkurséw sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF.
Dodatkowo, poleca si¢ rozmieszczenie w szkotach plakatéw o tematyce zdrowego stylu

zycia 1 korzyS$ci z nim zwigzanych.

v" Rekomenduje si¢ obserwacje ucznidbw, w celu zidentyfikowania problemu
narkotykowego w szkole. Pomimo niewielkiego procentu mtodych mieszkancow,
ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne
(3,64% chtopcow, 4,04% dziewczynek), poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry
pracownicze] szkoly — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy
stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na strong
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomani, gdzie mozemy znalez¢
przykltady objawow, ktore moga wskazywac na odurzenie narkotykowe wsrod dzieci

I mlodziezy.

KBPN - Przyktady objawdéw odurzenia narkotvkowego (kliknij)

v’ 45,36% miodych mieszkancow pici meskiej oraz 31,52% dziewczynek przyznaje, ze
doswiadczylo kiedykolwiek przemocy ze stronny innych os6b. Cho¢ problem ten jest
umiarkowany, rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji, dotyczacych tego,

gdzie moga szuka¢ pomocy podczas, kiedy zostajg ofiarg przemocy.
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v" Uczniowie, czesto w ankiecie wskazywali rowniez na pogadanki z wychowawcg
(36,44% chtopcow, 30,91% dziewczynek), warto zatem zwroci¢ na ten fakt uwagg,
i zaangazowa¢ wychowawcow klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych dla

uczniow.

v" Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechnié

wsrod pracownikdw o$wiaty oraz tych, ktorzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi.

Kwestionariusz oceny ryzyka (kliknij)

v Mlodzi mieszkafcy miasta, przyznaja, ze na korzystaniu z telefonu komérkowego
spedzaja od 3 do 6 godzin w ciagu dnia (24,67% chtopcow, 32,33% dziewczynek).
Warto zatem zaangazowa¢ nauczycieli i pedagogoéw szkolnych, by zagospodarowac

wolny czas uczniow np. ciekawymi zajacami pozalekcyjnymi.

v' Rekomenduje sie rowniez, by rodzice mieli wigkszy wplyw na czas wolny uczniéw,
poniewaz wiekszo$¢ z nich przyznata, ze z komputera i z Internetu korzysta w domu
(81,58% chtopcow, 61,14% dziewczynek).

Najskuteczniejsza metoda walki z problemami spolecznymi
zdaja si¢ by¢ rozmowy ze specjalistami oraz kampanie
profilaktyczne , a takze wieksza kontrola i egzekwowanie
przestrzegania prawa.

Dzialania profilaktyczne na terenie miasta powinny mie¢
charakter dlugofalowy i wielostronny.
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