
byłych mieszkańców Łomży. Niektórzy z nich 
zaopatrzeni w świece, czy lampiony zabierali 
ogień do swoich domostw.

Prezydent Mariusz Chrzanowski podzię-
kował mieszkańcom 

Przedświątecznemu spotkaniu łomżan na sta-
rówce tradycyjnie towarzyszyło przekazanie 

"Betlejemskiego Światła Pokoju", które przyno-
szą harcerze Hufca Nadnarwiańskiego ZHP. Jest 
to ogień pochodzący z Groty Narodzenia Pań-

skiego, będący symbolem wzajemnego zrozu-
mienia ludzi i narodów, znakiem nadziei i życia 
bez konfliktów. Płomień posłużył do rozpalenia 
symbolicznego ogniska, które zapłonęło na pla-
cu Starego Rynku, rozgrzewając też licznie przy-
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Łomżyńska Wieczerza Wigilijna 
połączyła mieszkańców

W niedzielne popołudnie 15 grudnia na Starym Rynku w Łomży odbyło się tradycyjne przedświąteczne spotkanie mieszkańców 
naszego miasta. Nie zabrakło składania sobie życzeń przy łamaniu się opłatkiem, śpiewu kolęd i kosztowania wigilijnych potraw.

Dokończenie na str. 2
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za to, że co roku przychodzą na Stary Rynek, aby 
złożyć sobie życzenia i podzielić się opłatkiem. 

- To niezwykle ważne, bo mimo często odmien-
nych poglądów, innego patrzenia na świat, to 
spotykamy się tutaj i składamy wzajemne ży-
czenia. Pokazujemy w ten sposób, że jesteśmy 
jedną wspólnotą – mówił Mariusz Chrzanow-
ski podkreślając, że przed nami piękny okres 
świąt Bożego Narodzenia. - Niech upłyną one 
w zdrowiu, spokoju, radości, abyście spędzili go 
w gronie najbliższych osób, rodziny, przyjaciół. 
Na nowy 2020 rok życzę mieszkańcom Łomży 
spełnienia marzeń, a naszemu miastu dalszego 
rozwoju – powiedział włodarz.

- Niech Pan Jezus, który przychodzi do 
nas w stajence betlejemskiej, darzy nas wia-
rą, nadzieją i miłością, a Duch Święty niech 
przemienia nasze serca, aby były otwarte na 
bliźniego, niosły przebaczenie, pojednanie, 
radość i nadzieję – składał życzenia w imieniu 
Rady Miejskiej Łomży jej przewodniczący Jan 
Olszewski. Dołączyli się do nich także: po-
seł Lech Antoni Kołakowski, radny sejmiku 
województwa podlaskiego Jacek Piorunek, 

Szanowni Mieszkańcy, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Państwa ręce kolejne, tym razem świąteczne, wydanie miesięcznika "My z Łomży". W przygotowanym przez 
nasz zespół redakcyjny Biuletynie Informacyjnym nie brakuje aktualności z życia miasta, ciekawych wywiadów, czy zapowie-
dzi wydarzeń miejskich. Znajdą w nim Państwo również niespodziankę – specjalny kalendarz na 2020 rok.

W grudniowym numerze prezentujemy relację z pełnej ciepła i łączącej pokolenia Łomżyńskiej Wieczerzy Wigilijnej. Po-
znamy tegorocznych łomżyńskich społeczników. Zdradzamy co w godzinach pozaurzędowych robi prezydent miasta Mariusz 
Chrzanowski i jaki był według niego mijający rok. Rozstrzygniemy konkurs na najpiękniejsze zdjęcie Łomży w świątecznej 
scenerii. Dowiemy się co słychać u Justyny Doroszczuk, dla kibiców siatkówki znanej bardziej pod nazwiskiem Sachmacińska. 
Na koniec rozwiejemy wątpliwości i przekonamy Państwa dlaczego warto spędzić ostatnią noc w roku na Starym Rynku.

Życzymy miłej lektury
Redakcja

Bernard Szymański z Bractwa Kurkowego 
"Pospolite Ruszenie" oraz harcmistrz Wiesław 
Domański. W imieniu wicemarszałka Marka 
Olbrysia życzenia przekazała jego żona Bogu-
miła Olbryś.

Jeszcze przed pobłogosławieniem opłat-
ków kilka słów do mieszkańców przekazał 
biskup łomżyński Janusz Step-
nowski. - Życzę, aby to miasto 
obfitowało w łaski. Niech Boża 
Dziecina błogosławi naszym ro-
dzinom. Niech te dni świąteczne 
będą bogate w spotkania – mówił 
bp Janusz Stepnowski zauważając, 
że zapewne wiele matek i ojców 
oczekuje na świąteczny przyjazd 
swoich synów i córek, aby razem 
przy stole wigilijnym, a później 
też na pasterce, cieszyć się tym 
krótkim czasem, przeżywać ra-
zem tę wspólną, rodzinną, chrze-
ścijańską i Chrystusową miłość. 

- Tak jak to światło, które jest za-
palone na tym placu, tak i niech 

Chrystus płonie w naszych sercach, a szcze-
gólnie w naszych polskich rodzinach – pod-
kreślał duszpasterz.

Po łamaniu się opłatkiem i złożeniu sobie 
życzeń był czas na skosztowanie wigilijnych 
potraw. W tym roku zostały one przygotowa-
ne przez pracowników i podopiecznych Burs 
Szkolnych nr 1, 2 i 3, Zespołu Szkół Technicz-
nych i Ogólnokształcących nr 4 oraz Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych i Ogólnokształcących 
nr 7. Przedświąteczne spotkanie umilił kon-
cert bożonarodzeniowy zespołu Skiela Kapela. 
Łomżyńskiej Wieczerzy Wigilijnej towarzy-
szyły także Jarmark Bożonarodzeniowy i ko-
lędowanie w wykonaniu lokalnych zespołów.

W organizacji Łomżyńskiej Wieczerzy 
Wigilijnej pracowników Urzędu Miejskie-
go w Łomży wspierali: Miejski Dom Kultu-
ry – Dom Środowisk Twórczych, Miejskie 
Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej 
i Mieszkaniowej, Teatr Lalki i Aktora, Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji, Miejskie Przed-
siębiorstwo Komunikacji, Straż Miejska.

ŁUKASZ CZECH

Symboliczne ognisko zapłonęło na Starym Rynku

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski 
dzieli się opłatkiem z jednym z mieszkańców
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Konkurs na najlepszych społeczników i ini-
cjatywy został ogłoszony już po raz trze-

ci. Kapitułę konkursu stanowiła Łomżyńska 
Rada Działalności Pożytku Publicznego, któ-
ra przeanalizowała 29 zgłoszeń kandydatów 
w trzech kategoriach:

- Łomżyński Społecznik Roku do lat 20  
 (4 zgłoszenia)

- Łomżyński Społecznik Roku (14 zgłoszeń)
- Łomżyńska Inicjatywa Roku (11 zgłoszeń)
W związku z dużym zainteresowaniem 

społecznikowskim konkursem i znakomity-
mi osobowościami, które w nim startowały, 
prezydent Łomży przyznał – oprócz nagród 
głównych – wyróżnienia. Wszystkim gratulo-
wał podczas uroczystości Andrzej Stypułkow-
ski, zastępca prezydenta Łomży, który wręczał 
statuetki w kształcie serca – zwycięzcom, gra-
wertony – osobom wyróżnionym, a pozosta-
łym kandydatom dyplomy za nominację.

- Wybór był bardzo trudny, bo każdy z no-
minowanych jest wspaniałym społecznikiem, 

Społecznicy 2019 roku
O. Jan Andrzej Bońkowski z klasztoru Ojców Kapucynów i Natalia Paszkiewicz, uczennica III LO w Łomży zdobyli główne nagrody 
w konkursie "Łomżyński Społecznik Roku 2019, Łomżyńska Inicjatywa Roku 2019". Tytuł najlepszej inicjatywy mijającego roku 
zdobył Klub Integracji Środowiskowej prowadzony przez Stowarzyszenie "Czas rozwoju". Zwycięzców ogłoszono 10 grudnia podczas 
uroczystości w Domku Pastora w Łomży.

który dla miasta lub swojej 
małej społeczności robi bar-
dzo wiele – mówił Andrzej 
Podsiadło, wiceprzewodniczą-
cy Łomżyńskiej Rady Działal-
ności Pożytku Publicznego. 
Na uroczystości w Domku 
Pastora podziękował nomi-
nowanym oraz osobom, które 
zgłosiły kandydatów. 

Uroczystość nagrodze-
nia społeczników połączono, 
wzorem lat ubiegłym, z wigi-
lijnym spotkaniem organizacji 
pozarządowych i rad społecz-
nych. Był opłatek, życzenia, 
wigilijna wieczerza i wspólne 
kolędowanie. W klimat Świąt 
Bożego Narodzenia wprowa-
dziła zebranych Magdalena 
Sinoff.

ANNA SOBOCIŃSKA

Łomżyńscy społecznicy (fot. Kamil Brzostowski)

Łomżyński Społecznik Roku do lat 20

Nagroda główna Natalia Paszkiewicz

Wyróżnienie Dominika Turkowska

Łomżyński Społecznik Roku

Nagroda główna o. Jan Andrzej Bońkowski

Wyróżnienie I Wiesław Domański

Wyróżnienie II Anna Leszczewska

Wyróżnienie III Katarzyna Kuklińska

Łomżyńska Inicjatywa Roku

Nagroda główna Klub Integracji Środowiskowej 
Stowarzyszenie "Czas rozwoju"    

Wyróżnienie Inicjatywy Fundacji L 
– za całokształt działań społecznych
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"Szlachetna Paczka" to ogólnopolski projekt pomocy 
rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej. 
Jego organizatorem jest Stowarzyszenie "Wiosna" z Kra-
kowa. Celem przedsięwzięcia jest rzeczowa pomoc po-
trzebującym, aby poczuli się wyjątkowi w szczególny czas 
świąt Bożego Narodzenia. 

ŁUKASZ CZECH

- Dziękuję wszystkim, którzy włączyli 
się w naszą akcję oraz zachęcam do 

dalszego zbierania nakrętek i wrzucania ich 
do ustawionych przez nas pojemników, dzięki 
czemu dalej będziemy mogli wspierać osoby 
potrzebujące – przekazuje prezydent miasta 
Mariusz Chrzanowski dodając, że akcja ma 
również na celu promowanie postaw proeko-
logicznych, takich jak segregacja odpadów.

Pojemnik w kształcie serca, ustawiony 
przy Ratuszu wykonali pracownicy Miejskie-
go Przedsiębiorstwa Gospodarki Komunalnej 
i Mieszkaniowej w Łomży. Mieszkańcy mogą 
również wrzucać nakrętki do pojemników 
znajdujących się w Parku Jana Pawła II – Pa-
pieża Pielgrzyma oraz na terenach sportowo 

– rekreacyjnych na os. Konstytucji 3-go Maja. 
- Moi pracownicy stanęli na wysokości 

zadania, w krótkim czasie przygotowując 
bardzo ciekawe i estetycznie wyglądające po-
jemniki na zbierane nakrętki. Myślę, że jako 
łomżyniacy możemy tą akcją pomóc wielu 
potrzebującym. Nie wymaga ona od nas zbyt 
dużego wysiłku, a jedynie segregowania od-
padów plastikowych – twierdzi Dariusz Bra-
koniecki, dyrektor MPGKiM w Łomży.

Zbieranie nakrętek to jedna z najpopular-
niejszych akcji charytatywno-ekologicznych. 
Zebrany towar sprzedawany jest firmie re-

cyklingowej, która zakupione zakrętki prze-
rabia na surowiec wtórny. Producent może 
przetworzyć wówczas zebrane odpady na 
nowe zakrętki, opakowania, rury PCV czy 
obudowy komputerów. Uzyskane w ten spo-
sób pieniądze przekazane zostają na leczenie, 
rehabilitację lub sprzęt specjalistyczny dla po-
trzebującej osoby. Za każdy 1 kilogram zakrę-
tek skup plastiku w ramach akcji płaci średnio 
od 50 gr do 1 zł.

ŁUKASZ CZECH

"Szlachetna Paczka" z Ratusza

Nakrętki na leczenie Kacperka

Lodówka, żywność, środki czystości, odzież, zabawki 
– tego typu rzeczy znalazły się w "Szlachetnej Paczce" 
przygotowanej przez pracowników Urzędu Miejskie-
go w Łomży. Za pośrednictwem wolontariuszy trafiły 
one do młodej matki samotnie wychowującej córkę.

Zaledwie tydzień wystarczył, aby zapełnić pojemnik na plastikowe nakrętki ustawiony przed łomżyńskim Ratuszem. Uzyskane w ten spo-
sób środki zostaną przekazane na terapię i rehabilitację dwunastoletniego Kacperka z Łomży, cierpiącego na dziecięce porażenie mózgowe.

Artykuły trafiają do najbardziej potrzebujących

Pracownicy MPGKiM opróżniają pojemnik z nakrętkami

Pełny pojemnik z nakrętkami 
przy Urzędzie Miejskim w Łomży
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Ponad rok temu harcmistrz Wiesław Domański, który 
od ponad 30 lat jest instruktorem ZHP i pełni funk-

cję drużynowego 32 Łomżyńskiej Drużyny Harcerskiej 
"Dywersja" im. Tadeusza Zawadzkiego oraz komendan-
ta Hufca Nadnarwiańskiego im. Adama Chętnika ZHP 
w Łomży, uległ groźnemu wypadkowi samochodowemu. 
Diagnoza była szybka – uraz kręgosłupa. Po długim le-
czeniu w szpitalu wrócił do domu i porusza się na wózku 
inwalidzkim. 

- Daję sobie radę, przynajmniej na 
razie próbuję się nie poddawać, tylko 
z każdym dniem poruszać się do przodu 

– mówił wyraźnie wzruszony podczas 
turnieju hm. Wiesław Domański, któ-
remu towarzyszyli harcerze, uczniowie 
oraz bliscy. Komendant Hufca Nadnar-
wiańskiego ZHP szczególne słowa kiero-
wał w stronę Prezydenta Miasta Łomża 
Mariusza Chrzanowskiego za organiza-
cję charytatywnego wydarzenia i włącze-
nie się w pomoc w leczeniu i rehabilitacji. 

Włodarz miasta przyznaje, że samo-
rząd zawsze mógł liczyć na wsparcie 
harcmistrza Wiesława Domańskiego 
i jego harcerzy podczas uroczystości 
miejskich i szeregu inicjatyw społecz-
nych. - Szukaliśmy możliwości pomocy 
dla pana Wiesława. Zrodził się pomysł 
organizacji charytatywnego turnieju 
mikołajkowego. Chcemy pokazać, że je-
steśmy z nim i wspieramy go w tej cięż-
kiej sytuacji, która go spotkała – mówi 
prezydent Mariusz Chrzanowski, który 
również wziął udział w rozgrywkach 
turniejowych występując w zespole 
Urzędu Miejskiego.

Podczas turnieju odbywały się także 
licytacje, kiermasz bombek choinko-
wych oraz słodkich i słonych wypie-
ków. Wylicytowana została między in-
nymi piłka przekazana przez Tomasza 

Zagrali dla harcmistrza Domańskiego
Zwycięstwem drużyny lokalnych przedsiębiorców zakończył się mikołajkowy charytatywny turniej piłkarski, poświęcony zbiórce 
pieniężnej na rzecz hm. Wiesława Domańskiego. Całość zebranych środków zostanie przeznaczona na jego leczenie i rehabilitację. 
Podczas imprezy odbyły się także licytacje, kiermasz bombek choinkowych oraz słodkich i słonych wypieków.

Uczestnicy mikołajkowego charytatywnego turnieju piłkarskiego

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski 
i harcmistrz Wiesław Domański 

Frankowskiego, Ryngraf przekazany przez 
dowódcę 18 Pułku Logistycznego oraz elek-
troniczne gadżety przekazane przez PGE 
Energia Odnawialna. Wszyscy mogli rów-
nież obejrzeć pokaz musztry i technik inter-
wencyjnych w wykonaniu uczniów Akade-
mickiego Liceum Ogólnokształcącego oraz 
występ B.K. Team i tancerzy break dance 
Studia Tańca i Fitness B.K. Step.

W końcowej klasyfikacji turnieju naj-
wyżej uplasował się zespół Przedsiębior-
ców wyprzedzając drużyny studentów 
Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki 
i Przedsiębiorczości w Łomży oraz 18 Puł-
ku Logistycznego. Kolejne miejsca zajęli 
uczniowie Akademickiego Liceum Ogólno-
kształcącego oraz łomżyńscy samorządow-
cy. W tych ostatnich, oprócz pracowników 
łomżyńskiego magistratu wystąpili radni 
miejscy: Wojciech Michalak, Artur Nadol-
ny, Zbigniew Prosiński oraz Piotr Serdyński. 
Po zakończeniu turnieju wszystkim druży-
nom zostały wręczone pamiątkowe puchary.

Zebrane środki w wysokości 3.825,57 zł 
mają zostać przeznaczone m.in. na turnusy 
rehabilitacyjne w ośrodkach, leki, środki me-
dyczne niezbędne do codziennego funkcjo-
nowania, niezbędny sprzęt oraz rehabilitację 
domową prowadzoną przez rehabilitantów 
czy likwidację barier architektonicznych 
w miejscu zamieszkania.

 ŁUKASZ CHEŁCHOWSKI
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Trzystumetrowa ślizgawka na łomżyńskiej sta-
rówce jest czynna od 10.00 do 20.00. Chętni 

do postawienia swoich pierwszych kroków na 
lodzie będą mogli skorzystać z pomocy profe-
sjonalnego instruktora. Natomiast dla najmłod-
szych, którzy jeszcze nie czują się na łyżwach zbyt 
pewnie, przygotowane są specjalne "chodziki" 
misie, które pomogą im utrzymać równowagę.

Dla osób, które nie posiadają własnych ły-
żew organizatorzy przygotowali wypożyczalnię 
z pełną rozmiarówką. Koszt wypożyczenia pary 

- Nasi najmłodsi mieszkań-
cy wykazują się z roku na 

rok coraz ciekawszymi pomysłami. 
Każda z bombek, które napłynęły na 
konkurs, a było ich kilkaset, jest nie-
powtarzalna i piękna. Gratuluję mło-
dym artystom i życzę rozwijania swo-
ich talentów – podkreśla prezydent 
Łomży Mariusz Chrzanowski, który 
nagrodził uczestników.

Nagrodzone zostały trzy pierwsze 
miejsca w trzech kategoriach: przed-
szkola, klasy I-III oraz klasy IV-VIII 
szkół podstawowych. Jury postanowi-
ło przyznać również po 7 wyróżnień 
przedszkolakom i uczniom nauczania 
początkowego, a także po 6 dzieciom 
starszych klas podstawówek. 

Wszystkie wykonane prace można 
oglądać na wystawie w holu głównym 
Urzędu Miejskiego od poniedziałku 
do piątku w godzinach od 7.30 do 
15.30.

Lista nagrodzonych:

PRZEDSZKOLA
1. Ala Bajkowska - PP 9
2. Amelia Chętnik - Klubik Malucha
3. Malina Zagłoba - PP 9

łyżew to 6 zł, jednak klienci mBanku płacą jedy-
nie 1 zł. Aby skorzystać z tańszej opcji wystarczy 
zapłacić za wypożyczenie kartą z logo banku.

Amatorzy jazdy na łyżwach mają również 
do dyspozycji lodowisko "Biały Orlik" przy ul. 
Katyńskiej 3, otwarte w godzinach 9.30-21.00. 
W tym sezonie bilet normalny od poniedział-
ku do piątku w godzinach 9.30-15.25 będzie 
kosztować 6 zł. W godzinach 15.30-21.00 ta 
cena wzrośnie o złotówkę. Natomiast cena bi-
letu ulgowego to odpowiednio 5 i 6 zł. W so-

Wyróżnienia:
Bartek Dąbrowski - PP 9
Antoni Jaśkiewicz - PP 8
Franio Chludziński - PP 8
Maria Stankiewicz - SP 7
Karolina Jankowska - PP 10
Bartosz Rytelewski - PP 8
Patryk Żebrowski - SP Kisielnica

SZKOŁY PODSTAWOWE KL. I-III
1. Filip Dziemiński - kl. II SP 9
2. Dawid Reczek - kl. III SP 1
3. Karolina Kopczewska - kl. II SP 9

Wyróżnienia:
Aleksander Karwowski - kl. II SP 9
Zuzia Szczęsna - kl. III SP 4
Michał Kalinowski - kl. III SP 9
Sandra Gronostajska - kl. II SP 9
Stanisław Cymek - kl. II SP 1
Natalia Wielbut - kl. I SP 1
Aset Khunaidova - kl. II SP 2

SZKOŁY PODSTAWOWE KL. IV-VIII
1. Gabriel Paliński - kl. V SP 1
2. Aleksandra Kalinowska - kl. VI SP 9
3. Sayd Magomed Aydaer - kl. VII SP 9

Wyróżnienia:
Maja Gronostajska - kl. VI SP 9
Alicja Bożomańska - kl. V SP 9
Konstancja Piaścik - kl. VI SP 5
Laura Rogowska - kl. V SP 2
Kamil Charubin - kl. V SP 9
Tomasz Liżewski - kl. V SP 2

ŁUKASZ CZECH

Sezon łyżwiarski rozpoczęty

Nagrody za najładniejsze bombki choinkowe

Od połowy grudnia mieszkańcy Łomży i okolicznych miejscowości mogą korzystać z darmowego lodowiska mBanku na Starym Rynku. To 
drugi obiekt do jazdy na łyżwach w naszym mieście, bowiem wcześniej zostało uruchomione lodowisko "Biały Orlik" przy ul. Katyńskiej. 

Podczas Łomżyńskiej Wieczerzy Wigilijnej rozstrzygnięto konkurs na "Najładniejszą bombkę choinkową". Zabawa, którą od kilku 
lat organizuje Ratusz, jest skierowana do przedszkolaków i uczniów łomżyńskich szkół podstawowych. Jej celem jest promocja ini-
cjatyw miejskich wśród najmłodszych mieszkańców Łomży oraz podtrzymywanie i pielęgnacja tradycji bożonarodzeniowych. 

boty, niedziele i święta za bilet normalny za-
płacimy 9 zł, zaś za ulgowy 7 zł. 

GRZEGORZ DANILUK

Laureaci w kat. przedszkola

Laureaci w kat. szkoły podstawowe kl. I-III

Laureaci w kat. szkoły podstawowe kl. IV-VIII

Lodowisko na Starym Rynku
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- Nasze spotkania wigilijne to już wielo-
letnia tradycja. Rozmawiamy, śpie-

wamy kolędy, dzielimy się opłatkiem i zasia-
damy do stołu – opowiada przewodnicząca 
Klubu Seniora MOPS Regina Grzymek. Jak 
dodaje, każdy z seniorów, a w siedzibie przy ul. 
Mickiewicza jest ich coraz więcej, może po-
czuć się jak w wielkiej rodzinie. - Ta integracja 
dla osób starszych jest bardzo ważna – mówi.

- Ta dobroć i pozytywna energia, która od 
Państwa bije wzmacnia człowieka – podkre-
ślał prezydent Mariusz Chrzanowski dzięku-
jąc seniorom za ich aktywność i zaangażo-
wanie w życie Łomży. - To dzięki Państwu, 
podejmowanych jest w naszym mieście szereg 
inicjatyw – mówił włodarz. Na nadchodzące 
święta życzył im przede wszystkim zdrowia, 
a w nowym 2020 roku dużo energii, niega-
snącego zapału w działaniach i niezbędnego 
optymizmu każdego dnia. 

Wicemarszałek województwa podlaskie-
go Marek Olbryś zaznaczał jak ważna jest 
bliskość drugiego człowieka w szczególnym 
okresie, jakim są święta Bożego Narodze-
nia. - Niech przyszły rok będzie równie uda-
ny, a może nawet lepszy od obecnego i nie 
zabraknie w nim zdrowia w pokonywaniu 

ewentualnych przeszkód – składał życzenia 
seniorom były dyrektor MPGKiM w Łomży.

Do życzeń dołączył się również dyrektor 
MOPS w Łomży Wiesław Jagielak dodając, że 
jest to już jego dwudzieste siódme spotkanie 
wigilijne z seniorami, bo od tylu lat kieruje 
jednostką miejską pomagającą osobom po-
trzebującym i starszym. Kilka słów od Łom-
żyńskiej Rady Seniorów przekazała jej prze-
wodnicząca Grażyna Czajkowska, życzenia 
złożyła ponadto kierownik Klubu Seniora 
MOPS Marta Kopeć.

Fragment Ewangelii wg św. Łukasza o na-
rodzinach Jezusa Chrystusa odczytał ks. Je-
rzy Abramowicz, proboszcz parafii Bożego 
Miłosierdzia w Łomży. Po krótkiej modlitwie 
i pobłogosławieniu opłatków, rozpoczęło się 
składanie życzeń oraz spożywanie wigilij-
nych potraw. Na suto zastawionych stołach 
nie brakowało pierogów czy tradycyjnego 
barszczyku. Podczas wigilii seniorów odbyło 
się również wspólne kolędowanie z zespołem 
Maryna. 

GRZEGORZ DANILUK

- Jesteśmy chyba jedynym osiedlem 
w Łomży, którego mieszkańcy spo-

tkali się, by złożyć sobie świąteczne życze-
nia. Mam nadzieję, że z roku na rok liczba 
uczestników naszych osiedlowych wigilii bę-
dzie coraz większa – mówi przewodniczący 
Rady Osiedla nr 5 Dariusz Domański doda-
jąc, że inicjatywa ma na celu przede wszyst-
kim integrację i umacnianie więzi w społecz-
ności lokalnej.

Życzenia mieszkańcom w imieniu pre-
zydenta miasta Mariusza Chrzanowskiego 
przekazał jego zastępca Andrzej Stypułkow-
ski. - Okres świąt Bożego Narodzenia jest 

wigilia seniorów

Pierwszy opłatek mieszkańców Osiedla nr 5

Blisko 100 osób przełamało się opłatkiem w Klubie Seniora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Łomży. Świąteczne życzenia 
złożyli tam prezydent miasta Mariusz Chrzanowski oraz wicemarszałek województwa podlaskiego Marek Olbryś.

Ponad dwudziestu mieszkańców Osiedla nr 5 w Łomży zasiadło do wspólnego stołu wigilijnego w Zespole Szkół Technicznych i Ogól-
nokształcących nr 4 przy ul. Zielonej. Spotkanie opłatkowe zorganizował po raz pierwszy w historii zarząd Rady Osiedla.

Przedświąteczne spotkanie seniorów

Wspólna wigilia mieszkańców Osiedla nr 5
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W przemówieniach do jubilatów prezy-
dent Łomży zauważył, że ich lata mał-

żeństwa to czas, gdzie było dużo radości, ale 
zapewne trafiały się również gorsze dni, które 
jednak udało się przetrwać. 

- Dzisiaj są inne czasy, ciężkie dla trwałości 
związków, ale dla młodego pokolenia jeste-
ście wzorem do naśladowania. Swoją postawą 
udowodniliście, jak ważna jest przysięga mał-
żeńska i jak ważna jest rodzina – zwracał się 
do odznaczonych Mariusz Chrzanowski. 

Włodarz miasta podziękował im za trud 
wychowania dzieci, pomoc w wychowywaniu 

wnuków, a także wkład w rozwój małej ojczy-
zny, jaką jest Łomża. Jubilatom życzył również 
dużo zdrowia, wszelkiej pomyślność i samych 
radości w kolejnych latach życia.

Uroczystość "Złotych Godów" 
w dniu 23 listopada obchodzili:
Krystyna i Kazimierz Bauerowie
Halina i Czesław Borawscy
Maria i Mieczysław Borawscy
Marianna i Adam Chojnowscy
Mirosława i Witold Chojnowscy
Maria i Kazimierz Cwalinowie

Jadwiga i Kazimierz Ćwiekowscy
Krystyna i Marian Dudowie
Barbara i Stanisław Dymniccy
Jadwiga i Marian Gabryelscy
Kazimiera i Tadeusz Gadomscy
Alicja Białkowska-Gajos i Michał Gajos
Wiesława i Jan Gałczykowie
Czesława i Kazimierz Gardoccy
Elżbieta i Ryszard Gładysiak
Teresa i Lech Głęboccy
Renata i Stanisław Justowie
Alicja i Bolesław Kalinowscy
Alina i Stanisław Kalinowscy

Medale za trwałość małżeństwa
W listopadzie i grudniu w Urzędzie Miejskim w Łomży odbyły się uroczystości "Złotych Godów". Podczas wzruszającej ceremonii, 
przyznane przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej medale za długoletnie pożycie małżeńskie oraz bukiety kwiatów od mieszkań-
ców Łomży, wręczył jubilatom prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski. Nie zabrakło również okolicznościowego tortu i szampana.

to czas, w którym wspólnie zasiadamy do 
jednego stołu. To spotkanie jest przykładem 
zjednoczenia i pokazuje, że razem możecie 
Państwo wiele zdziałać na rzecz swojej ma-
łej ojczyzny – mówił. Do życzeń dołączyli 
się również: przewodniczący Rady Miejskiej 
Łomży Jan Olszewski, obecny radny i były 
przewodniczący Rady Osiedla nr 5 Andrzej 
Podsiadło, a w imieniu Łomżyńskiej Rady Se-
niorów złożył je Stanisław Kaseja.

Po oficjalnych wystąpieniach i odczyta-
niu fragmentów ewangelii według Św. Łuka-
sza przyszedł czas na dzielenie się opłatkiem 
i wzajemne składanie życzeń. Następnie po-
nad dwudziestu mieszkańców zasiadło do 
suto zastawionego stołu, na którym nie zabra-
kło tradycyjnych potraw, takich jak – barsz-
czyk, pierogi z grzybami czy paszteciki z ka-
pustą. Świąteczną atmosferę dało się odczuć 
na każdym kroku.

Osiedle nr 5 w Łomży liczy blisko 2,5 ty-
siąca mieszkańców. Jego obszar obejmuje na-
stępujące ulice: Dworna – od ul. Giełczyńskiej 
do ul. Gen. Władysława Sikorskiego, Gieł-
czyńska, Jana z Kolna, Kapucyńska, Kazno-
dziejska, Krzywe Koło, Pl. Zielony, Radziecka, 
Rybaki, Senatorska, Szkolna, Woziwodzka, 
Zatylna, Zielona, Zjazd, Żydowska.

GRZEGORZ DANILUK

Jubilaci z dnia 7 grudnia
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Elżbieta i Marek Karaszewscy
Teresa i Andrzej Kasdepke
Regina i Ryszard Kosobudzccy
Halina i Bogdan Kuczyńscy
Jadwiga i Stanisław Łupińscy
Wiesława i Kazimierz Misiukowie
Krystyna i Czesław Mieczkowscy
Sabina i Franciszek Jastrzębscy 
	 (60. rocznica ślubu)
Zofia i Aleksy Juchimowicz
Krystyna i Wiesław Modzelewscy
Daniela i Józef Myślińscy
Marianna i Lech Olszyńscy
Elżbieta i Stefan Piechowicz
Elżbieta i Franciszek Polkowscy
Maria i Edward Radgowscy
Maria i Stanisław Rasiowie
Halina i Stanisław Rutkowscy
Barbara i Kazimierz Serwatko

Lucyna i Witold Smorczewscy
Irena i Jan Tarczyńscy
Hanna i Bogdan Tyrolscy
Sabina i Czesław Wasilewscy 
	 (60. rocznica ślubu)
Wiesława i Ireneusz Wądołowscy
Halina i Edward Zalewscy
Helena i Jerzy Zyskowscy
Ewa i Jerzy Żebrowscy

Uroczystość "Złotych Godów" 
w dniu 7 grudnia obchodzili:
Elżbieta Maria i Mieczysław Bagińscy
Leonia Barbara i Stanisław Bagińscy
Krystyna i Wiesław Waldemar Blusiewiczowie
Alina i Stanisław Józef Błachniowie
Halina i Henryk Czapliccy
Bożena i Zdzisław Drozdowscy
Krystyna i Bogdan Czesław Glinojeccy

Wanda i Henryk Gruszczyńscy
Jadwiga i Jan Marek Jewtiejew
Janina Danuta i Zdzisław Kalinowscy
Teresa i Roman Henryk Kazimirscy
Eryka Halina i Władysław Krzewscy
Irena i Ryszard Kurządkowscy
Teresa i Edmund Marek Makiełowie
Janina i Leonard Mieńko
Barbara Marianna i Antoni Mikuccy
Halina Elżbieta i Ryszard Nowaccy
Zofia i Tadeusz Olenderowie
Kazimiera i Edmund Pieńkowscy
Eleonora i Waldemar Pruszko
Henryka i Ryszard Święszkowscy
Anna i Tadeusz Adam Truszkowscy
Krystyna i Stanisław Turkowie

ŁUKASZ CZECH

Jubilaci z dnia 23 listopada

Jubilaci z dnia 23 listopada
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Jaki był ten mijający rok dla Łomży?
Mariusz Chrzanowski: Uważam, że był 

to dobry rok. Mimo wielu ograniczeń zwią-
zanych z budżetem udało się zrealizować 
sporo ważnych inicjatyw. Wprowadziliśmy 
bezpłatne przejazdy komunikacją miejską 
dla uczniów łomżyńskich szkół oraz bezpłat-
ne szczepienia przeciwko grypie dla seniorów. 
W Ratuszu zostało uruchomione stanowisko 
asystenta osób starszych i z niepełnospraw-
nością, by ułatwić im sprawne poruszanie 
się w urzędowych sprawach. O tym wszyst-
kich mówiłem jeszcze w trakcie ubiegło-
rocznej kampanii wyborczej. Wiele działo 
się w zakresie inwestycji, szczególnie drogo-
wych. Otworzyliśmy wyremontowaną ulicę 
Niemcewicza, czy zupełnie nowe: Geodetów, 
Kazimierza Wielkiego i Szmaragdową. Prze-

jezdny jest już nowy odcinek ulicy Wojska 
Polskiego, a przed świętami będzie otwarta 
Kolejowa, na realizację której pozyskaliśmy 
3 mln zł z Funduszu Dróg Samorządowych. 
Dodam, że zarząd województwa podlaskiego 
przyznał nam około 25 mln zł na remonty 
kolejnych dróg w najbliższych dwóch la-
tach. Pięknieje nam rewitalizowany Park 
Jana Pawła II – Papieża Pielgrzyma, w któ-
rym oprócz alejek spacerowych i pięknych 
nasadzeń powstały place zabaw dla dzieci. 
Zorganizowaliśmy wiele ciekawych imprez 
w tym między innymi koncert "Wakacyjnej 
Trasy Dwójki", podczas którego na muszli 
koncertowej wystąpiła plejada polskich i za-
granicznych gwiazd. Cieszy mnie też to, że 
w naszym mieście rozpoczął funkcjonowa-
nie 18 Pułk Logistyczny, wchodzący w skład 

18 Dywizji Zmechanizowanej im. gen. broni  
Tadeusza Buka.

No właśnie, wojsko wróciło do Łomży.
Wszyscy możemy być dumni z tego powodu, 

bo Łomża jest miastem o bogatych przedwo-
jennych tradycjach wojskowych. Czekaliśmy 
cierpliwie, aż ten moment nastąpi. Pamiętam 
jeszcze, jak na początku swojej pierwszej ka-
dencji jeździłem do Warszawy na spotkania 
z ministrem obrony narodowej. Przedstawia-
łem mu, że ulokowanie jednostki wojskowej 
w naszym mieście będzie bardzo dobrym roz-
wiązaniem, nie tylko dla Łomży, ale i całego 
kraju. Udało się i można się tylko z tego cieszyć. 
Powstanie pułku logistycznego wpłynie na dal-
szy rozwój miasta. Oprócz wzmocnienia bez-
pieczeństwa, będzie to również praca i sposób 
na życie dla wielu młodych ludzi.

"Łomżyniacy to ludzie pełni energii" 
O tym jaki był mijający rok dla miasta, jakie wyzwania czekają je w przyszłym roku, ale i o sprawach codziennych rozmawiamy 
z Mariuszem Chrzanowskim, prezydentem Łomży drugiej kadencji.

FOTO

Prezydent Miasta Łomża Mariusz Chrzanowski (fot. Kamil Brzostowski)
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Co nas czeka w przyszłym roku?
Przede wszystkim dalej ciężka i wytężona 

praca. Skupimy się na kontynuacji dotychcza-
sowych działań z wykorzystaniem środków 
zewnętrznych. Na pewno wszyscy z niecier-
pliwością czekamy na zakończenie przebudo-
wy zabytkowej Hali Targowej na Halę Kultury. 
Ma to nastąpić na początku kwietnia. Cały 
czas trwać będzie przebudowa budynku Fil-
harmonii Kameralnej im. Witolda Lutosław-
skiego. Już dziś możemy sobie wyobrazić 
pierwszy koncert w nowym obiekcie. Z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego 
pozyskaliśmy dofinansowanie na kontynuację 
rewitalizacji Starego Rynku. Jednym z priory-
tetów dalej będzie poprawa jakości powietrza 
w mieście poprzez realizację "Programu ogra-
niczenia niskiej emisji". Duże oczekiwania są 
związane z budową sali gimnastycznej przy 
Szkole Podstawowej nr 2. Dalej będziemy re-
montować i budować drogi, pozyskujemy na 
to środki zewnętrzne. Nie zabraknie również 
wydarzeń kulturalno-rozrywkowych dla na-
szych mieszkańców.

Można powiedzieć, że infrastruktu-
ra sportowa jest takim Pana "oczkiem"  
w głowie?

Jestem zdania, że wychowanie przez sport 
jest bardzo ważne w rozwoju dzieci i młodzieży. 
Przez całą szkołę podstawową uprawiałem ta-
ekwondo. Oprócz rozwoju fizycznego, ten sport 
nauczył mnie wytrwałości w dążeniu do sta-
wianych celów i dyscypliny. Kiedyś często grało 
się w piłkę z kolegami na boisku pod blokiem. 
Mogliśmy wtedy pomarzyć o takich warunkach 
jakie są teraz. Mimo to, wciąż tych obiektów 
sportowych mamy niewystarczającą ilość. Zain-
teresowanie uprawianiem sportu wśród naszych 
mieszkańców rośnie z roku na rok. W mieście 
funkcjonuje wiele stowarzyszeń i klubów spor-
towych, które zrzeszają bardzo dużą liczbę mło-
dych zawodników.  Dlatego rozwój infrastruktu-
ry sportowej jest konieczny. Przypomnę, że już 
w poprzedniej kadencji oddaliśmy do użytku 
halę przy "Siódemce". Oprócz powstającej sali 
gimnastycznej "Dwójki", chcemy jeszcze zbudo-
wać obiekt sportowy przy Szkole Podstawowej 
nr 5. W nadchodzącym roku planowana jest 
również modernizacja hali sportowej im. Olim-
pijczyków Polskich. Wspomnę też, że do dys-
pozycji mieszkańców są już w naszym mieście 
Otwarte Strefy Aktywności.

Od kilku lat Łomża zajmuje wysokie 
miejsca w rankingach Pisma Samorządowe-
go "Wspólnoty". Skąd tak dobre wyniki?

Ważna jest tutaj racjonalna gospodarka 
miejskimi finansami, która pozwoliła nam 
dokonać wielu inwestycji, zachowując przy 
tym zadłużenie miasta na bezpiecznym po-

ziomie. Tam, gdzie jest to możliwe, staramy 
się pozyskiwać fundusze zewnętrzne, by reali-
zowane zadania jak najmniej obciążały budżet 
miejski. Nie byłoby tego wszystkiego, gdyby 
nie nasi mieszkańcy, którzy wspierali realizo-
wane inicjatywy, a często sami je inspirowa-
li. Wspólnie możemy być dumni z naszego  
miasta.

Od kwietnia tego roku w Urzędzie Miej-
skim w Łomży obowiązuje nowy regulamin 
organizacyjny. 

Zmiana struktury organizacyjnej miała 
na celu poprawę funkcjonowania magistratu, 
aby w pełni wykorzystać potencjał drzemiący 
w pracownikach. Już w poprzedniej kadencji 
wprowadziłem pewne zmiany, dzięki czemu 
urząd zaczął lepiej funkcjonować, ale nie na 
tyle, by nie można było go jeszcze bardziej 
usprawnić. Reorganizacja miała przyczynić 
się do usprawnienia pracy urzędników po-
przez szybszą decyzyjność, zwiększenie odpo-
wiedzialności naczelników oraz zmiany w za-
kresie kompetencji pracowników. Myślę, że 
po tych kilku miesiącach możemy stwierdzić, 
że to był dobry krok. Praca poszczególnych 
wydziałów jest monitorowana na bieżąco.

Oprócz sprawowania funkcji prezydenta 
miasta, prowadzi Pan zajęcia ze studentami 
w Państwowej Wyższej Szkole Informatyki 
i Przedsiębiorczości w Łomży. 

Tak, lubię pracować z młodymi ludźmi. 
Sprawia mi to dużo radości i daje wiele po-
zytywnej energii. Podczas zajęć teoretycz-
nych, zawsze staram się podawać przykłady 
z praktyki. Często wymieniamy poglądy ze 
studentami. Zdarza się, że przedstawiają swój 
punkt widzenia na omawianą sprawę podczas 
wykładów. Mam nadzieję, że się ze mną nie 
nudzą (śmiech).

Jest Pan osobą publiczną. Zdarza się, że 
mieszkańcy Pana zaczepiają i chcą poroz-
mawiać? 

Owszem, takie sytuacje się zdarzają pod-
czas zakupów czy spacerów. Są to bardzo miłe 
momenty. Dla każdego staram się znaleźć 
chwilę czasu. Rozmawiamy o wszystkim, po-
cząwszy od pogody, a skończywszy na proble-
mach dotyczących miasta. Często są to cenne 
wskazówki. Bywa też i tak, że ktoś podejdzie, 
chce zrobić wspólne zdjęcie. Jakiś czas temu, 
gdy byłem z rodziną na spacerze, rozpoznał 
mnie kilkuletni chłopiec, który podszedł wraz 
ze swoimi rodzicami i zapytał, czy może zro-
bić pamiątkową fotografię. 

Często podkreśla Pan rolę mieszkań-
ców w funkcjonowaniu miasta. Jacy są  
łomżyniacy?

Są ludźmi pełnymi energii, niezależnie od 
tego ile mają lat i jaki jest ich status. Jestem 

z nich dumny. Mówię to przez pryzmat wie-
lu działań jakie podejmują i zaangażowania 
w sprawy miasta. Przykładem jest chociaż-
by udział naszych mieszkańców w Budżecie 
Obywatelskim. Z roku na rok zgłaszanych jest 
coraz więcej pomysłów. Ta współpraca poma-
ga rozwijać miasto z korzyścią dla wszystkich. 
Jak już wspomniałem, często inspirujące są 
zwykłe rozmowy i kilka słów zamienionych 
na ulicy. 

Czym jest dla Pana Łomża?
To moje miasto, w którym się urodziłem, 

dorastałem i założyłem w nim rodzinę. Patrzę 
na nie, nie tylko z perspektywy urzędu prezy-
denta, który sprawuję, ale przede wszystkim 
z punktu widzenia mieszkańca. Jestem szczę-
śliwy, że mogę w Łomży realizować swoje pla-
ny życiowe. 

Co lubi robić prezydent Łomży po godzi-
nach, gdy już opuszcza urząd?

Jak najwięcej czasu staram się poświęcać 
rodzinie. Spędzam go z dziećmi, czasami 
pomagam żonie w drobnych rzeczach domo-
wych. Razem lubimy spacerować alejkami 
Parku Jana Pawła II, gdzie nasze dzieci chęt-
nie bawią się na placach zabaw. W wolnej 
chwili lubię rozwijać swoje zainteresowania 
naukowe, posłuchać muzyki i wspólnie z żoną 
obejrzeć ciekawy film.

Czym jest dla Pana Boże Narodzenie?  
Jak spędzi Pan święta?

Święta Bożego Narodzenia są okresem 
wyjątkowym, jedynym takim w roku. Od 
zawsze jest to dla mnie czas spokoju, odpo-
czynku i spotkań w gronie rodzinnym. W na-
szym domu podtrzymywane są tradycje, któ-
re wspólnie z żoną wynieśliśmy z naszych 
rodzin. Na pewno nie zabraknie spotkań przy 
świątecznym stole z bliskimi, którzy przyjadą  
do Łomży z dalszych stron kraju. Podczas 
świąt odwiedzimy z żoną jej rodziców i dalszą 
część rodziny. Natomiast na wigilii spotkamy 
się wszyscy u moich rodziców, gdzie tradycyj-
nie podzielimy się opłatkiem i złożymy sobie 
życzenia. Będzie czas na rozmowy, którymi 
często są wspomnienia z lat wcześniejszych 
i śpiewanie kolęd. A na koniec najprzyjem-
niejsza część – przede wszystkim dla dzieci, 
czyli obdarowywanie się prezentami.

Czego życzy Pan sobie oraz mieszkań-
com Łomży na święta i w nadchodzącym 
roku?

Życzę przede wszystkim świąt wypełnio-
nych dobrocią i wzajemną życzliwością. Niech 
najbliższy rok przyniesie zdrowie i pogodę 
ducha oraz pozwoli nam wszystkim spełnić 
najskrytsze marzenia.

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiał: Grzegorz Daniluk
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Podczas wykopalisk natrafiono na fragment 
północnej ściany fundamentu budynku 

kolegium pojezuickiego z XVII wieku oraz 
częściowo zniszczony południowy fragment  
budynku szkoły pojezuickiej z początków 
XVII wieku. Odsłonięto również fragmenty 
budynku z XVIII wieku przekształconego 
w funkcjonujący w okresie międzywojennym 
Hotel Rembelin.

W trakcie prowadzonych prac badawczych 
archeolodzy pozyskali także znaczną ilość 
zabytków ruchomych, takich jak cerami-
ka, kafle, szkło, plomby, monety i guziki. Po 
oczyszczeniu i zabezpieczeniu trafią one do 
Muzeum Północno – Mazowieckiego. Pereł-
ką jest srebrny półgrosz Władysława Jagiełły 
z XIV-XV wieku przerobiony w późniejszym 
okresie na zawieszkę.

26-letni Łukasz Cwalina 
zawiadomił pogo-

towie ratunkowe i pomógł 
ratownikom w udzieleniu 
pierwszej pomocy star-
szemu mężczyźnie, który 
zasłabł w pobliżu placu 
zabaw przy ul. Sybiraków. - 
Podszedłem, na początku 
myślałem, że jest pijany, bo 
mruczał coś pod nosem. Po 
chwili zorientowałem się, że 
potrzebuje pomocy. Natych-
miast wezwałem pogotowie 
ratunkowe. Jego stan zaczął 
się pogarszać – opisuje całą 
sytuację pochodzący z Na-
górek w gminie Piątnica Łu-
kasz Cwalina. Po około 40 minutach 60-latek 
został przewieziony do szpitala. Niestety ta 
historia nie zakończyła się happy endem, bo 
poszkodowany zmarł później w szpitalu. 

W nowej sali gimnastycznej Szkoły Pod-
stawowej nr 2 będą prowadzone zajęcia z wy-
chowania fizycznego, w tym m.in. z siatkówki, 
koszykówki i tenisa. W budynku znajdą się 
również szatnie, sanitariaty, pomieszczenia 
magazynowe, techniczne i gospodarcze. Na-
tomiast na zlokalizowanym obok szkoły bo-
isku o nawierzchni poliuretanowej będzie 
można grać w piłkę ręczną i mini futbol. Na 
realizację przedsięwzięcia władze Łomży po-
zyskały dofinansowanie  z Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki. 

- Inwestycja powinna zostać zakończona 
w październiku przyszłego roku, jednak ze 
względu na prowadzone prace archeologiczne 
termin ten może zostać przesunięty – informu-
je zastępca prezydenta Andrzej Garlicki.

ŁUKASZ CZECH

Szczęśliwe zakończe-
nie miało z kolei zdarzenie 
z udziałem Cezarego Kowali-
ka. Gdy z jednego z mieszkań 
przy ul. Porucznika Łagody 
3 w Łomży uchodziły kłęby 
dymu ruszył na pomoc i po 
wejściu do środka pomiesz-
czenia ugasił płonący telewi-
zor oraz jego otoczenie, po 
czym poinformował 
pozostałych loka-
torów i zadzwonił 
po pogotowie ra-
tunkowe. Chwilę po 
wyjściu z ogarnię-
tego kłębami dymu 
mieszkania został 

poddany badaniom lekarskim. Na 
szczęście jednak nic poważnego, ani 
jemu, ani pozostałym mieszkańcom się 
nie stało.

Zdaniem prezydenta Łomży Mariusza 
Chrzanowskiego postawa obu mężczyzn jest 
przykładem tego, że w codziennym życiu zda-
rzają się sytuacje, które wymagają od nas aktyw-
nej pomocy drugiej osobie, szczególnie jeśli cho-
dzi o ratowanie ludzkiego życia. - Ważne, żeby 
nie być obojętnym na takie sytuacje i podejmo-
wać działania – podkreślał włodarz miasta wrę-
czając bohaterom pamiątkowy grawerton.

GRZEGORZ DANILUK

Wykopaliska archeologiczne przy SP 2

Bohaterowie z Łomży

Podczas budowy sali gimnastycznej i boiska przy Szkole Podstawowej nr 2 w Łomży archeolodzynatrafili na fragmenty historycz-
nych budynków naszego miasta. Perełką wśród odkrytych zabytków ruchomych jest srebrny półgrosz Władysława Jagiełły.

Łukasz Cwalina i Cezary Kowalik – to dwaj młodzi ludzie, których łączy odwaga i chęć niesienia pomocy drugiemu człowiekowi. Ich 
bohaterska postawa została dostrzeżona i nagrodzona przez prezydenta Łomży Mariusza Chrzanowskiego.

Łukasz Cwalina

Cezary Kowalik

XVII-wieczne fundamenty z lotu ptaka
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Głównym celem zadania pn. "Projekt Kultura - kontynuacja rewitali-
zacji Starego Rynku w Łomży" jest rozwój społeczno-gospodarczy 

obszaru rewitalizowanego poprzez zmianę przeznaczenia placu Starego 
Rynku na funkcję kulturowo-edukacyjną, społeczną z ochroną i zachowa-
niem dziedzictwa kulturowego.

- Realizacja inwestycji przyczyni się do zwiększenia atrakcyjności zde-
gradowanych obszarów miasta i odnowy historycznej tkanki miejskiej. 

Realizacja przedsięwzięcia rozpoczęła się 
w lipcu tego roku, a jego całkowita war-

tość wynosi 1.129.672,06 zł. Zakres zrealizo-
wanych już prac obejmuje m.in. naprawę izo-
lacji ścian fundamentowych z dociepleniem, 
wymianę stolarki okiennej i drzwiowej, ocie-
plenie systemowe ścian nadziemia, ocieplenie 
stropodachu oraz montaż nowego systemu 
odprowadzania wód opadowych i instalacji 
odgromowej. W trakcie robót budowlanych 
wykonano również nową opaskę wokół bu-
dynku oraz elewację.

ŁUKASZ CZECH

Miliony na rewitalizację Starego Rynku

Pieniądze od premiera na "Ekonomik"

Kontynuacja rewitalizacji Starego Rynku w Łomży znalazła się na liście projektów po ocenie formalno-merytorycznej do otrzymania 
dofinansowania ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Wartość projektu to 6,7 mln zł, z czego dofinansowa-
nie wyniesie prawie 5,4 mln zł. Rozpoczęcie prac planowane jest w przyszłym roku, a ich zakończenie latem 2021 r.

Pół miliona złotych ze środków rezerwy ogólnej budżetu państwa otrzymało Miasto Łomża na zadanie pt. "Termomodernizacja 
budynku Zespołu Szkół Ekonomicznych i Ogólnokształcących Nr 6 w Łomży". - Są to dodatkowe pieniądze do budżetu miejskiego, 
które powodują, że nie musimy całej inwestycji realizować ze środków własnych – informuje prezydent Mariusz Chrzanowski. Łom-
ża jest jednym ze "szczęśliwych" samorządów, które otrzymało środki z tzw. rezerwy premiera. 

Ponadto pobudzi aktywność oraz wpłynie na współpracę środo-
wiska lokalnego na rzecz przeciwdziałania zjawisku wykluczenia 
społecznego – informuje prezydent Mariusz Chrzanowski, dzięku-
jąc jednocześnie zarządowi województwa, na czele z marszałkiem 
Arturem Kosickim, za kolejne wsparcie działań podejmowanych 
przez łomżyński samorząd. 

Rewitalizacja placu Starego Rynku rozpocznie się od wyprze-
dzających badań ratowniczych. Następnie zostanie wykonana 
tam m.in. posadzka z kostki granitowej i płyt granitowych pło-
mieniowanych oraz kostki sjenitowej i bazaltowej, układanej 
w różnorodne formy i niwelacja różnicy poziomów terenu. Po-
wstanie też fontanna, jako forma wodna ze ścianą wody i ka-
skadami na przedłużeniu ul. Farnej w kierunku Hali Targowej, 
postument pod pomnik Księcia Janusza ze szklaną obudową 
dawnych fundamentów średniowiecznego Ratusza. Ponadto do 
wykonania w ramach inwestycji jest też m.in. kanalizacja desz-
czowa i oświetlenie terenu. 

Dofinansowanie zadania pn. "Projekt Kultura – kontynuacja 
rewitalizacji Starego Rynku w Łomży" ma pochodzić ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach: Osi 
Priorytetowej VIII. Infrastruktura dla usług użyteczności publicz-
nej. Działania 8.5 Rewitalizacja.

ŁUKASZ CZECH

Stary Rynek w Łomży

Łomżyński "Ekonomik"
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Wszystkie zdjęcia nadesłane przez mieszkańców Łomży są przepiękne. Do 
publikacji wybraliśmy 5 z nich. Naszym zdaniem na największą uwagę za-

sługują fotografie: Magdaleny Duchnowskiej, uczennicy kl. Va Szkoły Podstawo-
wej nr 2 im. Władysława Broniewskiego w Łomży, Aleksandry Kiełczykowskiej, 
Łucji Bacisz, Renaty Jarnutowskiej i Piotra Barbachowskiego. Wszyscy uczestnicy 
konkursu otrzymają nagrody rzeczowe.

Łomża w świątecznej scenerii
Magiczna jest Łomża po zapadnięciu zmroku. Szczególnie teraz, kiedy miasto zdobią świąteczne iluminacje. To piękno uchwycili 
mieszkańcy, przesyłając do naszej redakcji swoje fotografie w ogłoszonym konkursie. Zapraszamy do obejrzenia zdjęć grodu nad 
Narwią w grudniowej scenerii po zachodzie słońca.

Aleksandra Kiełczykowska

Renata Jarnutowska Piotr Barbachowski

Magdalena Duchnowska

Łucja Bacisz



15

My z Łomży / Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży

www.lomza.pl

Dyrektor Krzysztof Zemło podkreśla, że 
kierowana przez niego jednostka pro-

wadzi cykliczne edukacyjne zajęcia grupowe 
i indywidualne m.in. w pracowni plastycznej, 
studiu wokalnym i studiu piosenki, kole te-
atralnym, z baletu czy też animacji filmowej. 
Organizuje także imprezy muzyczne, spektakle 
teatralne i kabaretowe, wystawy plastyczne i fo-
tograficzne, warsztaty artystyczne i rękodziel-
nicze, pokazy filmowe oraz konkursy i przeglą-
dy. - Tylko w ubiegłym roku zorganizowaliśmy 
lub współorganizowaliśmy około 180 różnego 
rodzaju wydarzeń. Powołaliśmy również do 
życia małe, artystyczne, działające cyklicznie 
Kino Galeria – wylicza Krzysztof Zemło.

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski 
podczas jubileuszowych uroczystości pogra-
tulował wszystkim byłym i obecnym pracow-
nikom MDK-DŚT zaangażowania w pracę na 
rzecz upowszechniania kultury i sztuki w na-
szym mieście. - Od początku swojego istnie-
nia ta instytucja stała się zalążkiem i źródłem 
rozwoju kultury naszego miasta. To tutaj swo-
je talenty fotograficzne, muzyczne, plastyczne, 
taneczne, teatralne i wokalne mają szansę od-
krywać i rozwijać najmłodsi łomżyniacy, a ci 
trochę starsi korzystać z bogatej i ciekawej 
oferty w postaci licznych koncertów, wystaw 
oraz spotkań autorskich – powiedział włodarz 
miasta podkreślając, że MDK-DŚT odpowia-

Raz Dwa Trzy i 40 lat minęło…
Jubileusz MDK-DŚT

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutosławskiego w Łomży ma już na swoim koncie wymarzonego Fryderyka, pięć nominacji do tej 
polskiej nagrody muzycznej oraz jedną do International Classical Music Awards. Do swoich osiągnięć może dopisać kolejny sukces w tym 
prestiżowym międzynarodowym konkursie – kolejną nominację dla płyty "Polish Contemporary Concertos". Potwierdzeniem wysokiego 
poziomu są też nowe kompozycje tworzone przez wybitnych twórców.

da na potrzeby kulturalne naszej społeczności 
i rozbudza jej aktywność twórczą.

Świętowanie jubileuszu było także okazją 
do wręczenia podziękowań pracownikom 
Miejskiego Domu Kultury – Domu Środo-
wisk Twórczych, za wieloletnią pracę na rzecz 
łomżyńskiej kultury. W ten sposób wyróż-
nieni zostali: Anna Bureś, Elżbieta Gierwat 
i Andrzej Majewski. Uroczystość odbywającą 
się w Centrum Kultury przy Szkołach Kato-
lickich, uświetnił występ legendarnej grupy 
Raz Dwa Trzy. Założony prawie trzydzieści lat 
temu zespół w swojej twórczości łączy muzy-
kę rockową ze współczesną poezją.

ŁUKASZ CZECH 

40-lecie Miejskiego Domu Kultury - Domu Środowisk Twórczych w Łomży (fot. Kamil Brzostowski)
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Nominowana płyta "Polish Contempora-
ry Concertos", nagrodzona Fryderykiem 

2019, zawiera kompozycje Marcina Błażewicza, 
Pawła Łukaszewskiego i Sławomira Czarnec-
kiego, które wykonują wybitni polscy soliści: 
gitarzysta Marcin Dylla, saksofonista Paweł Gu-
snar, skrzypek Jakub Jakowicz i wiolonczelista 
Tomasz Strahl. Warto podkreślić, że jest to już 
druga nominacja Łomżyńskich Filharmoników 
do tej prestiżowej nagrody. Pierwszą, w 2018 
roku, otrzymała płyta "Flute Reflection" nagra-
na wspólnie ze światowej klasy flecistami Łuka-
szem Długoszem oraz Agatą Kielar-Długosz.

- Wśród tegorocznych nominacji znaleźli-
śmy się w jednej kategorii w prestiżowym gro-
nie z Oslo Philharmonic Orchestra, Orchestre 
Symphonique de Montréal czy słynną Los 
Angeles Philharmonic z legendarnym wio-
lonczelistą Yo-Yo Ma jako solistą – podkreśla 
dyrektor naczelny i artystyczny Filharmonii 
Kameralnej im. Witolda Lutosławskiego Jan 
Miłosz Zarzycki. W gronie nominowanych  
w poprzednich latach znaleźli się artyści tej 
rangi, co Eugen Indjic, Konstanty Andrzej 
Kulka i Krzysztof Penderecki.

International Classical Music Awards 
(ICMA) jest prestiżowym międzynarodowym 
konkursem muzycznym, wcześniej znanym 
pod nazwą MIDEM Classical Awards. No-
minacje i nagrody przyznaje jury składające 

Międzynarodowa nominacja 
łomżyńskich filharmoników i dwa prawykonania

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutosławskiego w Łomży ma już na swoim koncie wymarzonego Fryderyka, pięć nominacji do tej 
polskiej nagrody muzycznej oraz jedną do International Classical Music Awards. Do swoich osiągnięć może dopisać kolejny sukces w tym 
prestiżowym międzynarodowym konkursie – nominację dla płyty "Polish Contemporary Concertos". Potwierdzeniem wysokiego poziomu 
są też nowe kompozycje tworzone przez wybitnych twórców.

się z krytyków renomowanych muzycznych 
czasopism, radia, telewizji oraz portali inter-
netowych z niemal wszystkich krajów Europy.

Na nominowanej do ICMA 2020 i nagrodzo-
nej Fryderykiem 2019 płycie "Polish Contem-
porary Concertos", znalazł się m.in. "Concerto 
Lendinum" znakomitego polskiego kompozy-
tora Sławomira Czarneckiego. I jak się okazało, 
profesor Czarnecki postanowił kontynuować 
współpracę z Filharmonią Kameralną w Łomży, 
bowiem dedykował orkiestrze swoje najnow-
sze dzieło "Narew Concerto", które powstało 
w ramach realizowanego przez Instytut Muzyki 
i Tańca programu "Zamówienia kompozytor-
skie", dofinansowanego ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzą-
cych z Funduszu Promocji Kultury.

Światowe prawykonanie "Narew Concer-
to" odbyło się w Centrum Kultury przy Szko-
łach Katolickich w Łomży 21 listopada 2019 
roku, w wykonaniu łomżyńskich artystów 
pod batutą Jana Miłosza Zarzyckiego i zostało 
nagrodzone owacjami na stojąco. Trzyczęścio-
wa kompozycja okazała się kolejną perełką 
w dorobku Sławomira Czarneckiego: utworem 
współczesnym, ale z licznymi odniesieniami 
choćby do muzyki epoki baroku. Pierwszo-
planowe role kompozytor przeznaczył tu dla 
pierwszych (Mateusz Kasprzak-Łabudziński) 
oraz drugich skrzypiec (Piotr Sawicki), altówki 

(Adrian Stanciu) oraz wiolonczeli (Iga Ludkie-
wicz), a po wykonaniu nie krył satysfakcji.

- Zawsze nadaję kompozycjom tytuły, które 
są związane z jakimiś okolicami, czy sytuacja-
mi dla mnie bliskimi – mówi Sławomir Czar-
necki. - Moja rodzina po mieczu pochodzi 
z Lubelszczyzny, stąd "Concerto Lendinum" 
na płycie "Polish Contemporary Concertos", 
która otrzymała Fryderyka, a teraz napisałem 
dla łomżyńskiej orkiestry "Narew Concerto", 
bo już gdzieś od 10 lat mam związki z Łomżą, 
a od czterech należę tu do Bractwa Kurkowe-
go – dodaje kompozytor.

Obok kompozycji Sławomira Czarneckie-
go w listopadowy wieczór zabrzmiała jeszcze 
jedna, również napisana w ramach "Zamówień 
kompozytorskich". Był to "Koncert na harmo-
nijkę ustną i orkiestrę smyczkową" znanego na 
całym świecie kompozytora, aranżera i piani-
sty jazzowego Krzysztofa Herdzina, z udziałem 
solisty, jazzowego harmonijkarza Kacpra Smo-
lińskiego. I tak po raz pierwszy w historii łom-
żyńskiej filharmonii, podczas jednego koncer-
tu zabrzmiały aż dwa prawykonania.

Dodatkowym walorem ministerialnego 
programu jest możliwość spotkania się z kom-
pozytorami przed koncertem, a w czwartkowy 
wieczór na takowe z Krzysztofem Herdzinem 
i Sławomirem Czarneckim stawiła się tak licz-
na grupa młodszych i starszych melomanów, 

Łomżyńscy filharmonicy (fot. Wiesław W. Wiśniewski)
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Ukazanie się wydawnic-
twa pt. "My z Łomży" 

jako biuletynu informującego mieszkańców 
o tętniącym, bogatym życiu gospodarczym, 
społecznym, oświatowym i naukowym, to 
kompendium wiedzy o naszym grodzie oraz 
działalności samorządu miejskiego, instytucji, 
a także innych podmiotów działających w mie-
ście. Co prawda mamy prasę lokalną i inne 
środki masowego przekazu, nie mniej jednak 
ta gazeta to coś nowego, na co mieszkańcy cze-
kali. Biuletyn jest pewnego rodzaju kanwą dla 
mieszkańców, by mogli wyrażać swoje poglądy 
opinie, a także zgłaszać ciekawe propozycje pod 
adresem prezydenta i całego urzędu. Jego zale-
tą jest także to, że jest on bezpłatny i dostępny 
dla czytelnika w stałych punktach, ustalonych 
przez redakcję. Chciałbym tym artykułem za-
chęcić mieszkańców tego miasta do zgłaszania 
pewnych propozycji, postulatów, czy też kon-
kretnych wniosków ułatwiających codzienne 
życie. Jak zapewnił mnie Pan Prezydent – au-
tora tego artykułu – będą one wnikliwie roz-
patrywane.

Panie Prezydencie, niech mi będzie wol-
no podziękować Panu i Radzie Miejskiej, za 
uchwalenie Karty Seniora, która jest dość 
znacznym dobrem idącym w kierunku po-
prawy sytuacji życiowej środowiska senioral-
no-kombatanckiego. Ten dokument seniorzy 
przyjęli z zadowoleniem, bo określa on – co 
prawda – drobne, ale niekiedy dość istotne ulgi 
w korzystaniu z różnego rodzaju usług i dóbr 
kulturalnych, przez środowisko 60 plus. Ponad-

to kieruje do włodarza miasta słowa serdecz-
nego podziękowania za utworzenie w Urzędzie 
Miejskim nowego stanowiska pracy "asystenta 
osób starszych i z niepełnosprawnością", za-
daniem którego jest udzielanie wszechstron-
nej pomocy w załatwianiu spraw urzędowych, 
a niekiedy i życiowych. Ta inicjatywa jest pio-
nierskim działaniem w skali kraju, bowiem tyl-
ko w niektórych miastach zdecydowano się na 
takie rozwiązanie. Kolejnym ukłonem w stronę 
nas – seniorów, jest wygospodarowanie środ-
ków w tegorocznym budżecie miasta w wyso-
kości 30 tysięcy złotych na bezpłatne szczepie-
nia przeciwko grypie, a na rok 2020 kwota ta 
wyniesie aż 240 tys. zł. Słowa podziękowania 
należą się też władzom za wprowadzenie bez-
płatnych przejazdów w autobusach miejskich 
dla młodzieży szkolnej. Ponadto pragnę wyra-
zić zadowolenie z faktu, że zarówno Pan Pre-
zydent, jak i jego zastępcy, zawsze są życzliwi 
w rozpatrywaniu trudnych problemów życio-
wych, które nękają środowisko kombatancko-

-senioralne.
Doceniając istnienie dobrego klimatu ze 

strony Pana Prezydenta, dla środowiska, któ-
re reprezentuję, zgłaszam kolejne postulaty 
i wnioski. Po pierwsze proponuję, by władze 
miasta wystąpiły do Unii Europejskiej o przy-
znanie środków na nową profilaktykę zdro-
wotną tzw. telemedycynę dla środowiska se-
nioralnego. Taka forma zabiegów zdrowotnych 
zyskuje stopniowo swoje obywatelstwo. Drugi 
wniosek, który zgłaszam, to prośba o wystąpie-
nie do konsorcjum zrzeszającego taksówkarzy 

Okiem mieszkańca
o rozważenie możliwości zastosowania ulg 
w opłatach za przejazdy taksówkami dla osób 
posiadających Kartę Seniora. 

Coraz większy niepokój wzbudza także sy-
tuacja, jaka powstała w naszym Szpitalu Woje-
wódzkim im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 
gdyż placówka ta spotyka się z trudną sytuacją 
finansową oraz brakiem wykwalifikowanej 
kadry medycznej lekarzy i pielęgniarek. Dla-
tego proponuję, by Pan Prezydent wystąpił do 
Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pod-
laskiego w sprawie podjęcia skutecznych i na-
tychmiastowych działań, by ta placówka mogła 
dobrze służyć mieszkańcom Łomży i jej okolic. 
Dalsze utrzymywanie tej trudnej sytuacji grozi 
prawdopodobnie cofnięciem certyfikatu oraz 
obniżeniem rangi do szpitala powiatowego.

Znając życzliwość włodarza tego miasta dla 
jego mieszkańców i działających w nim insty-
tucji, wnioskuję o przydzielenie Wyższej Szkole 
Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w Łomży 
2-3 pomieszczeń dydaktycznych. Poprawiłoby 
to funkcjonowanie tej jakże potrzebnej nam 
placówki edukacyjnej oraz umożliwiłoby po-
wołanie dwóch nowych kierunków kształcenia, 
na które uczelnia ma już zgodę ministerstwa. 
Pozwoliłoby również przenieść tam "izbę pa-
mięci kształcenia nauczycieli", którą prowa-
dzi Oddział Regionalny Towarzystwa Wiedzy 
Powszechnej. Uważam, że przyniosłoby to ko-
rzyść nie tylko dla społeczności akademickiej, 
ale i mieszkańców Łomży.

Jan Karczewski 
prezes zarządu Koła Powiatowego ZKRP  

i BWP w Łomży

że trzeba było dostawiać krzesełka. Twórcy 
opowiadali o swej pracy, ale głównym tema-
tem były jednak utwory stworzone przez nich 
dla Filharmonii Kameralnej.

- "Narew Concerto" to utwór poświęcony 
tym terenom, zainspirowany wspomnienia-
mi z tej pięknej ziemi i moimi kontaktami 
z Łomżą – opowiadał Sławomir Czarnec-
ki, podkreślając, że zawsze szukał w muzyce 
piękna, a akurat ta kompozycja jest wyrazem 
jego sięgnięcia do tradycji, bo do elementów 
modernistycznych starał się w niej dopasować 
również bardziej tradycyjne, nawet renesan-
sowe czy barokowe.

Z kolei Krzysztof Herdzin przedstawił hi-
storię powstania "Koncertu na harmonijkę ust-
ną i orkiestrę smyczkową", ukazując przy tym 

historię tego instrumentu w muzyce popular-
nej oraz tej ambitniejszej, z klasyczną włącznie. 

- Dopiero po II wojnie światowej kompozytorzy 
mieli odwagę sprawdzić harmonijkę w warun-
kach solowych, również w salach filharmo-
nicznych. Wcześniej towarzyszyła ona ludziom 
w spotkaniach, podróżach, była instrumentem 
popularnym i wykorzystywanym w różnych 
gatunkach muzycznych, chociaż już wtedy do-
strzegano jego potencjał. Co więcej, do tej pory 
nikt w Polsce takiego utworu nie napisał, mia-
łem więc bardzo trudny orzech do zgryzienia. 
Oczywiście od razu wyobraziłem sobie jak to 
napisać, miałem wstępną strukturę tej kompo-
zycji, ale co umieścić w środku? I wpadłem na 
świetny pomysł, bo miałem przecież do czynie-
nia z Kacprem Smolińskim, który gra również 

jazz, jest świetnym improwizatorem, dlatego 
postanowiłem wykorzystać jego umiejętności 
improwizatorskie – mówił Krzysztof Herdzin. 

- Obie prawykonane kompozycje zostały 
nagrane i znajdą się na naszych dwóch kolej-
nych wydawnictwach: "Narew Concerto" na 
albumie zawierającym kompozycie dedyko-
wane naszej Filharmonii autorstwa między 
innymi Romualda Twardowskiego i Piotra 
Mossa, natomiast "Koncert na harmonijkę 
ustną i orkiestrę smyczkową" znajdzie się na 
jednej płycie razem z dziełami Dariusza Przy-
bylskiego i Pawła Łukaszewskiego – podkreśla 
Jan Miłosz Zarzycki. - I po cichu liczymy na 
kolejne nominacje, a może nawet na kolejne-
go Fryderyka – podsumowuje.

FKWL
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Słuch po Pani zaginął…
Justyna Doroszczuk: Trochę się pozmie-

niało w moim życiu. Postanowiłam zakończyć 
profesjonalną grę w siatkówkę, poświęcić się 
rodzinie i pracy zawodowej. Jestem szczęśli-
wą żoną i mamą. Półtora roku temu urodzi-
łam córeczkę Jagnę. Obecnie pracuję w jednej 
z czołowych firm rekrutacyjnych w Warszawie, 
gdzie zajmuję się rekrutacją kadry wyższego 
i średniego szczebla do instytucji finansowych. 
Z siatkówką nie rozstałam się jednak do końca, 
bo 3 miesiące temu wznowiłam treningi w dru-
goligowym AZS LSW Warszawa. 

Jak zaczęła się Pani przygoda z siatkówką?
Wszystko zaczęło się dzięki Markowi Mo-

dzelewskiemu, nauczycielowi wychowania fi-
zycznego ze Szkoły Podstawowej nr 9. Zaprosił 
mnie na trening gdy miałam 14 lat, wówczas 
mocno wyróżniałam się wzrostem wśród rówie-
śników, i tak zostałam już w drużynie. Bardzo 
miło wspominam ten czas. Ciekawe jest to, że 

"młodzieńcze życie" przestało istnieć – była tylko 
siatkówka.

Później trafiła Pani do Białegostoku i tak 
naprawdę tam zaczęła się poważna gra w siat-
kówkę.

Dokładnie tak. Tuż po maturze dostałam te-
lefon od szkoleniowców z Białegostoku, którzy 
wówczas wyłapywali talenty w różnego typu 
rozgrywkach na szczeblu podlaskim. Miałam 
też propozycję z Warszawy z AWF-u, ale nie 
wyobrażałam sobie sportowego trybu studiów 

– jestem stuprocentową humanistką. Białystok 
wówczas pozyskał klasowego trenera Czesława 
Tobolskiego i zdecydowałam się podjąć wyzwa-
nie. Zaczęło się od drugiej ligi, a po dwóch sezo-
nach graliśmy już w ekstraklasie.

Jak wspomina Pani okres spędzony w Bia-
łymstoku?

Wspominam bardzo miło, aczkolwiek po-
czątki były trudne. Wyjazd z domu, samodziel-
ne mieszkanie, studia, codzienne ciężkie trenin-
gi. Stałam się osobą publiczną i niemożliwe było 
wyjście na przysłowiowe piwo do pubu z grupą 
ze studiów. Miałyśmy wówczas bardzo mocne 
obostrzenia w kontraktach dotyczące sportowe-
go trybu życia i było to restrykcyjnie pilnowane. 
Z czasem przywykłam do życia zawodowego 
sportowca i poświęciłam się grze. 

Dlaczego nie udało się zbudować tam dru-
żyny na lata?

W wielu miastach, gdzie siatkówka była 
sportem wiodącym drużyny nie przetrwały. 
Mielec, Kalisz, Gdańsk, Muszyna… Można by 
doszukiwać się wielu przyczyn. Aby zbudować 
solidną drużynę potrzebne są mocne podwaliny. 
Mam tu na myśli ośrodki centralne z dobrym 
zapleczem sportowym, halami, czy młodymi 
perspektywicznymi trenerami do kształcenia 
dzieci i młodzieży. W Białymstoku zbudowano 
mocny zespół, bo pojawili się entuzjastyczni 
sponsorzy. Gdy ich entuzjazm słabł, upadała też 
drużyna i nie było tych fundamentów, żeby ją 
utrzymać.

Po wyjeździe ze stolicy Podlasia był Piast 
Szczecin i nieudane baraże o ekstrakla-
sę, a później znów gra w najwyższej lidze  
w Gedanii.

Gdy grałam w Białymstoku miałam kilka 
propozycji, zarówno z ekstraklasy jak i pierwszej 
ligi. Zawsze lubiłam wyzwania i postanowiłam 
przejść do Szczecina, gdzie zbudowano bardzo 
mocny skład ze znanymi nazwiskami. Przeko-
nała mnie ich wizja awansu do Ligi Siatkówki 
Kobiet. Ostatecznie nie udało się tego dokonać, 
bo przegraliśmy w dramatycznych okoliczno-
ściach baraże. Wtedy pojawiła się oferta gry w 
ekstraklasie w barwach Gedanii Gdańsk. Był to 
młody zespół i zarząd postanowił dokupić kilka 
bardziej doświadczonych zawodniczek. Niestety 
w międzyczasie z klubu wycofało się kilku spon-
sorów i większość transferów nie doszło do skut-
ku. Sezon był bardzo trudny i brak doświadcze-
nia poskutkował spadkiem z ligi.

Jest Pani zadowolona z przebiegu swojej 
kariery? Czy, gdyby można było cofnąć czas, 
to zrobiłaby Pani coś inaczej?

Na pewno mogłam podejmować inne de-
cyzje. Jednak żadnej nie żałuję. Poznałam 

"Siatkówka to moja pasja i sposób na życie"
Jest jedną z najbardziej znanych siatkarek pochodzących z Łomży. Przygodę z tą dyscypliną zaczęła w UKS "Dziewiątka" Łomża. Póź-
niej w wieku 19 lat przeniosła się do rosnącego w siłę AZS-u Białystok. Po dwóch latach z drużyną ze stolicy Podlasia grała już na 
parkietach ekstraklasy. Co dziś słychać u Justyny Doroszczuk? Dla kibiców siatkówki znanej bardziej pod nazwiskiem Sachmacińska.

wielu wspaniałych ludzi, mieszkałam w wielu 
pięknych miastach. Pewnie, gdybym wcześniej 
zdecydowała się na zatrudnienie menadżera, to 
moje losy potoczyłyby się inaczej. Cieszę się, że 
jeszcze 3 lata temu, przed zajściem w ciążę, mo-
głam zagrać w niemieckiej Bundeslidze. Tam-
tym sezonem postanowiłam zamknąć swoją 
profesjonalną karierę. Polecam każdemu spor-
towcowi, który ma okazję wyjechać za granicę, 
by z niej skorzystał.

Czy jakiś mecz zapadł Pani szczególnie 
w pamięci? Jeżeli tak, to dlaczego?

W pamięci mam na pewno te, w których by-
łam wybierana zawodniczką meczu. To wspa-
niałe uczucie być wyróżnioną wśród wszystkich 
siatkarek.

Któremu z trenerów najwięcej Pani za-
wdzięcza?

Na pewno Markowi Modzelewskiemu, za wia-
rę we mnie i zauważenie we mnie talentu. Od tego 
zaczęła się cała moja życiowa przygoda z siatków-
ką, która trwała niemalże do 30. roku życia

Czym jest dla Pani siatkówka? 
Pasją, sposobem na życie. Upór, zaciętość 

i dyscyplinę, wykorzystuję do dziś w pracy za-
wodowej. Wiele cech z boiska pomaga mi w pra-
cy w korporacji.

Odwiedza Pani rodzinne strony?
Obecnie trochę rzadziej. Ale, gdy tylko mam 

okazję chętnie przyjeżdżam do Łomży.
Jakie są Pani ulubione miejsca w Łomży?
Wychowałam się na Południu, na ulicy 

Księżnej Anny. Tam czuję się najlepiej. To pięk-
ne, zadbane osiedle. Wolny czas spędzam raczej 
aktywnie, dużo spaceruję, lubię pograć w tenisa 
stołowego, koszykówkę na skateparku, czy pójść 
na basen do Parku Wodnego przy ulicy Wy-
szyńskiego.

Przyszłość wiąże Pani ze stolicą, czy rozwa-
ża powrót do rodzinnego miasta?

Na pewno najbliższe lata spędzę z rodziną 
w Warszawie. Nie wykluczamy jednak powrotu 
w rodzinne strony. Łomża na przestrzeni ostat-
nich lat bardzo się rozwinęła. Na bieżąco śledzę 
sukcesy prezydenta Mariusza Chrzanowskiego. 
Cieszy nowa infrastruktura, organizowanie du-
żych imprez kulturalnych i sportowych.

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiał: Grzegorz Daniluk

Justyna Doroszczuk (Sachmacińska)
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- Mierzyliśmy się z utytułowanym rywa-
lem i nie mamy się czego wstydzić. 

Dziewczyny dały z siebie wszystko. Ostatnia 
gra była bardzo wyrównana. Agata Zakrzew-
ska jest obecnie najlepszą tenisistką w Polsce, 
a nasza Maja Mikłaszewska sprawiła jej duży 
kłopot, przegrywając 1 do 3 po bardzo dobrym 
pojedynku – mówi opiekun łomżanek.

Akademiczki, których celem jest utrzy-
manie, z dorobkiem 7 punktów zajmują bez-
pieczną 8. lokatę w tabeli. - Dla nas każdy zdo-
byty punkt jest cenny. Uważam, że to miejsce 
na półmetku sezonu jest dobre. Trzeba pamię-

tać o tym, że w tym roku późno zapewniliśmy 
sobie grę w ekstraklasie i nie mieliśmy zbyt 
dużo czasu na przygotowania – podsumowu-
je pierwszą rundę Wacław Tarnacki.

Jego podopieczne czeka teraz kilkutygo-
dniowa przerwa w rozgrywkach. Drugą część 
sezonu zasadniczego pingpongistki KU AZS 
PWSIiP "Metal-Technik" Łomża rozpoczną 
w przyszłym roku – 4 stycznia o godz. 16.00 
w hali sportowej im. Olimpijczyków Polskich 
przy ul. Księżnej Anny 18 podejmą POLM-
LEK Lidzbark Warmiński.

GRZEGORZ DANILUK
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- Myślę, że znawcom sportu nie trzeba 
przedstawiać pana Tomasza Babiloń-

skiego i tego co robi dla sportów walki. Organi-
zowane przez niego gale stoją na najwyższym 
światowym poziomie, walczą w nich znani za-
wodnicy z przeszłością w UFC i KSW. Takich 
sportowców będziemy mieli możliwość zoba-
czenia w Łomży – powiedział prezydent miasta 
Mariusz Chrzanowski dodając, że oprócz zna-

Znamy już termin przyszłorocznej gali MMA

Akademiczki na półmetku sezonu

W Urzędzie Miejskim w Łomży odbyła się konferencja prasowa poświęcona przyszłorocznej gali Babilon MMA. Sportowe wydarzenie zapla-
nowano na 7 lutego przyszłego roku w hali sportowej im. Olimpijczyków Polskich. W oktagonie zobaczymy zawodników z naszego miasta.

Z dorobkiem dwóch zwycięstw i siedmiu porażek tenisistki stołowe KU AZS PWSIiP "Metal-Technik" Łomża zajmują 8. miejsce na półmet-
ku rozgrywek ekstraklasy. W meczu kończącym pierwszą część sezonu podopieczne Wacława Tarnackiego uległy u siebie 0-3, aktualnym 
mistrzyniom Polski i zwyciężczyniom Ligi Mistrzów z KTS Enea Siarka Tarnobrzeg. 

nych twarzy kibice zobaczą 
młodych łomżan. - To był 
jeden z punktów moich roz-
mów z federacją – zaznaczał 
włodarz.

Wiadomo już, że 
podczas walki wieczoru 
w oktagonie hali sporto-
wej im. Olimpijczyków 
Polskich staną naprzeciw 
siebie Paweł "Plastinho" 
Pawlak i Adrian "Ares" 
Bełszyński. - Myślę, że bę-
dzie to ciekawy pojedynek 
dwóch naszych zawod-

ników. Obydwaj mają równe szanse. Trzeci 
raz otwieramy walkę o pas naszej federacji 
w kategorii 84 kg. Umożliwi ona dalszy roz-
wój tym zawodnikom – mówił Tomasz Babi-
loński z federacji Babilon MMA zajmującej 
się organizacją gal mieszanych sztuk walki.

Swoje walki stoczą również łomżyńscy 
zawodnicy z Fight Club Łomża MMA oraz 
Black Horse MMA Łomża. Gratką dla kibi-

ców może być pojedynek znanych w lokal-
nym sporcie sztuk walki – Piotra Wierysz-
ko (założyciela i trenera Black Horse MMA 
Łomża) z Arturem Sieradzkim (byłym pię-
ściarzem amatorskim i zawodowym), próbu-
jącym ostatnio swoich sił w MMA. Jak okre-
ślił Dariusz Wojtkowski, menadżer sportowy 
i członek Łomżyńskiej Rady Sportu będzie 
to przysłowiowa "wisienka na torcie" całego  
wydarzenia.

Przyszłoroczna gala mieszanych sztuk 
walki będzie już kolejną organizowaną 
nad Narwią. Pierwsza pod nazwą PLMMA  
68/3F/Extreme Fight Cage 4 odbyła się w 2016 r., 
a w następnych latach w oktagonie hali sporto-
wej przy "Dziewiątce" pojawiali się zawodnicy 
federacji Armia Fight Night. Wszystkie cieszy-
ły się ogromnym zainteresowaniem nie tylko 
wśród mieszkańców miasta, ale również przy-
jeżdżali na nie kibice spoza Łomży.

Bezpośrednią transmisje z gali Babi-
lon MMA w Łomży przeprowadzi stacja  
Polsat Sport.

GRZEGORZ DANILUK

Anna Zielińska w pojedynku z KTS Enea 
Siarka Tarnobrzeg (fot. Agnieszka Pijanowska)

Konferencja prasowa z udziałem Tomasza Babilońskiego




