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Spcko_j nych i radosnych
wypetnionych dobrocig i wzajemng zyczliwoscia.

Niech Hadchodzaccy NOW)/ 2020 RO[’{ przyniesie zdrowie,

pngndfg ducha oraz spejmienie my'skyytszy{:h marzen.

( Prezyde ntLomzy

Mariusz Chrzanowski

t OMZYNSKA WIECZERZA WIGILIJNA
POLACZYLA MIESZKANCOW

W niedzielne popotudnie 15 grudnia na Starym Rynku w Lomzy odbylo sie tradycyjne przedSwigteczne spotkanie mieszkancow
naszego miasta. Nie zabraklo skladania sobie Zyczen przy lamaniu sie oplatkiem, Spiewu koled i kosztowania wigilijnych potraw.

Przedéwiqtecznemu spotkaniu fomzan na sta-  skiego, bedacy symbolem wzajemnego zrozu- bylych mieszkancow Lomzy. Niektorzy z nich
rowce tradycyjnie towarzyszylo przekazanie  mienia ludzi i narodéw, znakiem nadziei i zycia  zaopatrzeni w $wiece, czy lampiony zabierali
"Betlejemskiego Swiatta Pokoju", ktore przyno- bez konfliktow. Plomieri postuzyt do rozpalenia  ogieni do swoich domostw.

sz3 harcerze Hufca Nadnarwianskiego ZHP. Jest ~ symbolicznego ogniska, ktére zaplonelo na pla- Prezydent Mariusz Chrzanowski podzig-
to ogien pochodzacy z Groty Narodzenia Pa- cu Starego Rynku, rozgrzewajac tez licznie przy-  kowat mieszkaticom  Dokoriczenie na str. 2 p
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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Paristwa rece kolejne, tym razem swigteczne, wydanie miesigcznika "My z Lomzy". W przygotowanym przez
nasz zespot redakcyjny Biuletynie Informacyjnym nie brakuje aktualnosci z Zycia miasta, ciekawych wywiadow, czy zapowie-
dzi wydarzen miejskich. Znajdg w nim Paristwo rowniez niespodziankg - specjalny kalendarz na 2020 rok.

W grudniowym numerze prezentujemy relacje z petnej ciepta i tgczqgcej pokolenia Lomzyriskiej Wieczerzy Wigilijnej. Po-
znamy tegorocznych tomzyriskich spotecznikow. Zdradzamy co w godzinach pozaurzedowych robi prezydent miasta Mariusz
Chrzanowski i jaki byt wedtug niego mijajgcy rok. Rozstrzygniemy konkurs na najpigkniejsze zdjecie Lomzy w Swigtecznej
scenerii. Dowiemy sig co stychac u Justyny Doroszczuk, dla kibicow siatkowki znanej bardziej pod nazwiskiem Sachmacirska.
Na koniec rozwiejemy watpliwosci i przekonamy Panistwa dlaczego warto spedzic ostatnig noc w roku na Starym Rynku.

Symboliczne ognisko zaplonelo na Starym Rynku

za to, Ze co roku przychodza na Stary Rynek, aby
zlozy¢ sobie zyczenia i podzieli¢ si¢ oplatkiem.
- To niezwykle wazne, bo mimo czgsto odmien-
nych pogladéw, innego patrzenia na $wiat, to
spotykamy si¢ tutaj i skladamy wzajemne zy-
czenia. Pokazujemy w ten sposéb, ze jestesmy
jedng wspdlnota - méwit Mariusz Chrzanow-
ski podkreslajac, ze przed nami piekny okres
$wigt Bozego Narodzenia. - Niech uptyng one
w zdrowiu, spokoju, radosci, abyscie spedzili go
w gronie najblizszych osob, rodziny, przyjaciot.
Na nowy 2020 rok zycze mieszkaricom Lomzy
spelnienia marzen, a naszemu miastu dalszego
rozwoju — powiedzial wlodarz.

- Niech Pan Jezus, ktéry przychodzi do
nas w stajence betlejemskiej, darzy nas wia-
r3, nadziejg i mitoscia, a Duch Swiety niech
przemienia nasze serca, aby byly otwarte na
blizniego, niosly przebaczenie, pojednanie,
rados¢ i nadzieje - sktadat zyczenia w imieniu
Rady Miejskiej Lomzy jej przewodniczacy Jan
Olszewski. Dotaczyli sie do nich takze: po-
sel Lech Antoni Kotakowski, radny sejmiku
wojewodztwa podlaskiego Jacek Piorunek,

Bernard Szymanski z Bractwa Kurkowego
"Pospolite Ruszenie" oraz harcmistrz Wiestaw
Domanski. W imieniu wicemarszatka Marka
Olbrysia zyczenia przekazala jego Zona Bogu-
mita Olbrys.

Jeszcze przed poblogostawieniem optat-
kéw kilka stéw do mieszkanicéw przekazat
biskup lomzynski Janusz Step-
nowski. - Zycze, aby to miasto
obfitowalo w faski. Niech Boza
Dziecina blogostawi naszym ro-
dzinom. Niech te dni $wigteczne
beda bogate w spotkania - mowit
bp Janusz Stepnowski zauwazajac,
ze zapewne wiele matek i ojcow
oczekuje na $wigteczny przyjazd
swoich synow i corek, aby razem
przy stole wigilijnym, a pdzniej
tez na pasterce, cieszy¢ sie tym
krotkim czasem, przezywaé ra-
zem te wspolna, rodzinng, chrze-
$cijanskg i Chrystusowg mitos¢.
- Tak jak to $wiatlo, ktdre jest za-
palone na tym placu, tak i niech

Zyczymy milej lektury
Redakcja

Chrystus plonie w naszych sercach, a szcze-
golnie w naszych polskich rodzinach - pod-
kreslal duszpasterz.

Po famaniu si¢ oplatkiem i ztozeniu sobie
zyczen byl czas na skosztowanie wigilijnych
potraw. W tym roku zostaly one przygotowa-
ne przez pracownikow i podopiecznych Burs
Szkolnych nr 1, 2 i 3, Zespotu Szkot Technicz-
nych i Ogolnoksztatcacych nr 4 oraz Zespotu
Szkot Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych
nr 7. Przed$wigteczne spotkanie umilil kon-
cert bozonarodzeniowy zespotu Skiela Kapela.
Lomzynskiej Wieczerzy Wigilijnej towarzy-
szyly takze Jarmark Bozonarodzeniowy i ko-
ledowanie w wykonaniu lokalnych zespotow.

W organizacji Lomzynskiej Wieczerzy
Wigilijnej pracownikéw Urzedu Miejskie-
go w Lomzy wspierali: Miejski Dom Kultu-
ry - Dom Srodowisk Tworczych, Miejskie
Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej, Teatr Lalki i Aktora, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, Miejskie Przed-
siebiorstwo Komunikacji, Straz Miejska. W

Prezydent Eomzy Mariusz Chrzanowski
dzieli si¢ oplatkiem z jednym z mieszkancow

www.lomza.pl




Lomzynscy spolecznicy (fot. Kamil Brzostowski)

SPOLECZNICY 2019 ROKU

0. Jan Andrzej Bonikowski z klasztoru Ojcow Kapucynow i Natalia Paszkiewicz, uczennica ITI LO w Lomzy zdobyli glowne nagrody
w konkursie "ELomzynski Spotecznik Roku 2019, Eomzyriska Inicjatywa Roku 2019". Tytul najlepszej inicjatywy mijajacego roku
zdobyt Klub Integracji Srodowiskowej prowadzony przez Stowarzyszenie "Czas rozwoju". Zwyciezcéw ogloszono 10 grudnia podczas

uroczystosci w Domku Pastora w Lomzy.

Konkurs na najlepszych spotecznikow i ini-
cjatywy zostal ogloszony juz po raz trze-
ci. Kapitule konkursu stanowita Lomzynska
Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego, kto-
ra przeanalizowata 29 zgloszen kandydatow
w trzech kategoriach:

- Lomzynski Spotecznik Roku do lat 20

(4 zgloszenia)

- Lomzynski Spofecznik Roku (14 zgloszen)

- Lomzynska Inicjatywa Roku (11 zgloszen)

W zwigzku z duzym zainteresowaniem
spotecznikowskim konkursem i znakomity-
mi osobowos$ciami, ktére w nim startowaly,
prezydent Lomzy przyznal - oprécz nagrod
glownych - wyréznienia. Wszystkim gratulo-
wal podczas uroczystosci Andrzej Styputkow-
ski, zastepca prezydenta Lomzy, ktéry wreczat
statuetki w ksztalcie serca - zwycigzcom, gra-
wertony — osobom wyréznionym, a pozosta-
tym kandydatom dyplomy za nominacje.

- Wybér byt bardzo trudny, bo kazdy z no-
minowanych jest wspanialym spofecznikiem,

www.lomza.pl

ktory dla miasta lub swojej
malej spolecznosci robi bar-
dzo wiele - moéwil Andrzej
Podsiadlo, wiceprzewodnicza-
cy Lomzynskiej Rady Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego.
Na uroczystosci w Domku
Pastora podziekowal nomi-
nowanym oraz osobom, ktore
zglosily kandydatow.
Uroczystos¢ nagrodze-
nia spotecznikéw polaczono,
wzorem lat ubieglym, z wigi-
lijnym spotkaniem organizacji
pozarzagdowych i rad spolecz-
nych. Byl oplatek, zyczenia,
wigilijna wieczerza i wspdlne
koledowanie. W klimat Swiat
Bozego Narodzenia wprowa-
dzita zebranych Magdalena
Sinoff. [ ]

LOMZYNSKI SPOLECZNIK ROKU DO LAT 20

Nagroda gléwna

Natalia Paszkiewicz

Wyréznienie

Nagroda gtéwna

Dominika Turkowska

EOMZYNSKI SPOLECZNIK ROKU

|

0. Jan Andrzej Bonkowski

Wyrdznienie I

Wiestaw Domanski

Wyrdznienie II

Anna Leszczewska

Wyréznienie 111

LOMZYNS

Nagroda gléwna

Katarzyna Kuklinska

KA INICJATYWA ROKU

|

Klub Integracji Srodowiskowej
Stowarzyszenie "Czas rozwoju"

Wyrdznienie

Inicjatywy Fundacji L
- za cafoksztalt dzialan spotecznych

w



Lodowka, zywnos¢, Srodki czystosci, odziez, zabawki
- tego typu rzeczy znalazly sie w "Szlachetnej Paczce"
przygotowanej przez pracownikow Urzedu Miejskie-
go w Eomzy. Za posrednictwem wolontariuszy trafily
one do mlodej matki samotnie wychowujacej corke.

"Szlachetna Paczka" to ogdlnopolski projekt pomocy
rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej.
Jego organizatorem jest Stowarzyszenie "Wiosna" z Kra-
kowa. Celem przedsiewzigcia jest rzeczowa pomoc po-
trzebujacym, aby poczuli sie wyjatkowi w szczegdlny czas

$wigt Bozego Narodzenia.

tUKASZ CZECH

Artykuly trafiaja do najbardziej potrzebujacych

NAKRETKI NA LECZENIE KACPERKA

Zaledwie tydzien wystarczyl, aby zapeli¢ pojemnik na plastikowe nakretki ustawiony przed fomzyriskim Ratuszem. Uzyskane w ten spo-
sob srodki zostang przekazane na terapie i rehabilitacje dwunastoletniego Kacperka z Eomzy, cierpigcego na dzieciece porazenie mézgowe.

Pelny pojemnik z nakretkami
przy Urzedzie Miejskim w Lomzy

Dzie;kuje; wszystkim, ktorzy wlaczyli
- sie w naszg akcje oraz zachecam do
dalszego zbierania nakretek i wrzucania ich
do ustawionych przez nas pojemnikéw, dzigki
czemu dalej bedziemy mogli wspiera¢ osoby
potrzebujace — przekazuje prezydent miasta
Mariusz Chrzanowski dodajac, ze akcja ma
réwniez na celu promowanie postaw proeko-
logicznych, takich jak segregacja odpadéw.
Pojemnik w ksztalcie serca, ustawiony
przy Ratuszu wykonali pracownicy Miejskie-
go Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Lomzy. Mieszkancy moga
réwniez wrzuca¢ nakretki do pojemnikow
znajdujacych si¢ w Parku Jana Pawla II - Pa-
pieza Pielgrzyma oraz na terenach sportowo
- rekreacyjnych na os. Konstytucji 3-go Maja.
- Moi pracownicy staneli na wysokosci

zadania, w krotkim czasie przygotowujac
bardzo ciekawe i estetycznie wygladajace po-
jemniki na zbierane nakretki. Mysle, ze jako
tomzyniacy mozemy tg akcja pomoéc wielu
potrzebujacym. Nie wymaga ona od nas zbyt
duzego wysitku, a jedynie segregowania od-
padow plastikowych - twierdzi Dariusz Bra-
koniecki, dyrektor MPGKiM w Lomzy.
Zbieranie nakretek to jedna z najpopular-
niejszych akeji charytatywno-ekologicznych.
Zebrany towar sprzedawany jest firmie re-

cyklingowej, ktora zakupione zakretki prze-
rabia na surowiec wtérny. Producent moze
przetworzy¢ wowczas zebrane odpady na
nowe zakretki, opakowania, rury PCV czy
obudowy komputeréw. Uzyskane w ten spo-
sob pienigdze przekazane zostaja na leczenie,
rehabilitacje lub sprzet specjalistyczny dla po-
trzebujacej osoby. Za kazdy 1 kilogram zakre-
tek skup plastiku w ramach akeji placi §rednio
od 50 grdo 1 zk. ]

£UKASZ CZECH

Pracownicy MPGKiM oprézniaja pojemnik z nakretkami

www.lomza.pl




Uczestnicy mikolajkowego charytatywnego turnieju pitkarskiego

ZAGRALI DLA HARCMISTRZA DOMANSKIEGO

Zwyciestwem druzyny lokalnych przedsigbiorcow zakonczyt sie mikotajkowy charytatywny turniej pitkarski, poswiecony zbiorce
pienieznej na rzecz hm. Wiestawa Domanskiego. Calos¢ zebranych srodkow zostanie przeznaczona na jego leczenie i rehabilitacje.
Podczas imprezy odbyly sie takze licytacje, kiermasz bombek choinkowych oraz stodkich i stonych wypiekow.

Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski
i harcmistrz Wiestaw Domanski

Ponad rok temu harcmistrz Wiestaw Domanski, ktory
od ponad 30 lat jest instruktorem ZHP i petni funk-
cje druzynowego 32 Lomzynskiej Druzyny Harcerskiej
"Dywersja" im. Tadeusza Zawadzkiego oraz komendan-
ta Hufca Nadnarwianskiego im. Adama Chetnika ZHP
w Lomzy, ulegt groznemu wypadkowi samochodowemu.
Diagnoza byta szybka - uraz kregostupa. Po dlugim le-
czeniu w szpitalu wrécit do domu i porusza si¢ na wozku
inwalidzkim.

www.lomza.pl

- Daje sobie rade, przynajmniej na
razie probuje sie nie poddawac, tylko
zkazdym dniem porusza¢ si¢ do przodu
- méwil wyraznie wzruszony podczas
turnieju hm. Wiestaw Domanski, kto-
remu towarzyszyli harcerze, uczniowie
oraz bliscy. Komendant Hufca Nadnar-
wianskiego ZHP szczegolne stowa kiero-
wal w strong Prezydenta Miasta Lomza
Mariusza Chrzanowskiego za organiza-
cje charytatywnego wydarzenia i wlacze-
nie si¢ w pomoc w leczeniu i rehabilitacji.

Wlodarz miasta przyznaje, ze samo-
rzad zawsze mogt liczy¢ na wsparcie
harcmistrza Wiestawa Domanskiego
i jego harcerzy podczas uroczystosci
miejskich i szeregu inicjatyw spotecz-
nych. - Szukali$émy mozliwo$ci pomocy
dla pana Wiestawa. Zrodzit si¢ pomyst
organizacji charytatywnego turnieju
mikofajkowego. Chcemy pokaza, ze je-
steSmy z nim i wspieramy go w tej ciez-
kiej sytuacji, ktora go spotkata - mowi
prezydent Mariusz Chrzanowski, ktory
rowniez wzigl udzial w rozgrywkach
turniejowych wystepujac w zespole
Urzedu Miejskiego.

Podczas turnieju odbywaly sie takze
licytacje, kiermasz bombek choinko-
wych oraz stodkich i sfonych wypie-
kow. Wylicytowana zostata miedzy in-
nymi pitka przekazana przez Tomasza

Frankowskiego, Ryngraf przekazany przez
dowddce 18 Putku Logistycznego oraz elek-
troniczne gadzety przekazane przez PGE
Energia Odnawialna. Wszyscy mogli réw-
niez obejrze¢ pokaz musztry i technik inter-
wencyjnych w wykonaniu uczniéw Akade-
mickiego Liceum Ogolnoksztalcacego oraz
wystep B.K. Team i tancerzy break dance
Studia Tanca i Fitness B.K. Step.

W koncowej klasyfikacji turnieju naj-
wyzej uplasowal sie zespdt Przedsiebior-
cow wyprzedzajac  druzyny studentow
Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki
i Przedsiebiorczo$ci w Lomzy oraz 18 Pul-
ku Logistycznego. Kolejne miejsca zajeli
uczniowie Akademickiego Liceum Ogolno-
ksztatcacego oraz omzynscy samorzadow-
cy. W tych ostatnich, oprécz pracownikow
fomzynskiego magistratu wystapili radni
miejscy: Wojciech Michalak, Artur Nadol-
ny, Zbigniew Prosifiski oraz Piotr Serdynski.
Po zakonczeniu turnieju wszystkim druzy-
nom zostaly wreczone pamiatkowe puchary.

Zebrane $rodki w wysokosci 3.825,57 zt
maja zosta¢ przeznaczone m.in. na turnusy
rehabilitacyjne w osrodkach, leki, srodki me-
dyczne niezbedne do codziennego funkcjo-
nowania, niezbedny sprzet oraz rehabilitacje
domowa prowadzong przez rehabilitantow
czy likwidacje barier architektonicznych
w miejscu zamieszkania. ]




SEZON LYZWIARSKI ROZPOCZETY

0d polowy grudnia mieszkancy Eomzy i okolicznych miejscowosci mogg korzystac z darmowego lodowiska mBanku na Starym Rynku. To
drugi obiekt do jazdy na tyzwach w naszym miescie, bowiem wcze$niej zostato uruchomione lodowisko "Bialy Orlik" przy ul. Katynskiej.

Trzystumetrowa slizgawka na fomzynskiej sta-
rowee jest czynna od 10.00 do 20.00. Chetni
do postawienia swoich pierwszych krokéw na
lodzie bedg mogli skorzysta¢ z pomocy profe-
sjonalnego instruktora. Natomiast dla najmtod-
szych, ktorzy jeszcze nie czujg si¢ na lyzwach zbyt
pewnie, przygotowane sg specjalne "chodziki"
misie, ktére pomogg im utrzymac réwnowage.
Dla os6b, ktére nie posiadajg wlasnych ly-
Zew organizatorzy przygotowali wypozyczalnie
z pelng rozmiaréwka. Koszt wypozyczenia pary

tyzew to 6 71, jednak klienci mBanku placa jedy-
nie 1 zk. Aby skorzysta z tafiszej opcji wystarczy
zaplaci¢ za wypozyczenie kartg z logo banku.
Amatorzy jazdy na lyzwach majg réwniez
do dyspozycji lodowisko "Biaty Orlik" przy ul.
Katynskiej 3, otwarte w godzinach 9.30-21.00.
W tym sezonie bilet normalny od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 9.30-15.25 bedzie
kosztowa¢ 6 zt. W godzinach 15.30-21.00 ta
cena wzro$nie o zlotowke. Natomiast cena bi-
letu ulgowego to odpowiednio 51 6 zt. W so-

Lodowisko na Starym Rynku
boty, niedziele i $wieta za bilet normalny za-
placimy 9 zt, za$ za ulgowy 7 zt. |

NAGRODY ZA NAJtADNIEJSZE BOMBKI CHOINKOWE

Podczas Lomzynskiej Wieczerzy Wigilijnej rozstrzygnieto konkurs na "Najladniejsza bombke choinkowg". Zabawa, ktérg od kilku
lat organizuje Ratusz, jest skierowana do przedszkolakow i uczniéw lomzynskich szkot podstawowych. Jej celem jest promocja ini-
cjatyw miejskich wsrdd najmtodszych mieszkancow Lomzy oraz podtrzymywanie i pielegnacja tradycji bozonarodzeniowych.

Na51 najmlodsi  mieszkan-
cy wykazujg sie z roku na
rok coraz ciekawszymi pomystami.
Kazda z bombek, ktore naplynely na
konkurs, a bylo ich kilkaset, jest nie-
powtarzalna i pigkna. Gratuluje mlo-
dym artystom i Zycze rozwijania swo-
ich talentéw - podkresla prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski, ktory
nagrodzit uczestnikow.

Nagrodzone zostaly trzy pierwsze
miejsca w trzech kategoriach: przed-
szkola, klasy I-III oraz klasy IV-VIII
szkot podstawowych. Jury postanowi-
to przyzna¢ réwniez po 7 wyréznien
przedszkolakom i uczniom nauczania
poczatkowego, a takze po 6 dzieciom
starszych klas podstawowek.

Wszystkie wykonane prace mozna
oglada¢ na wystawie w holu gtéwnym
Urzedu Miejskiego od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.30 do
15.30.

Lista nagrodzonych:

PRZEDSZKOLA
1. Ala Bajkowska - PP 9
2. Amelia Chetnik - Klubik Malucha
3. Malina Zagloba - PP 9

Wyrdznienia:

Bartek Dgbrowski - PP 9

Antoni Jaskiewicz - PP 8

Franio Chludzinski - PP 8

Maria Stankiewicz - SP 7

Karolina Jankowska - PP 10

Bartosz Rytelewski - PP 8

Patryk Zebrowski - SP Kisielnica
SZKOLY PODSTAWOWE KL. I-III

1. Filip Dzieminski - kL IT SP 9

2. Dawid Reczek - kI. III SP 1

3. Karolina Kopczewska - kI. II SP 9
Wyréznienia:

Aleksander Karwowski - k1. II SP 9

Zuzia Szczesna - kl. IIT SP 4

Michat Kalinowski - k. IIT SP 9

Sandra Gronostajska - k1. I SP 9

Stanistaw Cymek - k1. IT SP 1

Natalia Wielbut - k. TSP 1

Aset Khunaidova - k1. I SP 2

SZKOLY PODSTAWOWE KL. IV-VIII
1. Gabriel Palinski - k. V'SP 1
2. Aleksandra Kalinowska - k. VISP 9
3. Sayd Magomed Aydaer - kl. VII SP 9
Wyréznienia:
Maja Gronostajska - kl. VISP 9
Alicja Bozomarnska - kl. V SP 9
Konstancja Piascik - kl. VISP 5
Laura Rogowska - kl. V SP 2
Kamil Charubin - kl. V SP 9

Tomasz Lizewski - kl. V SP 2 |

Laureaci w kat. szkoly podstawowe kl. IV-VIII
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WIGILIA SENIOR()W

Blisko 100 0sob przetamato si¢ oplatkiem w Klubie Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lomzy. Swigteczne Zyczenia
zlozyli tam prezydent miasta Mariusz Chrzanowski oraz wicemarszalek wojewodztwa podlaskiego Marek Olbrys.

asze spotkania wigilijne to juz wielo-
letnia tradycja. Rozmawiamy, $pie-
wamy Kkoledy, dzielimy sie opfatkiem i zasia-
damy do stolu - opowiada przewodniczaca
Klubu Seniora MOPS Regina Grzymek. Jak
dodaje, kazdy z senioréw, a w siedzibie przy ul.
Mickiewicza jest ich coraz wiecej, moze po-
czu¢ sie jak w wielkiej rodzinie. - Ta integracja
dla oséb starszych jest bardzo wazna - méwi.

- Ta dobro¢ i pozytywna energia, ktora od
Panstwa bije wzmacnia czlowieka - podkre-
Slat prezydent Mariusz Chrzanowski dzieku-
jac seniorom za ich aktywno$¢ i zaangazo-
wanie w zycie Lomzy. - To dzigki Panstwu,
podejmowanych jest w naszym miescie szereg
inicjatyw — méwit wlodarz. Na nadchodzace
$wieta zyczyl im przede wszystkim zdrowia,
a w nowym 2020 roku duzo energii, niega-
snacego zapatu w dzialaniach i niezb¢dnego
optymizmu kazdego dnia.

Wicemarszatek wojewddztwa podlaskie-
go Marek Olbry§ zaznaczal jak wazna jest
blisko$¢ drugiego cztowieka w szczegolnym
okresie, jakim sg $wieta Bozego Narodze-
nia. - Niech przyszly rok bedzie réwnie uda-
ny, a moze nawet lepszy od obecnego i nie
zabraknie w nim zdrowia w pokonywaniu

Przed$wiateczne spotkanie seniorow

ewentualnych przeszkod - skladal zyczenia
seniorom byly dyrektor MPGKiM w Lomzy.

Do zyczen dolaczyl sie réwniez dyrektor
MOPS w Lomzy Wiestaw Jagielak dodajac, ze
jest to juz jego dwudzieste siodme spotkanie
wigilijne z seniorami, bo od tylu lat kieruje
jednostka miejska pomagajaca osobom po-
trzebujacym i starszym. Kilka stéw od Lom-
zynskiej Rady Senioréw przekazata jej prze-
wodniczaca Grazyna Czajkowska, Zyczenia
zlozyta ponadto kierownik Klubu Seniora
MOPS Marta Kopec.

Fragment Ewangelii wg $w. Lukasza o na-
rodzinach Jezusa Chrystusa odczytat ks. Je-
rzy Abramowicz, proboszcz parafii Bozego
Milosierdzia w Lomzy. Po krotkiej modlitwie
i poblogostawieniu optatkéw, rozpoczeto sie
sktadanie Zyczen oraz spozywanie wigilij-
nych potraw. Na suto zastawionych stofach
nie brakowalo pierogéw czy tradycyjnego
barszczyku. Podczas wigilii senioréw odbylo
si¢ rowniez wspolne koledowanie z zespolem
Maryna. u

PIERWSZY OPLATEK MIESZKANCOW OSIEDLA NR 5

Ponad dwudziestu mieszkancow Osiedla nr 5 w Lomzy zasiadto do wspolnego stolu wigilijnego w Zespole Szkot Technicznych i 0gol-
noksztatcacych nr 4 przy ul. Zielonej. Spotkanie oplatkowe zorganizowal po raz pierwszy w historii zarzad Rady Osiedla.

Wspdlna wigilia mieszkancéw Osiedla nr 5

www.lomza.pl

estesmy chyba jedynym osiedlem

w Lomzy, ktérego mieszkancy spo-
tkali sie, by zlozy¢ sobie $wigteczne Zycze-
nia. Mam nadzieje, ze z roku na rok liczba
uczestnikow naszych osiedlowych wigilii be-
dzie coraz wigksza - mowi przewodniczacy
Rady Osiedla nr 5 Dariusz Domanski doda-
jac, ze inicjatywa ma na celu przede wszyst-
kim integracje i umacnianie wiezi w spolecz-
nosci lokalnej.

Zyczenia mieszkaicom w imieniu pre-
zydenta miasta Mariusza Chrzanowskiego
przekazal jego zastepca Andrzej Styputkow-
ski. - Okres $wiat Bozego Narodzenia jest




to czas, w ktérym wspdlnie zasiadamy do
jednego stotu. To spotkanie jest przyktadem
zjednoczenia i pokazuje, ze razem mozecie
Panstwo wiele zdziala¢ na rzecz swojej ma-
lej ojeczyzny - moéwit. Do zyczen dotaczyli
si¢ rowniez: przewodniczacy Rady Miejskiej
Lomzy Jan Olszewski, obecny radny i byly
przewodniczacy Rady Osiedla nr 5 Andrzej
Podsiadlo, a w imieniu Lomzynskiej Rady Se-
nioréw zlozyl je Stanistaw Kaseja.

Jubilaci z dnia 7 grudnia

MEDALE ZA TRWALOSC MALZENSTWA

Po oficjalnych wystgpieniach i odczyta-
niu fragmentéw ewangelii wedtug Sw. Luka-
sza przyszed! czas na dzielenie si¢ opfatkiem
i wzajemne sktadanie zyczen. Nastepnie po-
nad dwudziestu mieszkancow zasiadto do
suto zastawionego stolu, na ktorym nie zabra-
klo tradycyjnych potraw, takich jak - barsz-
czyk, pierogi z grzybami czy paszteciki z ka-
pusta. Swigteczng atmosfere dato sie odczué
na kazdym kroku.

Osiedle nr 5 w Lomzy liczy blisko 2,5 ty-
sigca mieszkanicow. Jego obszar obejmuje na-
stepujace ulice: Dworna - od ul. Gielczyniskiej
do ul. Gen. Wtladystawa Sikorskiego, Giel-
czynska, Jana z Kolna, Kapucynska, Kazno-
dziejska, Krzywe Kolo, Pl. Zielony, Radziecka,
Rybaki, Senatorska, Szkolna, Woziwodzka,
Zatylna, Zielona, Zjazd, Zydowska. [ ]

W listopadzie i grudniu w Urzedzie Miejskim w Eomzy odbyly si¢ uroczystosci "Zlotych Godow". Podczas wzruszajacej ceremonii,
przyznane przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej medale za dtugoletnie pozycie malzenskie oraz bukiety kwiatow od mieszkan-
cow Lomzy, wreczyl jubilatom prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski. Nie zabraklo rowniez okoliczno$ciowego tortu i szampana.

przeméwieniach do jubilatéw prezy-

dent Lomzy zauwazyl, ze ich lata mal-
zenstwa to czas, gdzie byto duzo radosci, ale
zapewne trafialy sie rowniez gorsze dni, ktére
jednak udalo si¢ przetrwad.

- Dzisiaj s inne czasy, ciezkie dla trwalo$ci
zwigzkow, ale dla mlodego pokolenia jeste-
$cie wzorem do nasladowania. Swojg postawg
udowodniliscie, jak wazna jest przysiega mal-
zenska i jak wazna jest rodzina - zwracal sie
do odznaczonych Mariusz Chrzanowski.

Wlodarz miasta podzigkowat im za trud
wychowania dzieci, pomoc w wychowywaniu

wnukow, a takze wklad w rozwdj malej ojczy-
zny, jaka jest Lomza. Jubilatom zyczyt réwniez
duzo zdrowia, wszelkiej pomyslnos¢ i samych
radoéci w kolejnych latach zycia.

Uroczystos¢ "Ztotych Godow"
w dniu 23 listopada obchodzili:
Krystyna i Kazimierz Bauerowie
Halina i Czestaw Borawscy
Maria i Mieczystaw Borawscy
Marianna i Adam Chojnowscy
Mirostawa i Witold Chojnowscy
Maria i Kazimierz Cwalinowie

Jadwiga i Kazimierz Cwiekowscy
Krystyna i Marian Dudowie
Barbara i Stanistaw Dymniccy
Jadwiga i Marian Gabryelscy
Kazimiera i Tadeusz Gadomscy
Alicja Biatkowska-Gajos i Michat Gajos
Wiestawa i Jan Galczykowie
Czestawa i Kazimierz Gardoccy
Elzbieta i Ryszard Gladysiak
Teresa i Lech Gleboccy

Renata i Stanistaw Justowie
Alicja i Bolestaw Kalinowscy
Alina i Stanistaw Kalinowscy
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Elzbieta i Marek Karaszewscy
Teresa i Andrzej Kasdepke
Regina i Ryszard Kosobudzccy
Halina i Bogdan Kuczynscy
Jadwiga i Stanistaw Lupinscy
Wiestawa i Kazimierz Misiukowie
Krystyna i Czestaw Mieczkowscy
Sabina i Franciszek Jastrzebscy
(60. rocznica $lubu)
Zofia i Aleksy Juchimowicz
Krystyna i Wiestaw Modzelewscy
Daniela i Jozef Myslinscy
Marijanna i Lech Olszynscy
Elbieta i Stefan Piechowicz
Elzbieta i Franciszek Polkowscy
Maria i Edward Radgowscy
Maria i Stanistaw Rasiowie
Halina i Stanistaw Rutkowscy
Barbara i Kazimierz Serwatko

Jubilaci z dnia 23 listopada
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Lucyna i Witold Smorczewscy
Irena i Jan Tarczynscy
Hanna i Bogdan Tyrolscy
Sabina i Czeslaw Wasilewscy

(60. rocznica $lubu)
Wiestawa i Ireneusz Wadotowscy
Halina i Edward Zalewscy
Helena i Jerzy Zyskowscy
Ewa i Jerzy Zebrowscy

Uroczystosc "Zlotych Godow"

w dniu 7 grudnia obchodzili:

Elzbieta Maria i Mieczystaw Baginscy
Leonia Barbara i Stanistaw Baginscy
Krystyna i Wiestaw Waldemar Blusiewiczowie
Alina i Stanistaw Jézef Btachniowie
Halina i Henryk Czapliccy

Bozena i Zdzistaw Drozdowscy

Krystyna i Bogdan Czestaw Glinojeccy

Wanda i Henryk Gruszczyniscy
Jadwiga i Jan Marek Jewtiejew

Janina Danuta i Zdzistaw Kalinowscy
Teresa i Roman Henryk Kazimirscy
Eryka Halina i Wladystaw Krzewscy
Irena i Ryszard Kurzadkowscy
Teresa i Edmund Marek Makietowie
Janina i Leonard Mieniko

Barbara Marianna i Antoni Mikuccy
Halina Elzbieta i Ryszard Nowaccy
Zofia i Tadeusz Olenderowie
Kazimiera i Edmund Pienkowscy
Eleonora i Waldemar Pruszko
Henryka i Ryszard Swieszkowscy
Anna i Tadeusz Adam Truszkowscy
Krystyna i Stanistaw Turkowie |
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Prezydent Miasta Eomza Mariusz Chrzanowski (fot. Kamil Brzostowski)

"t OMZYNIACY TO LUDZIE PELNI ENERGII"

0 tym jaki byt mijajacy rok dla miasta, jakie wyzwania czekajg je w przyszlym roku, ale i o sprawach codziennych rozmawiamy
z Mariuszem Chrzanowskim, prezydentem Lomzy drugiej kadencji.

aki byl ten mijajacy rok dla Lomzy?
Mariusz Chrzanowski: Uwazam, ze byl

to dobry rok. Mimo wielu ograniczen zwig-

zanych z budzetem udalo si¢ zrealizowac
sporo waznych inicjatyw. Wprowadzilismy
bezplatne przejazdy komunikacja miejska

dla uczniéw tomzynskich szkot oraz bezplat-

ne szczepienia przeciwko grypie dla seniordw.
W Ratuszu zostalo uruchomione stanowisko

asystenta osob starszych i z niepetnospraw-

noscia, by utatwi¢ im sprawne poruszanie

sie¢ w urzedowych sprawach. O tym wszyst-
kich moéwilem jeszcze w trakcie ubiegto-

rocznej kampanii wyborczej. Wiele dzialo

si¢ w zakresie inwestycji, szczegolnie drogo-

wych. OtworzyliSmy wyremontowana ulice
Niemcewicza, czy zupelnie nowe: Geodetow,

Kazimierza Wielkiego i Szmaragdowa. Prze-

10

jezdny jest juz nowy odcinek ulicy Wojska
Polskiego, a przed $wietami bedzie otwarta
Kolejowa, na realizacje ktorej pozyskalismy
3 mln zl z Funduszu Drég Samorzadowych.
Dodam, ze zarzad wojewddztwa podlaskiego
przyznal nam okolo 25 mln zt na remonty
kolejnych drég w najblizszych dwoch la-
tach. Pieknieje nam rewitalizowany Park
Jana Pawta II - Papieza Pielgrzyma, w kto-
rym oprocz alejek spacerowych i pigknych
nasadzen powstaly place zabaw dla dzieci.
Zorganizowalismy wiele ciekawych imprez
w tym miedzy innymi koncert "Wakacyjnej
Trasy Dwojki", podczas ktérego na muszli
koncertowej wystapita plejada polskich i za-
granicznych gwiazd. Cieszy mnie tez to, ze
w naszym miescie rozpoczat funkcjonowa-
nie 18 Pulk Logistyczny, wchodzacy w sktad

18 Dywizji Zmechanizowanej im. gen. broni
Tadeusza Buka.

No wlasnie, wojsko wrdcilo do Lomzy.

Wszyscy mozemy by¢ dumni z tego powodu,
bo Lomza jest miastem o bogatych przedwo-
jennych tradycjach wojskowych. Czekalismy
cierpliwie, az ten moment nastgpi. Pamigtam
jeszcze, jak na poczatku swojej pierwszej ka-
dencji jezdzitem do Warszawy na spotkania
z ministrem obrony narodowej. Przedstawia-
lem mu, ze ulokowanie jednostki wojskowej
w naszym miescie bedzie bardzo dobrym roz-
wigzaniem, nie tylko dla Lomzy, ale i calego
kraju. Udalo si¢ i mozna si¢ tylko z tego cieszyc.
Powstanie putku logistycznego wplynie na dal-
szy rozwoj miasta. Oprécz wzmocnienia bez-
pieczenstwa, bedzie to rOwniez praca i sposob
na zycie dla wielu mtodych ludzi.
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Co nas czeka w przyszltym roku?

Przede wszystkim dalej ciezka i wytgzona
praca. Skupimy sie na kontynuacji dotychcza-
sowych dzialan z wykorzystaniem $rodkéw
zewnetrznych. Na pewno wszyscy z niecier-
pliwoscig czekamy na zakonczenie przebudo-
wy zabytkowej Hali Targowej na Hale Kultury.
Ma to nastgpi¢ na poczatku kwietnia. Caly
czas trwaé bedzie przebudowa budynku Fil-
harmonii Kameralnej im. Witolda Lutostaw-
skiego. Juz dzi§ mozemy sobie wyobrazi¢
pierwszy koncert w nowym obiekcie. Z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
pozyskalismy dofinansowanie na kontynuacje
rewitalizacji Starego Rynku. Jednym z priory-
tetow dalej bedzie poprawa jakosci powietrza
w miescie poprzez realizacje "Programu ogra-
niczenia niskiej emisji". Duze oczekiwania sg
zwigzane z budowg sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej nr 2. Dalej bedziemy re-
montowac i budowa¢ drogi, pozyskujemy na
to $rodki zewnetrzne. Nie zabraknie réwniez
wydarzen kulturalno-rozrywkowych dla na-
szych mieszkancow.

Mozina powiedzie¢, ze
ra sportowa jest takim Pana "oczkiem
w glowie?

Jestem zdania, Ze wychowanie przez sport
jest bardzo wazne w rozwoju dzieci i miodziezy.
Przez caly szkole podstawowa uprawialem ta-
ekwondo. Oprocz rozwoju fizycznego, ten sport
nauczyl mnie wytrwalosci w dazeniu do sta-
wianych celow i dyscypliny. Kiedys czesto grato
sie w pitke z kolegami na boisku pod blokiem.
Moglismy wtedy pomarzyc¢ o takich warunkach
jakie s3 teraz. Mimo to, wcigz tych obiektow
sportowych mamy niewystarczajaca ilos¢. Zain-
teresowanie uprawianiem sportu wsréd naszych
mieszkancow rosnie z roku na rok. W miescie
funkcjonuje wiele stowarzyszen i klubow spor-
towych, ktdre zrzeszaja bardzo duza liczbe mio-
dych zawodnikéw. Dlatego rozwdj infrastruktu-
ry sportowe;j jest konieczny. Przypomne, Ze juz
w poprzedniej kadencji oddalismy do uzytku
hale przy "Siddemce". Oprocz powstajacej sali
gimnastycznej "Dwdjki’, chcemy jeszcze zbudo-
wac obiekt sportowy przy Szkole Podstawowej
nr 5. W nadchodzacym roku planowana jest
réwniez modernizacja hali sportowej im. Olim-
pijczykow Polskich. Wspomne tez, ze do dys-
pozycji mieszkanicow sg juz w naszym miescie
Otwarte Strefy Aktywnosci.

Od kilku lat Lomza zajmuje wysokie
miejsca w rankingach Pisma Samorzadowe-
go "Wspolnoty". Skad tak dobre wyniki?

Wazna jest tutaj racjonalna gospodarka
miejskimi finansami, ktéra pozwolita nam
dokona¢ wielu inwestycji, zachowujac przy
tym zadluzenie miasta na bezpiecznym po-

infrastruktu-

"
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ziomie. Tam, gdzie jest to mozliwe, staramy
sie pozyskiwa¢ fundusze zewngtrzne, by reali-
zowane zadania jak najmniej obcigzaty budzet
miejski. Nie byloby tego wszystkiego, gdyby
nie nasi mieszkancy, ktérzy wspierali realizo-
wane inicjatywy, a czesto sami je inspirowa-
li. Wspdlnie mozemy by¢ dumni z naszego
miasta.

Od kwietnia tego roku w Urzedzie Miej-
skim w Lomzy obowiazuje nowy regulamin
organizacyjny.

Zmiana struktury organizacyjnej miata
na celu poprawe funkcjonowania magistratu,
aby w pelni wykorzysta¢ potencjal drzemiacy
w pracownikach. Juz w poprzedniej kadencji
wprowadzilem pewne zmiany, dzigki czemu
urzad zaczgt lepiej funkcjonowac, ale nie na
tyle, by nie mozna bylo go jeszcze bardziej
usprawni¢. Reorganizacja miafa przyczynié
sie do usprawnienia pracy urzednikéw po-
przez szybsza decyzyjnos¢, zwiekszenie odpo-
wiedzialno$ci naczelnikéw oraz zmiany w za-
kresie kompetencji pracownikow. Mysle, ze
po tych kilku miesigcach mozemy stwierdzic,
ze to byt dobry krok. Praca poszczegdlnych
wydzialéw jest monitorowana na biezaco.

Oprocz sprawowania funkeji prezydenta
miasta, prowadzi Pan zajecia ze studentami
w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomzy.

Tak, lubie pracowaé z mlodymi ludzZmi.
Sprawia mi to duzo radosci i daje wiele po-
zytywnej energii. Podczas zaje¢ teoretycz-
nych, zawsze staram si¢ podawaé przyktady
z praktyki. Czesto wymieniamy poglady ze
studentami. Zdarza sie, ze przedstawiaja swoj
punkt widzenia na omawiang sprawe podczas
wykladow. Mam nadzieje, Ze si¢ ze mng nie
nudzg ($miech).

Jest Pan osoba publiczna. Zdarza sie, ze
mieszkancy Pana zaczepiaja i chca poroz-
mawiac?

Owszem, takie sytuacje sie zdarzajg pod-
czas zakupow czy spaceréw. Sg to bardzo mite
momenty. Dla kazdego staram si¢ znalez¢
chwile czasu. Rozmawiamy o wszystkim, po-
czawszy od pogody, a skoficzywszy na proble-
mach dotyczacych miasta. Czesto sg to cenne
wskazowki. Bywa tez i tak, ze kto§ podejdzie,
chce zrobi¢ wspolne zdjecie. Jakis czas temu,
gdy bylem z rodzing na spacerze, rozpoznat
mnie kilkuletni chlopiec, ktéry podszed! wraz
ze swoimi rodzicami i zapytal, czy moze zro-
bi¢ pamigtkows fotografie.

Czesto podkresla Pan role mieszkan-
cow w funkcjonowaniu miasta. Jacy sa
fomzyniacy?

Sg ludZmi petnymi energii, niezaleznie od
tego ile majg lat i jaki jest ich status. Jestem
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z nich dumny. Méwie to przez pryzmat wie-
lu dziatan jakie podejmujg i zaangazowania
w sprawy miasta. Przykladem jest chociaz-
by udzial naszych mieszkancéw w Budzecie
Obywatelskim. Z roku na rok zgtaszanych jest
coraz wigcej pomystow. Ta wspotpraca poma-
ga rozwija¢ miasto z korzyscia dla wszystkich.
Jak juz wspomnialem, czesto inspirujace sa
zwykte rozmowy i kilka sléw zamienionych
na ulicy.

Czym jest dla Pana Lomza?

To moje miasto, w ktérym si¢ urodzitem,
dorastalem i zalozylem w nim rodzine. Patrze
na nie, nie tylko z perspektywy urzedu prezy-
denta, ktory sprawuje, ale przede wszystkim
z punktu widzenia mieszkanca. Jestem szcze-
sliwy, Zze moge w Lomzy realizowaé swoje pla-
ny zyciowe.

Co lubi robi¢ prezydent Lomzy po godzi-
nach, gdy juz opuszcza urzad?

Jak najwiecej czasu staram si¢ poswigcaé
rodzinie. Spedzam go z dzie¢mi, czasami
pomagam zonie w drobnych rzeczach domo-
wych. Razem lubimy spacerowaé alejkami
Parku Jana Pawta II, gdzie nasze dzieci chet-
nie bawig sie na placach zabaw. W wolnej
chwili lubie rozwija¢ swoje zainteresowania
naukowe, postucha¢ muzyki i wspélnie z Zong
obejrze¢ ciekawy film.

Czym jest dla Pana Boze Narodzenie?
Jak spedzi Pan $wieta?

Swieta Bozego Narodzenia sa okresem
wyjatkowym, jedynym takim w roku. Od
zawsze jest to dla mnie czas spokoju, odpo-
czynku i spotkan w gronie rodzinnym. W na-
szym domu podtrzymywane sg tradycje, kto-
re wspolnie z zona wyniedliémy z naszych
rodzin. Na pewno nie zabraknie spotkan przy
$wigtecznym stole z bliskimi, ktorzy przyjada
do Lomzy z dalszych stron kraju. Podczas
$wiat odwiedzimy z Zong jej rodzicow i dalsza
cze$¢ rodziny. Natomiast na wigilii spotkamy
si¢ wszyscy u moich rodzicéw, gdzie tradycyj-
nie podzielimy si¢ optatkiem i ztozymy sobie
zyczenia. Bedzie czas na rozmowy, ktérymi
czesto sa wspomnienia z lat wczesniejszych
i $piewanie koled. A na koniec najprzyjem-
niejsza cze$¢ - przede wszystkim dla dzieci,
czyli obdarowywanie si¢ prezentami.

Czego zyczy Pan sobie oraz mieszkan-
com Yomziy na $wieta i w nadchodzacym
roku?

Zycze przede wszystkim $wigt wypelnio-
nych dobrocig i wzajemna zyczliwoscig. Niech
najblizszy rok przyniesie zdrowie i pogode
ducha oraz pozwoli nam wszystkim spetni¢
najskrytsze marzenia.

Dzi¢kuje za rozmowe. [ |
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Eukasz Cwalina i Cezary Kowalik - to dwaj mlodzi ludzie, ktorych taczy odwaga i cheé niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. Ich
bohaterska postawa zostala dostrzezona i nagrodzona przez prezydenta Lomzy Mariusza Chrzanowskiego.

P .

2 “letni Lukasz Cwalina
zawiadomit  pogo-
towie ratunkowe i pomogt
ratownikom w udzieleniu
pierwszej pomocy  star-
szemu mezczyznie, ktory
zastabl w poblizu placu
zabaw przy ul. Sybirakéw. -
Podszedtem, na poczatku
myslalem, Ze jest pijany, bo
mruczal co§ pod nosem. Po
chwili zorientowalem sie, ze
potrzebuje pomocy. Natych-
miast wezwalem pogotowie
ratunkowe. Jego stan zaczal
sie pogarsza¢ - opisuje cala
sytuacje pochodzacy z Na-
gorek w gminie Pigtnica Lu-
kasz Cwalina. Po okofo 40 minutach 60-latek
zostal przewieziony do szpitala. Niestety ta
historia nie zakonczyta sie happy endem, bo
poszkodowany zmart pdzniej w szpitalu.

Lukasz Cwalina

= Szczesliwe zakoncze-
nie mialo z kolei zdarzenie
z udzialem Cezarego Kowali-
ka. Gdy z jednego z mieszkan
przy ul. Porucznika Lagody
3 w Lomzy uchodzily kleby
dymu ruszy! na pomoc i po
wejsciu do $rodka pomiesz-
czenia ugasil plonacy telewi-
zor oraz jego otoczenie, po
czym poinformowal
pozostalych  loka-
toréw i zadzwonit
po pogotowie ra-
tunkowe. Chwile po
wyjSciu z ogarnie-
tego klebami dymu
mieszkania  zostat
poddany badaniom lekarskim. Na
szczescie jednak nic powaznego, ani
jemu, ani pozostalym mieszkaricom sie
nie stalo.

Zdaniem prezydenta Lomzy Mariusza
Chrzanowskiego postawa obu mezczyzn jest
przykladem tego, ze w codziennym zyciu zda-
rzaj sie sytuacje, ktére wymagaja od nas aktyw-
nej pomocy drugiej osobie, szczegdlnie jesli cho-
dzi o ratowanie ludzkiego zycia. - Wazne, zeby
nie by¢ obojetnym na takie sytuacje i podejmo-
waé dziatania - podkreslal wlodarz miasta wre-
czajac bohaterom pamigtkowy grawerton. W

Cezary Kowalik

WYKOPALISKA ARCHEOLOGICZNE PRZY SP 2

Podczas budowy sali gimnastycznej i boiska przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lomzy archeolodzynatrafili na fragmenty historycz-
nych budynkow naszego miasta. Peretka wsrod odkrytych zabytkow ruchomych jest srebrny polgrosz Wiadystawa Jagielty.

P odczas wykopalisk natrafiono na fragment
potnocnej $ciany fundamentu budynku
kolegium pojezuickiego z XVII wieku oraz
cze$ciowo zniszczony poludniowy fragment
budynku szkoly pojezuickiej z poczatkow
XVII wieku. Odslonieto réwniez fragmenty
budynku z XVIII wieku przeksztalconego
w funkcjonujacy w okresie migdzywojennym
Hotel Rembelin.

W trakcie prowadzonych prac badawczych
archeolodzy pozyskali takze znaczng ilo§é
zabytkow ruchomych, takich jak cerami-
ka, kafle, szklo, plomby, monety i guziki. Po
oczyszczeniu i zabezpieczeniu trafig one do
Muzeum Pélnocno - Mazowieckiego. Perel-
kg jest srebrny polgrosz Wiadystawa Jagielty
z XIV-XV wieku przerobiony w pdzniejszym
okresie na zawieszke.
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W nowej sali gimnastycznej Szkoly Pod-
stawowej nr 2 bedg prowadzone zajecia z wy-
chowania fizycznego, w tym m.in. z siatkéwki,
koszykowki i tenisa. W budynku znajdg si¢
réwniez szatnie, sanitariaty, pomieszczenia
magazynowe, techniczne i gospodarcze. Na-
tomiast na zlokalizowanym obok szkoly bo-
isku o nawierzchni poliuretanowej bedzie
mozna gra¢ w pitke reczng i mini futbol. Na
realizacje przedsiewzigcia wladze Lomzy po-
zyskaly dofinansowanie z Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki.

- Inwestycja powinna zosta¢ zakonczona
w pazdzierniku przyszlego roku, jednak ze
wzgledu na prowadzone prace archeologiczne
termin ten moze zosta¢ przesuniety — informu-
je zastepca prezydenta Andrzej Garlicki. W

XVII-wieczne fundamenty z lotu ptaka

www.lomza.pl




MILIONY NA REWITALIZACJE STAREGO RYNKU

Kontynuacja rewitalizacji Starego Rynku w Eomzy znalazla si¢ na liScie projektow po ocenie formalno-merytorycznej do otrzymania
dofinansowania ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Wartos$¢ projektu to 6,7 mln z1, z czego dofinansowa-
nie wyniesie prawie 5,4 mln zL Rozpoczecie prac planowane jest w przyszlym roku, a ich zakorczenie latem 2021 r.

Ponadto pobudzi aktywno$¢ oraz wplynie na wspolprace $rodo-
wiska lokalnego na rzecz przeciwdziatania zjawisku wykluczenia
spotecznego - informuje prezydent Mariusz Chrzanowski, dzieku-
jac jednocze$nie zarzadowi wojewodztwa, na czele z marszatkiem
Arturem Kosickim, za kolejne wsparcie dzialan podejmowanych
przez fomzynski samorzad.

Rewitalizacja placu Starego Rynku rozpocznie si¢ od wyprze-
dzajacych badan ratowniczych. Nastepnie zostanie wykonana
tam m.in. posadzka z kostki granitowej i ptyt granitowych plo-
mieniowanych oraz kostki sjenitowej i bazaltowej, ukladanej
w réznorodne formy i niwelacja roznicy pozioméw terenu. Po-
wstanie tez fontanna, jako forma wodna ze $ciang wody i ka-
skadami na przedluzeniu ul. Farnej w kierunku Hali Targowej,
postument pod pomnik Ksiecia Janusza ze szklang obudowg
Stary Rynek w Lomzy dawnych fundamentéw $redniowiecznego Ratusza. Ponadto do
wykonania w ramach inwestycji jest tez m.in. kanalizacja desz-

townym celem zadania pn. "Projekt Kultura - kontynuacja rewitali- czowa i o$wietlenie terenu.

zacji Starego Rynku w Lomzy" jest rozwdj spoteczno-gospodarczy Dofinansowanie zadania pn. "Projekt Kultura - kontynuacja
obszaru rewitalizowanego poprzez zmiang przeznaczenia placu Starego  rewitalizacji Starego Rynku w Lomzy" ma pochodzi¢ ze §rodkéw
Rynku na funkcje kulturowo-edukacyjna, spoleczng z ochrong i zachowa-  Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach: Osi

niem dziedzictwa kulturowego. Priorytetowej VIII. Infrastruktura dla ustug uzytecznosci publicz-
- Realizacja inwestycji przyczyni si¢ do zwiekszenia atrakcyjnosci zde-  nej. Dziatania 8.5 Rewitalizacja. ]
gradowanych obszaréw miasta i odnowy historycznej tkanki miejskiej. £UKASZ CZECH

PIENIADZE OD PREMIERA NA "EKONOMIK"™

Pot miliona zlotych ze Srodkow rezerwy ogolnej budzetu panstwa otrzymato Miasto Lomza na zadanie pt. "Termomodernizacja
budynku Zespotu Szkot Ekonomicznych i Ogolnoksztalcacych Nr 6 w Eomzy". - S3 to dodatkowe pienigdze do budzetu miejskiego,
ktore powoduja, Ze nie musimy calej inwestycji realizowa¢ ze srodkow wlasnych - informuje prezydent Mariusz Chrzanowski. Lom-
7a jest jednym ze "szczesliwych" samorzadow, ktore otrzymalo $rodki z tzw. rezerwy premiera.

ealizacja przedsiewziecia rozpoczela sie
w lipcu tego roku, a jego catkowita war-
to$¢ wynosi 1.129.672,06 zl. Zakres zrealizo-
wanych juz prac obejmuje m.in. naprawe izo-
lacji $cian fundamentowych z dociepleniem,
wymiane stolarki okiennej i drzwiowej, ocie-
plenie systemowe $cian nadziemia, ocieplenie
stropodachu oraz montaz nowego systemu
odprowadzania wod opadowych i instalacji
odgromowej. W trakcie robot budowlanych
wykonano réwniez nowg opaske wokét bu-
dynku oraz elewacje. - 2
LUKASZ CZECH Lomzynski "Ekonomik"

www.lomza.pl
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tOMZA W éWIATECZNEJ SCENERII

Magiczna jest Eomza po zapadnieciu zmroku. Szczegdlnie teraz, kiedy miasto zdobig swiateczne iluminacje. To pigkno uchwycili
mieszkancy, przesylajac do naszej redakcji swoje fotografie w ogloszonym konkursie. Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ grodu nad
Narwig w grudniowej scenerii po zachodzie stonca.

Wszystkie zdjecia nadestane przez mieszkancéw Lomzy sg przepickne. Do
publikacji wybrali§my 5 z nich. Naszym zdaniem na najwieksza uwage za-
stuguja fotografie: Magdaleny Duchnowskiej, uczennicy kl. Va Szkoly Podstawo-
wej nr 2 im. Wtadystawa Broniewskiego w Lomzy, Aleksandry Kietczykowskiej,
Lucji Bacisz, Renaty Jarnutowskiej i Piotra Barbachowskiego. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe. ]

Aleksandra Kielczykowska

Piotr Barbachowski

www.lomza.pl
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40-lecie Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Twérczych w Lomzy (fot. Kamil Brzostowski)
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RAZ DWA TRZY | 40 LAT MINELO...
JUBILEUSZ MDK-DST

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy ma juz na swoim koncie wymarzonego Fryderyka, pie¢ nominacji do tej
polskiej nagrody muzycznej oraz jedng do International Classical Music Awards. Do swoich osiggnie¢ moze dopisa¢ kolejny sukces w tym
prestizowym miedzynarodowym konkursie — kolejna nominacje dla plyty '"Polish Contemporary Concertos". Potwierdzeniem wysokiego
poziomu s3 tez nowe kompozycje tworzone przez wybitnych tworcow.

yrektor Krzysztof Zemlo podkresla, ze

kierowana przez niego jednostka pro-
wadzi cykliczne edukacyjne zajecia grupowe
i indywidualne m.in. w pracowni plastycznej,
studiu wokalnym i studiu piosenki, kole te-
atralnym, z baletu czy tez animacji filmowej.
Organizuje takze imprezy muzyczne, spektakle
teatralne i kabaretowe, wystawy plastyczne i fo-
tograficzne, warsztaty artystyczne i rekodziel-
nicze, pokazy filmowe oraz konkursy i przegla-
dy. - Tylko w ubieglym roku zorganizowali$my
lub wspétorganizowaliémy okoto 180 réznego
rodzaju wydarzen. Powolaliémy réwniez do
zycia male, artystyczne, dzialajace cyklicznie
Kino Galeria - wylicza Krzysztof Zemto.

www.lomza.pl

Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski
podczas jubileuszowych uroczystosci pogra-
tulowal wszystkim bylym i obecnym pracow-
nikom MDK-DST zaangazowania w prace na
rzecz upowszechniania kultury i sztuki w na-
szym miescie. - Od poczatku swojego istnie-
nia ta instytucja stala si¢ zalazkiem i Zrodlem
rozwoju kultury naszego miasta. To tutaj swo-
je talenty fotograficzne, muzyczne, plastyczne,
taneczne, teatralne i wokalne maja szans¢ od-
krywac i rozwija¢ najmtodsi tomzyniacy, a ci
troche starsi korzysta¢ z bogatej i ciekawej
oferty w postaci licznych koncertow, wystaw
oraz spotkan autorskich - powiedziat wlodarz
miasta podkreslajac, Ze MDK-DST odpowia-

da na potrzeby kulturalne naszej spolecznosci
i rozbudza jej aktywnos¢ tworcza.
Swietowanie jubileuszu bylo takze okazja
do wreczenia podzigkowan pracownikom
Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodo-
wisk Tworczych, za wieloletnia prace na rzecz
tomzynskiej kultury. W ten sposob wyrdz-
nieni zostali: Anna Bure$, Elzbieta Gierwat
i Andrzej Majewski. Uroczystos¢ odbywajaca
si¢ w Centrum Kultury przy Szkotach Kato-
lickich, uswietnit wystep legendarnej grupy
Raz Dwa Trzy. Zalozony prawie trzydziesci lat
temu zespol w swojej tworczosci faczy muzy-
ke rockowg ze wspotczesng poezjg. ]
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Lomzynscy filharmonicy (fot. Wiestaw W. Wisniewski)

MIEDZYNARODOWA NOMINACJA
LOMZYNSKICH FILHARMONIKOW | DWA PRAWYKONANIA

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w Eomzy ma juz na swoim koncie wymarzonego Fryderyka, pie¢ nominacji do tej
polskiej nagrody muzycznej oraz jedng do International Classical Music Awards. Do swoich osiagnie¢ moze dopisac kolejny sukces w tym
prestizowym miedzynarodowym konkursie — nominacje dla plyty "Polish Contemporary Concertos'. Potwierdzeniem wysokiego poziomu
s3 tez nowe kompozycje tworzone przez wybitnych tworcow.

Nominowana plyta "Polish Contempora-
ry Concertos’, nagrodzona Fryderykiem
2019, zawiera kompozycje Marcina Blazewicza,
Pawla Lukaszewskiego i Stawomira Czarnec-
kiego, ktére wykonuja wybitni polscy solisci:
gitarzysta Marcin Dylla, saksofonista Pawel Gu-
snar, skrzypek Jakub Jakowicz i wiolonczelista
Tomasz Strahl. Warto podkresli¢, ze jest to juz
druga nominacja Lomzynskich Filharmonikéw
do tej prestizowej nagrody. Pierwsza, w 2018
roku, otrzymata plyta "Flute Reflection” nagra-
na wspolnie ze swiatowej klasy flecistami fuka-
szem Dlugoszem oraz Agata Kielar-Diugosz.

- Wsrod tegorocznych nominacji znalezli-
$my sie w jednej kategorii w prestizowym gro-
nie z Oslo Philharmonic Orchestra, Orchestre
Symphonique de Montréal czy stynng Los
Angeles Philharmonic z legendarnym wio-
lonczelistg Yo-Yo Ma jako solistg - podkresla
dyrektor naczelny i artystyczny Filharmonii
Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego Jan
Milosz Zarzycki. W gronie nominowanych
w poprzednich latach znaleZli si¢ artysci tej
rangi, co Eugen Indjic, Konstanty Andrzej
Kulka i Krzysztof Penderecki.

International Classical Music Awards
(ICMA) jest prestizowym migdzynarodowym
konkursem muzycznym, wcze$niej znanym
pod nazwg MIDEM Classical Awards. No-
minacje i nagrody przyznaje jury skladajace
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sie z krytykéw renomowanych muzycznych
czasopism, radia, telewizji oraz portali inter-
netowych z niemal wszystkich krajow Europy.

Na nominowanej do ICMA 2020 i nagrodzo-
nej Fryderykiem 2019 plycie "Polish Contem-
porary Concertos’, znalazt si¢ m.in. "Concerto
Lendinum" znakomitego polskiego kompozy-
tora Stawomira Czarneckiego. I jak si¢ okazalo,
profesor Czarnecki postanowil kontynuowaé
wspotprace z Filharmonig Kameralng w Lomzy,
bowiem dedykowal orkiestrze swoje najnow-
sze dzielo "Narew Concerto", ktore powstato
w ramach realizowanego przez Instytut Muzyki
i Tarca programu "Zamdwienia kompozytor-
skie”, dofinansowanego ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzg-
cych z Funduszu Promocji Kultury.

Swiatowe prawykonanie "Narew Concer-
to" odbylo si¢ w Centrum Kultury przy Szko-
tach Katolickich w Lomzy 21 listopada 2019
roku, w wykonaniu fomzynskich artystow
pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego i zostalo
nagrodzone owacjami na stojaco. Trzyczescio-
wa kompozycja okazala si¢ kolejng peretka
w dorobku Stawomira Czarneckiego: utworem
wspolczesnym, ale z licznymi odniesieniami
cho¢by do muzyki epoki baroku. Pierwszo-
planowe role kompozytor przeznaczyt tu dla
pierwszych (Mateusz Kasprzak-Labudziniski)
oraz drugich skrzypiec (Piotr Sawicki), altowki

(Adrian Stanciu) oraz wiolonczeli (Iga Ludkie-
wicz), a po wykonaniu nie kryt satysfakcji.

- Zawsze nadaje kompozycjom tytuly, ktére
sa zwigzane z jakimi$ okolicami, czy sytuacja-
mi dla mnie bliskimi - méwi Stawomir Czar-
necki. - Moja rodzina po mieczu pochodzi
z Lubelszczyzny, stad "Concerto Lendinum"
na plycie "Polish Contemporary Concertos",
ktéra otrzymala Fryderyka, a teraz napisalem
dla fomzynskiej orkiestry "Narew Concerto",
bo juz gdzies od 10 lat mam zwiazki z Lomza,
a od czterech naleze tu do Bractwa Kurkowe-
go — dodaje kompozytor.

Obok kompozycji Stawomira Czarneckie-
go w listopadowy wieczor zabrzmiala jeszcze
jedna, rowniez napisana w ramach "Zamowient
kompozytorskich". Byl to "Koncert na harmo-
nijke ustng i orkiestre smyczkows" znanego na
calym $wiecie kompozytora, aranzera i piani-
sty jazzowego Krzysztofa Herdzina, z udziatem
solisty, jazzowego harmonijkarza Kacpra Smo-
linskiego. I tak po raz pierwszy w historii lom-
zynskiej filharmonii, podczas jednego koncer-
tu zabrzmialy az dwa prawykonania.

Dodatkowym walorem ministerialnego
programu jest mozliwos¢ spotkania si¢ z kom-
pozytorami przed koncertem, a w czwartkowy
wieczor na takowe z Krzysztofem Herdzinem
i Stawomirem Czarneckim stawita sie tak licz-
na grupa miodszych i starszych melomandw,

www.lomza.pl




ze trzeba bylo dostawia¢ krzeselka. Tworcy
opowiadali o swej pracy, ale gtéwnym tema-
tem byly jednak utwory stworzone przez nich
dla Filharmonii Kameralnej.

- "Narew Concerto" to utwdr poswiecony
tym terenom, zainspirowany wspomnienia-
mi z tej pigknej ziemi i moimi kontaktami
z Lomig - opowiadal Stawomir Czarnec-
ki, podkreslajac, ze zawsze szukal w muzyce
piekna, a akurat ta kompozycja jest wyrazem
jego siegniecia do tradycji, bo do elementéw
modernistycznych staral si¢ w niej dopasowac
rowniez bardziej tradycyjne, nawet renesan-
sowe czy barokowe.

Z kolei Krzysztof Herdzin przedstawit hi-
storie powstania "Koncertu na harmonijke ust-
ng i orkiestre smyczkowa", ukazujac przy tym

historie tego instrumentu w muzyce popular-
nej oraz tej ambitniejszej, z klasyczng wilacznie.
- Dopiero po II wojnie $wiatowej kompozytorzy
mieli odwage sprawdzi¢ harmonijke w warun-
kach solowych, réwniez w salach filharmo-
nicznych. Wezesniej towarzyszyla ona ludziom
w spotkaniach, podrézach, byla instrumentem
popularnym i wykorzystywanym w réznych
gatunkach muzycznych, chociaz juz wtedy do-
strzegano jego potencjal. Co wiecej, do tej pory
nikt w Polsce takiego utworu nie napisat, mia-
lem wigc bardzo trudny orzech do zgryzienia.
Oczywicie od razu wyobrazitem sobie jak to
napisa¢, miafem wstepna strukture tej kompo-
zycji, ale co umiesci¢ w srodku? I wpadlem na
$wietny pomyst, bo miatem przeciez do czynie-
nia z Kacprem Smolinskim, ktory gra réwniez

& (KIEM MIESZKANCA

jazz, jest $wietnym improwizatorem, dlatego
postanowifem wykorzysta¢ jego umiejetnoéci
improwizatorskie - mowit Krzysztof Herdzin.

- Obie prawykonane kompozycje zostaly
nagrane i znajda sie na naszych dwoch kolej-
nych wydawnictwach: "Narew Concerto" na
albumie zawierajagcym kompozycie dedyko-
wane naszej Filharmonii autorstwa miedzy
innymi Romualda Twardowskiego i Piotra
Mossa, natomiast "Koncert na harmonijke
ustng i orkiestre smyczkowg" znajdzie si¢ na
jednej ptycie razem z dzietami Dariusza Przy-
bylskiego i Pawla Lukaszewskiego - podkresla
Jan Milosz Zarzycki. - I po cichu liczymy na
kolejne nominacje, a moze nawet na kolejne-
go Fryderyka - podsumowuje. |

[]kazam’e sie wydawnic-
twa pt. "My z Lomzy”
jako biuletynu informujgcego mieszkaricow
o tetnigcym, bogatym Zyciu gospodarczym,
spolecznym, o$wiatowym i naukowym, to
kompendium wiedzy o naszym grodzie oraz
dziatalnosci samorzgdu miejskiego, instytucji,
a takze innych podmiotéw dziatajgcych w mie-
scie. Co prawda mamy prase lokalng i inne
srodki masowego przekazu, nie mniej jednak
ta gazeta to cos nowego, na co mieszkaticy cze-
kali. Biuletyn jest pewnego rodzaju kanwg dla
mieszkarncow, by mogli wyrazaé swoje poglady
opinie, a takze zglaszac ciekawe propozycje pod
adresem prezydenta i calego urzedu. Jego zale-
tg jest takze to, ze jest on bezplatny i dostepny
dla czytelnika w statych punktach, ustalonych
przez redakcje. Chciatbym tym artykulem za-
checié mieszkaricow tego miasta do zglaszania
pewnych propozycji, postulatow, czy tez kon-
kretnych wnioskow utatwiajgcych codzienne
zycie. Jak zapewnil mnie Pan Prezydent - au-
tora tego artykutu - bedg one wnikliwie roz-
patrywane.

Panie Prezydencie, niech mi bedzie wol-
no podzigkowa¢ Panu i Radzie Miejskiej, za
uchwalenie Karty Seniora, ktora jest dos¢
znacznym dobrem idgcym w kierunku po-
prawy sytuacji zyciowej srodowiska senioral-
no-kombatanckiego. Ten dokument seniorzy
przyjeli z zadowoleniem, bo okresla on - co
prawda - drobne, ale niekiedy dos¢ istotne ulgi
w korzystaniu z réznego rodzaju ustug i dobr
kulturalnych, przez srodowisko 60 plus. Ponad-
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to kieruje do wlodarza miasta stowa serdecz-
nego podzigkowania za utworzenie w Urzedzie
Miejskim nowego stanowiska pracy "asystenta
0s0b starszych i z niepelnosprawnoscig”, za-
daniem ktorego jest udzielanie wszechstron-
nej pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,
a niekiedy i zyciowych. Ta inicjatywa jest pio-
nierskim dziataniem w skali kraju, bowiem tyl-
ko w niektorych miastach zdecydowano sie na
takie rozwigzanie. Kolejnym uktonem w strong
nas - seniorow, jest wygospodarowanie $rod-
kow w tegorocznym budzecie miasta w wyso-
kosci 30 tysigcy zlotych na bezptatne szczepie-
nia przeciwko grypie, a na rok 2020 kwota ta
wyniesie az 240 tys. zt. Stowa podzigkowania
nalezq si¢ tez wladzom za wprowadzenie bez-
platnych przejazdéw w autobusach miejskich
dla mlodziezy szkolnej. Ponadto pragne wyra-
zi¢ zadowolenie z faktu, ze zaréwno Pan Pre-
zydent, jak i jego zastepcy, zawsze sqg zyczliwi
w rozpatrywaniu trudnych problemow zycio-
wych, ktére nekajg Srodowisko kombatancko-
-senioralne.

Doceniajgc istnienie dobrego klimatu ze
strony Pana Prezydenta, dla Srodowiska, kto-
re reprezentuje, zglaszam kolejne postulaty
i wnioski. Po pierwsze proponuje, by wladze
miasta wystgpily do Unii Europejskiej o przy-
znanie srodkow na nowg profilaktyke zdro-
wotng tzw. telemedycyng dla Srodowiska se-
nioralnego. Taka forma zabiegow zdrowotnych
zyskuje stopniowo swoje obywatelstwo. Drugi
wniosek, ktory zglaszam, to prosba o wystgpie-
nie do konsorcjum zrzeszajgcego taksowkarzy

o rozwazenie mozliwosci zastosowania ulg
w oplatach za przejazdy taksowkami dla oséb
posiadajgcych Karte Seniora.

Coraz wigkszy niepokéj wzbudza takze sy-
tuacja, jaka powstata w naszym Szpitalu Woje-
wodzkim im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego,
gdyz placowka ta spotyka sig z trudng sytuacjg
finansowg oraz brakiem wykwalifikowanej
kadry medycznej lekarzy i pielegniarek. Dla-
tego proponuje, by Pan Prezydent wystgpit do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pod-
laskiego w sprawie podjecia skutecznych i na-
tychmiastowych dziatan, by ta placéwka mogla
dobrze stuzy¢ mieszkaricom Lomzy i jej okolic.
Dalsze utrzymywanie tej trudnej sytuacji grozi
prawdopodobnie cofnigciem certyfikatu oraz
obnizeniem rangi do szpitala powiatowego.

Znajgc zyczliwo$¢ wlodarza tego miasta dla
jego mieszkanicow i dzialajgcych w nim insty-
tucji, wnioskuje o przydzielenie Wyzszej Szkole
Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy
2-3 pomieszczeti dydaktycznych. Poprawitoby
to funkcjonowanie tej jakze potrzebnej nam
placéwki edukacyjnej oraz umozliwitoby po-
wolanie dwdch nowych kierunkow ksztalcenia,
na ktore uczelnia ma juz zgode ministerstwa.
Pozwolitoby rowniez przenies¢ tam "izbe pa-
mieci ksztalcenia nauczycieli”, ktorg prowa-
dzi Oddziat Regionalny Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej. Uwazam, ze przyniostoby to ko-
rzys¢ nie tylko dla spolecznosci akademickiej,
ale i mieszkaricow Lomzy. ]

17



"SIATKOWKA TO MOJA PASJA | SPOSOB NA ZYCIE"

Jest jedna z najbardziej znanych siatkarek pochodzacych z Lomzy. Przygode z ta dyscypling zaczela w UKS "Dziewigtka" Lomza. Poz-
niej w wieku 19 lat przeniosta si¢ do rosnacego w site AZS-u Bialystok. Po dwdch latach z druzyng ze stolicy Podlasia grata juz na
parkietach ekstraklasy. Co dzis stychac u Justyny Doroszczuk? Dla kibicow siatkowki znanej bardziej pod nazwiskiem Sachmaciriska.

Justyna Doroszczuk (Sachmacinska)

uch po Pani zaginal...

Justyna Doroszczuk: Troche si¢ pozmie-
nialo w moim zyciu. Postanowitam zakonczy¢
profesjonalng gre w siatkéwke, poswieci¢ sie
rodzinie i pracy zawodowej. Jestem szczesli-
wg zong i mama. Péltora roku temu urodzi-
tam céreczke Jagne. Obecnie pracuje w jednej
z czotowych firm rekrutacyjnych w Warszawie,
gdzie zajmuje si¢ rekrutacjy kadry wyiszego
i éredniego szczebla do instytucji finansowych.
Z siatkowka nie rozstatam si¢ jednak do konca,
bo 3 miesigce temu wznowilam treningi w dru-
goligowym AZS LSW Warszawa.

Jak zaczela sie Pani przygoda z siatkowka?

Wszystko zaczelo sie dzieki Markowi Mo-
dzelewskiemu, nauczycielowi wychowania fi-
zycznego ze Szkoly Podstawowej nr 9. Zaprosit
mnie na trening gdy miatam 14 lat, wéwczas
mocno wyrdzniatam sie wzrostem wsrod réwie-
$nikéw, i tak zostatam juz w druzynie. Bardzo
milo wspominam ten czas. Ciekawe jest to, ze

"mlodziencze zycie" przestao istnie¢ - byta tylko
siatkéwka.

Pozniej trafila Pani do Bialegostoku i tak
naprawde tam zaczela sie powazna gra w siat-
kowke.

Dokladnie tak. Tuz po maturze dostatam te-
lefon od szkoleniowcéw z Biategostoku, ktorzy
wowczas wylapywali talenty w réznego typu
rozgrywkach na szczeblu podlaskim. Miatam
tez propozycje z Warszawy z AWF-u, ale nie
wyobrazatam sobie sportowego trybu studiéw

- jestem stuprocentowg humanistka. Biatystok
wowczas pozyskal klasowego trenera Czestawa
Tobolskiego i zdecydowatam si¢ podjaé wyzwa-
nie. Zaczelo si¢ od drugiej ligi, a po dwdch sezo-
nach gralismy juz w ekstraklasie.

Jak wspomina Pani okres spedzony w Bia-
lymstoku?
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Wspominam bardzo mifo, aczkolwiek po-
czatki byly trudne. Wyjazd z domu, samodziel-
ne mieszkanie, studia, codzienne cigzkie trenin-
gi. Statam sie osobg publiczng i niemozliwe byto
wyjscie na przystowiowe piwo do pubu z grupg
ze studiow. Mialy$my wowczas bardzo mocne
obostrzenia w kontraktach dotyczace sportowe-
go trybu zycia i bylo to restrykcyjnie pilnowane.
Z czasem przywyklam do Zycia zawodowego
sportowca i poswiecitam sie grze.

Dlaczego nie udalo si¢ zbudowa¢ tam dru-
zyny na lata?

W wielu miastach, gdzie siatkéwka byla
sportem wiodgcym druzyny nie przetrwaly.
Mielec, Kalisz, Gdanisk, Muszyna... Mozna by
doszukiwac¢ si¢ wielu przyczyn. Aby zbudowaé
solidng druzyne potrzebne s3 mocne podwaliny.
Mam tu na mysli oérodki centralne z dobrym
zapleczem sportowym, halami, czy mlodymi
perspektywicznymi trenerami do ksztalcenia
dzieci i miodziezy. W Biatymstoku zbudowano
mocny zespol, bo pojawili sie entuzjastyczni
sponsorzy. Gdy ich entuzjazm stabt, upadata tez
druzyna i nie bylo tych fundamentow, zeby ja
utrzymac.

Po wyjezdzie ze stolicy Podlasia byl Piast
Szczecin i nieudane baraie o ekstrakla-
se, a poiniej znéw gra w najwyzszej lidze
w Gedanii.

Gdy gralam w Bialymstoku miatam kilka
propozycji, zaréwno z ekstraklasy jak i pierwszej
ligi. Zawsze lubitam wyzwania i postanowitam
przej$¢ do Szczecina, gdzie zbudowano bardzo
mocny sklad ze znanymi nazwiskami. Przeko-
nala mnie ich wizja awansu do Ligi Siatkéwki
Kobiet. Ostatecznie nie udato si¢ tego dokonac,
bo przegraliimy w dramatycznych okoliczno-
$ciach baraze. Wtedy pojawita sie oferta gry w
ekstraklasie w barwach Gedanii Gdansk. Byt to
mlody zesp6l i zarzad postanowit dokupi¢ kilka
bardziej doswiadczonych zawodniczek. Niestety
w miedzyczasie z klubu wycofato si¢ kilku spon-
sorow i wiekszos¢ transferdw nie doszto do skut-
ku. Sezon byt bardzo trudny i brak doswiadcze-
nia poskutkowat spadkiem z ligi.

Jest Pani zadowolona z przebiegu swojej
kariery? Czy, gdyby mozna bylo cofna¢ czas,
to zrobilaby Pani co$ inaczej?

Na pewno moglam podejmowa¢ inne de-
cyzje. Jednak zadnej nie zatuje. Poznatam

wielu wspaniatych ludzi, mieszkatam w wielu
pieknych miastach. Pewnie, gdybym wczesniej
zdecydowata si¢ na zatrudnienie menadzera, to
moje losy potoczylyby sie inaczej. Ciesze sie, ze
jeszcze 3 lata temu, przed zajsciem w cigze, mo-
glam zagra¢ w niemieckiej Bundeslidze. Tam-
tym sezonem postanowitam zamkna¢ swoja
profesjonalng kariere. Polecam kazdemu spor-
towcowi, ktory ma okazje wyjecha¢ za granice,
by z niej skorzystat.

Czy jaki§ mecz zapadl Pani szczegélnie
w pamieci? Jezeli tak, to dlaczego?

W pamieci mam na pewno te, w ktorych by-
tam wybierana zawodniczka meczu. To wspa-
niate uczucie by¢ wyrézniong wéréd wszystkich
siatkarek.

Ktéremu z treneréw najwiecej Pani za-
wdziecza?

Na pewno Markowi Modzelewskiemu, za wia-
re we mnie i zauwazenie we mnie talentu. Od tego
zaczela sie cala moja zyciowa przygoda z siatkéw-
ka, ktdra trwata niemalze do 30. roku zycia

Czym jest dla Pani siatkdwka?

Pasja, sposobem na zycie. Updr, zacietos¢
i dyscypling, wykorzystuje do dzi§ w pracy za-
wodowej. Wiele cech z boiska pomaga mi w pra-
cy w korporacji.

Odwiedza Pani rodzinne strony?

Obecnie troche rzadziej. Ale, gdy tylko mam
okazje chetnie przyjezdzam do Lomzy.

Jakie sa Pani ulubione miejsca w Lomzy?

Wychowatam si¢ na Poludniu, na ulicy
Ksieznej Anny. Tam czuje si¢ najlepiej. To piek-
ne, zadbane osiedle. Wolny czas spedzam raczej
aktywnie, duzo spaceruje, lubie pogra¢ w tenisa
stotowego, koszykowke na skateparku, czy pojsé
na basen do Parku Wodnego przy ulicy Wy-
szynskiego.

Przyszlo$¢ wigze Pani ze stolica, czy rozwa-
za powr6t do rodzinnego miasta?

Na pewno najblizsze lata spedze z rodzing
w Warszawie. Nie wykluczamy jednak powrotu
w rodzinne strony. Lomza na przestrzeni ostat-
nich lat bardzo sie rozwinela. Na biezgco $ledze
sukcesy prezydenta Mariusza Chrzanowskiego.
Cieszy nowa infrastruktura, organizowanie du-
zych imprez kulturalnych i sportowych.

Dzigkuje za rozmowe. |

www.lomza.pl




ZNAMY JUZ TERMIN PRZYSZtOROCZNEJ GALI MMA

W Urzedzie Miejskim w Eomzy odbyla sie konferencja prasowa poswigcona przyszlorocznej gali Babilon MMA. Sportowe wydarzenie zapla-
nowano na 7 lutego przyszlego roku w hali sportowej im. Olimpijczykow Polskich. W oktagonie zobaczymy zawodnikow z naszego miasta.

.

Konferencja prasowa z udzialem Tomasza Babilonskiego

D 1ys’1¢, Ze znawcom sportu nie trzeba
- przedstawia¢ pana Tomasza Babilon-

skiego i tego co robi dla sportéw walki. Organi-
zowane przez niego gale stoja na najwyzszym
$wiatowym poziomie, walcza w nich znani za-
wodnicy z przesztoscig w UFC i KSW. Takich
sportowcéw bedziemy mieli mozliwo$¢ zoba-
czenia w Lomzy - powiedzial prezydent miasta
Mariusz Chrzanowski dodajac, ze oprocz zna-

nych twarzy kibice zobacza
miodych tomzan. - To byt
jeden z punktéw moich roz-
méw z federacjg - zaznaczat
wiodarz.

Wiadomo  juz, ze
podczas walki wieczoru
w oktagonie hali sporto-
wej im. Olimpijczykow
Polskich stana naprzeciw
siebie Pawel "Plastinho"
Pawlak i Adrian "Ares"
Belszynski. - Mysle, ze be-
dzie to ciekawy pojedynek
dwoch  naszych  zawod-
nikéw. Obydwaj majg réwne szanse. Trzeci
raz otwieramy walke o pas naszej federacji
w kategorii 84 kg. Umozliwi ona dalszy roz-
woj tym zawodnikom - méwit Tomasz Babi-
lonski z federacji Babilon MMA zajmujacej
si¢ organizacja gal mieszanych sztuk walki.

Swoje walki stocza réwniez fomzynscy
zawodnicy z Fight Club Lomza MMA oraz
Black Horse MMA Lomza. Gratka dla kibi-

céw moze by¢ pojedynek znanych w lokal-
nym sporcie sztuk walki - Piotra Wierysz-
ko (zalozyciela i trenera Black Horse MMA
Lomza) z Arturem Sieradzkim (bylym pie-
$ciarzem amatorskim i zawodowym), prébu-
jacym ostatnio swoich sit w MMA. Jak okre-
$lit Dariusz Wojtkowski, menadzer sportowy
i cztonek Lomzynskiej Rady Sportu bedzie
to przystowiowa "wisienka na torcie" catego
wydarzenia.

Przyszloroczna gala mieszanych sztuk
walki bedzie juz kolejng organizowang
nad Narwig. Pierwsza pod nazwg PLMMA
68/3F/Extreme Fight Cage 4 odbyla si¢ w 2016 1.,
a w nastepnych latach w oktagonie hali sporto-
wej przy "Dziewiatce” pojawiali si¢ zawodnicy
federacji Armia Fight Night. Wszystkie cieszy-
ly sie ogromnym zainteresowaniem nie tylko
wéréd mieszkaicOw miasta, ale rowniez przy-
jezdzali na nie kibice spoza Lomzy.

Bezposrednig transmisje z gali Babi-
lon MMA w Lomzy przeprowadzi stacja
Polsat Sport. |

AKADEMICZKI NA POLMETKU SEZONU

Z dorobkiem dwoch zwycigstw i siedmiu porazek tenisistki stotowe KU AZS PWSIiP ""Metal-Technik" Lomza zajmuja 8. miejsce na potmet-
ku rozgrywek ekstraklasy. W meczu konczacym pierwsza czes¢ sezonu podopieczne Waclawa Tarnackiego ulegly u siebie 0-3, aktualnym
mistrzyniom Polski i zwycigZczyniom Ligi Mistrzow z KTS Enea Siarka Tarnobrzeg.

ierzyli$my sie z utytufowanym rywa-
lem i nie mamy si¢ czego wstydzic.
Dziewczyny daly z siebie wszystko. Ostatnia
gra byla bardzo wyréwnana. Agata Zakrzew-
ska jest obecnie najlepszg tenisistkg w Polsce,
a nasza Maja Miktaszewska sprawila jej duzy
klopot, przegrywajac 1 do 3 po bardzo dobrym
pojedynku - méwi opiekun tomzanek.
Akademiczki, ktorych celem jest utrzy-
manie, z dorobkiem 7 punktéw zajmujg bez-
pieczna 8. lokate w tabeli. - Dla nas kazdy zdo-
byty punkt jest cenny. Uwazam, ze to miejsce
na poétmetku sezonu jest dobre. Trzeba pamie-

ta¢ o tym, ze w tym roku pozno zapewnilismy
sobie gre w ekstraklasie i nie mieli$my zbyt
duzo czasu na przygotowania — podsumowu-
je pierwsza runde Wactaw Tarnacki.

Jego podopieczne czeka teraz kilkutygo-
dniowa przerwa w rozgrywkach. Drugg czes¢
sezonu zasadniczego pingpongistki KU AZS
PWSIiP "Metal-Technik" Lomza rozpoczna
w przysztym roku - 4 stycznia o godz. 16.00
w hali sportowej im. Olimpijczykéw Polskich
przy ul. Ksieznej Anny 18 podejma POLM-
LEK Lidzbark Warminski. ]
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Anna Zielinska w pojedynku z KTS Enea
Siarka Tarnobrzeg (fot. Agnieszka Pijanowska)
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