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Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy
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Ponad 5,3 mln z} z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 otrzymato Miasto Eomza na

projekt przebudowy placu Starego Rynku. Cata inwestycja ma kosztowac blisko 6,7 min zt.

téwnym celem projektu pt. "Projekt Kul-

tura - kontynuacja rewitalizacji Starego
Rynku w Lomzy" jest zmiana przeznaczenia
placu Starego Rynku z funkcji handlowej na
funkcje kulturowo-edukacyjng oraz spolecz-
ng z ochrong i zachowaniem dziedzictwa kul-
turowego. W przeciagu pottora roku zmieni
on catkowicie swoje oblicze.

Na zdjeciu:

- W maju tego roku oddajemy do uzyt-
kowania Hale Kultury z prawie 10-milio-
nowym dofinansowaniem, beda réwniez
realizowane ulice z Funduszu Drég Samo-
rzadowych w obrebie staréwki. Srodki, ktore
otrzymaliSmy w ramach projektu na rewita-
lizacje, przyczynig si¢ do zmiany wizerun-
ku Starego Rynku. Te wszystkie inwestycje

sa dlugo oczekiwane przez mieszkancow
Lomzy. Dziekuje zarzadowi wojewddztwa
na czele z marszalkiem Arturem Kosickim
za wsparcie dla naszego miasta - prze-
kazuje prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, ktéry odebral symboliczny czek
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Podlaskiego. Dokoticzenie na str. 2 p

Z symbolicznym czekiem prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski. Obok niego: marszalek wojewddztwa podlaskiego
Artur Kosicki i czlonek zarzqgdu wojewddztwa podlaskiego Wiestawa Burnos (fot. Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego)



Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Paristwa rece kolejne wydanie miesigcznika "My z Lomzy". W przygotowanym przez nasz zespot redakcyjny biule-
tynie informacyjnym znajdujq si¢ aktualnosci z zycia miasta, ciekawe wywiady, czy zapowiedzi wydarzen miejskich.

W lutowym numerze dowiemy sig jak w przeciggu okoto roku - nie do poznania - zmieni sig plac Starego Rynku. Poznamy
najlepszych tomzyriskich sportowcéw minionego roku i po raz kolejny przekonamy sie, ze Lomza kulturg stoi. Piszemy row-
niez o tym, dlaczego warto rozliczy¢ si¢ z podatku PIT w naszym miescie. O sytuacji fomzyriskiej edukacji i "mieszkaniowki”
oraz o sprawach codziennych opowie nam zastgpca prezydenta miasta Andrzej Styputkowski. Zajrzymy do tomzyriskich
seniorow, ktorzy po raz kolejny udowodnili nam, Ze potrafig bawic sig nie gorzej — a nawet lepiej niz mtodzi. Informujemy
o dzialalnosci ubieglorocznego jubilata, Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Twérczych. Na koniec zaprosimy na
gale boksu zawodowego, ktora juz w marcu nad Narwig.

Planowane prace rewitalizacyjne obejma
miedzy innymi wylozenie posadzki z kostki
granitowej i plyt granitowych plomieniowa-
tych oraz sjenitowej i bazaltowej ukladanej
w réznorodne formy, budowe fontanny ze
$ciang wody i kaskadami na przedluzeniu ul.
Farnej w kierunku Hali Targowej, wprowa-
dzenie schoddw terenowych przy fontannie
oraz niwelacje réznicy pozioméw miedzy
placem Starego Rynku, a komunikacjg przy
pierzei. Powstanie rowniez postument pod
pomnik Ksiecia Janusza ze szklang obudows
dawnych fundamentéw $redniowiecznego
Ratusza z zaznaczeniem w posadzce $ladow

po dawnych fundamentach. W ramach inwe-
stycji bedzie wykonana ponadto kanalizacja
deszczowa oraz o$wietlenie terenu.

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 6 698
633,49 zl, z czego 70 proc. wartosci tej sumy
- 4 689 043,42 zI stanowi dofinansowanie ze
srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach: Osi Priorytetowej
VIIL. Infrastruktura dla ustug uzytecznosci
publicznej. Dzialania 8.5 Rewitalizacja. Po-
zostale 10 proc. pochodzi z dotacji z budzetu
panstwa. Laczna kwota dofinansowania to
5 358 906,76 zl. Realizacja zadania zaplano-
wana jest na lata 2020-2021.

PODPISALI UMOWE

Zyczymy milej lektury
Redakcja

Do podlaskich samorzagdow na wszystkie
projekty z zakresu rewitalizacji trafilo w su-
mie 53,5 mln zt. - Mam nadzieje, ze takich
wnioskow w ramach kolejnych konkursow,
tak dobrze ztozonych i rdznorodnych, be-
dzie jeszcze wigcej. To jest naszym zadaniem,
zeby fundusze europejskie jak najszybciej
zagospodarowac po to, zebyscie mogli dzia-
ta¢, zmienia¢ estetyke swoich miejscowo-
$ci, podnosi¢ komfort zycia mieszkancow
- mowil podczas uroczystego wreczenia cze-
kéw marszatek wojewoddztwa podlaskiego
Artur Kosicki. |

W Urzedzie Miejskim w Lomzy podpisano juz umowe na rewitalizacje Starego Rynku. Gléwne prace wykona firma Granit Dariusz

Pylak Sp. z 0.0. ze Strzegomia.

la nas bedzie to kolejne wyzwanie, ktéremu postara-
my sie sprosta¢ — méwi Dariusz Pylak prezes Granit

Przedstawicie firmy Granit Dariusz Pylak Sp. z o.0.
na spotkaniu z wladzami Lomzy

Sp.z0.0. Dodaje, ze jego firma ma juz w dorobku realizacje wielu
takich przedsigwzig¢ w kraju, a obecnie wykonuje wymiang na-
wierzchni peronéw na Dworcu Gléwnym w Rzeszowie. - Zalezy
nam na dobrej wspétpracy z Miastem Lomza - podkresla.

- Rewitalizacja ma przyczyni¢ sie do zwiekszenia jego
atrakcyjnosci. Przebudowany Stary Rynek moze staé sie
centrum wydarzen i miejscem spotkan fomzyniakéw oraz
przyjezdzajacych do Lomzy 0s6b - méwi prezydent Mariusz
Chrzanowski, ktory podpisal umowe wraz ze swoim zastepca
Andrzejem Garlickim, odpowiadajacym za sprawy inwesty-
cyjne w miescie.

Prace nad jego rewitalizacja rusza pod koniec lutego,
a ich zakonczenie planowane jest na polowe przysztego roku.
Jednak jak zapewnit prezes Dariusz Pylak, zakornczenie calej
inwestycji bedzie mozliwe nawet jeszcze w tym roku. ]

www.lomza.pl
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Kapela "Miéd Na Serce" i pracownicy Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Twérczych w Eomzy - to laureaci nagrody prezydenta
miasta za szczegolne dokonania w dziedzinie kultury za 2019 rok. Uroczyste wreczenie nagrod odbylo sie w Teatrze Lalki i Aktora w Lomzy.

A miato mozemy powiedzie¢, ze kultura
jest ta dziedzing, ktdéra wyrdznia Lom-
z¢ nie tylko w regionie, ale réwniez i w kraju
- nie ma watpliwosci prezydent Mariusz Chrza-
nowski, ktéry pogratulowat laureatom. - Kapi-
tula konkursowa zarekomendowala mi dwie
propozycje. Otrzymaly one najwyzszg oceng
sposrod dziesieciu zgloszen. To na pewno wy-
darzenie szczegélne dla wszystkich ludzi, ktd-
rzy zajmujg si¢ tworzeniem kultury w naszym
mie$cie. My samorzagdowcy mozemy im w ten
sposob za to podziekowal - dodawat wlodarz
zapraszajac do budujgcej sie przy Starym Ryn-
ku Hali Kultury. Jej inauguracja zaplanowana
jest na polowe maja tego roku. - Mam nadzieje,
ze bedzie to miejsce tetnigce zyciem kultural-
nym - podsumowat prezydent Lomzy.

Promuja tradycje¢ ludowa

Kapela "Midd Na Serce" powstata w 2017
roku i wykonuje muzyke inspirowang auten-
tyczng piesnig i melodia Puszczy Zielonej.
Tworzg ja Pawel Dabkowski, Agnieszka Zie-
lewicz i Pawel Zielewicz. Artysci graja w skla-
dzie typowym dla kapel kurpiowskich sprzed
ponad stu lat i na charakterystycznych, lo-
kalnie wykonanych instrumentach - skrzyp-
cach wiejskich, basetli, bebnie obreczowym
i barabanie. Do przygotowania repertuaru
wykorzystuja wlasne archiwum nagran, kto-
re gromadza utrwalajac oryginalne ludowe
wykonania.

Kapela "Mi6d na serce" (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl

Laureaci nagrody prezydenta miasta za szczegolne dokonania w dziedzinie kultury za 2019 rok
(fot. Kamil Brzostowski)

- Mieli$my tyle szcze$cia w Zyciu, ze te nasze
muzyczne drogi si¢ zeszly. JesteSmy bardzo
mito zaskoczeni otrzymang nagroda. Gramy
muzyke tradycyjna, moze dzisiaj niepopular-
ng, dlatego tym bardziej ta nagroda jest dla
nas bardzo cenna. Chcemy pokazywal, ze
ta muzyka jest zywa. Bo tak kiedys bylo, gdy
towarzyszyla ona w codziennych czynno-
$ciach. Chcemy ja "zaraza¢" réwniez innych
i pokazywac jej praktyczny wymiar. Prowa-
dzimy warsztaty tanica i §piewu - powiedziata
Agnieszka Zielewicz, w zespole odpowiadaja-
ca za basy i wokal.

Muzycy organizuja w Lomzy imprezy
z udziatem kurpiowskich muzykantow: kon-
certy, potancowki kurpiowskie, warsztaty
muzyczne i $piewacze. Biorg udzial w regio-
nalnych i ogélnopolskich konkursach, prze-
gladach i festiwalach. Reprezentowali Lomze¢
miedzy innymi na Ogélnopolskim Konkursie
Kapel Ludowych w Chojnicach, gdzie zdobyli
Grand Prix, w Turnieju Muzykow Prawdzi-
wych w Szczecinie, tam zajeli pierwsze miej-
sce. Ponadto wystepowali w czasie Biesiady
Miodowej w Kurowie, na Jarmarku Domini-
kaniskim w Choroszczy, Biesiadzie Miodowej
w Tykocinie, Festiwalu "Wszystkie Mazurki
Swiata" w Warszawie.

Nagroda uswietnila jubileusz

- Bardzo sig cieszg, ze nasza codzienna pra-
ca zostala doceniona. Mam nadzieje, ze to
wyrdznienie przyczyni sie do jeszcze lepszej

pracy w kolejnych latach — méwit kierownik
MDK-DST Jacek Zukowski, ktory w imieniu
tej instytucji podziekowal prezydentowi Lom-
zy Mariuszowi Chrzanowskiego za nominacje
i otrzymang nagrode. Od ponad czterdziestu
lat przyczynia si¢ do aktywnej edukacji kul-
turalnej oraz upowszechniania sztuki na naj-
wyzszym poziomie w miescie. Wspoltworzy
lokalne $rodowisko artystyczno-kulturalne
i promuje jego dokonania.

W MDK-DST prowadzone s3 warsztaty
muzyczne, plastyczne, teatralne, taneczne, czy
filmowe. W Studiu Piosenki PopArt, Studiu
Wokalnym eMDeK, Teatrze Aktywnym, for-
magcji tanecznej Crazy Twisting Group, czy
chérze Amici swoje umiejetnosci rozwijaja
dzieci i mlodziez. Kt0z nie styszal o Goscincu
Lomzynskim, Krajowych Targach Jazzowych,
Wirujacej Strefie, Cafe Kulturze, przegladach
muzycznych: Soundtrack i Big Bit oraz kon-
certowej Gwiazdce z nieba.

Nagrody Prezydenta Miasta Lomza za
szczegllne dokonania w dziedzinie kultury
rozdano juz po raz pietnasty. Laureaci zo-
stali uhonorowani nagrodami finansowymi
- 4 500 zt Kapela "Midd Na Serce" i 16 500 zt
pracownicy MDK-DST. Oprécz tego otrzyma-
li pamigtkowe ceramiczne statuetki lotnikow
z kamieniczkami Starego Rynku, ktére zapro-
jektowata i wykonala lomzynska artystka Ewa
Sklodowska. Majg one symbolizowa¢ unosze-
nie si¢ ponad przecietno$¢ ludzi kultury. W




SPORTOWCY Z LAURAMI

Klub Uczelniany AZS PWSIiP Metal - Technik Lomza w kategorii "Druzyna", Piotr Lobodzinski i Monika Marcinczyk w kategorii

"Sportowiec" oraz Waclaw Tarnacki, Zbigniew Turowski i Damian Zorczykowski w kategorii "Trener" - to tegoroczni glowni lau-
reaci Eomzynskich Lauréw Sportowych. Za sportowe osiggniecia nagrodzonych zostato w sumie okoto piec¢dziesigciu 0sob, a prawie
drugie tyle sponsoréw odebrato podzigkowanie za wspieranie tomzynskich zawodnikow. Niespodziankg byl specjalny laur, ktérym
sportowcy uhonorowali prezydenta Lomzy Mariusza Chrzanowskiego.

todarz miasta podkredlil, ze z roku na

rok jest coraz wigcej wyrdznionych
0s6b, co pokazuje, ze w fomzyniskim sporcie
dzieje sie dobrze. - Mnie osobiscie cieszy to,
ze przyznalismy duzo wyrdznien w katego-
rii "Talent", bo zalezy nam na tym, by wéréd
mlodego pokolenia ksztattowa¢ dobre wzor-
ce, aby nasi uczniowie mogli trenowa¢ w klu-
bach sportowych i mieli alternatywe do tego,
co dzisiaj wspolczesny $wiat potrafi zapro-
ponowaé - powiedzial prezydent Mariusz
Chrzanowski przypominajac, ze w budzecie
miasta kazdego roku jest coraz wiecej $rod-
kéw na sport dzieci i mlodziezy. Nie ukrywat
réwniez zadowolenia z wynikow osigganych
przez tomzynskich sportowcéw na arenie
krajowej i miedzynarodowej. - Taka gala
daje mozliwo$¢ docenienia tego codzienne-
go wysitku i trudu oraz rywalizacji, ktdre ra-
zem pomagaja osiagac coraz lepsze rezultaty

Prezydent Mariusz Chrzanowski otrzymal pamiatkowa karykature
za wspieranie lomzynskiego sportu (fot. Kamil Brzostowski) Sportowiec roku 2019: Piotr Lobodzinski (fot. Kamil Brzostowski)

- moéwit gospodarz Lomzy gratulujac wyréz- prawde duza rzecz méc docenic to, co dzieje Niespodzianka tegorocznej gali byt laur,
nionym zawodnikom i trenerom oraz dzig- sie w lomzynskim sporcie i podzickowaé za  jaki od sportowcéw otrzymat prezydent Ma-
kujac sponsorom, za wspieranie sportowcow  codzienny wysitek i prace na rzecz zdrowia, riusz Chrzanowski za wspieranie wszystkich
Z naszego miasta. bo o nie tu tak naprawde chodzi. A jezeli jest dyscyplin sportu i wszystkich sportowcéw.

Obecny na uroczystosci wicemarszalek przy tym troche chwaly i doznan estetycz- W imieniu zawodnikow, treneréw i dziala-
wojewodztwa Marek Olbry$ podkreslal, ze nych, to juz naprawde bardzo duzo - mo- czy przekazata go Iwona Gryczewska, prezes

"jedli jest dobry mistrz, to bedzie réwniez do- wil wicemarszalek Marek Olbry$ gratulujgc  MKS "Dwojka" Lomza. |
bry uczen, ale jezeli dobrego mistrza nie ma, wszystkim nagrodzonym i zyczgc im dalszych
to nie bedzie tez dobrego ucznia". - To na- sukcesow.

www.lomza.pl




MIEJSKI ZLOBEK NR 3 ZE WSPARCIEM RZADOWYM

Kwote 636 600 zt otrzymato Miasto Eomza na utworzenie Miejskiego Ztobka nr 3 przy Przedszkolu Publicznym nr 14 w ramach Resortowego
programu rozwoju instytucji opieki w wieku do lat 3. "MALUCH +" 2020. Uroczyste przekazanie promesy odbylo sie w Podlaskim Urzedzie
Wojewodzkim w Bialymstoku z udziatem Barbary Sochy, wiceminister rodziny, pracy i polityki spotecznej. To nie jedyne wsparcie na utwo-
rzenie tej placowki przedszkolnej, bo wczesniej do miasta trafito ponad 804 tys. zt z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.

Miejski Zlobek nr 3 bedzie trzecig tego
typu placowka w tomzy. Od 1 wrze-
$nia tego roku zostanie tam utworzonych
25 miejsc dla dzieci do trzeciego roku zycia.
Lacznie tych miejsc we wszystkich ztobkach
na terenie miasta bedzie 123. Jak podkresla
prezydent Mariusz Chrzanowski, w naszym
miescie ilo$¢ miejsc w tego typu placéwkach
jest wciaz niewystarczajaca, a pozyskane
srodki maja polepszy¢ te sytuacje.

- Polityka prorodzinna powinna by¢ jed-
nym z priorytetow w funkcjonowaniu kaz-
dego samorzadu. Naszg rola, jest stwarzanie
dogodnych warunkéw dla rodzin - podkre-
$la prezydent Mariusz Chrzanowski, ktéry
odebral symboliczng promese z rak Barbary
Sochy, wiceminister rodziny, pracy i polityki
spolecznej.

Warto$¢ catkowita projektu w ramach Pro-

gramu "MALUCH +" 2020 wynosi 792 850 zt. : . . . _—
Dofi . . . . Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski z promesa na utworzenie Miejskiego Zlobka nr 3.
ofinansowanie zostanie w WleSZOSCl prze- Obok: . oe . . cedls . .
; ok: Barbara Socha, wiceminister rodziny, pracy i polityki spolecznej oraz Bohdan Paszkowski,
znaczone na roboty budowlane polegajace na wojewoda podlaski (fot. Podlaski Urzad Wojewddzki).
dostosowaniu pomieszczen i placu zabaw dla

potrzeb grupy ztobkowej (416 000 zt) oraz na (34 000 zI). Reszta dofinansowania - 95 000  kadrowej). Miasto otrzymato rowniez wspar-
zakup i montaz wyposazenia (80 000 zt), jak  zI, bedzie przeznaczona na koszty posrednie  cie w kwocie 11 600 zI na funkcjonowanie
réwniez pomocy dydaktycznych i zabawek (promocja, koszty zarzadu, obstugi ksiegowo  ztobka na okres 4 miesiecy w 2020 roku.

Rzadowe dofinansowanie to nie jedyne
srodki, jakie udalo si¢ pozyska¢ miastu na
utworzenie tego zlobka. Wczesniej do Lomzy
trafio ponad 804 tys. zt z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020 w ramach projektu
"Nowe miejsca opieki w Lomzyniskim ztobku".
Przewiduje on remont pomieszczen zlobka,
zakup wyposazenia, pomocy dydaktycznych,
wyzywienie, ubezpieczenie oraz zatrudnienie
3 opiekunek oraz powstanie 25 miejsc opieki
zlobkowej dla dzieci do 3. roku zycia.

To juz pigta edycja rzadowego Programu
"MALUCH +". Tylko w tym roku Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
przeznaczylo na ten cel okoto 400 mln z}. Do-
finansowanie pomaga zapewni¢ opieke dzie-
ciom do lat trzech, poprzez tworzenie nowych
ztobkow i klubéw dziecigcych. Program ma
ulatwi¢ rodzicom skuteczne godzenie obo-
wigzkow rodzinnych z zawodowymi. u

Miejski Zlobek nr 3 powstanie przy Przedszkolu Publicznym nr 14 (fot. Eukasz Chelchowski)

www.lomza.pl




)

L]
.
[==EF

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI | 0DDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

To wazna wiadomos¢ dla rodzicow najmlodszych dzieci. Rozpoczela sie bowiem rekrutacja do lomzynskich przedszkoli i oddziatow

przedszkolnych na rok szkolny 2020/2021, dla ktorych miasto jest organem prowadzacym.

niosek wraz z dokumentami potwier-
dzajacymi spelnienie kryteriéw nalezy
zlozy¢ do przedszkola lub oddzialu przed-
szkolnego w szkolach podstawowych pierw-
szej preferencji. Do publicznego przedszkola

lub oddziatu przedszkolnego beda przyjmo-
wani kandydaci zamieszkali na terenie Lomzy.

Rekrutacja bedzie odbywala si¢ przy
wsparciu systemu elektronicznego (strona
www.nabor.pcss.pl) z wykorzystaniem jed-

nolitych kryteriéw naboru do przedszkoli
lub oddzialéw przedszkolnych przy szkotach
podstawowych. Wnioski o przyjecie dziecka
bedg traktowane jednakowo (o przyjeciu nie
decyduje kolejno$¢ zgloszen). ]

HARMONOGRAM NABORU NA ROK SZKOLNY 2020/2021

Termin w postepowa- '}‘{ermin w pOStc'i;P ov‘\ir?ln.iul
Etap rekrutacji/rodzaj czynnosci niu rekrutacyjnym re rut(;lqﬂnly m ¢o o kz lil u
do przedszkoli Przedszxonego w Szkole
podstawowej
Kontynuacja edukacji przedszkolnej

0d 02.03.2020 . 0d 03.02.2020 .

Zlozenie potwierdzenia o kontynuowaniu przez dziecko wychowania przedszkolnego do 09.03.2020 r. do 10.02.2020 r.
w kolejnym roku szkolnym. w godzinach pracy w godzinach pracy szkoty
przedszkola (dotyczy dzieci 5-letnich)

Postepowanie rekrutacyjne do przedszkoli i oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowej

Opublikowanie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych.

Rejestracja w systemie rekrutacyjnym i ztozenie wniosku o przyjecie do przedszkola/od- gg ;ggg;g;g ; 0d 11.02.2020 r.
dziatu przedszkolnego w szkole wraz z dokumentami potwierdzajacymi spetnianie przez W g0 dzina.ch rac. do 21.02.2020 r.
kandydata warunkéw lub kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym. gprze dszkoll)a ¥ w godzinach pracy szkoly
Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskéw o przyjecie do przedszkola /oddziatu d027.03.2020 =
przedszkolnego w szkole dokumentow potwierdzajacych spelnianie przez kandydata odzinach prac do 25.02.2020 r.
warunkow lub kryteriéw branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym, w tym w8 7 dszkoll)a ¥ w godzinach pracy szkoty
dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynnosci prawnych. P
. T . i - . 30.03.2020 r. 26.02.2020 r.
Opublikowanie listy kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych. do godz. 12.00 do godz. 12.00
do 02.04.2020 .
Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia w postaci pisemnego o$wiadczenia. w godzinach pracy dq 28.02.2020 .
w godzinach pracy szkoty
przedszkola
03.04.2020 r. 02.03.2020 r.

do godz. 12.00

do godz. 12.00

Postepowanie uzupelniajace do przedszkoli i oddzialow przedszkolnych w szkolach podstawowych

Opublikowanie w systemie rekrutacyjnym wykazu wolnych miejsc.

01.06.2020 r.

Rejestracja wnioskéw w systemie oraz zlozenie wniosku o przyjecie w przedszkolu/oddziale przedszkolnym pierwszego
wyboru wraz z dokumentami potwierdzajacymi spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriéw branych pod uwage

0d 01.06.2020 r.

Opublikowanie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych.

. . do 08.06.2020 .
w postepowaniu rekrutacyjnym.
Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskow o przyjecie do przedszkola/oddziatu przedszkolnego w szkole doku-
mentow potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriéw branych pod uwage w postepowaniu do 12.06.2020 r.
rekrutacyjnym.
. s A . - . 12.06.2020 r.
Opublikowanie listy kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych. do godz. 14.00
do 16.06.2020 r.
Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia w postaci pisemnego oswiadczenia. w godzinach pracy
przedszkola/szkoly
17.06.2020 r.

do godz. 13.00
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ROZLICZ PIT W LOMZY | WEz UDZIAL W LOTERII!

Nagrody o lacznej wartosci 25 000 z} beda czekaly na tych, ktorzy w swojej deklaracji podatkowej PIT za rok 2019, wskazg jako
miejsce zamieszkania Miasto Lomza. Z taka inicjatywa chce wyj$¢ prezydent Mariusz Chrzanowski, ktory zacheca wszystkich do

rozliczania podatku w naszym miescie.

Rozpocze;cie loterii planowane jest w dru-
giej pofowie marca. W najblizszych ty-
godniach wyspecjalizowana agencja marke-
tingu zintegrowanego, wytoniona w ramach
zapytania ofertowego przez Urzad Miasta
Lomza, ztozy wniosek do Izby Administra-
cji Skarbowej w Bialymstoku o udzielenie
zezwolenia na jej organizacje.

W loterii bedzie mogta wzig¢ udziat
kazda osoba fizyczna, jak rowniez prowa-
dzaca dzialalno$¢, ktora ukonczyla 18 lat
oraz zlozyta dowolng deklaracje podatko-
wa PIT za 2019 r. w Urzedzie Skarbowym
w Lomzy niezaleznie od sposobu jej zloze-
nia i wskaze w deklaracji podatkowej PIT
Miasto L.omza jako miejsce zamieszkania.

Aby przystapi¢ do zabawy bedzie trzeba za-
rejestrowac swoje zgloszenie na dedykowanej
witrynie internetowej (zostanie uruchomiona
w dniu rozpoczecia loterii), badZz wypetni¢
papierowy formularz zgloszeniowy w fom-
zynskim magistracie, a nastepnie wrzuci¢ go
do specjalnie oznaczonej urny. Na tych, kto-
rzy to zrobig bedg czekaly atrakcyjne nagrody

o facznej wartosci 25 000 zt m.in. hulajnogi
elektryczne czy smartfony.

Rozliczajac PIT w Lomzy, przyczynia-
my si¢ do coraz lepszego funkcjonowania
miasta. Ze $rodkéw wplacanych w postaci
podatkéw utrzymywane sg placéwki oswia-

towe, rozwija si¢ infrastruktura drogowa, FEEEEEE
czy organizowane s wydarzenia spofecz- '

no-kulturalne. Podatek wplywa na rozwdj . °

komunikacji miejskiej, ktora kazdego dnia = e —

pozwala dotrze¢ do pracy i szkotfomzanom.

Wielu mieszkancéw Lomzy blednie

rozlicza si¢ z podatku dochodowego
i tym samym miasto traci $rodki z tego

tytulu. Aby unika¢ takich sytuacji na- | @1 omsroosmma

lezy przy wypelnianiu formularzy PIT, | L — r — r—
CIT, deklaracji i informacji podatko- @J— | T
wych, wpisywa¢ w rubrykach POWIAT s

i GMINA "Miasto Lomza’. W przypad- | ez o uxionsa _ |

ku wpisania tylko stowa "Lomza" do-

chéd z udziatu w podatku dochodowym | fe== =

mieszkancow Miasta Lomza otrzyma
Gmina Lomza zamiast Miasta Lomza. B

POSEt ALEKSANDRA SZCZUDLO W LOMZY

Poprawnie wypelniony PIT

Prezydent Eomzy Mariusz Chrzanowski goscil w swoim gabinecie posel na Sejm RP Aleksandre Szczudto.

Rozmawialis’my na temat wspdipracy Pani Poset z naszym samo-
rzadem. Przed nami kolejne kluczowe inwestycje, m.in. budo-
wa hal sportowych przy SP 4 i SP 5, trwa realizacja drogi ekspresowej
Via Baltica, czy plany na powrot kolei do Lomzy, a wigc potrzeba nam
wsparcia w Warszawie - informuje prezydent Mariusz Chrzanowski.
Aleksandra Szczudio mandat poselski zdobyta w ubieglorocznych wy-
borach parlamentarnych, wczesniej byla wiceprzewodniczacg sejmiku wo-
jewddztwa podlaskiego. - Dla mnie jest to nowe doswiadczenie, ktére zdo-
bywam kazdego dnia. Swoje obowigzki chce wypelniac jak najlepiej potrafie,
Lomza i ziemia fomzynska sa dla mnie bliskie — méwi parlamentarzystka.
Tuz po spotkaniu w Lomzy wzigla ona udzial w posiedzeniu Komi-
sji Infrastruktury, na ktorej minister Andrzej Adamczyk przedstawit
stopien zaawansowania prac przygotowawczych i planéw finansowych
zabezpieczajacych realizacje linii kolejowych w zakresie Centralnego
Portu Komunikacyjnego. - Na przyktad w wojewodztwie podlaskim
kolej dotrze do Lomzy - poinformowata poset Aleksandra Szczudlo na

swoim profilu facebookowym.

www.lomza.pl
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Od lewej: prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski, posel na Sejm RP

u Aleksandra Szczudlo, zastepca prezydenta Eomzy Andrzej Stypulkowski

oraz menadzer sportowy Dariusz Wojtkowski




RZECZNIK MéP NA éNIADANIU BIZNESOWYM

Rzecznik Malych i Srednich Przedsiebiorcéw byl gosciem pierwszego w 2020 roku $niadania biznesowego. Organizowane przez
tomzynski Urzad Miejski spotkanie z przedsiebiorcami tradycyjnie odbylo si¢ w siedzibie Parku Przemystowego Lomza.

L L

———— ]

0d lewej: rzecznik Malych i Srednich Przedsigbiorcéw Adam Abramowicz,
zastepca prezydenta Eomzy Andrzej Garlicki, prezydent Eomzy Mariusz Chrzanowski

Kilkudziesiqciu przedsiebiorcéw na luto-
wym $niadaniu biznesowym powitali
prezydent Mariusz Chrzanowski i jego zastep-
ca Andrzej Garlicki. - Staramy sie, aby tematy,
ktére proponujemy podczas tych spotkan, byty
jak najbardziej interesujace i na czasie. Jeste-
$my tez otwarci na Panstwa propozycje doty-
czace tematyki kolejnych $niadan i na pewno
zrobimy wszystko, uruchomimy nasze kon-
takty, aby zaprosi¢ odpowiednie osoby, ktore
wyjasnia tematy najbardziej Paristwa nurtujace
- powiedzial prezydent Mariusz Chrzanowski.
Zapowiedzial, ze wzorem dwoch poprzednich
lat planowane jest takze zaproszenie do Lomzy
radcow handlowych i ambasadoréw. - Wie-
my, ze Panstwa firmy prowadzg dziatalno$¢
w oparciu o wspdlprace zagraniczng i jest to
dobra forma spotkania - powiedziat prezydent.

Spotkanie z radcami mogtoby si¢ odby¢
podczas konferencji planowanej w II polowie
roku, na sfinansowanie ktorej Miasto Lomza
aplikuje o $rodki z Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych. Wspomniat réwniez o Lomzynskiej
Strefie Inwestycji zachecajac do dalszego in-
westowania w naszym miedcie. - Otwieramy
si¢ na nowych inwestoréw, bo jako region
bedziemy silni, jesli bedzie wiecej firm tutaj
inwestowato, co sami Panstwo niejednokrot-
nie podkreslaja. Ale oczywiscie caly czas dba-

my o przedsiebiorcow z Lomzy i cieszymy sie
z ich rozwoju - méwit Mariusz Chrzanowski
dodajac, ze w grudniu trzy duze tomzynskie
firmy skorzystaly ze zwolnienia z podatku od
nieruchomosci, co pokazuje, ze lokalni przed-
sigbiorcy takze chca
w Lomzy inwestowac.
Gléwnym punktem
$niadania biznesowego
bylo spotkanie z Ada-
mem Abramowiczem,
Rzecznikiem  Malych
i Srednich Przedsie-
biorcéw. Taki urzad po-
wstal pottora roku temu
w ramach Konstytucji
dla Biznesu i ma zajmo-
wad si¢ wprowadzaniem
jej w zycie. - Ta konsty-
tucja to kilka podstawo-
wych zasad, czyli co nie jest zabronione jest
dozwolone, domniemanie uczciwosci przed-
siebiorcy, rozstrzyganie w postepowaniu nie-
jasnosci ktorych nie da si¢ usunaé na korzys¢
przedsigbiorcy, zasada proporcjonalnosci
i zasada pewnosci prawa. Jesli bysmy wpro-
wadzili je w Zycie, to dziatalno$¢ gospodarcza
w Polsce bytaby duzo atwiejsza i bezpiecz-
niejsza - mowit Adam Abramowicz podkre-

Slajac, ze takie zasady obowiazuja w krajach
rozwinietych, jak Niemcy czy Wielka Bryta-
nia. Wyjasnil, ze Rzecznik MSP moze poma-
gaé przedsicbiorcom w postepowaniach ad-
ministracyjnych na prawach prokuratora.

- Jesli przedsiebiorca stwierdza, ze jest la-
mana Konstytucja Biznesu i jego prawa, to
moze zglosi¢ si¢ z wnioskiem do Rzecznika
i my wtedy mozemy przeanalizowaé do-
kumenty, wejs¢ do postepowania, wystaé
prawnikow, ktorzy bronig przedsiebiorcow.
Sporo spraw w tym zakresie wygrywamy

- podkredlit Adam Abramowicz. Wyjasnil,
ze jego urzad opiniuje tez wszystkie ustawy
wychodzace z rzadu i parlamentu, ktére do-
tyczg gospodarki. Proponuje tez rozwigza-
nia prawne w oparciu o Rade Przedsiebior-
cow, w sklad ktorej wchodzi obecnie prawie
180 organizacji. - Jako Rzecznik MSP moge
tez wystepowac o objasnienia prawne w przy-
padku, kiedy dany zapis prawny czy ustawa
jest niejasna, albo s rozbieznosci w orzeka-
niu sgdéw - dodat informujac, Ze rzecznik nie
reprezentuje przedsiebiorcéw w sporach po-
miedzy przedsiebiorcami. Centrala Rzecznika
Malych i Srednich Przedsigbiorcéw znajduje
sie w Warszawie, a biura terenowe sg zloka-

lizowane réwniez w Krakowie, Poznaniu,
Gdansku i Bialymstoku.

Poruszane przez Rzecznika tematy spotkaty
si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony obec-
nych przedsiebiorcow, ktorzy aktywnie wlaczy-
li sie w dyskusje. Kolejne $niadanie biznesowe
odbedzie si¢ 5 marca i bedzie dedykowane ko-
bietom dziatajgcym w biznesie. ]
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PREMIEROWY POKAZ "CZTERECH POR ROKU"

W Centrum Kultury przy Szkolach Katolickich w Lomzy odbyla sie¢ premiera filmu pt. ""Cztery pory roku". Opowiada on o potencjale

przyrodniczym Lomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi.

Zdzistaw Folga (z lewej) oraz Mariusz Sachmacinski
podczas premiery filmu "Cztery pory roku"

en film powstat dzieki Stowarzyszeniu Przyjaciol Lomzynskiego
Parku Krajobrazowego Doliny Narwi, grupie osob zajmujacych
si¢ ochrong i propagowaniem tego terenu. To wsrdd tych ludzi zrodzita

sie idea jego zrealizowania. Ostatni bowiem film o naszym parku
powstal w 1999 roku i wymagat uaktualnienia - opowiada Mariusz
Sachmacinski, dyrektor Lomzynskiego Parku Krajobrazowego Do-
liny Narwi.

Film trwa 38 minut i ukazuje przekr6j bogactwa przyrody Do-
liny Narwi w czasie wszystkich pdr roku. Za realizacje zdje¢ i sce-
nariusz odpowiada Zdzistaw Folga. - Jak wyjechalem w marcu, to
wrocitem pod koniec wrze$nia. Tak to mniej wiecej wygladato.
Spatem, mieszkatem nad Narwig. Ta praca terenowa byta jednak
dla mnie czystg przyjemnoécig - zdradza kulisy powstawania fil-
mu jego realizator i scenarzysta.

Cata produkcja kosztowata 33,5 tys. zl, do tego trzeba jeszcze
doliczy¢ kilka tysiecy na jej promocje. - 1/3 budzetu udalo nam
sie wygospodarowac ze srodkéw stowarzyszenia, reszta pochodzi
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego, za co je-
ste$my bardzo wdzieczni - informuje dyrektor Mariusz Sachma-
cinski.

Lomzynski Park Krajobrazowy powstal w 1994 roku, zajmu-
je powierzchni¢ 7 368,22 ha na terenach gmin: Lomza, Pigtnica
i Wizna. u

UCZCILI PAMIEC WYWIEZIONYCH NA SYBIR

Dokladnie 10 lutego minela 80. rocznica pierwszej wywozki Polakow na Syberie. W celu upamietnienia wywiezionych "na nieludzka
ziemi¢" prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski wspélnie z przedstawicielami Sybirakow i wojska zlozyl kwiaty i zapalit znicze pod
pomnikiem poswigeconym "ku czci ofiar zbrodni katynskiej", przy Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lomzy.

ierwsza wywozka miala miejsce w nocy z 9 na 10 lutego
1940 roku - dotykajac gléwnie osadnikéw wojskowych,
urzednikow panstwowych oraz ich rodziny. Wedtug historyka
prof. Krzysztofa Sychowicza, tylko tamtej nocy, wywieziono

z naszego miasta i okolic ponad 1750 osob. Po wielotygodnio- |

wej i skrajnie wyczerpujacej podrézy - bydlecymi wagonami

- zestancy trafiali do cigzkich prac na mrozie, siggajacym kilku- |

dziesigciu stopni.

Pozniej nastapily kolejne deportacje. Druga fale przepro-

wadzono w dniach 13 i 14 kwietnia - spotkala ona przede
wszystkim rodziny oficeréw wojskowych z obozdéw w Koziel-
sku, Starobielsku i Ostaszkowie, rodziny nauczycieli, przed-
siebiorcow, aktywistow spolecznych. Nastepna miata miejsce
na przefomie maja i lipca 1940 r., podczas ktorej wywozono
uchodzcow z centralnej oraz zachodniej Polski, przybylych na
Kresy Wschodnie w czasie wojny. Ostatnia - czwarta — odbyta
si¢ w maju i czerwcu 1941 r., obejmujac w wigkszosci ludnos¢

ze §rodowisk inteligenckich. ]
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Hold zestanicom skladaja wladze Lomzy - prezydent Mariusz Chrzanowski i jego
zastepca Andrzej Stypulkowski. Pierwszy z lewej glowny specjalista Kancelarii
Prezydenta Miasta Lukasz Czech.




"ZMIERZAMY W JEDNYM KIERUNKU,
KTORYM JEST PRZYSZt0SC tOMZY"

0 sprawach dotyczacych miasta i nie tylko rozmawiamy z Andrzejem Stypulkowskim, zastepca prezydenta Lomzy.

Zastepaca Prezydenta Miasta Eomza Andrzej Stypulkowski

inal rok od momentu, kiedy objal Pan
funkcje zastepcy prezydenta Lomzy.

Andrzej Stypulkowski: Doktadnie. Czas
szybko biegnie ($miech). Przez ten okres
przyjrzatem si¢ z bliska pracy wydzialom,
ktore nadzoruje. Na biezaco rozmawiam z ich
naczelnikami i z dyrektorami jednostek miej-
skich, ktore mi podlegaja. Zapoznaje sie z tym
jakie maja problemy, ale tez z tym jakie maja
pomysty. To wazne, zeby stucha¢ ludzi oraz
korzysta¢ z ich wiedzy i doswiadczenia.

Kiedy prezydent powierzyl Panu stano-
wisko swojego zastepcy byl Pan zaskoczony?

Na pewno tak. Bylo to dla mnie ogromne
zaskoczenie, ale jednoczesnie wielka nobilitacja.

Czy zastanawial sie Pan nad przyjeciem
tej propozycji?

Owszem, zastanawiatem si¢. Wiele mysli
przychodzito mi wtedy do glowy. Z jednej
strony czlowiek sie cieszyl, a z drugiej poja-
wialy sie pewne watpliwosci. Zastanawiatem

10

si¢ jak to bedzie. Trwalo to jednak krétko i po
rozmowie z panem prezydentem utwierdzi-
tem sie w przekonaniu, ze warto podja¢ to
wyzwanie. Przypomne, Ze wspolpracowali-
$my juz wczesniej. Bylem pelnomocnikiem
do spraw nadzoru wlascicielskiego, miatem
wowczas mozliwos¢ z bliska przyjrzec sie pra-
cy urzedu. Ta wspotpraca uktadata sie juz wte-
dy bardzo dobrze.

Jak udaje si¢ Panu zyskal autorytet
wsréd pracownikow, z ktérymi wczesniej
byl Pan w relacjach kolezenskich?

Nie mam z tym probleméw. Potrafie od-
dzieli¢ sfere prywatng od zawodowej. Zawsze
staram sie by¢ sobg. Mysle, ze urzednicy to
dostrzegaja. Jestem wymagajacg osobg i tak
samo oceniam pracownikow z wydziatow
i jednostek miejskich mi podlegajacych. Trak-
tuje wszystkich rowno. Cenie ludzi kompe-
tentnych i oddanych, bo tacy sa potrzebni
temu miastu.

Czym jest dla Pana praca na rzecz Lomzy?

To dla mnie wielki zaszczyt pracowaé na
rzecz miasta Lomza i jego mieszkancow, i za-
razem wielka odpowiedzialnos¢. Od poczatku
objecia funkcji zastepcy robie wszystko, aby
powierzane mi zadania wypelnia¢ jak najle-
piej. Musimy pamigtac, Ze wszyscy zmierzamy
w jednym kierunku, ktérym jest przysztosé
Lomzy.

Jednym z obszaréw za jaki Pan odpo-
wiada jest edukacja. Jaki byl miniony rok
w fomzynskiej o$wiacie?

Byl to na pewno trudny rok ze wzgledu
na zmiane przepiséw o$wiatowych, strajki
nauczycieli, rok bogaty w rézne wydarzania
wymagajace duzego zaangazowania, a jedno-
czesnie dajacy satysfakcje z rezultatow.

Czym wiec mozemy si¢ pochwali¢?

Na pewno da si¢ zauwazy¢ do$¢ wysoki
poziom wynikéw egzaminéw zewnetrznych,
matur, egzaminéw zawodowych oraz egzami-
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néw osmoklasistow. Szkoly organizowaly wie-
le imprez kulturalno-o$wiatowych, miedzy
innymi targi edukacyjne, konkursy i olimpia-
dy przedmiotowe, imprezy sportowe, konkur-
sy wiedzy i umiejetnosci zawodowych, wyda-
rzenia kulturalne. Takie inicjatywy znacznie
wzmacniaja zycie emocjonalne uczniow, dajg
dodatkowg oferte edukacyjng, a tym samym
przyciagaja do naszych szkét mlodziez z gmin
i powiatow sgsiednich. Wiele placowek nawia-
zalo wspétprace z podmiotami zewngtrznymi,
na przyklad szkoly zawodowe z pracodaw-
cami, przedszkola i szkoly podstawowe oraz
licea ogodlnoksztalcace ze stowarzyszeniami
w celu wspdlnej realizacji programéw unij-
nych i pozyskiwania funduszy zewngtrznych
do realizacji zadan statutowych. Jako samo-
rzad przeprowadzili$my i wdrozyliémy refor-
me strukturalng oswiaty, czego wynikiem jest
sie¢ szkot i placowek wychodzaca naprzeciw
potrzebom spoleczefistwa.

Jak miasto poradzilo sobie z podwéjnym
rocznikiem?

Sie¢ szkot i placowek oswiatowych zajmu-
jacych sie ksztatceniem na poziomie szkolnic-
twa ponadpodstawowego w Lomzy ma duze
mozliwoéci. Jeszcze 10 lat wstecz byliSmy
w stanie zapewni¢ bogata oferte edukacyjna
dla uczniow i wiele wiecej miejsc w szkotach
ksztalcacych na tym poziomie. Przyjecie po-
dwojnego rocznika do szkol srednich nie
sprawilo wigc nam ktopotu. Wrecz przeciw-
nie - pozwolifo na utrzymanie zatrudnienia
nauczycieli na podobnym poziomie z lat ubie-
glych oraz efektywne wykorzystanie bazy lo-
kalowej i mozliwosci edukacyjnych placowek.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, Ze nie bylo row-
niez koniecznos$ci wprowadzenia dwuzmia-
nowosci w pracy szkot.

Jakie wyzwania czekaja edukacje w tym
roku?

Musimy nasze dotychczasowe osiagniecia
stale konfrontowac z aspiracjami, z rosnagcym
potencjalem, ale i z problemami miodziezy.
Wazne jest to, jak zapewni¢ wicksza efektyw-
no§¢ edukacji z punktu widzenia obecnego
i przyszlego rynku pracy, jak uczyni¢ szkol-
nictwo zawodowe skuteczniejszym i atrakcyj-
niejszym, jak wyréwnywac szanse mlodych
ludzi wynikajace z faktu pochodzenia z ro-
dzin i §rodowisk o réznych potencjatach, jak
wzmacnia¢ nauczycieli, tak by dysponowali
wiedzg, do$wiadczeniem i umiejetnosciami
dajacymi szanse na to, by lepiej odpowiadaé
na potrzeby i aspiracje dzisiejszej mlodzie-
zy. Wreszcie, co zrobi¢, aby dyrektorzy szkot
mogli lepiej realizowa¢ swoiste przywodztwo
edukacyjne, a nie gléownie administracyjne.

www.lomza.pl
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Zmienia si¢ otoczenie, zmienia si¢ sama szko-
ta, potrzeba wigc nam wszystkim coraz wiecej
otwartosci i coraz lepszej wspotpracy réznych
instytucji. Za tym wszystkim nie idg tylko
zmiany programowe ale i réwniez potrzeby
finansowe.

Jak miasto zamierza poradzi¢ sobie z rza-
dowymi podwyzkami dla nauczycieli? Od-
powiedzialnos¢ za nie w duzej mierze spada
na samorzady.

Podwyzki dla nauczycieli s3 duzym proble-
mem dla samorzagdéw. Musza one zapewni¢
minimalna pensje, ale takze dodatek za wy-
chowawstwo na poziomie co najmniej 300 zt
i wywigzac sie z obowigzku zapewnienia $red-
niej placy, ktéra wzrasta wraz z podwyzkami.
Mimo wzrostu subwencji o§wiatowej nie po-
krywa ona w pelni podwyzek. Miasto Lomza
wraz ze Zwigzkiem Samorzagdow Polskich
wypracowuje wspolne stanowisko do przed-
stawienia Ministerstwu Edukacji Narodowej
w celu wlasciwego doszacowania subwencji
na poziomie zapewniajacym planowane pod-
wyzki plac nauczycieli.

W urzedzie odpowiada Pan rowniez za
kwestie zwigzane ze sprawami spolecznymi
i tzw. mieszkaniowke. Jak miasto sobie ra-
dzi w tym zakresie?

Wszyscy jako obywatele powinni$my
mie¢ prawo do bezpiecznego miejsca za-
mieszkania, jest to bardzo wazna czgé¢ spo-
tecznej infrastruktury. Zdaje sobie sprawe
jak duza jest skala potrzeb. Nie s3 to tatwe
i przyjemne rozmowy. Dla zobrazowania
problemu, podam, iz na przyklad na 30 oséb
zapisanych do mnie na przyjecia interesan-
tow, 28 przychodzi w sprawie przydziatu
mieszkania. W wigkszosci sg to mieszkancy
bedacy w wyjatkowo trudnej sytuacji zycio-
wej 1 materialnej i nalezaloby kazdej z tych
rodzin przydzieli¢ mieszkanie. Jednak nie
kazdemu mozemy poméc. Dysponujemy
bowiem tylko tym czym dysponujemy, czyli
mieszkaniami z tzw. odzysku i jest to nie-
wspolimiernie mafa ilo§¢ w stosunku do wy-
stepujacych potrzeb.

A co z mieszkaniami socjalnymi? Powsta-
na w najblizszym czasie w Lomzy?

Tak jak juz powiedzialem, potrzeby sa
ogromne, bo przez dlugi okres w Lomzy
nic si¢ nie dzialo w tym zakresie. Dopiero
za pierwszej kadencji prezydenta Mariu-
sza Chrzanowskiego to si¢ zmienito. Ponad
2 lata temu powstal pierwszy blok socjalny po
10 latach. Tych opodznien nie nadrobimy
z dnia na dzien. Na dzien dzisiejszy, aby zna-
lez¢ dach nad glowa dla wszystkich oczeku-
jacych musieliby$my odda¢ do uzytku okoto
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1000 mieszkan. To nierealne do zrobienia
jednorazowo, ale stopniowo owszem. Mamy
zaprojektowany blok socjalny na 56 mieszkan
przy ul. Rubinowe;j. Jezeli uda nam si¢ pozy-
ska¢ dofinansowanie zewnetrzne na te inwe-
stycje wowczas bedziemy ja realizowac.

Porozmawiajmy o seniorach. To grupa
szczegblna w Lomzy.

Tak, fomzynscy seniorzy stanowig bardzo
wazng grupe spofeczng w funkcjonowaniu
miasta. Standardy polityki senioralnej wyzna-
czyt prezydent Mariusz Chrzanowski. Powo-
tana zostata Lomzynska Rada Seniordw, czy
wprowadzono wiele udogodnien osobom
starszym. Dzi§ posiadacze Lomzynskiej Kar-
ty Seniora nie musza placi¢ za bilet komuni-
kacji miejskiej, maja rowniez wiele udogod-
nien w dostepie do $wiadczen zdrowotnych
czy ustug. Od ubieglego roku korzystaja tez
z bezplatnych szczepien przeciwko grypie.
Seniorzy wcigz podnosza swoje umiejetnosci,
chetnie korzystaja ze szkolen i kurséw np. in-
formatycznych. Jako miasto umozliwiamy to
im poprzez rdzne projekty, z ktérych osoby
starsze chetnie korzystaja.

Wyzwania i trudnosci w pracy zastepcy
prezydenta.

Jednym z wyzwan jest ciagta dyspozycyj-
no$¢ oraz odpowiadanie na biezace potrzeby
mieszkanicow. To réwniez wyprzedzanie i za-
pobieganie zdarzeniom, ktére moglyby mie¢
negatywne skutki dla miasta. Czasami trudno
wyttumaczy¢ mieszkancom, ze jako jednost-
ka samorzadu terytorialnego jestesmy zwiaza-
ni przepisami prawa i mozemy dziata¢ tylko
w jego granicach.

Po objeciu funkcji zastepcy prezydenta
stal sie Pan osoba publiczng. Zdarza sig, ze
ludzie Pana rozpoznaja?

Zdarzajg si¢ sytuacje, ze kto§ zaczepi, ze-
chce porozmawiaé. W wiekszoéci sg to bar-
dzo mile sytuacje, swiadczace o zyczliwosci
i wsparciu wobec mojej osoby i tego co robie.
Ostatnio taka sytuacja przytrafila si¢ mi nawet
w Biatymstoku ($miech). Podczas zakupow
podeszta do mnie rodzina z dzie¢mi. Okazato
sie, ze s3 z Lomzy. Chwile porozmawiali$my,
bylo bardzo sympatycznie.

Jakie zainteresowania ma zastepca prezy-
denta miasta?

W wolnych chwilach lubie poczytaé¢ ksigz-
ke, obejrze¢ mecz w telewizji. Staram sie tez
by¢ na biezaco z tym co, si¢ dzieje w krajuina
$wiecie §ledzac programy informacyjne. Nie-
stety wolnego czasu nie mam zbyt wiele.

Dziekuje za rozmowe. |
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WALENTYNKOWA ZABAWA SENIOR()W

Blisko 120 0s0b wzielo udzial w balu zorganizowanym przez Klub Seniora MOPS z okazji Walentynek w restauracji Wenecja. Oprocz dobrej
zabawy nie zabraklo licznych konkursow dla uczestnikow.

Energii i zapatu fomzynskim seniorom ni-
gdy nie brakuje. Po raz kolejny udowod-
nili oni, ze nie ma dla nich zadnych barier,
a bawic sie potrafig nie gorzej — a nawet lepiej
- niz niejedna mloda osoba.

- Zabawa miafa na celu integracje senioréw
z naszego klubu, ale réwniez goécilismy oso-
by z zewnatrz. Mysle, ze kazdy z uczestnikow
milo spedzil czas - méwi przewodniczgca
Rady Klubu Seniora MOPS w Lomzy Regina
Grzymek.

Na parkiecie bawito si¢ ponad 100 oséb,
byly pigkne kreacje pan i dopasowane garni-
tury panéw. Karnawalowe przeboje, pyszne
jedzenie i przede wszystkim wspaniala at-
mosfera sprawily, ze impreza trwala niemal
do bialego rana.

Klub Seniora MOPS liczy blisko 200 oséb.
W siedzibie przy ul. Mickiewicza uczestnicy
organizujg cotygodniowe spotkania. Odby-
wajg sie tam zajecia praktyczne m.in. z robo-
tek recznych oraz ¢wiczenia ruchowe z profe-
sjonalnym trenerem. ]
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BEDZIE REMONT tAZIENEKW PP 10

Prezydent Mariusz Chrzanowski wystapil do Rady Miejskiej z wnioskiem o zabezpieczenie w budzecie miasta kwoty 75 tysiecy zlotych
na prace remontowe w Przedszkolu Publicznym nr 10 w Eomzy. Mialyby one obja¢ tazienki 3- i 5-latkow, ktore nie byly remontowane
od poczatku istnienia tej placowki.

o

Wsprawie potrzebnych prac remontowych, pod ko-
niec ubiegtego roku przedstawiciele Rady Rodzi-

cow spotkali sie z prezydentem Mariuszem Chrzanow-
skim. - Bezpieczenstwo dzieci jest najwazniejsze. Dlatego
zgodnie ze zlozonymi wowczas deklaracjami wystapitem
do radnych o zabezpieczenie srodkéw na sfinansowanie
najpilniejszych prac - informuje wlodarz miasta.
Planowane zadanie ma obja¢ wymiane przewodow
i o$wietlenia, instalacji wodno-kanalizacyjnej oraz robo-
ty remontowe i renowacyjne w obu fazienkach. Inwesty-
cja mialaby zosta¢ wykonana w tegoroczne wakacje. W

FURASZCaECH Budynek Przedszkola Pubhcznego nr 10 przy ul. Ksi¢znej Anny 12

-----------------------------------------------------------------------------------------

ROZPOCZYNA SIE REMONT GIELCZYNSKIE
| RZADOWEJ

0d 20 lutego planowane jest rozpoczecie prac zwigzanych z rozbudowa ulicy Gielczynskiej i przebudowa ulicy Rzagdowej w Lomzy.
Pojazdom poruszajacym sie w poblize przebudowywanych drog zaleca si¢ korzystanie z ulic: Dwornej, Dlugiej, Krotkiej, Senator-
skiej, Woziwodzkiej, Radzieckiej, Krzywe Kolo oraz Kapucynskiej. Zmianie ulegng réwniez trasy linii autobusowych kursujacych
remontowanymi ulicami, ktore maja zaplanowany objazd od rond Hanki Bielickiej ulica Polowg i Aleja Legionéw do Placu Tade-
usza Kosciuszki. Prace wykona Przedsiebiorstwo Budownictwa Komunikacyjnego Sp. z 0.0., ich zakonczenie przewidywane jest
do polowy tego roku.

Wpierwszym etapie ulica Rzadowa zo-
stanie zamknieta dla ruchu na od-

cinku od Placu Tadeusza Kosciuszki i ul.
Zjazd do skrzyzowania z ulica Kaznodziej-
ska, a ul. Gielczynska nie bedzie przejezdna
na odcinku od Rond Hanki Bielickiej do ul.
Senatorskiej, z wylaczeniem skrzyzowania
z ul. Dworna. T3 droga w tym okresie bedzie
mozna porusza¢ sie¢ w dwoéch kierunkach
na calym jej odcinku, a od ul. Sienkiewicza
do ul. Gietczynskiej wprowadzony zostanie
zakaz zatrzymywania i postoju. Taki sam za-
kaz bedzie obowigzywal na ul. Senatorskiej
od Giefczynskiej do Szkolnej. Do parkingu
znajdujgcego sie na tzw. "starym dworcu"
(Plac Niepodleglosci) dojazd zostanie za-
pewniony tymczasowym wjazdem na wyso-
kosci powstajacego budynku KRUS-u, a do
parkingu zlokalizowanego pomiedzy Mu-
zeum Polnocno-Mazowieckim i budynkiem
dawnego hotelu Metropol od strony ulicy
Dwornej. Do ulicy Krzywe Kolo bedzie p Ulica Rzadowa

www.lomza.pl
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mozna dojecha¢ od Starego Rynku oraz ulicy
Kapucynskiej, na ktérej dopuszczony zostanie
ruch pojazdéw w obu kierunkach. Dojazd do
Urzedu Miejskiego i Starego Rynku bedzie
mozliwy ulicami Senatorska i Woziwodzka.

W drugim etapie prac ulica Gielczynska
bedzie zamknieta na calym odcinku facznie
ze skrzyzowaniem z ulica Dworng (nie be-
dzie mozliwosci przejazdu ul. Dworng przez
ul. Gielczynska) i czgsciowo z ul. Senatorska.
Nieprzejezdne bedzie rowniez skrzyzowanie
ul. Rzadowej z Kaznodziejskg i Starym Ryn-
kiem. Odwrdcony zostanie wowczas obowigzu-
jacy obecnie kierunek ruchu na ul. Radzieckiej
oraz ul. Krzywe Kolo na odcinku od Radziec-
kiej do Kapucynskiej.

Zakres prac na ul. Gielczyniskiej obejmuje
m.in. przebudowe nawierzchni jezdni o dlu-
gosci 418 metrow, zatoki autobusowej, zjazdow,
chodnikéw oraz budowe ciggu pieszo-rowero-
wego i wyniesionego skrzyzowania z ul. Plac
Niepodlegtosci. Ponadto przebudowane zo-
stanie o$wietlenie uliczne, kanal teletechnicz-

ny, sieci telekomunikacyjne i wodociagowe Ulica Gielczyfiska

oraz wybudowana zostanie kanalizacja
deszczowa.

Roboty na ul. Rzagdowej zakladajg m.in.
przebudowe nawierzchni jezdni o dtugo-
$ci 295 metrow, zatoki parkingowej i auto-
busowej, chodnikéw, istniejacych zjazdow
iinfrastruktury technicznej. Zrealizowana
zostanie takze budowa kanalizacji desz-
czowej i kablowej oraz przebudowa sieci
wodociggowej z przylaczami, o$wietlenia
ulicznego oraz sieci telekomunikacyjne;.

Rozbudowa ulicy Gielczynskiej bedzie
kosztowata 4 119 723,72 zt, za$ przebudo-
wa ulicy Rzagdowej 3 869 086,09 zt. Na obie
inwestycje wladzom tomzy udalo si¢ po-
zyska¢ dofinansowanie z Funduszu Drég
Samorzadowych.

Szczegotowa  informacja  dotyczaca
zmian w rozkladzie komunikacji miej-
skiej dostepna jest na stronie internetowej
Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacji:
www.mpklomza.pl. ]

UDANE STARTY TANCERZY ZBK STEP

Lomzynscy tancerze hip hop uczestniczyli w 28. edycji Karnawal Dance Fest, ktory odby! sie w gmachu Opery i Filharmonii Podla-
skiej w Bialymstoku. Bezkonkurencyjna w kategorii Street Dance powyzej 16. lat okazala si¢ grupa B.K. Team pod kierunkiem Marka

Kisiela. W zawodach wzielo udziat okolo 700 tancerzy z calego kraju.

todzi fomzanie z sukcesami startowali réwniez na turnieju

Youngbloods Arena. Po kwalifikacjach do rywalizacji pu-
charowej przystapilo 8 tancerzy, ktérzy na co dzien trenujg pod
okiem Kacpra Zientalskiego i Macieja Brzostowskiego. Dwo-
je z nich — Szymon Dmoch (kat. do 11. lat) i Wiktor Sekscinski
(kat. od 11. lat) stan¢lo na najwyzszym stopniu podium.

- Cieszymy sie z rozwoju naszych podopiecznych. Pasja, ktorg
ich zaraziliémy daje nam ogromng satysfakcje i dume z osiaga-
nych rezultatow. Dzieki temu widzimy, ze zaréwno nasza jak i ich
praca nie idg na marne - méwig trenerzy Studia BK Step. |

am , K2

Tancerze breakdance zdobyll dwa pierwsze miejsca na turnieju
Youngbloods Arena (fot. BK Step)
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Zwycu;ska grupa B.K. Team (fot. BK Step)
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MDK-DST - PELNA KULTURA!

Pole dziatania Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Tworczych jest bardzo szerokie. Poczynajac od edukacji kulturalnej,
poprzez promocje lokalnej kultury i wspolprace z lokalnymi tworcami oraz animatorami Zycia kulturalnego, do propozycji arty-
stycznych i prezentowania ich tomzynskiej publicznosci.

Cafe Kultura na Starym Rynku (fot. MDK-DST)

Edukacja kulturalna

W ofercie edukacyjnej MDK-DST kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Dla dzieci i mlodziezy
proponowane sg zajecia w pracowni plastycz-
nej, Teatrze Aktywnym, Studiu Wokalnym
eMDeK, Studiu Piosenki POPART, fom-
zynskiej Orkiestrze Detej, balecie, animacji
filmowej, kole teatralnym dla dzieci. Osoby
doroste maja mozliwo$¢ uczestnictwa w zaje-
ciach z pilatesu, Chorze Kameralnym Amici,
warsztatach kreatywnosci dla kobiet oraz naj-
nowszej propozycji — stretchingu.

- Te stalg oferte zajeciowa wzbogacamy
jeszcze warsztatami okazjonalnymi i jedno-
razowymi z wielu dziedzin aktywnosci ar-
tystycznej. Cho¢ w naszych dziataniach nie
skupiamy si¢ na zdobywaniu laurdw, to
o ich jakosci w tym zakresie moze $wiadczy¢
fakt, ze w roku 2019 ich uczestnicy zdobyli
54 nagrody i wyréznienia w konkursach, fe-
stiwalach i przegladach - informuje Krzysztof
Zemlo, dyrektor MDK-DST.

Promocja lokalnej kultury

- Wsparcie i promocja tworcow zwiazanych
z Lomzg uwazane jest za jedno z podstawo-
wych zadan naszej instytucji. Realizujemy
je poprzez organizacje wystaw, koncertow,

www.lomza.pl

wieczoréw autorskich oraz przygotowywa-
nie publikacji. Trudno, z racji iloéci wyda-
rzen, wymieni¢ artystow, z ktorymi w tym
wzgledzie wspolpracowaliémy - podkresla
Krzysztof Zemto.

Z setek wielu dziatan warto wspomnieé
ozywiong w ostatnich latach dziatalno$¢ wy-
dawnicza. We wspétpracy z MDK-DST zostaly
wydane, tak wazne dla naszego miasta publi-
kacje jak: "Polowa Chwili" - Henryka Galy,
"Gotyk Ziemi Lomzynskiej" - Przemystawa
Karwowskiego, album czlonkéw Klubu Foto-
grafii NURT "Lomza miasto nad Narwig" oraz
pierwszy komiks o Lomzy "600 lat! Lomzyn-
skie historie obrazkowe".

Lomzyhski ~ MDK-DST
wspolpracuje z wieloma pod-
miotami zajmujgcymi si¢ kul-
turg, dzialajacymi na terenie
miasta. Wraz z nieformalnym
Srodowiskiem Muzykéw
Lomzynskich realizuje "Pol-
ski Dzieni Bluesa", z BK Step
"Wirujaca Strefe”, z MOSIR-
-em "Disco Lodowisko". Na
stale wspolpracuje i wspiera
dziatania Klubu Fotografii
NURT i Korzenny Kolektyw.

Jest rowniez partnerem Teatru Lali i Aktora
w organizacji Festiwalu "Walizka".

Kulturalne propozycje

Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk
Tworczych jest organizatorem i wspdlorga-
nizatorem, przy wspdlpracy z miejskim Ra-
tuszem, najwic;kszych plenerowych imprez
w miescie. "Dni Lomzy", "Goéciniec Lomzyn-
ski" czy "Lomzynska Noc Sylwestrowa" po-
zwalaja zaprosi¢ do uczestnictwa we wspolnej
zabawie mieszkaficOw naszego miasta. Warto
doda¢, ze w grodzie nad Narwig wystepo-
waly niemal wszystkie, najwigksze gwiazdy
polskiej sceny muzycznej m.in. Perfect, Lady
Pank, Maryla Rodowicz, Andrzej Piaseczny,
Zenon Martyniuk.

- O wiele jednak wigcej w roku organizu-
jemy imprez kameralnych, z racji swojej cha-
rakterystyki adresowanych do mniejszego
grona odbiorcow. Realizujac te zadania mo-
zemy nie tylko schlebia¢ gustom odbiorcow
kultury, ale réwniez je kreowa¢ - informuje
dyrektor Krzysztof Zemto.

Prym wérod tych dzialan wiedzie organi-
zowana na Starym Rynku akgcja Cafe Kultura.
W przygotowanej przed Galerig pod Arka-
dami muzycznej kawiarence w pierwsze dwa
weekendy sierpnia wystepuja wysokiej rangi
tworcy muzyczni. W ubiegtym roku byli to
m.in. Honky Tonk Brothers, Daria Zaradkie-
wicz i Tricolage, Electric Groove Gang i Jo-
anna Kwasnik, The Crackers, Kapela Broddw,
Michat Sottan i Tymon Tymanski. Koncerty
sg zupelnie darmowe i z roku na rok cieszg sie
rosnacym zainteresowaniem publicznosci. )

-

Spotkania z kultura w ramach Off-Road (fot. MDK-DST)
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Bardzo ciekawym wydarzeniem, zauwa-
zonym na arenie ogélnopolskiej, sa spotkania
z kulturg niepopularng "Off-Road". Nalezy
wspomnie¢ réwniez o propozycjach, ktore
juz na stale wpisaly sie w kalendarz dziatan
kulturalnych miasta: Festiwalu "Soundrack”,
"Lomzynskiej Wiosnie Poetyckiej. Niech sie
majg poeci!”, "Konfrontacjach Teatréw Mto-
dziezowych" oraz Ogdélnopolskim Konkursie
Plastycznym "Makulatura to nie $mie¢". Bar-
dzo waznymi s takze imprezy, w ktorych
kladziony jest nacisk na wspélnotowy walor
dziatan: charytatywny koncert "Gwiazdka
z Nieba" oraz koncerty Lomzynskiej Orkie-
stry Detej zwigzane z obchodami naszych na-
rodowych $wigt pod tytulem "Spiewajmy dla
Niepodleglej”

Podobnie jak to mialo miejsce wczesniej,
réwniez w tym zakresie aktywnosci nie sposob
wyliczy¢ wszystkich dziatan realizowanych
przez instytucje kreujacg kulture w miescie.
MDK-DST cyklicznie przygotowuje i pre-

zentuje: wystawy plastyczne i fotograficzne,
koncerty muzyczne (jako jedyni w miescie
prowadzg cykliczna scene jazzows), spektakle
teatralne oraz filmy. Z zaproszonych do mia-
sta tworcow wyrdzni¢ mozemy: Jana Ptaszyna
Wréblewskiego, Andrzeja Kaling, Zbigniewa
Furmana, Lecha Janerke, Adama Struga czy
Katarzyne Groniec.

Co nowego w MDK-DST?

MDK-DST jest instytucja zywa, otwarta
na nowe propozycje i nie bojaca si¢ zmian.
W ubieglym roku, jako jeden z zaledwie
kilkunastu doméw kultury w Polsce, fom-
zynska placowka zostala zaproszona do
udzialu w wieloelementowym, catorocznym
programie Narodowego Centrum Kultury
"ZAPROS NAS DO SIEBIE". Dalo to dyrekcji
i pracownikom dodatkowe pomysly i energie
do dziatan.

- Obecnie uruchamiamy i zbieramy chet-
nych na dwie nowe propozycje w obszarze

dziatan kulturalno-relaksacyjnych. Zapra-
szamy do udzialu w zajeciach z BreakBeatu
i Stretchingu - méwi dyrektor Krzysztof Ze-
mlo dodajac, ze pierwsze spotkania sg plano-
wane w drugiej polowie lutego.

Wznowiony zostal cykl spotkan podroéz-
niczych pod nazwg "Fotograficzne wedréw-
ki". Raz w miesigcu mozna bedzie spotkac sie
z podréznikami, ich zdjeciami i opowiesciami
o ludziach i kulturach. Ponadto MDK-DST
uruchomil mini konkurs grantowy pod na-
zwa "Kultura - wspdlna sprawa”. W ramach
niego kazdy mieszkaniec moze zglosi¢ swoj
pomyst na dziatanie kulturalne oraz otrzyma¢
wsparcie na jego realizacje w kwocie do 2 ty-
siecy zlotych.

O tych oraz innych propozycjach Miejskie-
go Domu Kultury - Domu Srodowisk Twér-
czych mozna dowiedzie¢ sig, odwiedzajac
strone internetowg: www.mdk.lomza.pl oraz
profil facebookowy. ]

LOMZYNSCY FILHARMONICY KONCERTOWALI
NA ZAMKU KROLEWSKIM

Orkiestra Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutosltawskiego z powodzeniem zainaugurowala koncertowy cykl "Nie tylko klasycznie"
w Sali Wielkiej Zamku Krolewskiego w Warszawie. Wraz ze skrzypkiem Jakubem Jakowiczem i wiolonczelista Tomaszem Strahlem artysci
wykonali wspolczesny repertuar polskich kompozytorow, w tym utwory pochodzace z plyty nagrodzonej ubieglorocznym Fryderykiem.

D ebiut muzykéw Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostaw-
skiego pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego oklaskiwato blisko

Koncert fomzynskich filharmonikéw na Zamku Krélewskim w Warszawie
(fot. Jerzy Chaberek)
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350 stuchaczy. Jeszcze przed rozpoczynajacg wieczér "Lituanig” Ro-
mualda Twardowskiego sala z zyczliwym zaciekawieniem czekata
na to, co sie wydarzy, bo dla wiekszoéci stuchaczy wystep tomzan
byt wielkq niewiadoma.

Jednak juz po ostatnich taktach utworu - holdu dla Czestawa
Milosza, napisanego w 100-lecie jego urodzin, rozszalata si¢ praw-
dziwa burza oklaskow i tak bylo juz do samego konca. Z jeszcze
wiekszym entuzjazmem melomani przyjeli finalowe Concerto
Lendinum na skrzypce, wiolonczele i orkiestre smyczkowg — utwor
wspaniale zinterpretowany, z popisowymi partiami dwoch wybit-
nych solistow Jakuba Jakowicza i Tomasza Strahla. Brawa i owacje
po koncercie, przeznaczone nie tylko dla muzykéw, ale tez i kompo-
zytoréw, nie milkly przez kilka minut.

Fragmenty koncertu "Nie tylko klasycznie" zarejestrowaly kamery
TVP Kultura, a juz w maju Filharmonia Kameralna im. Witolda Luto-
stawskiego pojawi sie w stolicy ponownie, grajac podczas prestizowych
Warszawskich Spotkan Muzycznych nie tylko Narew Concerto Stawo-
mira Czarneckiego, ale tez kompozycje Wladystawa Stowiriskiego, wie-
loletniego dyrektora tego festiwalu oraz Edwarda Sielickiego. ]

www.lomza.pl




BIEGANIE W £OMZY CORAZ POPULARNIEJSZE

Jeszcze nie tak dawno zdawalo sieg, ze bieganie w zawodach pozostaje w domenie nadzwyczaj wysportowanych entuzjastow tej dys-
cypliny, ktorzy tygodniami przygotowujq si¢ do startu na konkretnym dystansie. Nic bardziej mylnego, bo od dobrych kilku lat ten
sport w Polsce zyskuje coraz wigcej zwolennikow. Wida¢ to zarowno na wielkich zawodach, gdzie miejsc dla zainteresowanych bra-
kuje juz dobre kilka tygodni przed startem, a takze na wydarzeniach organizowanych przez lokalnych spolecznikoéw promujacych
zdrowy styl zycia. A jak to wyglada w Lomzy? W tym roku po raz drugi Panistwowa Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsigbiorczosci
zaprasza na Otwarte Akademickie Mistrzostwa w Biegu Ulicznym.

Uczestnicy ubieglorocznego biegu

biegloroczne przedsiewziecie bylo cze-
$cig obchoddw jubileuszu 15-lecia po-
wstania "Panistwowki". Wystartowalo w nim
141 uczestnikow. Zebrane recenzje na tyle
uskrzydlily organizatorow, ze w tym roku po
raz kolejny zapraszajg do wspdlnego biegania
mieszkancéw Lomzy, regionu i Polski. Start
II Otwartych Akademickich Mistrzostw
w Biegu Ulicznym zaplanowano na 19 kwiet-
nia. Warto zaznaczy¢, ze tak naprawde nie li-
czy sie pozycja na mecie, a fakt jego ukoncze-
nia, przezwyciezenia swoich stabosci i statego
przesuwania granic organizmu. Organizato-
rzy, wzorem poprzedniego roku, dla uczest-
nikéw przygotowali dwa dystanse: 51 10 km.
Istnym spiritus movens tego wydarzenia
jest prorektor lomzynskiej uczelni dr Da-
riusz Perlo, ktory wystartowal z symboliczng
jedynka na koszulce. Jego historia stanowi
dowdd, ze bieganiem mozna zarazi¢ si¢ na
kazdym etapie swojego zycia. - Impulsem do
rozpoczecia mojej przygody z bieganiem byly
okragle urodziny. Skonczylem czterdziestke
i poczulem, Ze jezeli chee jeszcze co$ w zyciu

www.lomza.pl

zmieni¢, to teraz jest dobry moment - przy-
znaje dr Dariusz Perlo, ktéry dzis po startach
w imprezach organizowanych w calej Polsce,
ma w nogach juz blisko 17 tys. kilometréw.
Na pytanie jednak o biegowa impreze, ktora
najlepiej wspomina, bez wahania wskazuje
miedzy innymi rok 2019 i Akademickie Mi-
strzostwa w Biegu na 10 km.

- Jestem przekonany, ze bieganie to co$ wie-
cej niz moda. Moda jednak przemija, a biega-
nie zaraza coraz wieksze rzesze ludzi. O po-
pularnosci tego sportu §wiadcza przepelnione
$ciezki biegowe i nowe osoby, ktre systema-
tycznie spotykam na trasie - informuje dr Da-
riusz Perfo.

Réwniez w Lomzy mozemy spotkaé wielu
pasjonatow biegania, zaréwno czynnych za-
wodnikéw, jak i zaangazowanych amatoréw.
Kameralnos¢ i blisko$¢ natury to cechy, kto-
re s3 kluczowe wsrdd startujacych w naszym
mieécie i regionie. Coraz czgéciej biegacze
szukajg alternatyw dla glosnych biegéw or-
ganizowanych w centrach duzych miast. Dz,
kazdy z organizatoréw stara si¢ czyms$ wyrdz-

ni¢ na tle uznanych marek oferujac uczestni-
kom niezapomniane wrazenia i wspomnienia.
Takie wspomnienia na pewno $ciagaja z po-
wrotem uczestnikow startujacych na fomzyn-
skich trasach.

Ubiegloroczny  bieg  zorganizowany
z okazji 15-lecia PWSIIP tylko potwierdzit
duze zainteresowanie bieganiem w miescie
i regionie. Wielu z uczestnikow deklarowa-
to udzial w kolejnych edycjach. Uczelnia
biegaczom zaoferowata co§ niestandardo-
wego. Dzigki technologom zywnosci, oprocz
wody, na startujacych czekal rowniez napdj
izotoniczny. Ponadto fizjoterapeuci pomaga-
li w regeneracji zawodnikéw. Juz wiemy, ze
w tegorocznym biegu na uczestnikow czeka
jeszcze wiecej wiedzy i zabiegow majacych
przygotowaé ich do $rubowania swoich zy-
ciowych rekordow.

Zdaniem dra Dariusza Perlo, Otwarte
Akademickie Mistrzostwa w Biegu Akade-
mickim, dzieki zasobom ludzkim i material-
nym posiadajg oprawe nie gorsza niz wielkie
biegowe imprezy z wieloletnimi tradycjami.
W organizacje biegu wlaczyt si¢ rowniez lo-
kalny propagator zdrowego stylu zycia, Ma-
riusz Nizinski - dla fanoéw biegania znany
jako "Mariusz Pozdrawiam", ktéry swoim
pozytywnym podejSciem zaraza réwniez
dra Tomasza Waldzinskiego, kierownika
Zakladu Wychowania Fizycznego. Ponadto
relatywnie mniejsza liczba uczestnikow spra-
wia, Ze jesteSmy mniej anonimowi. Podczas
zawodéw mozemy réwniez liczy¢ na grono
kibicow, ktore motywuje startujacych do lep-
szego startu.

Organizatorzy przyznaja, Ze przygotowali
dystanse z mysla o zaréwno poczatkujacych
jak i zaprawionych w bojach biegaczach. Co
prawda bieg na 10 km wymaga juz przygoto-
wan, ale 5 km to dystans dla 0sob, ktore debiu-
tujg na tego typu imprezach.

Osoby chetne do wziecia udzialu w Otwar-
tych Akademickich Mistrzostwach w Biegu
Ulicznym moga to zrobi¢ poprzez strong uczelni:
www.pwsip.edu.pl lub: www.biegne.compl. M

SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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EMOCJONUJACE POJEDYNKI PODCZAS GALI
BABILON MMA W £OMZY

Remisem zakonczyla sie walka o pas mistrza federacji Babilon MMA w kategorii Sredniej pomiedzy Pawlem "Plastinho" Pawlakiem
i Adrianem "Aresem" Bleszyriskim, podczas gali Babilon MMA 12, ktora 7 lutego odbyta sie w Eomzy. W Hali Sportowej im. Olimpijczy-
kow Polskich miato miejsce w sumie dziesie¢ pojedynkow. W trzech swoje umiejetnosci zaprezentowali zawodnicy z naszego miasta.

Walka wieczoru o pas mistrzowski pozostala
nierozstrzygnieta (fot. Piotr Barbachowski)

Gala rozpoczela sie od trzech pojedynkow
semi-pro. Juz w pierwszym lomzynska
publicznos¢ mogta ogladac zwyciestwo swoje-
go reprezentanta. Krystian Nosek z Fight Club
Lomza pokonal Mateusza Kubta z Ostrofeki
jednoglosna decyzja sedziow. W ten sam spo-
sob zakonczyl sie kolejny pojedynek, w kto-
rym Grzegorz Rutkowski pokonal Tomasza
Przybyla. W nastepnym widzowie zgorma-
dzeni w hali przy ul. Ks. Anny ponownie mo-
gli oglada¢ przedstawiciela grodu nad Narwia.
Tym razem Patryk Wieryszko z Black Horse
MMA Lomza musial jednak uzna¢ wyiszos¢
Krystiana Glazewskiego z Bialegostoku. Wal-
ka zakonczyta si¢ juz w 2. rundzie przez TKO
po ciosach w parterze.

Pierwszym pojedynkiem karty gléwnej
tomzynskiej gali bylo starcie debiutantow
w zawodowstwie. W jego trakcie Piotr Ar-
nista z Black Horse MMA Lomza prébowat
walczy¢ gtoéwnie technikami piesciarskimi,
za$ jego rywal Piotr Markowski z Wroctawia
staral sie konsekwentnie sprowadza¢ walke
do parteru. Ostatecznie po trzyrundowym
pojedynku sedziowie zdecydowali, ze w walce
dwoch 22-latkéw na punkty (2x 30-27 i 29-
28) zwyciezyt Piotr Markowski.

Kolejne starcie rdwniez trwato pelne trzy
rundy, cho¢ na poczatku wydawalo sie, ze
szybko wygra radomianin Damian Zuba.
Z czasem do glosu zaczal jednak docho-
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dzi¢ duzo mlodszy Kacper Kozikow-
ski z Etku. W drugiej rundzie sytuacja
zmieniala si¢ jak w kalejdoskopie i gdy
wydawalo sie, ze przewage zyskuje je-
den z zawodnikéw, to po chwili sytuacja
si¢ odwracata i przewage zyskiwat drugi
z zawodnikow. Trzecia runda nalezata
juz jednak zdecydowanie do starszego
o 14 lat radomianina. Wydaje sie, ze
kontrola pozycji okazala si¢ decydujaca
dla sedziow, ktorzy w tej walce wypunk-
towali (2x 30-27 i 29-28) zwycigstwo
Damiana Zuba.

Trzecie zawodowe starcie toczylo sie
gtownie w parterze. Zmierzyli si¢ w nim
pochodzacy z Opola Marcin Zgbala,
trenujacy ostatnio w Irlandii Pétnocnej
oraz Piotr Przepidrka z Radomia. Wieksza
konsekwencja wykazat si¢ 30-letni radomia-
nin i to jego zwyciestwo wypunktowali se-
dziowie (2x 30-27 i 30x26).

Nastepny pojedynek réwniez rozstrzygali
sedziowie na kartach punktowych. Pierwsza
runda toczyta si¢ gtéwnie w stdjce. W drugiej
todzianinowi Mateuszowi Ostrowskiemu le-
wym prostym udato si¢ sprowadzi¢ walke do
parteru. W trzeciej, ze wzgledu na niedozwo-
lony cios fokciem w tyt glowy Adamowi Bie-
ganskiemu odjeto punkt. I cho¢ biatostocza-
nin jeszcze kilkukrotnie probowal duszenia
swojego przeciwnika, to ostatecznie walke na
punkty (3x 29-27) wygral Ostrowski.

Kolejna walka, w ktorej zmierzyli si¢ za-
wodnicy wagi cigzkiej, nie trwala juz tak
dlugo jak poprzednie. Obaj zawodnicy od
samego poczatku poszli na mocne wymiany
w stéjce. Jednak pod koniec pierwszej rundy
Filip Stawowy z Murowanej Gosliny zanoto-
wat udane obalenie i po wykluczeniu rak ry-
wala oraz ciosach w parterze, przez TKO, po-
konat pochodzacego z Ukty Konrada Dziczka.

Roéwniez starcie Piotra Niedzielskiego
z Poznania z Marcosem Schmitzem z Brazylii
zakonczylo si¢ juz w pierwszej rundzie. Pro-
be obalenia podjeta przez Brazylijczyka Polak
skontrowal duszeniem gilotynowym, zmusza-
jac swojego rywala do poddania po niespeina
4-minutowej walce.

Pojedynkiem wieczoru byta walka o pas
mistrzowski federacji Babilon MMA pomie-
dzy Pawlem Pawlakiem z Lodzi i Adrianem
Bleszynskim z Sosnowca. W pierwszej run-
dzie bardziej doswiadczony todzianin szyb-
ko sprowadzit przeciwnika do parteru, gdzie
zdecydowanie byl gora i konsekwentnie tok-
ciami rozbijal jego glowe. Starcie w kolejnej
rundzie réwniez szybko przeniosto si¢ do
parteru i gdy wydawalo sig, ze juz za chwile
Pawlak zakonczy ten pojedynek zwycigsko,
niesiony dopingiem swoich kibicow Bleszyn-
ski przeniost walke do stojki, w ktorej starat
si¢ rozbija¢ swojego przeciwnika. Wyraznie
tracacemu sily fodzianinowi udato sie spro-
wadzi¢ jeszcze na koniec tej rundy walke do
parteru. W kolejnych trzech odstonach zme-
czony staral sie trzymac swojego przeciwnika
na dystans i szukaé obalen. Z kolei reprezen-
tant Sportowego Zaglebia napieral na rywala
prébujac uderzaé w stojce, gtownie pigsciami
na glowe. Pod koniec walki, majacy za sobg
wystepy w federacji UFC "Plastinho", podjat
jeszcze nieudang probe obalenia "Aresa”. Po-
dobnie jak to mialo miejsce podczas wigk-
szo$ci walk gali Babilon MMA 12 w Lomzy,
o zwyciestwie mieli zdecydowaé sedziowie.
Ci mistrzowski pojedynek punktowali 47-46
dla Pawlaka, 48-47 dla Bleszynskiego oraz
47-47, co oznaczalo remis. Tak wiec pas kate-
gorii $redniej organizacji Babilon MMA nie
powedrowal na biodra zadnego z zawodnikow
i o tym, kto go zdobedzie, zadecyduje prawdo-
podobnie rewanzowe starcie obu zawodnikow.

Babilon MMA 12 to kolejna gala sportow
walki, ktora odbyta si¢ w Lomzy. - Ponownie
moglismy oglada¢ bardzo ciekawe, drama-
tyczne i widowiskowe pojedynki topowych
zawodnikow w tej dyscyplinie. Ponadto swoje
umiejetnosci przed wlasng publicznoscig za-
prezentowali reprezentanci naszego miasta.
Byla to takze doskonala promocja Lomzy
jako miejscowosci sprzyjajacej organizacji du-
zych wydarzen sportowych - powiedzial pre-
zydent Mariusz Chrzanowski. Galg na swoich
antenach transmitowata Telewizja Polsat. M
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TRWAJA ZAPISY NA VIl 24. GODZINNY MARATON PLYWACKI

To jedna z najwiekszych imprez plywackich w regionie, ktora cyklicznie organizuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy.
Tegoroczna siddma edycja 24. Godzinnego Maratonu Plywackiego odbedzie sie w Parku Wodnym przy ul. Wyszyniskiego 15 w dniach

21-22 marca. Zapisy juz ruszyly.

Kazdego roku zawody ciesza si¢
duza popularnoscia

tywanie to najtafisza do uprawiania dys-
cyplina sportowa, do ktdrej nie potrzeba
specjalnego ubrania i ekstra sprzetu, a majg-
ca jednocze$nie ogromny wplyw na zdrowie

NABOR DO SEKCJI
PILKI NOZNEJ DZIEWCZAT

i samopoczucie. Celem nadrzednym spor-
towo-rekreacyjnego wydarzenia jest przede
wszystkim integracja lokalnej spofecznosci,
calych rodzin oraz popularyzacja ptywania.

W imprezie udzial moze wzig¢ kazdy,
kto umie plywac i zlozy pisemng deklaracje,
ktora jest dostepna do pobrania na stronie
www.mosir.lomza.pl oraz w recepcji Parku
Wodnego. Uczestnicy wchodzg na plywal-
ni¢ w terminach ustalonych z organizatorem
w harmonogramie. Nastepnie kazdy z za-
wodnikéw w wyznaczonym czasie stara si¢
pokona¢ jak najdluzszy
dystans. Podczas imprezy
wyniki bedg wprowadza-
ne do programu kompu-
terowego, ktory sumuje
wszystkie  przeplyniete
dystanse. Umozliwi to
wylonienie  zwyciezcow
w kilku kategoriach.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy prowadzi nabor dziew-
czat w wieku 6-10 lat do sekcji pilki noznej. Bezplatne zajecia odby-

waja s3 dwa razy w tygodniu.

reningi - prowadzone pod okiem profesjonalnych treneréw - ucza
dzieci pracy w zespole, rozwijaja indywidualng sprawnos$¢ ruchowa
dziecka, hartujg oraz wspierajg rozwéj emocjonalny.
Nabor trwa caly rok, wystarczy skontaktowac sie z przedstawicielem klu-
bu pod numerem telefonu: 86 215 06 05 lub osobiscie pojawi¢ si¢ na jednym

z treningow.
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"My z Lomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy
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"My z Lomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w Lomzy (Stary Rynek 14), szkoly
i przedszkola na terenie miasta, Park Przemystowy Lomza (ul. Gen. Wiadyslawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodowskiej 2), Klub Seniora MOPS
(ul. Mickiewicza 4), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wladystawa Sikorskiego 227), Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 15), Plywalnia Miejska (ul. Niem-
cewicza 17), Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga 13), Pafistwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczoéci (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu
(ul. Studencka 19), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twérczych, K 1 Sklep Spozywezy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2a),
Sklep Firmowy "Kraska" (ul. Kazariska 26), sie¢ sklepow "Alex" oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: wwwlomza.pl. Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesiaca.

Oprécz indywidualnych startéw, mozna
bedzie zapisa¢ rodzing lub stworzy¢ druzyne,
ktéra bedzie rywalizowala w kategorii najlep-
szych druzyn. Udzial w maratonie mogg wzia¢
réwniez najmlodsi, ktorzy s3 w stanie prze-
plyna¢ pelng dlugos¢ basenu rekreacyjnego
12,5 m. Wszystkie przeplynicte dystanse brane
sg pod uwage przy ustanawianiu rekordu.

Maraton rozpocznie sie w sobote 21 marca
o0 godzinie 12.00 i zakonczy si¢ punktualnie
0 godzinie 12.00 nastepnego dnia. ]
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