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Zamkniete szkoly i przedszkola, obiekty kulturalno-sportowe, odwolane imprezy masowe. Nieczynne galerie handlowe, restauracje
i puby. Ulice $wiecace pustkami. Caly kraj zmaga si¢ z epidemia koronawirusa SARS-CoV-2. W wojewddztwie podlaskim pojawily sie
juz pierwsze przypadki zakazen. - Sytuacja jest dynamiczna i reagujemy na biezaco — podkresla prezydent Eomzy Mariusz Chrzanowski.

KORONAWIRUSEM

Pierwszy przypadek zakazenia koronawiru-
sem w Polsce mial miejsce 4 marca w Zie-
lonej Gérze. Od tamtego momentu patogen
rozprzestrzenit si¢ na pozostale regiony kraju.
Poszly za tym decyzje polskiego rzadu o odwo-
taniu wszelkich imprez masowych i zamknie-
ciu na 2 tygodnie placéwek o$wiatowych. Bylo
to mozliwe dzigki tzw. specustawie.

Szybka reakcja byla réwniez ze strony sa-
morzadu Miasta Lomza. Najpierw wladze
spotkaly sie z dyrektorami fomzynskich szkét
i przedszkoli. - Dyrektorzy otrzymali szczego-

lowe informacje i wszelkie wytyczne jak nalezy
postepowac - przekazuje prezydent Mariusz
Chrzanowski. Razem z nim z kadrg zarzg-
dzajacg tomzynskich placowek oswiatowych
spotkat sie jego zastepca Andrzej Styputkow-
ski oraz naczelnik Wydziatu Edukacji Urzedu
Miejskiego w Lomzy Pawel Piwowarski.
Drugim za$ krokiem bylo zwolanie Miej-
skiego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego.
Warto dodac, ze pierwsze posiedzenie sztabu
kryzysowego odbylo sie w Urzedzie Miej-
skim w Lomzy juz na poczatku lutego przed

dotarciem koronawirusa do Polski. - Jako
jednostka samorzadu terytorialnego musimy
doktadnie zna¢ nasze zadania i obowigzki
i w sprawny sposob informowa¢ o wszystkim
mieszkancéw - zaznacza prezydent Mariusz
Chrzanowski. Wlodarz podjat réwniez de-
cyzje o zakupie przez miasto dwdch respi-
ratoréw dla Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Lomzy.

By zapobiec dalszemu rozprzestrzenia-
niu sie koronawirusa podjeto kolejne kroki
i wprowadzono na Dokoriczenie na str. 2 P

Nazdjgciu: Jedno ze spotkani Miejskiego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego w Urzedzie Miejskim w Eomzy
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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie miesigcznika "My z Lomzy". JesteSmy w szczegolnym momencie, bowiem caty
$wiat zmaga sig z koronawirusem SARS-CoV-2, ktory na poczgtku marca dotart rowniez na teren naszego kraju.

Numer w duzej mierze jest poswigcony temu groznemu patogenowi, wywotujgcemu chorobg o nazwie COVID-19. Do-
wiedzq sig Paristwo jakie dziatania profilaktyczne i Srodki ostroznosci nalezy podejmowac, aby zminimalizowa¢ ryzyko jego
zakazeniem. Podajemy wazne telefony, pod ktérymi mozna uzyska¢ wszelkie informacje i pomoc oraz wykaz szpitali i placé-
wek medycznych, w ktorych po decyzji Ministra Zdrowia o przeksztatceniu Szpitala Wojewddzkiego im. Kardynata Stefana

Wyszytiskiego w jednoimienny szpital zakazny, bedg przyjmowani pacjenci z Lomzy.

Oprécz tego piszemy m.in. o remontach na tomzyriskich drogach, planowanych zmianach optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, bogatej ofercie Miejskiej Biblioteki Publicznej czy gali boksu zawodowego, jaka odbyla sig w hali sportowej im. Olimpij-
czykow Polskich. Zachgcamy tez do lektury wywiadu z Przemystawem Chojnowskim, ktérego przyktad pokazuje, ze cierpliwos¢ i cigzka

praca poptaca.

Spotkanie z dyrektorami placowek o$wiatowych w Eomzy

terenie catego kraju stan zagrozenia epide-
micznego. - W obliczu $wiatowej epidemii,
czy ogloszonej pandemii najwazniejsze sto-
wa to bezpieczenstwo i odpowiedzialnosc¢.
Jesteémy zobowigzani do (..) wykonania
wszystkich mozliwych krokéw, zeby bezpie-
czenstwo Polakéw, zdrowotne i pod wszelki-
mi mozliwymi wzgledami bylo utrzymane

Morawiecki.

szynskiego, Plywalnia

kompleks "Moje Boisko -

puby czy kawiarnie.

ZMIANY W FUNKCJONOWANIU
URZEDU MIEJSKIEGO W LOMZY

W Lomzy tak jak i w calym
kraju przynajmniej do 25 mar-
ca nie bedg odbywaly sie zaje-
cia w placéwkach o$wiatowych
oraz zlobkach. Zamkniete s3
obiekty sportowe, w tym m.in.
Park Wodny przy ul. kard. Wy-
Miej-
ska nr 1 przy ul. Niemcewicza,
Orlik 2012", odwotano
wydarzenia w instytucjach kultury. Zostaly za-
wieszone zajecia w Klubie Seniora i Dziennym
Domu Senior +. W zwigzku z ogloszonym w dniu
14 marca stanem zagrozenia epidemicznego, nie-
czynne s3 galerie handlowe, zamkniete restauracje,

Zyczymy milej lektury
Redakcja

- podkresla premier Mateusz

INFORMACJA DLA
KUPCOW Z MIEJSKIEJ
HALI TARGOWEJ

W zwigzku z wprowadzeniem
na terenie calego kraju stanu za-
grozenia epidemiologicznego zwig-
zanego z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa SARS-CoV-2, do od-
wolania zostata zamknieta Miejska
Hala Targowa przy ul. Gen. Wia-
dyslawa Sikorskiego 176a. Oplaty
za wynajem pawilonéw nie beda
w tym czasie pobierane.
|

0d dnia 16 marca 2020 r. zmienily si¢ zasady funkcjonowania Urzedu Miejskiego w Lomzy, ktory do 25 marca bedzie nieczynny dla
interesantow. Ograniczenie dotyczy glownego budynku Ratusza (przy Starym Rynku 14), jak rowniez wydzialow zamiejscowych
(Wydzial Kultury, Sportu i Inicjatyw Spolecznych przy ul. Farnej 1, Wydzial Edukacji oraz Wydzial Spraw Spolecznych i Zdrowia
przy ul. Polnej 16, PZON przy Dwornej 23a, Wydzial Architektury oraz Biuro ds. Budownictwa przy ul. Nowej 2). Nie jest wykluczona
mozliwos¢ przedtuzenia tego terminu — wszystko uzaleznione jest od rozwoju sytuacji epidemiologicznej.

miana sposobu funkcjonowania magistra-
tu nie oznacza, ze pracownicy nie wyko-
nujg swoich obowigzkow. Realizujg je, facznie
ze sprawami mieszkancow - tylko bez bez-
posredniego kontaktu. Wszelkie dokumenty
i wnioski mozna sklada¢ elektronicznie lub

poprzez wrzucenie ich w zamknietej kopercie

do odpowiedniego pojemnika, umieszczone-

go w wejsciu do urzedu. Prosimy, aby w celu

ulatwienia kontaktu, na skladanym doku-

mencie pozostawi¢ numer telefonu.
Kontakt z urzednikami mozliwy bedzie

w godzinach pracy Urzedu od 7:30 do 15:30
- telefonicznie: 86 215 67 00, mailowo: ratusz@
um.lomza.pl oraz za posrednictwem platfor-
my ePUAP. u

www.lomza.pl
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d chwili pojawienia sig informacji o mozliwosci dotarcia koronawirusa do Polski, podlegle mi jednostki wspotpracujg ze wszystkimi stuzbami
i instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczeristwo epidemiologiczne w naszym kraju. W ostatnim czasie sytuacja stata si¢ bardzo dynamiczna,
pojawily sig pierwsze zachorowania. Wymaga to od nas wszystkich odpowiedzialnego i racjonalnego dziatania.

Polski rzqd podjgt decyzje o odwolaniu wszelkich imprez
masowych, zamknieciu do 25 marca br. zlobkow, przedszko-
li, szkot i instytucji kultury. W slad za tymi decyzjami zde-
cydowalem o zamknieciu wszystkich obiektow sportowych
w naszym miescie oraz zawieszeniu zaje¢ w Klubie Seniora
i Dziennym Domu Senior +. Ponadto w trosce o naszych se-
niorow podjglem decyzje o wstrzymaniu do odwolania przyj-
mowania wnioskow i wydawania Kart Seniora.

W miare mozliwosci pomagajmy osobom starszym z naszych
rodzin w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy czy za-
opatrzenie w leki. Nadmienig jednak, ze kazda z 0sob potrze-
bujgcych moze zwrocic sig o telefoniczng pomoc do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Lomzy.

Zamknigcie placéwek oswiatowych to nie okres dodatkowych
ferii lub wakacji. Zwracam si¢ z prosbg do wszystkich, w szcze-
golnosci do ludzi mtodych, o ograniczenie spotkan w duzych gru-
pach. Starajmy sie wszyscy w okresie najblizszych dwoch tygodni
maksymalnie ograniczy¢ wyjscia m.in. do galerii handlowych,
sklepow, barow, restauracji czy sitowni.

Juz od dtuzszego czasu Miejskie Przedsigbiorstwo Komunika-
cji sp. z 0.0. dezynfekuje w pojazdach komunikacji miejskiej pore-
cze, przyciski i kasowniki. Zele dezynfekujgce posiadajg réwniez
kierowcy autobuséw. Od poniedziatku 16 marca do 25 marca
autobusy MPK bedg kursowaly wedtug rozkladu wakacyjnego.
Starajmy sig jednak w miarg mozliwosci ograniczy¢ podrézowa-
nie Srodkami komunikacji zbiorowej.

Urzednicy tomzytiskiego magistratu zostali poinformowani
o zasadach zachowania higieny, zgodnie z zaleceniami Glow-
nego Inspektora Sanitarnego. Codziennie dezynfekowane sg
przedmioty, z ktorymi majg kontakt pracownicy i petenci Urzg-
du. Niepokojgce objawy chorobowe, takie jak kaszel czy gorgczka,
bedg zglaszane bezposrednim przetozonym. Apeluje jednak do
wszystkich Paristwa o ograniczenie wizyt w Urzedzie Miejskim
w Lomzy i jednostkach mu podleglych. Zachgcam, by sprawdzic,
ktore ze spraw mozna zatatwic przez Internet i skorzystac z takiej
wiasnie mozliwosci, a sprawy ktére nie sq bardzo pilne, odlozy¢
w czasie. Prosze, aby podatki i inne optaty lokalne uiszczane byly
drogg elektroniczng.

Najblizsze dwa tygodnie majg by¢ czasem szeroko zakro-
jonych dziatan profilaktycznych, ktore majg zapobiegac szyb-
kiemu rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa w Polsce. Sytuacja
jest dynamiczna, ale zapewniam, Ze stale jg monitorujemy,
a wszelkie decyzje sq przez nas podejmowane adekwatnie do
aktualnej sytuacji. Apeluje o zrozumienie, zachowanie spoko-
ju i ostroznosci oraz stosowanie si¢ do obowigzujgcych zale-
ceri. Pozwoli to zminimalizowaé ryzyko rozprzestrzeniania
sie koronawirusa i przetrwac nam wszystkim trudne chwile,
w ktorych sig znalezlismy. ]

www.lomza.pl

WAZNE TELEFONY

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy,
tel. 86 216 26 47, 86 216 52 61, 86 216 52 62

Miejskie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Lomzy,
tel. 86 215 67 22

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lomzy,
tel. 86 216 48 88 lub 86 216 58 51

Zasmakuj
w komiy

Twc'u GEST
MA ZNACZENIE

JESLI W TWOIM SASIEDZTWIE ZNAJDUJA SIE
OSOBY STARSZE, Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,
SAMOTNE | POTRZEBUJACE POMOCY

NIE BADZ OBOJETNY

| ZAOFERUJ IM SWOJA POMOC
W ZALATWIENIU NAJPILNIEJSZYCH POTRZEB.

Na zarazenie koronawirusem najbardziej narazone sg
0soby starsze oraz z obnizong odpornoscia.

BADZ OSOBA,
NA KTORA MOZNA LiczYC




SZPITAL WOJEWODZKI W LOMZY |
JEDNOIMIENNYM SZPITALEM ZAKAZNYM

0d dnia 16 marca decyzja ministra zdrowia na liscie kilkunastu jednoimiennych szpitali zakaznych, do ktorych maja by¢ przyjmo-
wani pacjenci z podejrzeniem koronowirusa i jego zakazeniem, znalaz} si¢ Szpital Wojewodzki im. Kardynala Stefana Wyszyiskiego
w Eomzy. Sytuacja wywotata wiele emocji wérod mieszkancow, ktorzy sa zmuszeni korzystac ze specjalistycznej opieki szpitalnej
poza miastem i dojezdzac do Zambrowa, Kolna, Grajewa czy Bialymstoku. Mimo protestow i natychmiastowych krokow, jakie w tej
sprawie podjal prezydent Mariusz Chrzanowski wraz z radnymi, m.in. pismo do ministra Eukasza Szumowskiego, lokalizacja nie
zostala zmieniona. Wskazano jedynie, ze drugim "zakazniakiem" w wojewodztwie podlaskim bedzie Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Bialymstoku.

Lomzy i regionu bez specjalistycznej opieki szpitalnej. W pi$mie przestanym
do premiera i wojewody podlaskiego zazadali natychmiastowych dziatan do-
tyczacych wycofania sie z podjetej wezesniej decyzji.

Dr Joanna Chilinska kierowala fomzyniskim szpitalem
od 1 lutego tego roku

ecyzja o przeksztalceniu Szpitala Wojewoddzkiego
w Lomzy w jednoimienny szpital zakazny jest dla nas
wszystkich niezrozumiata i nielogiczna. Jako miasto zostali-
$my postawieni przed faktem dokonanym, nikt z nami si¢ nie
kontaktowal w tej sprawie — méwi prezydent Mariusz Chrza-
nowski, ktéry po otrzymaniu informacji wspélnie z radnymi
wystosowal pismo do Ministra Zdrowia, z prosba o zmiane
lokalizacji "zakazniaka". W Ratuszu z inicjatywy wlodarza
miasta zostalo réwniez zwolane w trybie pilnym posiedzenie
Miejskiego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

- Zaréwno dla mnie, jak i moich pracownikdéw jest to trudna
sytuacja. Czy ja si¢ zgadzam z nia, czy nie, musze¢ ja przyjac
do realizacji. W zwigzku z powyzszym nalezy zrobi¢ wszyst-
ko, zeby zabezpieczy¢ potrzeby naszych pacjentow, ale przede
wszystkim zapewni¢ bezpieczenistwo moim pracownikom. To
jest priorytet na ten moment. Inaczej sobie tego nie wyobra-
zam. Musimy mie¢ pelne $rodki ochrony indywidualnej, zeby
fizycznie zrobi¢ cokolwiek przy pacjencie. W tym momencie
mamy w szpitalu 535 0zek razem ze stanowiskami — powie-
dziata po spotkaniu MZZK dr Joanna Chilifiska, p.o. dyrek-
tora fomzynskiego szpitala. Nastepnego dnia zlozyla dymisje,
a tymczasowo fomzynskim szpitalem kieruje Jacek Roleder.

Gdy do Lomzy zdazyl juz trafi¢ pierwszy pacjent z podej-
rzeniem zakazenia koronawirusem w magistracie odbyta sie
nadzwyczajna sesja zwolana przez prezydenta miasta. Rad-
ni wyrazili swoj stanowczy sprzeciw wobec przeksztatcenia
tomzynskiego szpitala oraz pozostawienia mieszkancow

W momencie zamknigcia numeru decyzja nie zostata zmieniona. ]
GRZEGORZ DANILUK

Lo, 13 mezca 2020 r,

Szanowny Pan
Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

Samorzad Lomzy wyraza zanicpokojenie drisiciszg decyzia o wpisaniu Szpitala
Wojewodzkicgn im. Kardynaln Stefann Wysryiskiepe w Lomiy no listg placdwek, kidre
wrwigrky z rorprresirreniantem sig kotonawirusa SARS-Cov-2 majg byd preekszialeone
wszphiale zakefne, Rocumicjac powage sytusc)i | zachowigge ched wspdlpracy w zwalczaniu
pandemii, jestesmy jednoczesnie adziwieni powyiszy decyija.

Szpinal Wojewddzki w Lomzy jest jedyng tego Lypu placéwky na terenie Miasta Lomzn
i subregionn lomeyfskiego, Obecnie wajduje sie w trudnej sytuacii finansowo
organizacying). Od treech miesigey tymezasowo kicruje nim zasigpen dyrekiora. Na Oddzinle
Zakagmym zatrudnionych jest aktualnie dwich lekasry specjalistdw. Tym bardric] mstanawia
nas, dlactego Frezygnowano @ umigjscowicnia tego typu placdwki w stolicy wojewisdzwn
podinskiego. W micdcle Bislystok snajdujg sig bowtem: Uniwersytecki Sepital Klinicany,
Diziecigey Szpital Kliniceny, Wojewidzki Szpital Zespolony, Bintostockie Centrum Cnkologii,
W naszej ocenbe Bialystok posiada wystarczajnee | najlepsse w wojewddriwic raplecze
ekonomicene, gospodarcze, spelecene | infrastrukturalne do prawidlowe] | hezpiecme]
reslizncii tegn preedsigwriecia. Miewatpliwie cbawy budsl pozosiawicnie w o) sytuscji
micszkafichw Lomay i regionu bez codeienne) opieki sepitalngj. Podobne odcucin wyrainig
pracownicy szpitaln twierdgge, #e w ich ocenie Sepitel Wojewddeki w bomzy do ak
odpowiedzialng misji nie jest preygotowany,

Biorge powyisse pod uwage prosimy o zmiang decyzji badi preedstawienie wiadeom
i miesekanicom Lomey arpumentacii #n wpisaniem Szpitala Wejewddzkiego im. Kardynala
Stefana Wysnyiiskiego w Lomiy na liste plastwek, lndre maja zostod preekszinfcone w sepitale
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TO WARTO WIEDZIEC 0 KORONAWIRUSIE SARS-COV-2

Czym jest koronawirus?

Nowy  koronawirus
-CoV-2 wywoluje chorobe
o nazwie COVID-19. Cho-
roba objawia si¢ najcze-
$ciej goraczka, kaszlem,
duszno$ciami, bélami
miesni, zmeczeniem.

SARS-

Jak czesto wystepu-
ja objawy?

Ciezki przebieg cho-
roby obserwuje si¢ u ok. 15-
20% o0s6b. Do zgonéw dochodzi
u 2-3% oséb chorych. Prawdopo-
dobnie dane te s3 zawyzone, gdyz u wielu
0s0b z lekkim przebiegiem zakazenia nie do-
konano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?
Najbardziej narazone na
rozwiniecie cigzkiej po-
staci choroby i zgon s3
osoby starsze, z obni-
zong odpornoscia,
ktérym  towarzy-
szg inne choroby,
w  szczegolnosci
przewlekte.

Jak si¢ zabezpieczy¢
przed  koronawiru-
sem?
Wirus przenosi si¢ droga kro-
pelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki
przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna
natomiast stosowa inne metody zapobie-

INFORMACJE DLA SENIOROW

gania zakazeniu, zaprezentowane ponizej.
Metody te stosuje si¢ réwniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszo-
nym droga kropelkowa np. grypie sezonowe;j
(w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przy-
pada w okresie od stycznia do marca kazdego
roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przy-
padki zakazenia koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow
zakazenia nowym koronawirusem zarejestro-
wano w Chinach (99%), gléwnie w prowincji
Hubei. Pozostate osoby "zawlekly" wirusa do
innych krajow Azji, Europy, Oceanii i Amery-
ki Péinocnej i zakazily (np. w Niemczech, we
Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby. l

Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa i innych wirusow przenoszonych droga kro-
pelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zalatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak
wodg z mydlem, a jedli nie ma takiej mozli-
wosci dezynfekowaé je plynami/zelami na
bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych po-
wierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rgk
zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, kto-
re moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Do-
tkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczony-
mi rekami, moze spowodowaé przeniesienie
sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj po-
wierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka,
lady i stoly, klamki, wigczniki $wiatta, porecze
musza by¢ regularnie przecierane z uzyciem
wody i detergentu lub $rodka dezynfek-
cyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych
cze;sto korzystajq domownicy powin-

Regularnie dezynfekuj swoj telefon
i nie korzystaj z niego podczas spozywa-
nia positkow

Na powierzchni telefonéw komérkowych
bardzo tatwo gromadzg si¢ chorobotwdrcze
drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj
telefon komorkowy (np. wilgotnymi chus-
teczkami nasaczonymi $rodkiem dezynfeku-
jacym). Nie kfadZ telefonu na stole i nie ko-
rzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od roz-
mowcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr
odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma
goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kicha-
nia i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta 1 nos zgietym lokciem lub chusteczka

- jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do za-

mknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta
i wody lub zdezynfekowa¢ je $rodkami na ba-
zie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa

podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprze-
strzenianiu sie zarazkow, w tym wirusow.

Odzywiaj si¢ zdrowo i pamietaj o na-
wodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazona diete. Unikaj wy-
soko przetworzonej zywnoéci. Pamietaj
0 codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie pij ok. 2 litry plynéw
(najlepiej wodg). Doswiadczenia z innych
krajow wskazuja, Ze nie ma potrzeby robienia
zapasow zywnoéci na wypadek rozprzestrze-
niania si¢ koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodel wie-
dzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku
wystepowania nowego zagrozenia zdrowotne-
go. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy
opartych na dowodach naukowych, ktére pu-
blikowane s3 na stronach internetowych GIS
i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem. ]
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WYKAZ PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
SZPITALAWOJEWODZKIEGO W tOMZY

W zwigzku z organizacjq sieci jednoimiennych szpitali zakaZnych na potrzeby leczenia 0sob zakazonych koronawirusem - ogra-
niczeniu ulega praca poradni specjalistycznych w Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy. Pacjenci oczekujacy na wizyte pierwszorazowa
powinni zglaszac sie do najblizszych poradni specjalistycznych. Wykaz ponize;j.

przypadku pacjentéw kontynuujacych leczenie w poradniach

specjalistycznych w Szpitalu Wojewoddzkim w Lomzy mozliwe
sa teleporady, w wyniku ktérych pacjent powinien otrzymac e-recepte,
e-zwolnienie lub porade medyczna.

Informacje na temat, gdzie mozna uméwi¢ nowy termin wizyty
udzielajg pracownicy Delegatury Podlaskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego w Lomzy przy ul. Al Pitsudskiego 11a, pod nr tel. 86 216 88 40,
86218 88 45, w Bialymstoku w siedzibie Podlaskiego Oddzialu NFZ na
ulicy Patacowej 3, pod numerem tel. 85 745 95 00.

AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA

SWIADCZENIA W ZAKRESIE LOGOPEDII

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VITA MED Centrum Medyczne Bo-
zena Halina Zawadzka, ul. Antoniukowska 11, Biatystok, tel. 85 653 77 85

* Gabinet Logopedyczny Emilia Stankiewicz, ul. Pogodna 11¢/2, Biatystok,
tel. 505 716 883

* Artemida Sp. z 0.0., ul. Wasilkowska 85/1, Biatystok, tel. 85 675 00 50

e Osrodek Laryngologii JUNIORMED A. Kurzyna Spotka Jawna - Poradnia
Logopedyczna, ul. Wiadukt 5/8, Biatystok, tel. 696 767 811

* Elzbieta Dabrowska - Logopedia, ul. Stoteczna 7/7a, Biatystok, tel. 609 960 960

¢ NZOZ VITA Grazyna Matulanis, ul. Ks. Jerzego Popietuszki 71, Biatystok,
tel. 85 654 62 48

SWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOG!

* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 325)

* Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 46

e tomzynskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., ul. Ks. Kardynata Wyszyn-
skiego 9, tomza, tel. 86 215 16 96

* Specjalistyczny O$rodek Medyczny "Somed” Mieczystawa Otdakowska,

Al. Legiondw 29, tomza tel. 86 212 53 82

e Szpital Powiatowy w Zambrowie Spotka z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, ul. Papieza J. Pawta Il 3, tel. 86 276 36 43

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Puls D. W. Mejzner Spétka Jaw-
na, ul. 0s. Potudnie 47, Grajewo, tel. 86 272 26 44

» KOMED Spétka Jawna Agnieszka i Wojciech Kielich, ul. Fabryczna 1, Za-
mbrow, tel. 733 559 785

* PROMEDPOL spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia, ul. Wojska Pol-
skiego 59, tomza, tel. 86 215 02 65

SWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOG!I

* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 325)

e Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 55 01

e Szpital Powiatowy w Zambrowie Spotka z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, ul. Papieza J. Pawta Il 3, tel. 86 276 36 43

SWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICO" Alina Ankowska, ul.
Podledna 45, Zambrow, tel. 86 271 19 29

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 325)

¢ PROMEDPOL Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia - Poradnia Uro-
logiczna, ul. Wojska Polskiego 59, tomza, tel. 86 215 02 65

SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGI!

o Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Zurawia 14, tel. 85
740 94 44

¢ Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, tel. 85831 77 34

¢ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tapach, ul. Piasko-
wa 9, tel. 85814 24 17

SWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII | TRAUMATOLOG!

NARZADU RUCHU

¢ Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 325)

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna b, tel. 86 477 54 36

¢ Szpital Powiatowy w Zambrowie spdtka z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, ul. Papieza J. Pawta Il 3, tel. 86 276 36 43

SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGI!I DZIECIECEJ

e Kazimierz Bandzul i Partnerzy - Specjalistyczne Centrum Pediatryczne,
ul. Sybirakéw 5/4 15, tomza, tel. 86 212 54 23

SWIADCZENIA W ZAKRESIE GASTROENTEROLOGII

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Biatymstoku im. Mariana Zyndrama -
Kosciatkowskiego, ul. Fabryczna 27, tel. 85 869 49 67

o Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Zurawia 14, Biaty-
stok, tel. 85 740 94 46

e Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Waszyngtona 15a, tel.
858318593

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital
Zespolony im. J. éniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, Biatystok,
tel. 85. 85 748 83 01

e Samodzielny Szpital Miejski im. PCK, ul. Sienkiewicza 79, Biatystok, tel.
856648519

*"CHIRURGIA" sp. p. Matulewicz, Januszkiewicz, Hapanowicz, Czubek, ul.
Choroszczanska 24, Biatystok, tel. 85 661 08 12

SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGOLNEJ

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 323)

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)

SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEONATOLOGI

* Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 78 24 24 (wew. 325)

SWIADCZENIA W ZAKRESIE AUDIOLOGII | FONIATRII

¢ Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Waszyngtona 15a, tel.
858318593

¢ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital
Zespolony im. J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, Biatystok,
tel. 85748 8213

e Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa w Biatym-
stoku, ul. Waszyngtona 17, tel. 85 745 05 34

¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne B. LARSEN,

www.lomza.pl




ul. Chrobrego 16a/2, Biatystok, tel. 85 654 48 15
SWIADCZENIA W ZAKRESIE ONKOLOG!
 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICUS" S.C. Alicja i Dariusz
Leonczyk, ul. Os. Potudnie 9, Grajewo, tel. 86 272 43 50
¢ Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
18-300 Zambrow, tel. 85 473 33 75
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI
e Szpital Ogélnym im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
e Kontraktowy Gabinet Okulistyczny Maria Elzbieta Sendrowska, ul. Mi-
lewskiego 36, Kolno, tel. 86 278 44 33
* Prywatny Gabinet Okulistyczny Anna Grazyna Romanowska, ul. Kazan-
ska 6/Lok. 1, tomza, tel. 86 216 21 21
e Prywatny Gabinet Okulistyczny Bozena Siemion, ul. Matachowskiego
8/47, Lomza, tel. 600 072 235
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej KOMED Spétka Jawna Agniesz-
ka i Wojciech Kielich, ul. Piekna 3a, tomza, tel. 733 779 785
* Poradnia Okulistyczna, ul. Szpitalna 2a/1a, Wysokie Mazowieckie, tel.
506 240 036
SWIADCZENIA W ZAKRESIE PRELUKSACJI
* Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICUS" s.c. Alicja | Dariusz
Leonczyk, ul. Os. Potudnie 9, Grajewo, tel. 86 272 43 50
* Szpital Powiatowy w Zambrowie Spétka z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, ul. Papieza Jana Pawta Il 3, tel. 86 276 36 43
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII | WENEROLOGI!
¢ Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 302)
* Gabinet Dermatologiczny Dorota Mierzejewska, ul. Sybirakéw 5/3, Lom-
7a, tel. 86 218 54 63 (wew. 38)
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PRODERM" Elzbieta Koztowska
- Resze¢, ul. Szpitalna 5, Wysokie Mazowieckie, Tel. 86 4775 418
SWIADCZENIA W ZAKRESIE POLOZNICTWA | GINEKOLOGII
e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
¢ Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy, ul. Wyszynskiego 10,
tel. 86 218 54 62
o Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Grajewie, ul. Kolejowa 8, tel.
86 27229 24
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICQ", ul. Podlesna 45, Za-
mbrow, tel. 86 271 19 29
* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 344)
¢ Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 45 11
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Jolanta Krajewska, ul. Gen. Wta-
dystawa Sikorskiego 95a, tomza, tel. 86 215 02 32
¢ tomzynskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., ul. Ks. Kard. Wyszynskiego 9,
tomza, tel. 86 215 04 38
 Gabinet Potozniczo - Ginekologiczny Urszula Gtuszkowska, ul. Mazo-
wiecka 7a, tomza, tel. 86 216 03 93
e Szpital Powiatowy w Zambrowie Spotka z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, ul. Papieza Jana Pawta Il 3, tel. 86 276 36 00
* Praktyka Lekarska lzabela Siemion - Pienczykowska, ul. Magazynowa 9,
Zambrow, tel. 86 217 39 32
SWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUZLICY | CHOROB PtUC
o Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 23 50
¢ Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 55 01
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¢ Szpital Powiatowy w Zambrowie Spotka z ograniczona odpowiedzialno-
) Scia, ul. Papieza Jana Pawta Il 3, tel. 86 276 36 48
SWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 325)
e Caritas Diecezji tomzynskiej Centrum Rehabilitacji pw. $w. Rocha, ul.
Rybaki 1, tomza, tel. 86 216 61 17
* Specjalistyczny Osrodek Medyczny "SOMED", ul. Al. Legionéw 29, Lom-
za, Tel. 86 212-53-82
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SYNAPSIS |"
2a/1a, Wysokie Mazowieckie, tel. 86 477 55 16
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NEUROMEDICO B. Jachimowicz,
M. Paprota - Kuskowska Spotka Jawna Poradnia Neurologiczna, ul. Ry-
cerska 3a/B, tomza, tel. 86 218 07 38
SWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOG
e Szpital Ogolny im. dr Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
¢ Praktyka Lekarska Matgorzata Kowalinska, ul. Szpitalna 5, Wysokie
Mazowieckie, tel. 86 477 55 09
e Gabinet Laryngologiczny Wiestaw Dabkowski, ul. Biatostocka 24, Za-
mbrow, tel. 86 271 39 02
SWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA ZEZA
¢ Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa w Biatym-
stoku, ul. Waszyngtona 17, Biatystok, tel. 85 74505 61, 85 745 05 02
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH
e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
SWIADCZENIA W ZAKRESIE PEDIATRII
e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)
e Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 273 93 25
¢ Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 46
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB WEWNETRZNYCH
e Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 273 93 25
¢ Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 46
e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 43
BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO
e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 33
e LUX-MED. sp. z 0.0., ul. Legiondw 145a, Lomza, tel. 86 218 01 85
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
¢ Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 40
e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 11
e EKOLEX sp. z 0.0., ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 86 272 32 71 (wew. 239)
BADANIA ENDOSKOPOWEPRZEWODU POKARMOWEGO
- GASTROSKOPIA
 Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 323)
¢ Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 37
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICUS" s.c. Alicja i Dariusz
Leonczyk, ul. Os. Potudnie 9, tel. 86 272 43 50
e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
18-300 Zambrow, tel. 86 276 36 33
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO
- KOLONOSKOPIA
 Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 323)
¢ Szpital Ogélny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 37
¢ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ME- Dokoriczenie na str. 8 2

, ul. Szpitalna
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DICUS" s.c. Alicja i Dariusz Leonczyk, ul. Os. Potudnie 9, tel. 86 272 43
50

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 43

LECZENIE SZPITALNE

SWIADCZENIA W SZPITALNYM ODDZIALE RATUNKOWYM

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

¢ Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 55 60

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z. 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

HOSPITALIZACJA

¢ Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 217)

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 307)

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna b, tel. 86 477 54 42

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

OKULISTYKA - HOSPITALIZACJA

e Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, 15-276 Biatystok, tel. 8583183 72

 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital Ze-
spolonyim. J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, tel. 85 748 81 42

GASTROENTEROLOGIA - HOSPITALIZACJA

e Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, tel. 85831 82 34

 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital Ze-
spolonyim. J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, tel. 85 74881 10

CHOROBY WEWNETRZNE - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 315)

* Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 43

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

NEFROLOGIA - HOSPITALIZACJA

¢ Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, tel. 8583178 72

o Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Zurawia 14, tel. 85
740 94 61

UROLOGIA - HOSPITALIZACJA

¢ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i Administracji w Biatymstoku im. Mariana Zyndrama -

KoSciatkowskiego, ul. Fabryczna 27, tel. 85 869 45 77

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -

Curie 24a, tel. 85831 82 84

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital

Zespolony im. J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, 15-950

Biatystok, tel. 85 748 81 09

Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie, ul.

Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 33

PEDIATRIA - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 318)

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 56

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta I 3,
tel. 86 276 36 32

ANESTEZJOLOGIA I INTENSYWNA TERAPIA - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34,tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 307)

* Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 37

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

CHIRURGIA OGOLNA - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 307)

e Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 55 46

¢ Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

NEONATOLOGIA - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 350)

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 49

¢ Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

ONKOLOGIA KLINICZNA - HOSPITALIZACJA

e Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie, ul.
Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 32, 85 664 67 25, 85 664 67 36, 85 664 67 20,
85 664 6722

POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA - HOSPITALIZACJA

* Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

* Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 (wew. 350)

e Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 55

e Szpital Powiatowy w Zambrowie sp. z 0.0., ul. Papieza Jana Pawta Il 3,
tel. 86 276 36 32

NEUROLOGIA - HOPITALIZACJA

¢ Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, tel. 8583183 26

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital
Zespolony im. J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, tel. 85
7488110

¢ Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr
Stanistawa

e Deresza w Choroszczy,
71910 91 (wew. 310)

CHOROBY PLUC - HOSPITALIZACJA

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna b, tel. 86 477 54 39

CHOROBY ZAKAZNE - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 226)

OTORYNOLARYNGOLOGIA - HOSPITALIZACJA

¢ Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, Biatystok, tel. 85 831 82 69

¢ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wojewddzki Szpital
Zespolony im. J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej - Curie 26, Biatystok,
tel. 85 748 81 40

KARDIOLOGIA - HOSPITALIZACJA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 8627232 71

ul. Plac im. dr Zygmunta Brodowicza 1, tel. 85

www.lomza.pl
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REHABILITACJA LECZNICZA

LEKARSKA AMBULATORYJNA OPIEKA REHABILITACYJNA

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)

* Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 [wew. 325)

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 54 30

e Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Plac Ks. Kluka 4, tel. 86 277 10 29

e Caritas Diecezji tomzynskiej Centrum Rehabilitacji pw. Sw. Rocha, ul.
Rybaki 1, tomza, tel. 86 216 61 17

* Polska Grupa Farmaceutyczna Sp. z o0.0., ul. Pitsudskiego 82, tomza,
tel. 86 215 27 40

e Szpital Powiatowy w Zambrowie Spotka z ograniczona odpowiedzialno-
Scia, ul. Biatostocka 24a, tel. 86 276 36 43

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA

 Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 221)

¢ Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 86 278 24 24 [wew. 325)

* Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna b, tel. 86 477 54 27

e Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Polna 5a, tel. 86 271 03 25

o Caritas Diecezji tomzynskiej Centrum Rehabilitacji pw. Sw. Rocha, ul.
Rybaki 1, tomza, tel. 86 216 61 17

e Szpital Powiatowy w Zambrowie Spdtka z Ograniczona Odpowiedzialno-
Scia, ul. Biatostocka 24a, tel. 86 276 36 47

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA LUB KARDIOLOGICZNA

TELEREHABILITACJA HYBRYDOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce, ul. Doc.
Adama Dowgirda 9, tel. 85 682 92 77

e HOLMED Uzdrowisko Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia, ul. Uro-
czysko Pustelnia 1, Suprasl, tel. 85 722 21 22

¢ AMERICAN HEART OF POLAND S.A., ul. Marii Konopnickiej 11, Augu-
stow, tel. 87 643 83 30

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA LUB KARDIOLOGICZNA

TELEREHABILITACJA HYBRYDOWAW OSRODKU/ODDZIALE

DZIENNYM

¢"Centrum Medyczne Hansa-Rehabilitacja” - Spotka Jawna Wojciech Czubek,
Stefan Stankiewicz, ul. Choroszczanska 24, Biatystok, tel. 85 651 22 89

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ODDZIALE

DZIENNYM (DZIECI)

¢ Centrum Medyczne Hansa, ul. Choroszczanska 24, Biatystok, tel. 85 651 22 89

REHABILITACJA 0GOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH

STACJONARNYCH

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 272 32 71 (wew. 289)

REHABILITACJA 0GOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ODDZIALE

DZIENNYM

¢ Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5, tel. 86 477 55 27

¢ Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Okregowy w tomzy, ul. Gen.
Wtadystawa Sikorskiego 222, tel. 86 218 92 95

o Caritas Diecezji tomzynskiej, Rybaki 1, tomza, tel. 86 216 61 17

REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO

W 0SRODKU/ODDZIALE DZIENNYM

* Caritas Diecezji tomzynskiej Centrum Rehabilitacji Pw. Sw. Rocha, ul.
Rybaki 1, tomza, tel. 86 216 61 17

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA

o SP Z0Z Wojewd6dzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego, ul. Sktodow-
skiej - Curie 26, Biatystok, tel. 85 748 84 25, 85 748 84 23

www.lomza.pl

¢ Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr
Stanistawa Deresza w Choroszczy, ul. Plac dr. Zygmunta Brodowicza 1,
tel. 85719 10 91 (wew. 239)

PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY
- WPRACOWNI STACJONARNEJ

o WIRTUS Wiestaw Nalewajko, ul. Papieza Jana Pawta Il 3, Zambréw, tel.
85676 03 32,85 676 13 22

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI -

DIAGNOSTYKI

e WIRTUS Wiestaw Nalewajko, ul. Siewna 2, Biatystok, tel. 85 676 03 32,
85676 1322

e Spétdzielczy Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej "Eskulap”,
Swiat 11/C, Biatystok, tel. 85 745 00 36

¢ Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie, ul.
Ogrodowa 12, Biatystok, tel. 85 664 67 48

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY - ETAP

POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

¢ tomzynskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., ul. Ks. Kardynata Wyszyn-
skiego 9, Lomza, tel. 86 215 04 38

ETAP POGLEBIONEJ

ul. Nowy

LECZENIE STOMATOLOGICZNE

SWIADCZENIA CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ | PERIODONTOLOG

o KAREDENT Kamil Chorazy, Stawomir tawicki Spotka Jawna, ul. Ludowa
54, Wysokie Mazowieckie, tel. 86 275 05 54

» AE-DENT s.c. Stomatologia, ul. Szpitalna 2/5, Wysokie Mazowieckie, tel.
86 27500 55

*"Medycyna Specjalistyczna” Stawomir Suchar, ul. Plac Sikorskiego 2, Za-
mbrow, tel. 692 883 333, 86 475 48 84

SWIADCZENIA ZDROWOTNE KONTRAKTOWANE ODREBNIE

TLENOTERAPIA DOMOWA

o Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Zurawia 14, tel. 85
740 94 49

HEMODIALIZOTERAPIA - Z ZAPEWNIENIEM 24-GODZINNEGO

DYZURU

o Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Zurawia 14, tel. 85 740 94 64

HEMODIALIZOTERAPIA

e Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej -
Curie 24a, tel. 8583180 00

e DAVITA sp. z 0.0., ul. Konstytucji 3 Maja 34, Grajewo, tel. 86 222 34 25

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE

DLA DOROSLYCH

e Szpital Ogdlny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 691 224 321

LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 691 224 321

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH

¢ Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 691 224 321

SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSELYCH

e Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 691 224 321 ||
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Luty 2016 rok. Nieznany wowczas wiekszosci kibicow Julian Nagelsmann, trener mlodziezowej druzyny Hoffenheim, w wieku
28 lat obejmuje pierwszy zespot wystepujacy w niemieckiej Bundeslidze - stajac si¢ rownoczesnie najmlodszym trenerem w historii
rozgrywek. Dzi$ poczynania obecnego szkoleniowca RB Lipsk obserwuje lomzanin Przemystaw Chojnowski, trener Akademii Pit-
karskiej KGHM Zaglebie Lublin. Jego droga, by znalez¢ sie w jednej z najlepszych akademii pitkarskich w kraju byla pelna wyrzeczen,
ambitnych celow i konkretnych zalozen. Kto wie czy w przyszlosci absolwent II Liceum Ogélnoksztalcacego w Lomzy i Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie nie péjdzie $sladami mtodych szkoleniowcow w Polsce i Europie? Przemystaw Chojnowski nic
nie pozostawia w rekach przypadku i z kazdym dniem stara si¢ doskonali¢ swoje umiejetnosci trenerskie pracujac jako pierwszy
coach w zespole U-10, a takzZe asystent druzyn U-16 i U-17 akademii Zaglebia.

Przemystaw Chojnowski (fot. Angelika Klos/akademiakghm.com)

kad zainteresowanie akurat trenerskim

aspektem pilki noznej?

Przemystaw Chojnowski: Juz jako nastola-
tek interesowala mnie ta strona pitki. Uwiel-
bialem gra¢ w Football Managera: wyszuki-
wa¢ mlode talenty, wprowadza¢ powoli do
profesjonalnej pilki i obserwowac ich rozwo;.
Teraz mam okazje wspomaga¢ rozwoj zawod-
nikéw, ale juz w realnym $wiecie.

Z Lomzy do Lubina. Jak to sie¢ stalo, ze
dzis jeste$ trenerem w jednej z najlepszych
akademii pilkarskich w Polsce?

Kluczowa byta cierpliwa praca. Nigdy nie
tracilem wiary we wlasne marzenia. Wiele
razy styszalem, ze to glupie, ze przez 3 lata
pracuje jako trener-wolontariusz w Akade-
mii Pitkarskiej Legii Warszawa. Ja jednak caty
czas powtarzalem, ze to kiedy$ zaprocentuje
i w przyszloéci bede utrzymywat si¢ z pracy
tylko w pilce. Pracowalem w kawiarni oraz

10

jako kelner, by sie utrzyma¢, a potem pedzi-
tem do klubu na treningi. Czesto wychodzi-
fem z domu o 7 rano i wracalem o 22, a na-
wet pdzniej. Zycie pokazalo, ze to byta jednak
dobra decyzja. Warto byto by¢ cierpliwym. Te
wezedniejsze "marzenia” przerodzily si¢ w am-
bitne cele oraz plany dlugo i krétkoterminowe.

Na pewno masz porownanie: co moze
czerpa chociazby lomzynska pitka noi-
na z tej na najwyziszym poziomie w kraju,
z ktorg masz do czynienia w Zagtebiu?

Z ta pitka na najwyzszym krajowym pozio-
mie miatem do czynienia juz wcze$niej bedac
w Legii Warszawa przez dluzszy czas. W Za-
glebiu jestem krotko, dalej ucze sie tego miej-
sca. Nie mam jednak watpliwosci, ze to krajo-
wy top. W Lomzy tkwi spory potencjal. Jest
bardzo dobra baza. Widze takze, ze powoli
nastgpuje zmiana pokoleniowa treneréw. Co-
raz wiecej mlodych, ambitnych oséb pracuje

w klubie. Cieszy mnie to, bo $rodowisko musi
by¢ otwarte na zmiany i rozwéj. Tylko w ten
sposob mozna i$¢ naprzod. Niestety, mimo ze
miasta s3 podobnej wielkosci, w Lubinie sg
spore mozliwosci finansowe, ktorych brakuje
w Lomzy. Pewnych rzeczy nie da si¢ przesko-
czy¢ bez finansow. Ciezko wigc poréwnywac
oba oérodki szkoleniowe.

W tym momencie jeste$ trenerem grup
mlodziezowych. W ogdle dopuszczasz do
siebie mysl, ze w przyszlosci mialbys zosta¢
pierwszym trenerem seniorskiego zespolu?

Niczego nie wykluczam w przyszlo$ci. Lu-
bi¢ jednak by¢ w czyms specjalista. Dlatego tez
nie spieszylem sie z przejsciem z pitki dziecie-
cej do mtodziezowej i w Legii, przez 9 lat, kon-
centrowalem sie na pracy w kategoriach do
U-13 (do lat 13). Teraz dalej pracuje z dzie¢-
mi bedac pierwszym trenerem U-10, jednak
mam takze okazje wspOlpracowa w sztabie

www.lomza.pl




zespotu U-17, ktéry gra na centralnym pozio-
mie, oraz wspiera¢ zespot U-16. Zamierzam
wykonywa¢ spokojne i stabilne kroki. Dlate-
go na dzi$ skupiam sie na moich zadaniach
w tych zespotach. To pochtania caly moj czas.
A co przyniesie przyszlo$¢? Zobaczymy.

Czego nauczyly Ci¢ zagraniczne i krajo-
we staze w takich zespolach jak Tottenham
Hotspur czy Rakow Czestochowa?

Takie wyjazdy zawsze traktuje glownie
jako inspiracj¢. Nie jade tam, zeby zapisy-
wac ¢wiczenia. Oczywiscie obserwuje me-
tody pracy, podejicie treneréw czy sposoby
komunikacji z zawodnikami. Zdarza si¢, ze
zauwaze co$ "specjalnego”, oryginalnego, co
oczywiscie skrzetnie notuje. Jednak mozli-
wo$¢ rozmowy z innymi trenerami z wiasnym
spojrzeniem na pitke jest czesto najwieksza
wartoscig. Takie konwersacje potrafig zwro-
ci¢ Twojg uwage jako trenera na co$ do czego
przywigzywale$§ mniejsze znaczenie albo co
mogles pomija¢ w swojej pracy. Czasem daja
Ci do myslenia, zmuszaja do refleksji. To jest
najcenniejsze w takich wyjazdach. Dodatko-
wo kiedy jedziesz do takiej akademii jak Tot-
tenham dostajesz ekstra motywacji, zeby pra-
cowac jeszcze wiecej i ciezej, zeby by¢ moze
kiedy$ trafi¢ do takiego miejsca.

Pomimo mlodego wieku, zdobyles juz li-
cencje UEFA A i B. Pus¢my wodze fantazji:
dzwoni do Ciebie prezes klubu z rodzinne-
go miasta i pyta, czy nie chcialby$ pokiero-
wac pierwszym zespolem? Jaka jest Twoja
odpowiedz?

Tak jak powiedzialem wczesniej: w przy-
sztosci niczego nie wykluczam. Jestem osobg
otwartg na rozne mozliwosci. Dzi$ jednakze
odmoéwitbym, poniewaz jestem zadowolo-
ny z miejsca, w ktérym obecnie si¢ znajduje.
Przede wszystkim czuje, ze w Zaglebiu mam
duze mozliwosci do rozwoju, a to jest dla
mnie podstawowe kryterium wyboru klubu,
w ktorym pracuje.

Z pewnoscia czesto wracasz do Lomzy.
Motzliwe, ze $ledzisz tez poczynania tutej-
szych seniorskich i mlodziezowych zespo-
Tow. Czy jest co$ pozytywnego, za co mozna
wyroznic¢ fomzynskie druzyny?

Sledze gtownie wyniki pierwszego zespolu.
Niestety LKS nie znajduje si¢ dzi§ w miejscu,
na jakie zastuguje. Uwazam, ze celem zaréw-
no miasta jak i klubu powinna by¢ gra na po-
ziomie centralnym. Wiadomo, Ze nie osiggnie
sie tego od razu. Potrzebna jest wizja i plan
dlugofalowy oraz ludzie, ktorzy konsekwent-
nie beda go realizowac. Jednak tak jak napisa-
tem wcze$niej, bez wsparcia duzego sponsora
jest to bardzo trudne do zrealizowania. Cie-

www.lomza.pl
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szy natomiast liczba dzieci trenujacych w gru-
pach mlodziezowych. Z tego co czytam, jest
ich bardzo duzo. A to nie tylko potencjalni
zawodnicy, ale takze przyszli trenerzy, spon-
sorzy, dzialacze czy kibice. Jesli teraz ztapia

"bakeyla", fatwiej bedzie ich przyciagnaé do

klubu czy na stadion w przysztosci.

Asystent zespolow U-17 i U-16 oraz
pierwszy trener U-10 zespolow Akademii
KGHM Zaglebie. Masz mozliwo$¢ obser-
wowac rozwdj mlodego pitkarza na réznym
etapie ich boiskowej przygody. W ktérym
momencie swojej gry pilkarze rozwijaja
sie w najwiekszym stopniu? Z wlasnego do-
$wiadczenia: w jakim wieku mozna juz za-
uwazy¢ boiskowe diamenty?

Potencjal zawodnika mozna zauwazy¢ sto-
sunkowo wczesnie, juz w wieku 7-8 lat, cza-
sem nawet wczesniej. Jednak potencjat, czyli
inaczej mowigc mozliwosci rozwoju to jedno,
a to co zawodnik i trenerzy z tym zrobig to
drugie. W réznym wieku rozwijaja sie rozne
cechy i umiejetnoéci zawodnika. Przyklado-
wo technike zawodnik najtatwiej moze ksztal-
towa¢ do okoto 13. roku zycia, wigc mozna
okresli¢, ze do tego momentu rozwija sie
w najwiekszym stopniu pod wzgledem tech-
nicznym. Pod wzgledem fizycznym najwiek-
szy rozwoj nastepuje okoto 15-16 roku zycia,
kiedy zawodnicy dojrzewaja. Tak zwany okres
sensytywny, czyli wlaénie tego najwigkszego
rozwoju, dla kazdej cechy czy umiejetnosci
przypada na inny okres.

Czym kierowales sie decydujac sie na
prace w oddalonym Lubinie?

Glownym kryterium wyboru klubu jest
mozliwo$¢ rozwoju. Chee czud, ze jestem oto-
czony ludzmi z wiekszym do$wiadczeniem
i wigksza wiedzg, ktorzy chcg pomdc mi staé
si¢ lepszym trenerem i tak jest wlasnie w Za-
glebiu Lubin. Poza tym na moja decyzje miat
takze wplyw poziom akademii oraz rozbudo-
wana baza szkoleniowa.

Ostatnio glosno bylo o Bartoszu Sliszu.
Czy swoim trenerskim okiem w dorostym
skladzie "Miedziowych" zauwazasz jeszcze
kolejne pitkarskie talenty?

Kolejni zawodnicy czekaja na swoja szan-
se. Bardzo cieszy mnie, Ze jestem w miejscu,
gdzie w kadrze meczowej pierwszego zespo-
tu czgsto jest nawet 12-13 wychowankow. To
idealny bodziec dla zawodnikéw z akademii,
by pracowa¢ jak najciezej, by dosta¢ swoja
szanse. Jestem pewny, ze wielu z chiopakow,
z ktérymi aktualnie pracuje, w przyszlosci be-
dzie gralo na poziomie ekstraklasy.

Co Twoim zdaniem decyduje o sporto-
wym sukcesie?
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Najpierw musimy okreli¢ czym jest sporto-
wy sukees, poniewaz kazdy moze go definiowaé
inaczej. Dla jednego sukcesem bedzie podpisa-
nie zawodowego kontraktu na poziomie I czy II
ligi, a dla innego zdobycie mistrzostwa Polski.
Jesli masz na mysli dojécie do poziomu ekstra-
klasy zawodnika z akademii to jest wiele czyn-
nikéw, ktore o tym decyduja. Przede wszystkim
jednak cigzka i $wiadoma praca. Pewnos¢ siebie
i wiara we wlasne mozliwosci, ale wywazone
z pokora sg rowniez bardzo istotne. I cierpli-
wos¢, poniewaz kazdy ma wiasng $ciezke roz-
woju i nie mozna ogladac si¢ na innych. Gene-
ralnie uwazam, ze to charakter decyduje o tym
czy zawodnik jest w stanie przeskoczy¢ z pozio-
mu akademii do profesjonalnej seniorskiej pitki.
Talent moze zaprowadzi¢ zawodnika do profe-
sjonalnej akademii, ale sam talent nie wystarczy,
aby zrobi¢ kolejny krok.

Twoj trenerski autorytet?

Kiedy$ bardzo podziwiatem Jose Mourin-
ho. Podobato mi sie jego podejscie do zawod-
nikéw, zdejmowanie z nich presji i to jakie
relacje potrafit z nimi budowaé. Dzi$ jednak
blizej mi jest zdecydowanie do podejécia Jo-
sepa Guardioli. Imponuje mi réwniez oczywi-
$cie Jurgen Klopp, ktory stworzyl maszyne nie
do zatrzymania w postaci Liverpoolu, ale tak-
ze Julian Nagelsmann i Jesse Marsch z koncer-
nu Red Bulla, ktérzy sa powiewem $wiezosci
w §rodowisku trenerskim.

Wezesniej sir Alex Ferguson i Arsene We-
nger. Dzi$ chociazby Jose Morinho i Julian
Nagelsmann. Czy sukcesy tych szkoleniow-
cow pokazuja, ze droga do trenerskiej tawki
niekoniecznie musi prowadzi¢ przez duze
pitkarskie kariery?

Oczywiscie, ze nie trzeba by¢ zawodowym
pitkarzem, zeby zosta¢ $wietnym trenerem.
Jednak na pewno $ciezka tych, ktérzy nie gra-
li weze$niej zawodowo, jest duzo trudniejsza
i wymaga zdecydowanie wiecej pracy.

Wracajac do Juliana Nagelsmanna - zo-
stal on trenerem pierwszego zespolu z nie-
mieckiej Bundesligi nie majac nawet 30 lat.
Czy uwazasz, Ze rowniez w polskich roz-
grywkach mozliwe jest, aby trener byt mlod-
szy nawet od czesci swoich zawodnikow?
Czy w takim momencie ciezko o postuch
i reputacje w zarzadzanej szatni?

Cigzko mi powiedzie¢, poniewaz nie mam
doswiadczenia z polskiej zawodowej szatni.
Bazujac jednak na swojej wiedzy wydaje mi
sie, Ze jest to w Polsce malo prawdopodobne.
Chyba, ze méwimy o bytym pitkarzu, ktory
wezesnie zakonczyl kariere — wtedy jest to
inna historia. u
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TRWAJA REMONTY LOMZYNSKICH ULIC

0d konca lutego trwa rozbudowa ulicy Gielczynskiej i przebudowa ulicy Rzadowej. Z poczatkiem marca ruszyla przebudowa ulic
- 3 Maja i Malachowskiego. Drogowcy wejda rowniez na ulice Partyzantéw. Wszystkie inwestycje zostaly dofinansowane z Funduszu
Drog Samorzadowych.

N aul. Gielczynskiej zostanie przebudowana nawierzchnia
jezdni o dlugosci 418 metréw, zatok autobusowych, zjaz-
déw, chodnikéw. Powstanie nowy ciag pieszo-rowerowy, zbu-
dowane bedzie réwniez wyniesione skrzyzowanie z ul. Plac
Niepodlegtosci. Ulicg czeka ponadto przebudowa o$wietlenia
ulicznego, kanatu teletechnicznego, sieci telekomunikacyjnej
i wodociggowej oraz wybudowana bedzie kanalizacja deszczo-
wa. Prace majg zakonczy¢ sie do 30 czerwca.

Roboty na ul. Rzadowej zaktadaja przede wszystkim prze-
budowe nawierzchni jezdni o dlugosci 295 metréw, zatoki
parkingowej i autobusowej, chodnikéw, istniejacych zjazdow
i infrastruktury technicznej. Zrealizowana zostanie takze bu-
dowa kanalizacji deszczowej i kablowej oraz przebudowa sieci
wodociagowej z przylaczami, o$wietlenia ulicznego oraz sieci
telekomunikacyjnej. Ulica ma by¢ gotowa do konca czerweca.

W zakres prac na ul. 3 Maja wchodzi przebudowa jezdni
na odcinku dlugosci 247 metréw, o$wietlenia ulicznego, par-
kingow, kanalizacji deszczowej i sieci wodociggowej. Inwesty-
cja realizowana jest razem z rozbudowg ul. Wiejskiej. Ma by¢
zakonczona do konca pazdziernika.

Remont ul. Malachowskiego obejmie m.in. przebudo-
we podbudowy i nawierzchni jezdni, wykonanie chodnikéw,
$ciezki rowerowej, parkingéw i zjazdéw oraz przebudowe ka-
nalizacji deszczowej, sieci wodociagowej i o$wietlenia ulicz-
nego. Przebudowane zostang ponadto dwa skrzyzowania.
Planowane zakonczenie prac jest przewidywane na polowe
czerwea.

Od marca do konca listopada potrwa przebudowa ul. Par-
tyzantéw. Inwestycja obejmuje budowe nowej nawierzchni
jezdni, zatok postojowych rownoleglych do jezdni, $ciezki ro-
werowej, przebudowe chodnika, o$wietlenia ulicznego, kana-
lizacji deszczowej, linii napowietrznych, odcinka sieci gazowej
oraz krotkich odcinkow sieci wodociggowej. Remontowana
droga zostanie zamknigta na calej dlugosci, z dopuszczeniem
ruchu lokalnego (dojazdu do posesji). ]

GRZEGORZ DANILUK

Ulica Partyzantow przed remontem (fot. Lukasz Chelchowski) Ulica Malachowsklego (fot. Lukasz Chetchowski)

www.lomza.pl
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BEDZIE ZMIANA SYSTEMU GOSPODAROWANIA
ODPADAMI KOMUNALNYMI

Do Rady Miejskiej Lomzy trafily projekty uchwat dotyczace ustalenia oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi i ustalenia
wysokosci tej oplaty. Od czerwca tego roku ma ona by¢ naliczana nie od gospodarstwa domowego, tylko od mieszkanca.

Rekomendacje do systemu gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi w miescie
Lomza przygotowal powolany przez prezy-
denta specjalnie do tego celu zespot, w ktorego
sktad weszli m.in. merytoryczni w tym zakre-
sie pracownicy Urzedu Miejskiego w Lomzy,
radni Rady Miejskiej Lomzy, prezesi spol-
dzielni mieszkaniowych, przedstawiciele Za-
kladu Gospodarowania Odpadami oraz firmy
zajmujacej si¢ wywozem odpadéw w Lomzy.
Podczas kilku spotkan szczegolnie wnikliwie
przeanalizowano metode od "ilosci zuzytej
wody" oraz od "liczby mieszkancow zamiesz-
kujacych dana nieruchomos¢”, tzw. od osoby.
Metode ustalania stawki oplaty "od gospodar-
stwa domowego" funkcjonujaca w Lomzy od
poczatku systemu uznano za niesprawiedliwg,
szczegllnie dla gospodarstw jednoosobo-
wych. Po analizie wad i zalet za najbardziej
odpowiednig dla miasta Lomza uznano staw-
ke optaty "od osoby".

W zwigzku z powyzszym ustalono, ze
wysokos¢ oplaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi bedzie iloczynem
liczby mieszkancow zamieszkujacych dana
nieruchomos¢. W przypadku selektywnego
zbierania i odbierania odpadéw propono-

wane stawki wynosza 22 zl mie-
siecznie od jednego mieszkanica
w zabudowie jednorodzinnej i 16
2! miesiecznie od jednego miesz-
kanica w zabudowie wielorodzin-
nej. Natomiast w przypadku nie-
wypelniania obowiazku zbierania
odpadéw komunalnych w sposdb
selektywny, wysokosci  stawek
okre$lono na 66 zI miesiecznie od
jednego mieszkanica w zabudowie
jednorodzinnej i 48 zI miesiecznie
od jednego mieszkanca w zabudo-
wie wielorodzinnej. Na zwolnienie
w wysokosci 50% miesiecznej stawki oplaty
beda mogli liczy¢ wiasciciele nieruchomosci,
na ktérych zamieszkuja mieszkancy, ktérych
dochdd nie przekracza kwoty uprawniajgcej
do $wiadczen pienigznych z pomocy spo-
lecznej oraz rodziny wielodzietne, o ktoérych
mowa w ustawie z dnia 5 grudnia 2014 r.
o Karcie Duzej Rodziny. Ponadto zwolnienie
w wysoko$ci 1 z miesiecznie od mieszkanca
danej nieruchomoséci bedzie przystugiwato
wiascicielom nieruchomosci zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi
kompostujacych bioodpady stanowigce odpa-

Segregacja odpadow zwieksza swiadomos$¢ ekologiczna
i odpowiedzialno$¢ za otoczenie (fot. archiwum)

dy komunalne w przydomowych kompostow-
nikach.

Stosowne projekty uchwaly zostaly juz
skierowane na marcowg sesje Rady Miej-
skiej, a proponowane przepisy mialyby obo-
wigzywac od 1 czerwca 2020 roku. Obecnie
obowigzujace stawki wynosza w zabudowie
jednorodzinnej: 100 z! (niesegregowane), 51
zk (segregowane), 30 zt (gospodarstwa jedno-
osobowe), a w zabudowie wielorodzinnej 60
zl (niesegregowane), 30 zl (segregowane), 20
zt (gospodarstwa jednoosobowe). |

KOLEJNY CZUJNIK JAKOSCI POWIETRZA W MIESCIE

Zostat on zamontowany na budynku Szkoty Podstawowej nr 2 przy ulicy Pigknej w Lomzy. Tak zadecydowali mieszkancy w glosowa-
niu na oficjalnej stronie internetowej lomzynskiego Ratusza. Urzadzenie samorzadowi naszego miasta bezplatnie przekazata firma

SMOG CONTROL Sp. z o.0.

Cztery czujniki jakosci powietrza juz wcze-
$niej na swoim terenie zamontowala
Lomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa. Zlo-
kalizowane s3 one na budynkach mieszkal-
nych przy ul. Senatorskiej 3a, Stowackiego 3,
Prusa 23 i Koftataja 4. Kolejne urzadzenia to
efekt wspolpracy zarzadu spoldzielni z mia-
stem. W glosowaniu internetowym "Dwdjka"
z 1471 glosami wyprzedzita Szkote Podstawo-
wa Nr 5 przy ul. Polnej (1084 gloséw).

- Czujniki te daja mieszkanicom informacje

www.lomza.pl

o pylach zawieszonych PM 1, PM 2,5, PM 10
oraz edukacj¢ o tym, co to jest smog, jakie s3
jego zagrozenia, z czym to si¢ wiaze. Korzy-
stajac réwniez z istniejacych czujnikéw Wo-
jewédzkich Inspektoratéw Ochrony Srodowi-
ska mamy juz w kraju ponad 500 lokalizacji
- podkresla Aleksandra Kotowoda-Kubicka,
prezes zarzadu SMOG CONTROL Sp. z o.0.
z Gdanska.

Prezydent Mariusz Chrzanowski podkre-
$la, ze dziatania na rzecz czystego powietrza sg

niezwykle wazne. - W budzecie miasta wygo-
spodarowali$my $rodki na wymiane palenisk
domowych na bardziej ekologiczne, moder-
nizujemy takze nasza cieplownie oraz przy-
gotowujemy si¢ na zakup niskoemisyjnych
autobusow komunikacji miejskiej. W okresie
letnim tworzymy laki kwietne, ktore pochla-
niaja wiecej smogu niz klasyczne trawniki

- informuje wlodarz miasta. ]
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O MEDIACJIWIEDZA DUZO

- Przygotowywalam sie do konkursu solidnie i udalo sie. Tematyka mediacji interesuje mnie, chce sie w tym kierunku rozwija¢ - ko-
mentuje Marta Dobkowska, zwyciezczyni konkursu "Mediacje? Zdecydowanie Tak!", ktory zorganizowala Pafistwowa Wyzsza Szkota
Informatyki i Przedsigbiorczo$ci w Lomzy. Wiedzy i zdolnosci mediacyjnych mlodym uczestnikom gratulowat Prezydent Eomzy Mariusz
Chrzanowski, a fundatorem nagréd w konkursie byto Miasto Eomza.

1) uku

Uczestnicy konkursu "Medlaqe’ Zdecydowanie Tak!". Fundatorem nagréd bylo Miasto Lomza (fot. Jacek Bochenko)

ediacja jest jedna z tzw. Alternatywnych
Metod Rozwigzywania Sporéw (Al-
ternative Dispute Resolution - ADR). Obok
negocjacji i arbitrazu, stwarza szans¢ na roz-
wigzanie konfliktu poza postepowaniem s3-
dowym. Jest dobrowolnym i poufnym proce-
sem, w ktorym bezstronna osoba — mediator
- wentyluje emocjonalnie strony sporu i wy-
pracowuje wspdlnie z nimi satysfakcjonujace
porozumienie. - Mlodziez wykazala si¢ duza
wiedzg, ale takze umiejetnoscia jej komunika-
tywnego, eleganckiego zaprezentowania — ko-
mentuje poziom uczestnikéw konkursu prof.
dr hab. Joanna Salachna, kierownik Katedry
Nauk Prawnych PWSIP w Lomzy. - Media-
cja jest najlepszym sposobem rozwiazywania
sporow, jest metodg tanig, szybka, pozwala
wypracowaé polubowne rozwigzanie, satys-
fakcjonujace obydwie strony konfliktu.
Mediacja z powodzeniem stosowana jest
w USA, w Polsce dopiero raczkuje. - W sys-
temie prawa krajowego to wzglednie nowa
instytucja, do ktdrej wymiar sprawiedliwosci
musi sie przyzwyczai¢. O zaletach tej formy
rozwigzywania sporéw musimy mowié¢ glo-
$no, kierujac ten komunikat zwlaszcza do
o0sob mtodych, ktore mysla o karierze praw-
niczej - moéwi prof. dr hab. Joanna Salachna.
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Zorganizowany przez lomzynska uczel-
ni¢ konkurs miat za zadanie popularyzowaé
tematyke mediacji wéréd uczniéw szkot
srednich. W rywalizacji wziglo udziat kilku-
dziesieciu uczestnikow. Zwycigzyta uczennica
z IT LO im. Cypriana K. Norwida z Ostrole-
ki, Marta Dobkowska. Drugie miejsce zajeta
Dominika Kuczynska z Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogdlnoksztalcacych Nr 4 w Lom-

\ g

zy, a trzecie - kolega szkolny zwyciezczyni
z ostroleckiego liceum - Cezary Milek.

W kwietniu 2019 roku PWSIIP przy wspét-
pracy z wymiarem sprawiedliwosci otworzyta
Centrum Mediacji. Ma ono na swoim koncie
kilkanascie zakonczonych ugoda postepowan,
ksztalci przysztych mediatoréw oraz popula-
ryzuje tematyke mediacji w regionie. |

W $rodku zwyciezczyni Marta Dobkowska - IT LO w Ostrolece, obok zdobywczym IT miejsca Dominika
Kuczyniska - ZSTiO Nr 4 w Lomzy i trzeci Cezary Milek - I LO w Ostrolece (fot. Jacek Bochenko)

www.lomza.pl
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BIBLIOTEKA OTWARTA

Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy jest instytucjq kultury dziatajaca nieprzerwanie od ponad 70 lat. Poczatkowo miescita sie
w budynku przy ul. Gielczynskiej 7, na przestrzeni lat ksigzki wypozyczano tez w Domu Kultury przy ul. Sadowej 12, potem na
ul. 3 Maja 6A, a w 1997 r. zostala przeniesiona do kamienicy przy ul. Dlugiej 13, gdzie funkcjonuje do dnia dzisiejszego. Przez cale

dekady biblioteka zmieniata rowniez swoja strukture i zasieg dzialania.

"Narodowe Czytanie" to ogdlnopolskie wydarzenie, w ktorego organizacje wlacza sie
Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy (fot. MBP)

tej chwili to nowoczesna instytucja

popularyzujaca czytelnictwo i propo-
nujgca mieszkancom réznorodne formy spe-
dzania wolnego czasu. W jej sktad wchodzi
Biblioteka Gtéwna z Wypozyczalnig dla Do-
rostych, Czytelnia Gléwna wraz z Dzialem In-
formacyjno-Bibliograficznym, a takze 4 filie
biblioteczne: Filia Nr 1 (ul. Polna 16), Filia Nr
2 (ul. Ks. Anny 2), Filia Nr 4 (ul. Spotdzielcza
31) oraz nowo otwarta Filia Nr 6 przy ul. Ma-
tachowskiego 4, ktora poprzednio miescila si¢
w budynku Regionalnego Osrodka Kultury
i funkcjonowata na 31 m2, a obecnie zajmuje
powierzchni¢ 170 m2.

- Dysponujemy bogatym ksiegozbiorem ad-
resowanym do czytelnikow dorostych i mto-
dziezy. W naszych zasobach sg prace popu-
larnonaukowe i naukowe z réznych dziedzin,
literatura pigkna, lektury oraz bezplatny do-
step do publikacji na IBUK LIBRA - czytelni
e-bookow. Czytelnia oferuje réwniez ksiego-
zbior naukowy i popularnonaukowy z réz-
nych dziedzin oraz ponad 100 tytutéw gazet
i czasopism biezacych, bezplatny dostep do
Internetu oraz cyfrowej wypozyczalni publi-

www.lomza.pl

kacji naukowych ACADEMICA - informuje
Teresa Fromelc-Pawelczyk, dyrektor MBP.

Instytucja podejmuje szerokie spektrum
dzialan popularyzujacych czytelnictwo: spo-
tkania autorskie, promocje ksigzek, spotkania
edukacyjne czy ogdlnopolskie kampanie ta-
kie jak np. "Mata Ksiazka - Wielki Czlowiek".
W jej progach goécili znani twércy, miedzy in-
nymi: Czestaw Milosz, Magdalena Zawadzka,
Joanna Siedlecka, Maria Czubaszek, Krzysztof
Zanussi, Jarostawa Kret, Michal Ogérek, Wan-
da Chotomska, Janina Porazinska, Grzegorz
Kasdepke, Anna Onichimowska, Ewa Cho-
tomska i wielu innych. W ramach ogélnopol-
skiej akcji "CzytaMY" siedzibe MBP przy ul.
Dlugiej 13 odwiedzily Magdalena Stuzynska,
Maja Bohosiewicz oraz Dorota Koman.

Dzi$ malo kto o tym pamieta, ale to wia-
$nie Miejska Biblioteka Publiczna oglosita
w 1965 1. ogdlnokrajowy konkurs na piosen-
ke o Lomzy. Byl to niezwykle oryginalny po-
myst na promocje naszego miasta 6wczesnej
jej kierowniczki Heleny Czernek. W zmaga-
niach konkursowych wygral stynny utwor

"My z Lomzy" z tekstem Janusza Odrowaza-

-Pienigzka i z muzyka Romualda Zylinskiego.
Jego pierwsza publiczna prezentacja miala
miejsce w 1968 r. - oczywiScie w wykona-
niu niezapomnianej fomzynianki Hanki Bie-
lickiej. Warto tez wspomnie¢, iz lomzynska
instytucja popularyzujaca czytelnictwo byta
jednym z organizatoréw przyjazdu Czestawa
Mitosza do Lomzy w 1980 r.

MBP stynie z dzialan, ktére juz na state
wpisaly si¢ w fomzynski kalendarz wydarzen
kulturalnych, takich jak: "Noc Bibliotek", pro-
mujgcego regionalne publikacje wydawnicze
podczas Dni Lomzy, "Czerwcowy Konkurs
Jednego Wiersza" czy "Narodowe Czytanie".
Prowadzi ponadto imprezy o charakterze ro-
dzinnym, wymieni¢ tu warto: "Rodzinng Gre
Miejska" czy udzial w réznorakich festynach.
Organizuje szereg cyklicznych imprez, nie tyl-
ko literackich.

- Zainteresowanych literatura zapraszamy
do Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w czytelni
glownej na "Pogaduchy w Bibliotece" (Filia
Nr 1), spotkania dla ludzi z pasja pod hastem
"Lubimy poniedziatki" (Filia Nr 2) czy "Inspi-
rujace wtorki” w Filii Nr 6. O ksigzce i litera-
turze dyskutujemy tez w Domu Dziennego
Pobytu Senior + podczas "Literackich Czwart-
kéw". Oddziat dla Dzieci oraz Filie Nr 21 6
organizujg "Czytanie na $niadanie” - zajecia
dla dzieci nie uczeszczajacych do przedszkola,
Filia Nr 2 zaprasza na "Czytelniczg gratke dla
malolatka", z kolei w Filii Nr 4 odbywaja si¢
zajecia w Kole Milosnikéw Ksiazki, a w Filii
Nr 6 "Podrdze nie tylko po literaturze" - prze-
kazuje dyrektor MBP.

Oddzial dla Dzieci mieszczacy si¢ przy
ul. 3 Maja 6A stwarza tez mozliwo$¢ atrak-
cyjnego spedzenia wolnego czasu, proponu-
jac: zajecia edukacyjne, warsztaty plastyczne,
konkursy recytatorskie, czytelnicze, literac-
kie, plastyczne, gry i zabawy edukacyjne,
warsztaty teatralne i kulinarne, spotkania
autorskie. Inng, atrakcyjng propozycja dla
catych rodzin s sobotnie zajecia "Cos$ z ni-
czego", gdzie najmiodsi wykonujg ciekawe
prace  manualno-plastyczne.  Biblioteka
w czwartki zaprasza na "English Time"
gry i zabawy w jez. angielskim, a w piatki
na "Planszogracze", Dokoticzenie na str. 16 3
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czyli spotkania dla mito$nikéw gier planszo-
wych.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy od
wielu lat dziala wieloptaszczyznowo na rzecz
osob zaliczanych do specjalnych grup czytel-
nikéw, czyli m.in. niepetnosprawnych i senio-
row. Dzialem, w ktorym w sposob szczegolny
osoby te objete sg dziataniem jest Oddziat
Zbioréw Specjalnych, zlokalizowany przy ul.
3 Maja 6A. Prowadzone sg tam weekendowe
spotkania dla niepetnosprawnych wzrokowo,
podczas ktorych stuchaja oni audiobookdw
i rozmawiajg o literaturze. Odbywaja si¢ ¢wi-
czenia "Trening Umystu" podnoszace spraw-
nos¢ umystowa osob 50+. W ubieglym roku
w Filii Nr 2 byt realizowany projekt edukacji
ekonomicznej "O finansach... w bibliotece".
Seniorzy, wykorzystujac nowoczesne techno-
logie, poznali sposoby bezpiecznych zakupow
on-line, patnosci bezgotéwkowych oraz do-
wiedzieli sie o sposobach dziedziczenia i bez-
pieczenstwie finansowym w sieci.

Warto nadmieni¢, ze Oddzial Zbioréw
Specjalnych  dysponuje  specjalistycznym
sprzgtem Komputerowym z oprogramowa-
niem przystosowanym do potrzeb 0sob stabo-
widzacych (klawiatura z powigkszonymi zna-
kami graficznymi, program glosnoméwiacy
i powiekszajacy litery ZOOM.TEXT.10.1), 2
czytnikami tekstéw drukowanych PRISMA
AF (powigkszanie tekstu, zmiana tla tekstu)
oraz 5 czytakami - urzadzen do odtwarzania
cyfrowej ksigzki mowionej nagranej w zako-
dowanym systemie MP3.

Biblioteka jest otwarta na nowe pomysly,
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom czy-
telnikow. Mozna tam nie tylko wypozyczy¢
ksiazke w wersji drukowanej, audio, badz
elektronicznej, ale takze skorzystac z Interne-
tu, wzigé udzial w ciekawym spotkaniu - nie
tylko autorskim. Dzieci, mlodziez jak i doro-
8li, moga poszerzy¢ swoja wiedze dotyczacy
naszego miasta czy podnies¢ poziom wiedzy
ekonomicznej przy wykorzystaniu nowocze-

snych technologii. W ofercie s3 rowniez za-
jecia dla najmlodszych, rodzicéw, senioréw
i 0s6b niepelnosprawnych.

- U nas przefamywane sg bariery, faczymy
pokolenia, uczymy i promujemy czytelnictwo
poprzez zabawe. Biblioteka poszerza horyzon-
ty umystowe, zaspokajajac przy tym potrzeby
kulturalne mieszkancéw fomzy i regionu.
Czytelnicy znajdujg przestrzen do zdobywa-
nia wiedzy, zaciesniania wiezi rodzinnych,
jest miejscem przyjaznym, otwartym na nowe
pomysly i wyzwania - podsumowuje dyrektor
Teresa Fromelc-Pawelczyk.

Od wielu lat MBP prowadzi takze wlasng
strone internetowg: www.mbp-lomza.pl, ka-
nat filmowy na YouTube, profil facebookowy,
blogi Filii Nr 2 i Filii Nr 6. W ten sposob
czytelnicy sa informowani o dzialalnosci, ale
tez jest to platforma do kontaktu z mito$ni-
kami ksigzek i osob, ktdre zechcy ciekawie
spedzi¢ czas. ]

LOMZYNSKA FILHARMONIA WYDALA PLYTE

Wiasnie ukazala si¢ najnowsza plyta Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy "Flute Essentials" nagrana ze
swiatowej stawy flecistami: Eukaszem Diugoszem i Agatg Kielar-Dlugosz. Album wydata prestizowa wytwornia ptytowa DUX.

est to juz nasza druga plyta nagrana
- ]z tym znakomitym duetem fletowym.
Pierwsza noszaca tytul "Flute Reflections"
otrzymala nominacj¢ do International Clas-
sical Music Awards 2018 - podkresla Jan Mi-
tosz Zarzycki, dyrektor Filharmonii Kame-
ralnej im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy.

Podobnie jak w przypadku poprzedniej
plyty na program zlozyly si¢ utwory kompo-
zytoréw roznych epok - od Baroku przez Ro-
mantyzm az do wspolczesnosci. Znajdziemy
na niej kompozycje Jana Sebastiana Bacha,
Franciszka Dopplera, Astora Piazzolli oraz
"Koncert na 2 flety i orkiestre smyczkowg"
Marcina Blazewicza, ktory zostal skompono-
wany specjalnie dla Agaty i Lukasza.

Plyta "Flute Essentials" jest juz czternastym
albumem w dorobku Lomzynskiej Filharmo-
nii. Sposréd poprzednich jedna otrzymata na-
grode polskiego przemystu fonograficznego
FRYDERYK 2019, pi¢¢ dostalo nominacje do
nagrody FRYDERYK oraz dwie - do Interna-
tional Classical Music Awards. |

FLUTE

ESSENTIALS

tukasz DEUGOSZ flute

Agata KIELAR-DEUGOSZ flute
tomza Chamber Philharmonic
Jan Mitosz ZARZYCKI conductor

ol R

www.lomza.pl
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WRECZENIE STYPENDIéW ZA OSIAGNIECIA SPORTOWE

23 sportowcow wystepujacych w klubach w naszym miescie odebrato stypendia Prezydenta Miasta Eomzy za osiagnigcia sportowe
w 2019 roku. Wyrdznienie to zostato przyznane lekkoatletom, zawodnikom sportow walki, sportow sitowych, tenisistkom oraz pil-
karzom. Uhonorowane osoby beda otrzymywac przez rok wsparcie finansowe w wysokosci od 200 do 700 zt miesigcznie.

Od lewej: prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, tenisistka stolowa KU AZS PWSIiP
Metal-Technik £omza Weronika Euba-Ar-
nista i przewodniczacy Lomzynskiej Rady
Sportu Andrzej Wojtkowski

(fot. Kamil Brzostowski)

oprzedni rok byl rokiem waznym dla

fomzynskiego sportu. Kibicowali$smy
wam drodzy stypendysci w waszej rywalizacji
sportowej. Ciesze si¢ niezmiernie, ze przekroj
dyscyplin sportowych, ktory reprezentujecie
jest bardzo szeroki - méwi prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski zwracajac sie do przy-
bylych na uroczysto$¢ wreczenia stypendiow
sportowcow i pozostatych gosci. - Dla mnie
jako prezydenta miasta niezwykle wazne jest
to, zeby to wsparcie bylo ukierunkowane
w szczegolnosci na rozwoj mlodziezy - doda-
je wlodarz miasta deklarujac, ze kwoty prze-
znaczane na stypendia sportowe bedg syste-
matycznie zwickszane.

Stypendia sportowe moga otrzymac
pelnoletni mieszkancy naszego miasta lub
uczniowie i studenci z Lomzy reprezentuja-
cy Miasto we wspotzawodnictwie krajowym
badz miedzynarodowym w dyscyplinach in-
dywidualnych lub w grach sportowych. Pro-
pozycje podziatu srodkéw wsrod zgloszonych
kandydatur przedstawia Lomzynska Rada
Sportu. Stypendia za osiggniecia sportowe
przyznawane s3 od 2016 r. W ubieglym roku
zostaly wreczone dwukrotnie i otrzymato je
tacznie 31 osob. ]

www.lomza.pl

Lista tegorocznych stypendystow:

IMIE
L.P. I NAZWISKO KLUB DYSCYPLINA OSIAGNIECIA
1. Przemystaw . L,LKS Prefbet. LEkka, ?tletyka/ VI m. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
tyskawy Sniadowo tomza tréjskok
Rafat LEKS Prefbet Ll IV m. MFod2|ezowe M|§trzostwa Polsk!
2. . - . . . | w Przetajach, VIII m. Mistrzostwa Polski
Pogorzelski Sniadowo tomza atletyka/biegi Seniord
eniorow
Lekka . . .
3 Beata Lt KS Prefbet atletyka/kula VIl m. w rzucie dyskiem, VI m. w pchniecu
’ Trzonkowska Sniadowo Lomza zilysk " | kula na Mistrzostwach Polski Senioréw
s LEKS Prefbet Lekka IV -m. Przetaj, I_m. druzynowo Podczas
4, Korvtkowska Eniadowo Lomza atletyka/biegi Przetajowych Mistrzostw Polski, VI m.
i Y 9 podczas Halowych Mistrzostw Polski
! I'm. Full Contact w Mistrzostwach Europy
St
5 Hubert Sog‘iga,i;zﬂl? MMA/ Amatorkiego MMA, | m. w Mistrzostwach
’ Sulewski . P . Jiu Jitsu Polski No Gi Jiu Jitsu, Puchar Ministra
Fight Club tomza Obrony Narodowej MMA
Il m. Mistrzostwa Polski XPC w Tréjboju
Damian tomza Damian PN (wyciskanie sztangil, IV m. w przysiadzie
4 Turowski Turowski iRef |2 Sy ze sztanga podczas Mistrzostw Polski
XPC w Tréjboju
7 Patryk Spotdzielnia Socjalna MMA [Il m. Mistrzostwa Polski, Ill m. Mistrzostwa
’ Wieryszko "Black Horse" Polski Centralnej
V' m. Mistrzostwa Polski Juniorow i Mto-
. o 2 dziezowcéw kumite, VIII m. Mistrzostwa
Klaudia tomzynski Klub Karate . S .. .
8. (P — Karat Kvokushi Polski Junioréw i Mtodziezowcéw, Il m. VI
arate yokushin Akademickie Mistrzostwa Polski Karate
Kyokushin w kat. kata
I m. w kat. team kata i Il m. w kat. kata
. . o Karate podczas 33. Wagowych Mistrzostw Euro-
9. Maciej Tercjak | tomzynski Klub Karate Kyokushin by Karate Kyokushin, luty 2019 r. walka
w formule Muay Thai w Bangkoku.
. Lekka ..
10 Adam LKS "Narew atletyka/ VIl m. podczas Mtodziezowych
’ Koztowski Kurpiewski" tomza Y . Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce
skok wzwyz
Weronika tuba- | Klub Uczelniany AZS . viu M- pOdC.Z.aS rozgrywelk gkstraklasy
1. Arnista PWSIiP £oms Tenis stotowy | kobiet w tenisie stotowym i | liga w sezo-
" tomza nie 2019/2020
Karolina Maria | Klub Uczelniany AZS . LU m- podgzgs rozgrywe_k ?kStraklasy
12. tada PWSIIP £oms Tenis stotowy | kobiet w tenisie stotowymi | liga w sezo-
I tomza nie 2019/2020
tukasz tomzynski Klub . . . e e
13. Korzeniecki Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
14, | Jakub Kotowski |  Eom#ynski Klub Pitka nozna X m. w IV lidze pitki noznej
Sportowy 1926
Konrad tomzynski Klub . . . e
15. Adamezyk Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Daniel tomzynski Klub . . . e
16. o S 197 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Krystian tomzynski Klub ) . . e
17. Boguski Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Tomasz Lomzynski Klub . . . e
18. Brzoz0wski Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Bartosz tomzynski Klub ) . . e
19. Dtugotecki Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Przemystaw tomzynski Klub . . . L
20. Milewski Soori 1928 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Dawid tomzynski Klub . . . e e
21. Pastorczyk Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Krystian tomzynski Klub . . . Gri .
22. e S 1979 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
Wiktor tomzynski Klub . . . e e
23. Walczak Sportowy 1926 Pitka nozna XI'm. w IV lidze pitki noznej
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BOKSERSKIE GRZMOTY W LOMZY

Osiem zawodowych pojedynkow, z ktorych pie¢ bylo transmitowanych przez Telewizje Polska, mogli obejrze¢ mitosnicy piesciar-
stwa zgromadzeni w sobotni wieczor 7 marca w Hali Sportowej im. Olimpijczykow Polskich w Eomzy. W walce wieczoru powracajacy
po ponad dziesieciu latach do kategorii junior ciezkiej Artur Szpilka mierzyt sie z Ukraincem Sergiejem Radczenko. Wydarzeniem
gali bylo jednak ogloszenie przez urodzonego w Charkowie Fiodora Czerkaszyna decyzji o otrzymaniu polskiego obywatelstwa.

W walce wieczoru Artur Szpilka decyzja sedziow pokonal Sergieja Radczenko (fot. Kamil Brzostowski)

a poczatku kibice zgromadzeni w hali

mogli obejrze¢ trzy pojedynki z karty
wstepnej. Vladimir Belujsky przez TKO po-
konat Vladislava Bilousa, Bartfomiej Szczesny
na punkty zwyciezy!l Przemystawa Biniende,
a Serhi Huk przed czasem zwycigzyt Krzysz-
tofa Rogowskiego.

Poczatek karty gléwnej i transmisji tele-
wizyjnej to dwa bardzo dobre starcia. Kamil
Bednarek w swoim trzecim zawodowym poje-
dynku mierzyt si¢ z bardzo solidnym Ivanem
Murashkinem z Biaforusi, ktéry wysoko za-
wiesit mu poprzeczke. Polak z rundy na runde
podkrecat jednak tempo walki, co ostatecznie
zaowocowalo jego zdecydowanym zwycie-
stwem na punkty. Kazdy z sedziéw ocenit ten
pojedynek 59-55 na korzys¢ Kamila Bednarka.

W nastepnym starciu pochodzacy z Ostro-
teki Przemystaw Zysk zmierzyt si¢ z Ukrain-
cem Vasylem Kurasovem. Cho¢ na poczatku
walki wydawalo sie, ze "Ostrotecki Taran" wy-
gra przed czasem, to ostatecznie nie okazata
si¢ ona dla niego spacerkiem. Od polowy za-
kontraktowanego na osiem rund pojedynku
zaczal bowiem zwalnia¢ i oddawac inicjatywe
swojemu rywalowi. Ostatecznie sedziowie
punktowi dali zwyciestwo ostroleczaninowi,
ktory zanotowal dwunaste zwyciestwo w ka-
rierze. Warto doda¢, ze Przemystaw Zysk tre-
ningi taczy z praca zawodowa.
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Po siedmiomiesiecznej przerwie spowo-
dowanej kontuzjg do ringu powrdcit Pawet
Stepien, ktory zmierzyl sie z do$wiadczonym
Serbem Geardem Ajetovicem. Bylo to jedno-
stronne widowisko, pozbawione wigkszych
emocji. Praktycznie caly czas Stepien skutecz-
nie punktowat ciosami zadawanymi z r6znych
plaszczyzn swojego rywala, ktory gléwnie
skoncentrowal sie na szczelnej obronie. Se-
dziowie ostatecznie wszystkie rundy punkto-
wali na korzys¢ Polaka.

Walka, po ktorej zastuzenie wiele sobie
obiecywano, byta rywalizacja Fiodora Czer-
kaszyna z pochodzacym z Gambii, a wystepu-
jacym pod flagg Wielkiej Brytanii, Patrickiem
Mendym. Od poczatku przebiegata ona pod
dyktando 24-latka urodzonego w Charkowie,
ktéry celnie kontrowal i nie pozwalal polu-
jacemu na mocne ciosy przeciwnikowi na
niemal zadne trafienia. Mendy byt mocno
uderzany, ale wydawalo si¢, ze te ciosy nie
robig na nim wigkszego wrazenia. Nokaut
przyszed! w siddmej rundzie po ciosie lewym
sierpowym na zej$ciu, dajac Fiodorowi Czer-
kaszynowi szesnaste zwyciestwo na zawodo-
wym ringu, w tym jedenaste przed czasem. Po
pojedynku oglosit on, ze kilka dni temu otrzy-
mal polskie obywatelstwo. - Chee faczy¢ ludzi,
a nie dzieli¢ ze wzgledu na swojg narodowos¢

- powiedziat tuz po zakonczeniu Fiodor, ktdre-
go babcia byta Polka.

Wielu mitosnikéw boksu w Polsce czekato
na walke wieczoru, w ktorej Artur Szpilka po
ponad dziesieciu latach wracat do kategorii
wagowej cruser. Jego przeciwnikiem byl zna-
ny juz polskim kibicom Sergiej Radczenko
z Ukrainy. Pierwsza runda przebiegala pod
dyktando 30-latka z Wieliczki, jednak od ko-
lejnej do glosu zaczat dochodzi¢ jego rywal.
Szczegdlnie swojg przewage Radczenko udo-
kumentowal w trzeciej i piatej rundzie posyla-

Pojedynek Fiodora Czerkaszyna z Patrickiem Mendym (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl




jac "Szpile" na deski i doprowadzajac do jego
liczenia, a takze w dziewiatej, kiedy byt blisko
jego znokautowania. Dopiero w ostatniej,
dziesigtej rundzie Polak zdecydowanie ruszyt
do przodu stawiajgc wszystko na jedng karte,
dzigki czemu udalo mu si¢ nawet zamroczy¢
swojego rywala. Ostatecznie decyzje o wyniku
podjeli sedziowie z Austrii, ktorzy punktowa-
li ten pojedynek 94-94 oraz 95-93 i 95-92 dla
Artura Szpilki. W ocenie wielu komentatoréw
i widzéw wynik ten byl co najmniej zaskocze-
niem, gdyz z przebiegu pojedynku wydawato

sie, ze to Sergiej Radczenko powinien zostaé
wskazany jako zwyciezca. Podobnie jak se-
dziowie innego zdania byt Artur Szpilka. - Nie
byt to wymarzony powrét do kategorii junior
ciezkiej, gdyz moj rywal zaskoczyl mnie pare
razy. Wydaje mi si¢ jednak, ze w §rodku ringu
caly czas ja prowadzitem i wygralem prawie
kazdg runde - powiedziat tuz po walce Artur
Szpilka, zapowiadajac jednoczesnie chec re-
wanzu z Sergiejem Radczenka.

- Pelne trybuny i ludzie ktérzy przyjechali
na te gale do Lomzy, glownie zobaczy¢ Artura

Zt A PASSA AKADEMICZEK

Szpilke pokazuje, ze obrany przez nas sposob
promocji kilka lat temu skutkuje ogromna
popularnoécig. Gala transmitowana jest w te-
lewizji publicznej i cieszy si¢ zainteresowaniem
wielu mediéw ogolnopolskich. Zauwazamy, ze
juz ta nasza hala robi si¢ za mala na tak duze
wydarzenia, ale liczymy, ze dalej bedziemy
mogli gosci¢ w naszym miescie bardzo do-
brych bokseréw - powiedzial w trakcie gali
Knockout Boxing Night X prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski. ]

Juz tylko iluzoryczne szanse na utrzymanie w ekstraklasie tenisa stolowego kobiet maja pingpongistki KU AZS PWSIiP "Metal-
-Technik" Eomza. Po niezlym poczatku rundy rewanzowej sezonu zasadniczego podopieczne Waclawa Tarnackiego wpadly w dotek

i poniosly cztery porazki z rzedu.

eszcze na poczatku roku wydawalo sie, ze
]lomianki sa na dobrej drodze do osiagnie-
cia celu, jakim jest utrzymanie w ekstraklasie.
Po dwoch zwyciestwach i jednej porazce zaj-
mowaly siddme, bezpieczne miejsce w tabe-
li. Akademiczki nie utrzymaly jednak formy
z poczatku roku i pozniej zanotowaly cztery
porazki z rzedu. Szczegdlnie bolesna okazata
sie wyjazdowa przegrana 1-3 z ostatnim w ta-
beli ATS east rent Bialystok.

- Pojechalismy tam w ostabionym skladzie.
Bez zmagajacej si¢ z anging Mai Miklaszew-
skiej i Chinki Luqi Liu, ktéra ze wzgledow

bezpieczenstwa nie wrocita do Polski. Na do-
miar zfego z infekcjg zmagata si¢ Anna Zie-
linska - przekazuje menadzer uczelnianego
klubu Magdalena Sepczynska.

Mecz w stolicy wojewodztwa podlaskiego
praktycznie przekreslit szanse podopiecz-
nych Waclawa Tarnackiego na zachowanie
ekstraklasowego bytu. Na dwie kolejki przed
koncem sezonu zasadniczego zajmuja one
spadkowe 9. miejsce w tabeli. Do rozegrania
pozostalo im spotkanie u siebie z wyprzedza-

i aktualnym mistrzem Polski KTS Enea Siarka
Tarnobrzeg.

- Z Siarka w krajowym skladzie bardzo trud-
no bedzie wygra¢ chocby jeden pojedynek, nie
méwigc juz o zdobyciu punktu. Natomiast
z Dojlidami mamy odrobine wicksze szanse,
ale zeby mysle¢ o przeskoczeniu ich w tabeli,
trzeba byloby wygra¢ 3-0 i do tego kazde star-
cie rowniez w takim samym stosunku. I chociaz
wydaje sie to niemal niemozliwe, to bedziemy
walczy¢. Nadzieja umiera przeciez ostatnia

jacym je o trzy punkty Asterm DOJLIDY Bia- - podsumowuje trener Waclaw Tarnacki. W

lystok oraz wyjazdowy pojedynek z liderem

W akgji Aleksandra Jarkowska (fot. archiwum)

TABELA PO 15. KOLEJKACH M z P Sety Pkt
1. KTS Enea Siarka Tarnobrzeg 15 14 1 42-12 40
2. SKTS Sochaczew 16 12 4 42-16 37
3. KU AZS UE Wroctaw 15 13 2 40-14 36
4. BEBETTO AZS UJD Czestochowa 15 8 7 33-26 27
5. POLMLEK Lidzbark Warminski 16 8 8 34-35 24
6. KS BRONOWIANKA Krakow 15 7 8 27-35 17
7. MUKS START Nadarzyn 15 4 10 28-36 17
8. Asterm DOJLIDY Biatystok 15 4 " 19-36 14
9. KU AZS PWSIP METAL-TECHNIK Lomza 16 4 12 15-41 "

10. ATS east rent Biatystok 16 2 14 14-43 8
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Ministerstwo Zdrowiz

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0so6b,
ktore kaszlg i kichaja.

=3
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
/N

> Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

4 I masz objawy choroby lub miateS kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o ° obserwacyjno-zakaznego.

0. >
‘ Infolinia NFZ

800 190 590

Wwww.gov.pl/koronawirus




