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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Sierpniowe wydanie naszego numeru rozpoczynamy re-
lacjg z tomzyriskich obchoddw Swieta Wojska Polskiego.
Mimo panujacej wcigz pandemii koronawirusa SARS-CoV-2
program miejskich uroczystosci byt bogaty i przebiegat przy
licznym udziale mieszkaricéw tomzy.

Na placu Starego Rynku dobiegty korica prace archeolo-
giczne. Odkryto tam wiele cennych reliktdw, z fundamentami
Sredniowiecznego ratusza na czele. Pozostaje teraz pytanie:
W jaki sposob je zabezpieczyG, aby zachowac dla przysztych
pokoleri? Wtadze miasta zaczerpnety w tej sprawie opinii
mieszkaricow.

Powszechnie wiadomym jest, ze tomza kulturg stoi, a do-
cenit to réwniez minister kultury i dziedzictwa narodowego
Piotr Gliriski, podpisujgc aneks na dalsze wspotorowadzenie
Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego. Pozwo-
li to na rozwijanie dziatalnosci | poszerzenie oferty przez ta
miejska jednostke kultury.

Piszemy o kinie samochodowym, ktdre przypadto do gu-
stu fomzanom i bedzie kontynuowane jesienig. W specjalnie

przygotowanej ofercie znajdzie cos dla siebie kazdy — dziec),
mftodziez i dorosli.

Juz we wrzesniu tomza zamieni sie w matg stolice teatru
ulicznego. Tym razem z powodu COVID-19 w nieco skrom-
nigjszym wydaniu "Walizka" bedzie otwarta. Jednak jak pod-
kresla dyrektor TLIA Jarostaw Antoniuk, sytuacja kryzysowa
pokazata jak wielka posiadamy potrzebe pozytywnej walki
I determinacyi.

Zachecamy do lektury wywiadu z niewatpliwym autoryte-
tem wsrod fomzyriskich lekarzy pediatréw, drem n. med. Ka-
zimierzem Bandzulem. Wesofe jest Zycie staruszka chciatoby
sie zaspiewac z Kabaretem Starszych Panow. tomzynskim
seniorom wigoru i energii nie brakuje i po raz kolejny podzielili
sie Z nami swojg tworczoscia.

Zaglagdamy na areny sportowe, a tam bardzo dobry poczg-
tek czwartoligowego sezonu zanotowali pitkarze tKS-u 1926
tomza. O tym, czy utrzymajg forme w dalszej czesci rozgry-
wek, przekonamy sie niebawem.

Zyczymy mifef lektury

Redakcja

BOGATE OBCHODY SWIETA WOJSKA POLSKIEGO W LOMZY

Tegoroczne Swieto Wojska Polskiego przypadio w 100. rocznice Bitwy Warszawskiej.
Stanowito takze doskonata okazje do upamietnienia obrony tomzy podczas wojny
polsko - bolszewickiej z 1920 r. Dlatego tomzynskie uroczystosci w tym roku mialy
bogaty i réznorodny program. Oprocz tradycyjnego zlozenia kwiatow w miejscach pa-
mieci narodowej odstonieto takze symboliczng tablice przekazang przez Prezydenta
RP Andrzeja Dude oraz mural poswiecony harcerzom Ziemi tomzynskiej z 1920 roku.
W Katedrze tomzynskiej odprawiona zostata Msza $w. w intencji Ojczyzny i Zotnierzy
Wojska Polskiego. Na zabytkowym cmentarzu poswiecono odbudowane nagrobki zot-
nierzy wojny 1920 roku, harcerzy Franciszka Penkali i Janka Zbikowskiego. W Parku
Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma zainaugurowano tematyczng wystawe przygoto-
wana przez IPN. Nie zabrakto takze radosnego $wietowania w formie rodzinnego pik-
niku patriotycznego oraz koncertu tomzynskich filharmonikow.

Zapalenie zniczy na-mogiiach Zotnierskich na zabytkowym
cmentarzu przy ul. Mikotaja Kopernika

omzynskie uroczystoscei
15 sierpnia rozpoczety
sie pod siedzibg Centrum
Aktywnosci  Turystyczne;

i Kulturalnej "Domek Pasto-

ra". To wtadnie na fasadzie

tego budynku umiejsco-
wiona zostata tablica upa-

mietniajgca miejsca bitwy

Z bolszewikami w 1920 r,
ktérg w czerwcu samorza-
dowcom przekazat prezy-

dent RP Andrzej Duda.

-tomza jest jednym z kil-

kudziesieciu miejsc, przez
ktére przetoczyty sie walki

Z nacierajgcg ze wschodu Armig Czerwona.
W roku obchoddéw 100-lecia Bitwy Warszaw-
skiej zostat zainaugurowany w ten sposéb
nowy projekt upamietniajacy zwycieska ba-
talie i wszystkich, ktérzy w czasie wojny pol-
sko-bolszewickiej bronili wolnosci i suweren-
nosci Polski — podkreslat prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Ztozono tez kwiaty przed tablicg marszatka
Jozefa Pitsudskiego znajdujaca sie na $cianie
Domku Pastora. Byt réwniez hotd dla zotnierzy
33. Putku Piechoty na PI. Papieza Jana Pawta
Il, a w Katedrze tomzynskiej z udziatem pocz-
téw sztandarowych Miasta tomza i Powiatu
tomzynskiego zostata odprawiona Msza
Swieta w intencji ojczyzny i zotnierzy Wojska
Polskiego. Po nabozenstwie spotkano sie przy
pomniku po$wieconym "Harcerzom Ziemi
tomzynskiej', a nastepnie na budynku przy
ul. Polowej 33 odstonieto mural dedykowany
harcerzom Ziemi tomzynskiej z okresu wojny
polsko - bolszewickiej 1920 roku (szerzej o tym
wydarzeniu piszemy na stronie 3).

W ramach tomzyriskich obchodéw Swieta
Wojska Polskiego na licznych mogitach zot-
nierskich znajdujgcych sie na zabytkowym
cmentarzu przy ul. M. Kopernika, zapalono
znicze. Odstonieto i poswiecono odbudowa-
ne staraniem Instytutu Pamieci Narodowe)

www.lomza.pl




nagrobki Zotnierzy wojny 1920 roku, harcerzy
— uczniow tomzyriskiego gimnazjum, Francisz-
ka Penkali i Janka Zbikowskiego.

- Misjg Instytutu Pamieci Narodowej jest,
by dbaé i utrwala¢ w naszej pamieci Slady
naszego patriotyzmu. tomza data olbrzymi
legion ludzi w armii ochotniczej walczacych
0 naszg niepodlegtosé i dzisiaj spotykamy sie
na grobach dwdch z nich, ktérzy swoje zycie
woéwczas oddali — powiedziat dr Jarostaw
Schabienski, naczelnik Oddziatowego Biura
Upamietnienia Walk i Meczenstwa IPN w Bia-
tymstoku. Jednym z akcentéw obchoddéw pan-
stwowego $wieta byta takze wystawa pt. "Woj-
na polsko - bolszewicka 1919-1920, kierunek
poétnocno - wschodni”, przygotowana przez
Instytut Pamieci Narodowej, ktérg odstonieto
w Parku Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma.
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Plenerowy koncert Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego przyciagnat ttumy fomzan

Tam tez odbyt sie Rodzinny Piknik Patrio-
tyczny. W jego trakcie miaty miejsce animacje
dla dzieci oraz rodzinne gry i zabawy patrio-
tyczne. Nie zabrakfo takze bezptatnych loddw,
waty cukrowej i popcornu, z czego najbardziej
zadowoleni byl najmtodsi mieszkaricy naszego

miasta. tomzyriskie obchody Swieta Wojska
Polskiego oraz 100. rocznicy Bitwy Warszaw-
skiej i obrony tomzy z 1920 roku zwienczyt
plenerowy koncert Filharmonii Kameralnej im.
Witolda Lutostawskiego pt. "Witaj Ojczyzno'. B

LUKASZ CZECH

ODSLONIETO MURAL UPAMIETNIAJACY LOMZYNSKICH HARCERZY

Tekst przysiegi harcerskiej wraz z symbolicznym wizerunkiem skauta ozdobit jeden
z blokéw przy ulicy Polowej. Jego uroczyste odstoniecie odbyto sie 15 sierpnia br.
i stanowito jeden z elementéw tomzynskich obchodow swieta Wojska Polskiego oraz
przypadajacej w tym roku setnej rocznicy Bitwy Warszawskiej. Malowidto to hotd zto-
Zony bohaterstwu harcerzy i harcerek Ziemi Lomzynskiej, ktorzy niejednokrotnie za
cene zycia bronili ojczystej ziemi przed bolszewicka inwazja.

twierajgc uroczystosé Prezydent Miasta

tomza Mariusz Chrzanowski, zwrdcit
uwage, iz odstoniecie muralu po$wieconego
harcerzom 1920 roku jest symbolicznym za-
mknieciem prezentowanej na tomzynskich
Scianach tematyki historycznej.

- W ubiegtym roku podczas odstaniania
kolejnego z murali padfa propozycja, aby ko-
lejny tworzony w tomzy mural byt poswieco-
ny harcerzom. Dzi$ w setng rocznice bitwy
warszawskiej wiemy jaki byt udziat cywilnych
mieszkancéw tomzy w jej obronie i jaki to
miato wptyw na caty przebieg tej bitwy — do-
dat gospodarz nadnarwiariskiego grodu.

Z kolei wicemarszatek Wojewddztwa
Podlaskiego Marek Olbry$ nawiazat do przy-
rzeczenia harcerskiego zwracajgc uwage, iz
skaut zawsze dziata zgodnie z nim oraz z de-
wizg "Bog, Honor, Ojczyzna". Nawigzat réwniez
do historii Leona Kaliwody — Druzynowego
| Druzyny Harcerskiej im. Tadeusza Kosciusz-
ki w tomzy, ktéry podczas rozbrajania Niem-
cow polegt 11 listopada 1918 roku stajac sie
pierwszg ofiarg niepodlegfosci Polski.

Do historii skautingu nawigzat réwniez
Wiestaw Domanski — komendant Hufca Nad-
narwianskiego ZHP w tomzy. - Dzi$ obcho-

www.lomza.pl

dzac setng rocznice bitwy warszawskiej na-
lezy wspomnie¢ o harcerzach. Kazdy styszat
o obroricach wiezy spadochronowej w Kato-
wicach czy o harcerzach walczacych w po-
wstaniu warszawskim, np. z batalionu Zoska.
Ale harcerstwo na ziemiach polskich istnieja-
ce od 1917 roku zawsze wychowywane byto
w duchu patriotyzmu. W latach 1914-1921
ponad 6 tysiecy harcerzy walczyto o ustano-
wienie granic odradzajacego sie
panstwa polskiego, za$ kolejne
15 tysiecy dziatato w jednostkach
wspierajgcych. W chwili najwyz-
szej proby, w 1920 roku harcerze
ponownie staneli do walki w jed-
nostkach liniowych, a kazda jed-
nostka w skfadzie ktérej skauci
stanowili ponad 50% stanu 0so-
bowego otrzymywata przydomek
"harcerski" — mowit harcmistrz
Domanski.

Na bohaterstwo harcerzy Zie-
mi tomzynskiej zwrécit uwage
takze prezes tomzynskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej Wojciech
Michalak. - To harcerze i zwykli
mieszkancy tomzy dostarczali

zotnierzom zywnos¢, wspierali ich. Ta wspot-
praca wojska z mieszkancami daje przyktad,
ze wspdlna praca daje niewyobrazalne rezul-
taty, ktére mozna nazwa¢ cudem — mowit
w przemowieniu.

Opracowany przez znanego artyste Rafata
Roskowinskiego projekt muralu zostat wy-
toniony przez samych mieszkacow tomzy
w internetowym gtosowaniu. Wielkoformato-
we malowidto zostato sfinansowane ze $rod-
kéw Miasta tomza oraz z dotacji Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego,
za$ $ciane budynku nieodpfatnie udostepnita
tomzyriska Spétdzielnia Mieszkaniowa. W

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Wielkopowierzchniowe malowidto poswiecone jest
fomzyriskim harcerzom
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"KTO ZAKLADA MUNDUR, TO POS"oWIE,CA SIE
DLA DOBRA 0JCZYZNY AZ DO JEGO ZDJECIA"

Tradycyjne spotkanie wiadz Miasta Lomza i Powiatu tomzyiiskiego z przedstawiciela-
mi wojska i kombatantami poprzedzito obchody Swieta Wojska Polskiego. W tym roku
uczestniczyli w nim réwniez parlamentarzysci z naszego regionu.

Coroczne spotkanie odbyto sie w Urzedzie Miejskim w tomzy

to zakfada mundur, to poswieca sie

dla dobra ojczyzny az do jego zdjecia
— podkreslat ptk Pawet Gatazka, dowddca 18.
Putku Logistycznego i garnizonu tomzyriskie-
go. Cieszyt sie, ze udafo sie doprowadzi¢ do
tego, iz powstat garnizon, ktéry obejmuje nie
tylko miasto tomza, ale tez powiaty: tomzyn-
ski, kolnenski, moniecki, wysokomazowiecki,
zambrowski. - Ranga w tym zakresie wojsko-
wym wzrasta, bo daje to mozliwos¢ wspdtpra-
cy nie tylko na niwie wojskowej, ale réwniez

samorzadowe] — dodat
informujac, ze wystapit
do Ministra Obrony Na-
rodowej o to, aby dowo-
dzony przez niego putk
przyjat wiodaca nazwe
"fomzynski".

Zastepca prezydenta
tomzy Andrzej Garlicki
podkreslat bardzo dobrg
wspdtprace  pomiedzy
wojskiem i samorzadem,
wymieniajagc m.in.  or-
ganizacje roznych uro-
czystosci oraz wsparcie w okresie pandemii
w zaopatrzeniu w maski i przytbice ochronne.
Nie ukrywat, ze wtadze miasta sg bardzo za-
interesowane tym, aby wojsko w tomzy sie
rozwijato. - Prowadzimy bardzo intensywne
rozmowy W sprawie pomocy W zorganizowa-
niu lokum dla kadry wojska. Mysle, ze w nie-
dtugim czasie ta liczebno$¢ wojska znacznie
sie zwiekszy, bo to wielki honor dla miasta
i nas wszystkich, ze mozemy goscic¢ zotnierzy,
a przeciez wojsko od zawsze cieszy sie wielkg

SPOTKANIE WOJSKA

W przededniu Swieta Wojska Polskiego pod pomnikiem Zotnierzy 33. Putku Piechoty,
znajdujacym sie przy Al. Legionow, ztozono kwiaty i zapalono znicze. Nastepnie na
terenie jednostki wojskowej odbyt sie uroczysty apel 18. Putku Logistycznego. W jego
trakcie mialo miejsce powitanie pododdziatow, podniesienie flagi paristwowej na
maszt, odczytanie decyzji i rozkazow, wreczenie wyréznien oraz defilada wojskowa.

owddca 18. Putku Logistycznego przypo-

mniat, ze Swieto Wojska Polskiego zostato
ustanowione dla upamietnienia szczegdine]
chwaty wojskowego oreza w Bitwie Warszaw-
skiej 1920 roku.

- Doktadnie 100 lat temu miata miejsce
przetomowa kampania wojny polsko-bolsze-
wickiej, czyli Bitwa Warszawska, ktéra byta
wielkim zwyciestwem wojska polskiego. Stwo-
rzyta ona szanse Polakom doprowadzenia tej

wojny do zwycieskiego korica. Miato ono dla
Polakéw ogromne znaczenie moralne i ducho-
we, gdyz byto to pierwsze od utraty niepodle-
gtosci w XVIII wieku samodzielne zwyciestwo
wojska polskiego — mowit ptk Pawet Gatgzka.
W okolicznosciowym przemdwieniu zastep-
ca prezydenta tomzy Andrzej Styputkowski
podkreslit, Ze spotkania na terenie jednostki woj-
skowej w przeddzien Swieta Wojska Polskiego
wpisaty sie juz w tradycje naszego miasta.

estymg w spoteczenstwie — mowit zastep-
ca prezydenta Andrzej Garlicki. Podziekowat
réwniez organizacjom kombatanckim za pie-
legnowanie tradycji i dbanie o propagowanie
historii naszego kraju.

Wicestarosta tomzynski Maria Dziekoriska
zauwazyta, ze zaufanie do wojska w ciggu
ostatnich lat wzrasta. - Dzisiaj jest to instytu-
cja panstwowa, ktére posiada najwyzsze za-
ufanie spofeczne. Dla nas jest to miernik tego,
co sie w kraju dzieje, bo wysokie zaufanie do
wojska pokazuje, ze panistwo polskie dzia-
ta sprawnie i dobrze — méwita wicestarosta
Maria Dziekonska dodajac, ze tez dzieki temu
Swieto Wojska Polskiego nabiera coraz wiek-
$zego znaczenia, co widaé po ilosci mieszkan-
cédw w uroczystosciach.

W spotkaniu uczestniczyli takze postowie
Lech Kotakowski i Pawet Krutul oraz senator
Marek Komorowski, ktérzy w swoich wysta-
pieniach podziekowali zotnierzom za ich stuz-
be oraz przekazali najlepsze zyczenia z okazji
zblizajacego sie $wieta. W Ratuszu nie zabra-
kto réwniez przedstawicieli m.in. Wojskowej
Komendy Uzupetnien,, 13. Batalionu Lekkigj
Piechoty, Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego,
Zwigzku Sybirakéw, Zwigzku Kombatantow
RP i Bytych Wiezniéw Politycznych. |

LUKASZ CZECH

- Juz dzisiaj oddajemy hotd tym wszystkim,
ktdrzy na przestrzeni wiekéw poswiecili swoje
zdrowie i zycie, bySmy dzis mogli zy¢ w wolne;
ojczyznie. Dziekuje za prace, poswiecenie oraz
owocng i twérczg obecnosé w tomzy oraz zy-
cze wielu sukcesow, satysfakcji, uznania, za-
dowolenia, a przede wszystkim pokoju w na-
szej umitowanej ojczyZnie — mowit zastepca
prezydenta Andrzej Styputkowski do zotnierzy
i pracownikéw cywilnych wojska, zapewnia-
jac o przychylnosci samorzadu tomzynskie-
go i checi dalszego rozwijania wzajemnej
wspotpracy.

Zyczenia do zotnierzy w okolicznogciowych
wystapieniach skierowali takze senator Marek
Komorowski, wicemarszatek Marek Olbrys, wi-
cestarosta Maria Dziekoniska oraz bp Tadeusz
Bronakowski. Odczytano ponadto listy Ministra
Obrony Narodowej oraz Ministra Edukacji. W

£UKASZ CZECH
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NIEZWYKLE ODKRYCIA STAREGO RYNKU

Fundamenty sredniowiecznego ratusza, wybrukowana niecka, stoiska kupieckie — to
jedne z najcenniejszych reliktow jakie odkryto podczas prac archeologicznych prowa-
dzonych przy rewitalizacji Placu Starego Rynku. Dobiegly one juz konca, teraz pozostaje
pytanie: jak zabezpieczyé to wszystko, aby na lata pozostato wizytowka naszego miasta.

S

Prace wykopaliskowe byly prowadzone od maja

race wykopaliskowe na ptycie Placu
Starego Rynku rozpoczelismy w maju

od strony potudniowe]. Ptytko pod powierzch-

nig piaszczystej podsypki uzytej do potozenia
bruku odstonili$my relikty warstwy kulturowej

pochodzacej z lat 20. XIX wieku i miodsze,
w obrebie ktérej wystagpito ponad 300 obiek-
téw nieruchomych — dotkéw po stupach, nie-

wielkich jam, resztek rynsztoku — zwigzanych
ze stawianymi tutaj w przesztosci straganami

i zapleczem handlowym. Zostaty one zadoku-
mentowane fotograficznie i rysunkowo i wy-
eksplorowane — przekazuje kierownik prac ar-
cheologicznych Mieczystaw Bienia z firmy Izis.

Z warstwy i obiektéw nowozytnych i wspot-

czesnych pozyskano kilka tysiecy zabytkéw
ruchomych tj.

ttuczonych naczyn glinianych, pojemnikow
szklanych i kosci zwierzece. - Bezposrednio
pod wspomniang wyzej warstwg wystgpita
warstewka czarnej ziemi 0 migzszosci nie
przekraczajacej 15 cm powstata w okresie XV
- pocz. XVIw. Pod nig zarejestrowali$my ponad

150 obiektéw nieruchomych réwniez o handlo-
wym charakterze, byty to niewielkie jamy i dot-

ki postupowe — opisuje archeolog dodajac, ze
z warstwy "$redniowieczne]" wydobyto po-
nad 100 monet (pétgrosze i denary jagiellori-
skie, szelagi krzyzackie) oraz kilka ciekawych

www.lomza.pl

monety, plomby kupieckie,
aplikacje, podkowy, gwozdzie, fragmenty po-

plomb wskazujgcych chociazby na szerokie
kontakty handlowe tomzy z ksiestwami $la-
skimi. Wedtug niego "catkowity brak nawar-
stwient z 2 potowy XVI - poczatku
XIX wieku" wyraZnie wskazuje, ze
w latach 20. XIX wieku nastapita na
placu niwelacja (najprawdopodob-
niej wynik dziatai gen. J. Zajaczka),
po ktérej pozostata 20-centymetro-
wa warstwa przywiezionego wow-
€zas zwiru.

Na przetomie czerwca i lipca
podjeto dziatania badawcze w pot-
nocnej czesci Placu Starego Ryn-
ku. | tam dokonano najwiekszego
odkrycia — odstonieto fundamenty
starego Ratusza migjskiego oraz
obiektéw mu  towarzyszacych
(wieza, oberza, warsztaty rze-
mieslnicze, studnia). Dodatkowo
zarejestrowano mtodsze  obiek-
ty powstate w koncu XIX wieku
(murowane: zbiornik do $ciggania
wody podskérnej i studnia) oraz te
z budowy Hali Targowej w latach
20. XX wieku tj. drewniana studnia
i wapiennik uszkadzajacy, czescio-
wo odkryty w latach 90. "warsztat
szewski"). Jak dodaje Mieczystaw
Bienia, kamienne relikty zabudo-

wy ratuszowej kryty pod sobg niespodzianke,
czyli starsze obiekty drewniane (pozostatosci
warsztatéw rzemiesiniczych usytuowanych
w bezposrednim zapleczu najstarszego bu-
dynku ratusza) zniwelowane w trakcie rozbu-
dowy obiektu w potowie XVI wieku.

W trakcie trwajacych prac archeologicz-
nych pozyskano znaczng ilos¢ materiatu za-
bytkowego ruchomego — ponad 44 tysiecy
fragmentéw pottuczonych naczyn glinianych,
kafli, pojemnikéw szklanych, przedmiotéw
metalowych, monet, plomb kupieckich, a na-
wet rzadkie na stanowiskach archeologicz-
nych mate naczynko gliniane do stawiania
baniek, czy gliniana skarbonka.

Prace badawcze zakorczono w potowie
sierpnia. Obecnie trwa dyskusja nad zagospo-
darowaniem odstonietych fundamentéw i ich
przysztoscig. W tym celu odbyto sie juz spo-
tkanie wtadz miasta z mieszkaricami, ktérzy
mogli réwniez zgtaszac¢ swoje pomysty.

Nie ma watpliwosci, ze odpowiednie za-
bezpieczenie wykopalisk bedzie stanowito
dodatkowa atrakcje dla odwiedzajgcych Stary
Rynek i pozostawi piekng wizytéwke dla po-
tomnych. [ |

GRZEGORZ DANILUK

Mleczyslaw Bienia — kierownik prac archeologlcznych
na Placu Starego Rynku
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MINISTERSTWO KULTURY NA DLUZEJ
ZLOMZYNSKA FILHARMONIA

Do korica 2023 roku Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego bedzie wspot-
prowadzito Filharmonie Kameralng im. Witolda Lutostawskiego w tomzy. Aneks do
zawartej w 2018 roku umowy pod koniec lipca podpisat prezydent Mariusz Chrzanow-
ski z wicepremierem, Ministrem Kultury i Dziedzictwa Narodowego Piotrem Glifiskim.
W uroczystosci w Teatrze Wielkim - Operze Narodowej w Warszawie uczestniczyt row-

niez Jan Mitosz Zarzycki, dyrektor FKWL.

odpisany aneks przewiduje, ze do konca

2023 roku tomzynska filharmonia bedzie
z ministerstwa otrzymywata srodki w wysoko-
$ci 405 tys. zt rocznie na prowadzenie dziatal-
nosci biezgce).

- Jako Miasto tomza jestesmy zobowigzani
ta umowa do przekazywania naszej placéwce
rocznie kwoty nie mniejszej niz 1.345.800 zt.
tacznie daje to $rodki, ktére pozwalajg FKWL
na rozwo6j swojego ogromnego potencjatu
artystycznego — mowi prezydent Mariusz
Chrzanowski dziekujgc wicepremierowi Pio-
trowi Glinskiemu za przychylnos¢ dla dziatan
kulturalnych prowadzonych w miescie.

Dzieki wspdtprowadzeniu przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego Fil-
harmonia Kameralna w tomzy poszerzyta
swojg dziatalno$¢ poprzez organizacje wiek-
szej liczby koncertéw abonamentowych czy
wydarzen edukacyjnych dla dzieci i mtodzie-
zy. Nasze miasto odwiedzito tez wielu wybit-
nych artystow i dyrygentéw z catego $Swiata.
tomzynscy filharmonicy powiekszyli swo)
dorobek fonograficzny do czternastu ptyt,

z ktérych jedna otrzymata nagrode polskie-
go przemystu fonograficznego FRYDERYK
2019, pie¢ otrzymato nominacje do nagrody

FRYDERYK oraz dwie — do International Clas-
sical Music Awards.

W trakcie uroczystosci zawarto aneksy do
umoéw na wspodtprowadzenie przez MKIiDN
rowniez Orkiestry Kameralnej Polskiego Ra-
dia AMADEUS, AUKSO Orkiestry Kameralnej
Miasta Tychy, Teatru Dzieci Zagtebia im. Jana
Dormana w Bedzinie oraz Teatru Muzycznego
w todzi. |

LUKASZ CZECH
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Prezydent Mariusz Chrzanowski oraz W|ceprem|er Mmlster Kultury

i Dziedzictwa Narodowego Piotr Gliriski (fot. M
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Uczestnicy uroczystosci w Teatrze Wielkim - Operze Narodowej w Warszawie (fot. MKiDN)
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SORTOWNIA ODPAD()W PO MODERNIZACJI

Na terenie Regionalnej Instalacji Przetwarzania Odpadéow Komunalnych w Czartorii
w gminie Miastkowo zostata przeprowadzona modernizacja istniejacej sortowni odpa-
dow. Srodki na ten cel Zaktad Gospodarowania Odpadami Sp. z 0.0. z Lomzy pozyskata
w ubiegtym roku z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Nowoczesna sortownia dostosowana jest do wymogow

z zakresu gospodarki odpadami

Przedmiotem projektu "Modernizacja ist-
B niejacej instalacji sortowania odpaddw
na terenie Regionalngj Instalacji Przetwarza-
nia Odpadéw Komunalnych w Czartorii gm.
Miastkowo woj. Podlaskie", byto stworzenie
infrastruktury pozwalajgcej na gospodarowa-
nie odpadami zgodnej z hierarchig sposobéw
postepowania z odpadami, przyczyniajacej sie
do wypetnienia krajowych i unijnych wymagan
w zakresie gospodarki odpadami, a w szczegdl-
nosci modernizacja infrastruktury RIPOK Czar-
toria pozwalajacej na zwiekszenie recyklingu
odpaddéw komunalnych — informuje Jan Per-
kowski, prezes Zaktadu Gospodarowania Odpa-
dami dodajac, ze wartos¢ netto catego projektu
wyniosta ponad 14 min zt przy ponad 9,5 min
dofinansowaniu ze $rodkdéw zewnetrznych.
Prezydent Mariusz Chrzanowski podkre-
$la, ze gtéwnym celem modernizacji instalacji
sortowania byto dostosowanie linii techno-
logicznej do przetwarzania odpaddéw zbiera-

www.lomza.pl

nych selektywnie w powigzaniu
ze zwiekszeniem poziomoéw od-
zysku  frakcji  materiatowych
zawartych w dostarczanych do
przetwarzania odpadach komu-
nalnych.

- Realizacja inwestycji byta
konieczna z uwagi na manualny
system sortowania. Linia praco-
wata bowiem na niskich pred-
kosciach, z matg wydajnoscig
i z ograniczong iloscig wydziela-
nych frakcji surowcowych oraz
niskg skutecznoscig odzysku
frakeji surowcowych takich jak
metal, papier czy plastik — mowi
wiodarz miasta.

Zastepca prezydenta An-
drzej Garlicki dodaje, ze réwniez
istotng kwestig byfa poprawa
warunkéw bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy ludzi majacych bez-
posredni, reczny kontakt z odpa-
dami. Szczegodlnie, ze czas pracy
sortowni to 250 dni w roku, na
2 zmiany przy minimum 6,5 godz.
efektywnej pracy na zmiane.

- Zmodernizowany zostat sys-
tem wentylacyjny, zamontowano
nowy system klimatyzacji i ogrzewania w ka-
binach sortowniczych — informuje zauwaza-
jac, ze obecnie sortowanie odpadéw polega
na doczyszczaniu frakeji surowcowych.

Jak informuje prezes ZGO, bardzo waznym
elementem projektu byta takze edukacja eko-

T

Symboliczne przeciecie wstegi

logiczna. - Przeprowadzilismy 52 warsztaty
w szkotach i przedszkolach, podczas ktérych
najmtodsi mieszkancy tomzy nauczyli sie se-
gregowac odpady. Ponadto w prasie i w lokal-
nych portalach internetowych byty publikowa-
ne artykutu dotyczace prawidtowej segregacji
odpaddéw, a w radiu i telewizji byty transmito-
wane audycje o tej samej tematyce — podsu-
mowat Jan Perkowski.

W ramach projektu m.in. wybudowano
nowa stacje transformatorowa wraz z agre-
gatem pradotwdrczym zabezpieczajacym cig-
gtos¢ dostaw energii elektrycznej do sortow-
ni, instalacja wyposazona zostata w mobilny
przesiewacz bebnowy, a linia technologiczna
zostata dostosowana do przetwarzania za-
réowno odpadéw komunalnych zmieszanych
(jak jest obecnie), w tym odpadéw komunal-
nych zbieranych selektywnie o wysokim po-
ziomie zanieczyszczen pozasurowcowych
i frakcjg drobng, jak réwniez do przetwarzania
odpaddéw komunalnych zbieranych selektyw-
nie w réznych systemach zbiérki, tj. zaréwno
odpadéw tworzywowych, mieszaniny odpa-
déw opakowaniowych (tworzyw sztucznych,
papieru i metali) i selektywnie zbieranego
papieru.

Projekt "Modernizacja istniejgcej instalacji
sortowania odpaddéw na terenie Regionalnej
Instalacji Przetwarzania Odpadéw Komunal-
nych w Czartorii gm. Miastkowo woj. Podla-
skie" realizowany byt ze Srodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach Dziatania 2.2 Gospodarka
odpadami komunalnymi, O$ priorytetowa I
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko 2014 - 2020. |

tUKASZ CHELCHOWSKI




NOWE ULICE W LOMZY

Zakoriczyta sie budowa kolejnych ulic realizowanych przy wsparciu Funduszu Drég
Samorzadowych. Na terenach przemystowych zrealizowano siegacz ulicy Poligonowe;j,
natomiast na osiedlu "Wschéd" wykonano nawierzchnie wraz z infrastruktura towarzy-
szaca ulic Stefana Batorego, Wiadystawa Jagielly i Krélowej Jadwigi. Juz w ubieglym
roku oddano tam do uzytku ul. Kazimierza Wielkiego.

i ! e

Madoih TREELTE ) i

Ulica Krélowej Jadwigi Remontowana ulica Rzadowa

liczki na osiedlu Wschéd wptyng na

wzrost  poziomu  bezpieczenstwa
i komfort zycia mieszkancéw tej malownicze)
okolicy. Natomiast siegacz ulicy Poligonowej
to nasz ukton w kierunku prowadzacych tam
swojg dziatalnos¢ przedsiebiorcéw i ich klien-
tow — przekazuje zastepca prezydenta tomzy
Andrzej Garlicki.

Przebudowa ulic na osiedlu Wschdéd kosz-
towata ponad 6 min zt, z czego prawie 2,7 min
zt to dofinansowanie z FDS. W ramach prac
wykonano nowe nawierzchnie drdg, chodniki,
zjazdy, kanalizacje i oswietlenie. Natomiast na
siegaczu ul. Poligonowej, oprécz powyzszych
prac, wybudowano takze parkingi. Koszt tej in-
westycji wynidst 735 tys. 71, z czego 365 tys. zt
to wsparcie zewnetrzne.

Nie zwalniajg tempa prace na innych tom-
zynskich ulicach. Dobiega korica przebudowa
Rzadowej, ktéra ma by¢ przejezdna z poczat-
kiem wrzesnia. Roboty trwajg tez na Dwornej,
Placu Zielonym, Woziwodzkiej, Zielonej, Wiej-
skiej, 3 Maja i Partyzantéw. Prace koricowe
wykonywane sg na Matachowskiego oraz sie-
gaczu ulicy Cieptej i Poznariskiej. |

LUKASZ CZECH

"ZACZYTANE LAWECZKI" WROCILY DO LOMZY

Dwie fawki w ksztalcie otwartych ksiazek stanety na nadnarwiarskich bulwarach oraz w parku
Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma. Maja one na celu promocje czytelnictwa, kultury i sztuki
wsrod tomzan. Mozna na nich nie tylko usiasé, ale tez bezptatnie pobra¢ utwory literackie za

pomoca kodow QR umieszczonych na tabliczkach opisujacych dang tawke.

"Zaczytana tawka" w Parku Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma (fot. Kamil Brzostowski)

e wrzesniu ubiegtego roku na

dziesie¢ tego typu obiektéw
matej architektury mozna byto na-
trafi¢ w réznych miejscach nasze-
go miasta. Inicjatywa promujaca
czytelnictwo byta organizowana we
wspdtpracy z Fundacjg Zaczytani.
org. Towarzyszyia jej zbiérka uzywa-
nych ksigzek, ktére trafity do szpital-
nych biblioteczek.

Wowczas 'zaczytane taweczki'
byty wypozyczone. Akcja jednak na
tyle spodobata sie mieszkaricom,
ze prezydent Mariusz Chrzanowski
podjat decyzje o zakupie dwdch fa-
weczek, ktére juz na state wpisza
sie w pejzaz tomzy. Stanety one na
bulwarach nadnarwianskich oraz

w Parku Jana Pawifa Il - Papieza
Pielgrzyma. |
£UKASZ CZECH
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MﬁR USZ RZA "WQKI
-y PRA R NaTll

JESIENNE
KINO

SAMOCHODOWE
___WRZESIEN

KINO DLA DZIECI i MEODZIEZY

51X - PLAYMOBIL. FiLm 9°42-19-00
(2019, USA)

12 IX - SNIEZKA | FANTASTYCZNA SIGDEMKA
(2019, Korea Ptd.)

191X - MALY KSIAZE
(2015, Francja)

26 IX - MIA | BIALY LEW
(2018, Francja)

PAZDZIERNIK

HORRORY NA JESIENNE WIECZORY
3X-13 GRZECHOW  90dz.21.00

L
(2014, USA) ;,?
“5 10X - OSTATNI EGZORCYZM. CZESC 2
(2013, USA)

17 X - TASMY WATYKANU
(2014, USA)

24 X - REC: 4 APOKALIPSA

(2014, Hiszpania) Pr

KINO SKANDYNAWSKIE godz. 21.30

51X - MODELKA
(2019, Dania)

12 IX - KOBIETA W KLATCE
(2013, Dania, Niemcy, Szwecja)
191X - 1944
(2015, Estonia, Finlandia)

26 1X - NIEBO NA ZIEMI
(2015, Szweqa)
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"ZAWOD LEKARZA TO SLUZBA DRUGIEMU CZLOWIEKOWI"

Jest niekwestionowanym autorytetem w tomzynskim srodowisku medycznym. Pedia-
tra. Wieloletni ordynator Oddziatu Noworodkowego i Oddziatu Dzieciecego Szpitala
Wojewodzkiego im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego. Rozmowa z drem n. med. Ka-

Zimierzem Bandzulem.

Dr n. med. Kazimierz Bandzul (fot. archiwum prywatne)

le porodéw odebrat Pan w swoim zyciu?
Dr n. med. Kazimierz Bandzul: Pracujac
w Oddziale Noworodkowym czesto bytem
wzywany na sale porodowa. Poréd prowadzi
lekarz potoznik. Pediatra zajmuje sie nowo-
rodkiem. Kilka porodéw odebratem podczas
dyzuréw w Pogotowiu Ratunkowym.

Co jest najwazniejsze w pracy lekarza?

Wiele aspektow, ale przede wszystkim trzeba
mie¢ empatie do drugiego cztowieka, mie¢ wy-
robiong cheé stuzenia drugiemu cztowiekowi.

Dlaczego zdecydowat sie Pan zdawa¢ na
medycyne?

Przed rozpoczeciem studiéw na wydziale
lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie
ukoriczytem w tym miescie dwuletnig szkote
pomaturalng instruktoréw higieny. Tam po-
znatem ludzi, profesoréw, ktérzy przedstawili
mi medycyne jako mdj wybdr na przysztosé
zawodowa. Przestawili mi oni jej piekno wy-
nikajgce ze stuzby drugiemu cztowiekowi,
a gtéwne przedmioty takie jak: anatomia, bio-
logia i chemia nalezaty do moich ulubionych.

Na specjalizacje wybrat Pan pediatrie.

Juz w okresie studiéw najbardziej podobata
mi sie pediatria. By¢ moze wptyw na taki wybor
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miat uksztattowany wczesniej poglad na sprawy
rodziny, formowania dzieci i mfodziezy. Jako cie-
kawostke podam, ze gdy wrécitem z Krakowa
i jako rezydent rozpoczatem prace w tomzyn-
skim szpitalu, to jego dyrekcja usilnie namawiata
mnie do wybrania specjalizacji z ortopedii.

Czy zawdd lekarza pediatry to trudna pro-
fesja?

Pediatra, z racji réznego wieku swoich
pacjentéw, czesto ma ograniczony kontakt
werbalny z dzieckiem, wtedy z pomocg przy-
chodzi matka, ojciec nie rzadko babcia lub
dziadek, ktérzy obserwujgc maleristwo, poda-
jg lekarzowi zauwazone objawy choroby. Po
latach pracy lekarz nabywa do$wiadczenia
i problem staje sie tatwiejszy. Koniec XX wie-
ku przynidst bardzo duzy postep w medycynie
w tym réwniez w pediatrii. Obecnie nie jest
mozliwe opanowanie przez pediatre catej wie-
dzy medycyny wieku rozwojowego, dlatego
podobnie jak w internie realizowane sg specja-
lizacje waskie np. alergologia, endokrynologia,
kardiologia, neurologia itd.

Na co powinni zwrécié szczegdlng uwage
rodzice wychowujacy swoje dzieci, aby cho-
waly sie zdrowo?

O zdrowie dziecka nalezy dbac¢ od chwili
jego poczecia, szczegdlnie wazny jest okres
embrionalny, poniewaz w trakcie organogene-
zy powstajg zawigzki poszczegdlnych narza-
dow i uktadow. Zadziatanie wtedy czynnikéw
teratogennych moze spowodowaé rozwdj
wady wrodzonej w poszczegdinych narza-
dach. Nie wszystkich czynnikéw szkodliwych
mozna unikna¢ ale w duzej czesci tak. Nalezy
wykluczy¢ alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze,
niektore leki, przebywanie w polu elektroma-
gnetycznym. Niebezpieczne sg tez infekcje
wirusowe i choroby odzwierzece. Nalezy dbac
o prawidtowe odzywianie ciezarnej, wypoczy-
nek, unikanie kontaktéw z chorymi na choro-
by zakazne. Poszczegdine okresy rozwojowe
dziecka majg swojg specyfike. Na rozwgj
dziecka majg wptyw czynniki genetyczne
i $rodowiskowe. Rodzice majg duzy wptyw
na czynniki srodowiskowe. Wazne jest prawi-
dtowe odzywianie stosowne do wieku dziecka,
wiasciwa pielegnacja, realizacja szczepien
ochronnych, profilaktyczne podawanie wita-
miny D3.

Na jakie choroby narazone sa dzieci?

Ze wzgledu na rézne okresy rozwoju uktadu
immunologicznego dziecko bardziej narazone
jest na choroby infekcyjne, wywotywane przez
rézne patogeny: wirusy, bakterie, grzyby, pa-
sozyty. W ostatnich kilkunastu latach wzrosto
narazenia na negatywne czynniki spoteczne:
narkotyki, dopalacze, alkohol, fale elektroma-
gnetyczne, fale akustyczne, przemoc réwiesni-
cza itp.

Specjalizuje sie Pan w leczeniu alergii.
Dlaczego w obecnych czasach tyle dzieci
cierpi na te dolegliwos¢?

Koniec XX wieku przynidst epidemie cho-
réb alergicznych, statystyki podaja, ze cierpi
na nie co pigty mieszkaniec Europy. Nalezy
zaznaczy¢, ze alergia nie jest zarazliwa, nalezy
do choréb cywilizacyjnych, ale duze znaczenie
w rozwoju alergii majg tez czynniki genetycz-
ne. Ogdlnie ujmujagc mozna powiedzie¢, ze
$rodowisko w jakim przyszto nam zy¢ ulegto
duzej zmianie: zanieczyszczenie powietrza,
gleby, wody, przetworzona w znacznym stop-
niu zywno$¢, dodatki do zywnosci syntetyczna
odziez, zmodyfikowane $rodki do pielegnacji
ciafa, stosowane w rolnictwie herbicydy, insek-
tycydy. Pojawito sie wiele czynnikéw, ktérych
nie byto dawniej. Uktad immunologiczny czto-
wieka rozpoznaje je jako obce, reaguje na nie
w rézny sposoéb, u czesci osob jest to reakcja
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alergiczna, w wyniku ktdrej powstajg zwigzki
chemiczne np. limfokiny, histamina, bradykini-
na, serotonina, leukotrieny itd., ktére wywotujg
objawy chorobowe. Do rozwoju alergii przy-
czynia sie tez sztuczne karmienie niemowlat.
Szczepienia ochronne u dzieci wyeliminowaty
wiele chordb zakaznych, ale ich miejsce zaj-
mujg choroby alergiczne. Na szczescie sg tez
szczepienia w alergii tzw. immunoterapia swo-
ista, powszechnie okreslana jako odczulanie.

Czyli warto sie szczepic?

Zdecydowanie tak. Dzieki szczepieniom
niektére z choréb zakaznych udato sie wyeli-
minowac np. 0spe prawdziwg, inne z kolei nie
wystepujg juz tak czesto jak kiedys$, mam tu
na mysli m.in. chorobe heine medina. Szcze-
pienia przeciwko konkretnym patogenom
infekcyjnym zabezpieczajg w duzym odset-
ku osoby przed zachorowaniem, ale réwniez
podnoszg odpornos$¢ ogdlng organizmu. Pod
koniec XX wieku pojawity sie nowe patoge-
ny wywotujgce choroby zakazne np. ebole,
a w tym roku zmutowany szczep koronawiru-
sa SARS-CoV-2, przeciwko ktéremu opraco-
wana szczepionka pozstaje w trakcie badan
klinicznych i z tym nalezy wigza¢ zwalczanie
panujacej pandemii.

Kiedy najlepiej szczepi¢ dzieci?

Najlepiej juz w okresie noworodkowym.
Sczepienia ochronne sg z reguty bezpieczne
dla organizmu cztowieka, ale mozliwe sg row-
niez powikfania. Przy czym nie sg one zazwy-
czaj grozne dla zycia i najczesciej nie pozosta-
wiajg trwatego uszczerbku na zdrowiu.

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 za-
skoczyta nas wszystkich. Chyba nikt czego$
takiego nie mogt przewidzie¢.

Rzeczywiscie nikt nie mogt tego przewi-
dzieé, poniewaz koronawirus SARS-CoV-2,
ktéry prowadzi do choroby COVID-19, jest
nowego typu koronawirusem, ktory zostat zi-
dentyfikowany dopiero w grudniu 2019 roku,
ajuz w marcu 2020 roku WHO ogtosito pande-
mie wywotfang tym wirusem z ryzykiem zgo-
nu 2-6%. Duzy odsetek zgondw skupit uwage
naukowcéw na wyodrebnienie w populacii
ludzkiej grup ryzyka. Dotychczas udokumen-
towano, ze grupami ryzyka $mierci chorych na
COVID-19 sg osoby w wieku powyzej 70. roku
zycia, pacjenci z cukrzyca, nadcisnieniem i in-
nymi chorobami towarzyszacymi. Szczegding
grupa ryzyka sa ludzie z wrodzong lub nabyta
obnizong odpornoscig na zakazenia, w tym
chorujgcy na choroby nowotworowe oraz le-
czeni preparatami immunosupresyjnymi, jak
ma to miejsce po przeszczepach narzadow.

Przeksztalcenie Szpitala Wojewddzkiego
w tomzy w placéwke dla pacjentow chorych na

www.lomza.pl

COVID-19 wywotato duzo emocji wsréd miesz-
kancoéw. Jak Pan to wszystko postrzega?

W czasie pandemii COVID-19 nalezy prze-
strzega¢ zasad bezpiecznej izolacji odde-
chowej. Kazde dziecko moze by¢ zakazone
SARS-CoV-2, ale znacznie czesciej przyczyna
choroby jest inna. Ograniczenie liczby stan-
dardowych wizyt ambulatoryjnych czy hospi-
talizacji nie moze wptyna¢ na wzrost ryzyka
dla chorujgcych dzieci. Wtasciwym posunie-
ciem wtadz byto organizowanie oddziatéw
zakaznych lub catych szpitali zakaznych prze-
znaczonych do hospitalizacji chorych na CO-
VID-19. Przeksztatcenie Szpitala Wojewddz-
kiego wtomzy wjednoimienny szpital zakazny
byto chyba nieporozumieniem, poniewaz jest
to jedyny szpital w miescie liczacym okoto 60
tysiecy ludnosci, obstugujacy caty powiat fom-
zynski i nie tylko ten teren. Uwazam, ze miesz-
karicy tomzy majg powdd do negatywnych
emocji. Nalezy jak najszybciej osiggnaé row-
nowage miedzy przygotowaniem szpitala do
hospitalizacji pacjentéw z COVID-19 a zaspo-
kojeniem biezacych potrzeb pacjentéw, ktérzy
wymagaja hospitalizacji z innych przyczyn.
Btad w sztuce zarzadzania zostat popetniony
przed kilkunastu laty, kiedy caty budynek przy
ul. Sktodowskiej, w ktérym byt zorganizowany
dobrze funkcjonujacy oddziat zakazny zostat
oddany na inne cele, a oddziat zakazny dzie-
ciecy mimo protestow pediatréw zostat zupet-
nie zlikwidowany.

To réwniez bardzo trudna sytuacja dla ko-
biet, ktére s w ciagzy i chca urodzi¢ dziecko.

Kobieta bedaca w cigzy powinna doktad-
nie wspotpracowac z lekarzem ginekologiem
i stucha¢ jego zalecen, jezeli jest zdrowa, to
przede wszystkim ustali¢ miejsce porodu
i tam zgtosi¢ sie w odpowiednim momencie.
W przypadku istnienia objawéw sugerujgcych
podejrzenie COVID-19 nalezy pobra¢ wymaz
z nosogardta. Pacjentki z wynikiem dodatnim
beda kierowane do wytypowanych szpitali za-
kaznych lub oddziatow zakaznych. Mozliwe
jest zakazenie odmatczyne dziecka, podobnie
jak w przypadku innych infekgji wirusowych.
Nie kazdy jednak noworodek chorej matki
bedzie zakazony wirusem. Noworodek, ktory
jest zakazony SARS-CoV-2, ale nie wystepuja
U niego objawy COVID-19, bedzie wypisany
do domu pod opieke zdrowych domownikéw
np. ojciec, dziadkowie. Dalszy nadzér nad
zdrowiem dziecka przejmie lekarz rodzinny.
Noworodek moze nabyé koronawirusa po
urodzeniu, a zakazenie ze wzgledu na niedoj-
rzaty uktad odpornosciowy moze powodowac
ciezka chorobe. Wymaga wéwczas hospitali-
zacji w wyodrebnionym oddziale dzieciecym.

Niemowle z zakazeniem moze by¢ karmione
piersig, mleko matki to najlepszy pokarm, kté-
ry wspomaga niedojrzate funkcje uktadu po-
karmowego i immunologicznego. Dotychcza-
sowe badania nie wykazaty obecnosci wirusa
SARS-CoV-2 w mleku matki, dlatego matka za-
infekowana COVID-19 moze odcigga¢ mleko
przy zachowaniu odpowiedniej higieny piersi
i dfoni, a samo karmienie moze odbywac sie
przy pomocy niezainfekowanych innych oséb.
Jesli matka zazada bezposredniego karmienia
piersig, powinna przestrzega¢ Scistych $rod-
kow zapobiegawczych, w tym noszenia maski
i stosowania drobiazgowej higieny piersi i rak.

Przyjat Pan zaproszenie prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego do zespotu do spraw
trwatego przywrocenia pierwotnej funkcji
Szpitala Wojewédzkiego im. Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w tomzy. Jak Pan ocenia
te inicjatywe?

Inicjatywa powotania przez pana prezyden-
ta Mariusza Chrzanowskiego zespotu ds. trwa-
tego przywrdcenia pierwotnej funkgji Szpitala
Wojewddzkiego w tomzy jest godna najwyz-
szej uwagi i poparcia. Zycze powodzenia.

Jest Pan osobg gteboko wierzaca i na
swojej drodze spotkatl Pan papieza Jana
Pawta ll.

Tak, w okresie studidow medycznych
w Krakowie miatem okazje osobiscie poznaé
éwczesnego jeszcze kardynata Karola Woj-
tyte podczas spotkan "klermed". Brali w nich
udziat klerycy széstego roku seminarium
duchownego i studenci szdstego roku me-
dycyny. Nie pamietam juz od kogo otrzyma-
tem zaproszenie. Odbywaty sie one dwa razy
w miesigcu sie przy ulicy Franciszkanskiej
3. Byly to lata 1973-1974. PdZniejszy Ojciec
Swiety brat w nich prawie zawsze udziat,
uczestniczyta w nich tez pani profesor Wan-
da Pottawska. Omawialismy tam tematy od
strony duchowej i medycznej, takie jak np.
planowanie rodziny, formowanie duchowe
miodziezy i ksztattowanie wiasciwych po-
staw prospotecznych. Wywarto to na mnie
ogromny wptyw w postrzeganiu $wiata i na
przysztg prace zawodowa.

Spotkaliscie sie jeszcze pdzniej?

W 1985 roku, kiedy Karol Wojtyta zostat
papiezem byfem u niego na indywidualnej au-
diencji w Watykanie. Okolicznosci spotkania
spowodowaty we mnie tak duze wzruszenie, ze
nie bytem w stanie prowadzi¢ zwyktej rozmowy.

Czego Panu zyczy¢?

Przede wszystkim zdrowia i szybkiego
ustapienia pandemii.

Dziekuje za rozmowe. |

ROZMAWIAL GRZEGORZ DANILUK
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ZGLOS POMYSL DO BUD2ETU OBYWATELSKIEGO 2021!

Mozna juz zglaszaé propozycje zadan do realizacji w ramach Budze-
tu Obywatelskiego na 2021 rok i Miodziezowego Budzetu Obywa-
telskiego. Na pomysty mieszkancow Ratusz czeka do 14 wrzesnia.
Do podziatu s3 2 miliony zt.

o nowego w BO 2021?

Zadania nalezy zgtasza¢ uwzgledniajac podziat na kategorie: ogdlnomiej-
ska, strefowg i osiedlowg oraz zadania Mtodziezowego Budzetu Obywatel-
skiego.

+ zadanie ogélnomiejskie, to takie, ktérych realizacja powinna wptywac na
jakos¢ zycia wszystkich mieszkancow. Wartos¢ pojedynczego zadania nie
moze przekroczy¢ 500.000 zt brutto. Mozna zgtasza¢ wytgcznie zadania in-
westycyjne.

+ zadana strefowe dotycza realizacji pomystéw w jednej ze stref: Centrum,
tomzyca i Potudnie. Warto$¢ zadania inwestycyjnego nie moze przekroczyé
250.000 zt brutto.

+ zadania osiedlowe moga by¢ zaréwno inwestycyjne jak i o charakterze
spotecznym. Koszt zadania inwestycyjnego nie moze przekroczy¢ 50.000 zt
brutto, natomiast zadania spotecznego — 10.000 zt brutto. Mozna zgtasza¢

PREZYDENT MARIUSZ CHRZANOWSKI
ZAPRASZA
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dziatania obejmujace kilka osiedli, uzyskujac wczesniej pisemng
zgode rad tych osiedli na realizacje wspdlnych zadan.
+ zadania Miodziezowego Budzetu Obywatelskiego — koszt
zadania inwestycyjnego powinien miesci¢ sie w kwocie do
100.000 zt brutto, natomiast spotecznego — do 20.000 zt brutto.
Najwazniejsze informacje
Zgtaszanym zadaniem moze by¢ kazda inicjatywa obywatelska
o charakterze inwestycyjnym i spotecznym, ktéra przyczynia sie
rozwoju Miasta tomza. W przypadku Mtodziezowego Budzetu
Obywatelskiego musi ona dotyczy¢ mtodziezy. Zadania spotecz-
ne moga by¢ zgtaszane tylko w kategorii osiedlowej (koszt do
10.000 zt) i w Mtodziezowym Budzecie Obywatelskim (koszt do
20.000 zt).
Mieszkaniec tomzy moze zgtosi¢ tylko jedno zadanie, wytgcznie
na formularzu dostepnym na stronie www.lomza.pl oraz w Punk-
cie Obstugi Mieszkancow Urzedu Miejskiego w tomzy (parter),
Stary Rynek 14.
Kazde z zadan musi zosta¢ poparte przez 10 mieszkafcow
tomzy (w przypadku kategorii osiedlowej — przez 10 mieszkan-
coéw osiedla, ktérego zadanie dotyczy). Podpisy poparcia musza
znalez¢ sie na formularzu zgtaszania zadan.
Jak wypetni¢ formularz?
1) Wybierz kategorie, w ktérej zgtaszasz zadanie: ogéInomiejska/
strefowa/osiedlowa/Mtodziezowy Budzet Obywatelski;
2) Wpisz proponowang nazwe zadania, jego lokalizacje i okres|
szacunkowy koszt;
3) Opisz zadanie i uzasadnij, dlaczego istnieje potrzeba realiza-
cji tego zadania i w jaki sposéb wptynie ono na rozwdj Miasta
tomza;
4) Jesli posiadasz zgody, deklaracje, analizy prawne czy doku-
mentacje techniczng, wpisz do formularza te informacje;
5) Podaj swoje dane kontaktowe;
6) Zbierz podpisy 0s6b popierajgcych zadania (10 mieszkarncow
tomzy, w przypadku osiedli — 10 mieszkarncéw osiedla, ktérych
dotyczy zadanie);
7) Podpisz sie czytelnie pod Klauzulg informacyjng koriczacg for-
mularz, wyrazajac zgode na przetwarzanie danych osobowych
w celach zwigzanych z realizacjg Budzetu Obywatelskiego Mia-
statomza 2021.
Co zrobi¢ z wypetnionym i podpisanym formularzem?
* wystaé listem na adres: Urzad Miejski w tomzy, PI. Stary Rynek 14,
18-400 tomza z dopiskiem "Budzet Obywatelski - INICJATYWY";
» ztozy¢ osobiscie w Wydziale Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecz-
nych Urzedu Miejskiego w tomzy, ul. Farna 1;
+ zeskanowa¢ i wysta¢ mailem na adres:
budzetobywatelski@um.lomza.pl
* wypetnié i wysta¢ w wers;ji elektronicznej — po udostepnieniu
formularza elektronicznego na www.lomza.pl. Jesli wypetnisz
i wyslesz formularz w wersji elektroniczne, zachowaj oryginat
listy poparcia. Po ogtoszeniu ostatecznej listy propozycji zadan
mozliwych do realizacji poddanych pod gtosowanie nalezy do-
starczy¢ liste do urzedu. [ ]
tUKASZ CZECH
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KREW PILNIE POTRZEBNA

2500 km w nieco ponad miesiagc. Mieszkaniec Lubartowa Janusz Kobytka od 3 lipca
tego roku przemierza samotnie Polske na rowerze promujac idee krwiodawstwa. Trasa
jego rajdu o ksztalcie wielkiego serca wiodta rowniez przez tomze.

Z Januszem Kobytka spotkat sie zastepca
prezydenta tomzy Andrzej Styputkowski

Podczas spotkania w tomzyniskim ratu-
szu z zastepcg prezydenta Andrzejem
Styputkowskim, Janusz Kobytka poruszyt
palacy problem niedoboréw krwi w prowa-
dzonych przez Regionalne Centra Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa Bankach Krwi
w catym kraju. Rokrocznie w okresie let-
nim o ponad 30% spada liczba dawcow
z uwagi na wyjazdy wakacyjno - urlopowe
przy jednoczesnym wzroscie zapotrzebo-
wania na krew i na jej sktadniki przez pla-
cowki medyczne, w zwigzku ze wzrostem
wypadkéw  komunikacyjnych  spowodo-
wanych zwiekszonym ruchem na dro-
gach. Rok 2020 jest pod tym wzgledem
jeszcze trudniejszy z uwagi na pandemie
SARS-CoV-2, ktéra zmniejszyta i tak nie-
wystarczajaca liczbe dawcow.

Jak zauwazyt pomystodawca akgji
'Rajd po krew" i zapalony cyklista Janusz
Kobytka - Krew to dar, ktérego nie moz-
na niczym zastgpi¢, krwi nie mozna tez
sztucznie wyprodukowac. Dzielenie sie
krwig to dzielenie sie darem zycia dlatego
zachecam wszystkich do jej oddawania.

0 tym jak wazna to inicjatywa moze $wiad-
czy¢ fakt, iz w czasie jednej donacji od dawcy
pobierana jest jedna jednostka krwi wyno-
szaca 450 ml, a tylko podczas jednej operacji
serca potrzeba 6 takich jednostek, za$ do jed-
nego tylko przeszczepu watroby (o ile zabieg
przebiega bez komplikacji) potrzeba blisko
10 litréw cennego ptynu.

Krew moze odda¢ kazda petnoletnia osoba,
ktéra w okresie ostatnich szesciu miesiecy nie
miata wykonywanego tatuazu, piercingu, zabiegu
operacyjnego lub nie byta jej przetaczana krew,
a takze jesli w przeciggu tego okresu nie przeby-
wata na obszarach wystepowania endemicznych
chordb tropikalnych. Nie moga jej réwniez odda-
wac osoby, ktore m.in. w ciggu ostatniego tygo-
dnia przyjmowaty lek, ktérego jednym ze skfad-
nikw jest kwas acetylosalicylowy (np. aspiryna).
Zdrowy mezczyzna moze w ciggu roku oddac
krew szesciokrotnie, kobieta za$ nie czescigj niz
cztery razy. Minimalna przerwa miedzy donacja-
mi nie moze by¢ krétsza niz 8 tygodni.

W zwigzku z przeksztatceniem tomzyriskie-
go szpitala w placéwke jednoimienng krew
w naszym miescie mozna oddawaé w po-
mieszczeniach Parafii pw. Bozego Ciata przy
ul. Przykoszarowej 26 od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach 7.30 - 13.00. |

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

BEZPLATNI FACHOWCY DLA SENIOROW W LOMZY

Seniorzy posiadajacy tomzynska Karte Seniora, a takZe osoby z niepetnosprawno-
sciami beda mogty skorzysta¢ z pomocy w drobnych naprawach technicznych w miej-
scu swojego zamieszkania. Juz od wrzesnia tego typu ustugi maja $wiadczy¢ uczest-
nicy projektu Centrum Integracji Spotecznej.

iekngcy kran, zepsuta klamka, niedo-

mykajgce sie meble, wyrwane gniazdko
elektryczne czy nieszczelne okna to niekto-
re z usterek, ktérych samodzielne usuniecie
moze stanowi¢ problem dla senioréw i oséb
Z niepetnosprawnoscig, a ktére bezptatnie po-
moze naprawi¢ "fachowiec dla seniora".

- Jest to nasza reakcja na potrzeby zgtasza-
ne przez tomzynska Rade Senioréw i tom-
zynska Spoteczng Rade ds. Oséb z Niepetno-
sprawnoscig. Uruchomienie tego typu pomocy
planowalismy juz wczesniej, jednak z uwagi na
pandemie koronawirusa musieliémy przesu-
nac jg w czasie. Doskonale sprawdza sie ona

www.lomza.pl

- informuje pre-

w innych miastach jako
tzw. ztota raczka

zydent Mariusz
Chrzanowski.
Drobne napra-
wy  techniczne
bedg  realizo-
wali uczestnicy
projektu  Centrum
Integracji Spotecznej, ktdrzy od 1 wrzesnia br.
beda przyjmowali zgtoszenia, weryfikowali je
i po wyznaczeniu terminu dokonywali napraw.
Potrzebe usuniecia usterki mozna bedzie

zgtaszaé pod numerem telefonu 86 215 68 99
lub osobiscie w siedzibie CIS przy ul. Farnej 1.
Koszt zakupu materiatéw niezbednych do na-
prawy bedzie lezat po stronie zgtaszajgcego.
Osoby dokonujgce napraw nie beda pobie-
raty zadnych optat za wykonang ustu-
ge, ani tez nie beda braty pieniedzy

na zakup materiatéw.
- To kolejny element aktywiza-
cji zawodowej uczestnikéw Cen-
trum Integracji Spotecznej. Dzieki
ustudze "fachowiec dla seniora
beda oni mogli pracowac¢ dla in-
nych, wykorzystujgc swoje umie-
jetnosci do tego, by wesprze¢ osoby
najbardziej potrzebujace z naszego mia-
sta — podkresla zastepca prezydenta Andrzej
Styputkowski. [ |
£UKASZ CZECH
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SZANTY ZAWITALY NAD NAREW

tury ciata oraz obowigzkowe maseczki roz-
lokowanych luzno widzéw to tylko niektére
z wprowadzonych obostrzen. Bo jak zauwaza
pomystodawca festiwalu, prezes LOT Ziemia
tomzyriska Wojciech Winko — najwaznigjsze
byto zapewnienie bezpieczefstwa wszystkim
uczestnikom imprezy.

W ramach festiwalu na fomzyriskich bulwa-
rach zacumowaly tak znane szantowe zespo-
ty jak Mechanicy Shanty, Flash Creep i Cztery
Refy. Mozliwos¢ wystuchania na zywo styn-
nych szantymendw to dla tomzynskich fanéw
piesni marynistycznej byta gratka nie lada. | jak
sie okazato nie tylko tomzynskich, bowiem do
nadnarwianiskiego grodu przybyli tez pasjo-
naci "'morskich opowiesci" z catej Pétnocno

— Wschodniej Polski. "Pozegnanie Liverpoolu’,
"Marco Polo" czy "Ptynmy w dét do Starej Maui"
to zaledwie kilka z licznych hitéw jakie wy-
brzmiaty nad brzegami Narwi. W programie po-
jawity sie tez nowsze kompozycje z pogranicza
folkloru irlandzkiego, szkockiego, angielskiego
i bretoriskiego.

Organizatorzy wspotfinansowanego przez

Miasto tomza festiwalu "Szanty nad Narwig'
— Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemia
tomzynska oraz MOSIR tomza, zapewniaja,
e to nie jedyna jego odstona i licza, Ze impre-

Choé Lomza ma dtugie tradycje wodniackie, na pierwszy koncert szant i dawnych ma-
rynarskich piesni czekata wiele lat. | doczekata sie, a wyjatkowy koncert odbyt sie
w urokliwej scenerii nadrzecznych bulwaréw.

Na scenie zespot 4 Refy

Szanty od przeszto 300 lat towarzyszg ma-
rynarzom na wodach wszystkich mérz
i oceandw. Choé¢ pierwotnie niosgca sie po
poktadzie piesn miata utatwia¢ zeglarzom ich
ciezka i monotonng prace przy wiostach bar-
dzo szybko stata sie formg sztuki, a wpadaja-

cy w ucho gatunek muzyczny zyskat rzesze
fandw na catym swiecie.

Restrykcje  sanitarne  wprowadzone
w zwigzku z szalejacg pandemig SARS CoV-2
nie ominety "Szant nad Narwig". Wygrodzony
barierkami teren festiwalu, pomiar tempera-

za wpisze sie w trwatg doroczng forme pre-
zentacji w tomzy piesni z kregu kultury mary-
nistycznej, tym samym wpisujac sie rowniez
w ogdlnopolski kalendarz przegladéw i festi-
wali piesni ludzi morza. |

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

"CAFE KULTURA" DLA NAJMLODSZYCH

Warsztaty plastyczne i lepienia z gliny, zajecia umuzykalniajace, konsul-
tacje wokalne - przez dwa tygodnie trwaly Warsztaty Cafe prowadzone
przez instruktorow Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Tworczych
wtomzy w ramach "Cafe Kultura".

11 N SR
¥ i

grodek z palet wybudowany przed Galerig Pod Arkadami

zmienit sie w pracownie kreatywnosci dzieciecej. Warsz-
taty artystyczne wypetniaty czas pomiedzy koncertowymi
weekendami "Cafe Kultura'. Zajecia cieszyty sie wyjgtkowym
powodzeniem, na wszystkich frekwencja dopisata.

MDK-DST przygotowat bogatg oferte, dostosowang do
zainteresowan i mozliwosci uczestnikow. Dzieci uczyly sie
nowych technik plastycznych, ksztafcity gtos, braty udziat
w zajeciach rytmicznych.

Plon zaje¢ plastycznych bedzie mozna obejrze¢ na
wystawie we wrzesniu, a wielu miodych utalentowanych
uczestnikdéw zamierza rozwija¢ swoje zdolnosci w pracow-
niach Miejskiego Domu Kultury - Domu Srodowisk Twor-
czych w roku szkolnym. |

MDK-DST

Najmtodsi mogli rozwija¢ swoje talenty artystyczne

www.lomza.pl
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MIEJSKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W LOMZY

Mlejsklegowtomzy
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Filia Nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej w tomzy, mieszczaca sie przy ul. Ks. Anny
2, jest instytucja kultury dziatajaca nieprzerwanie od ponad 64 lat. Ksiegozhior bi-
blioteki ma charakter uniwersalny. Filia gromadzi i udostepnia literature piekna dla
osob dorostych, dzieci i mlodziezy. W jej zbiorach mozemy znalezé rowniez literature
popularnonaukowa, regionalia, lektury szkolne, fantastyke, a takze czasopisma. Bi-
blioteka oferuje takze hezptatny dostep do publikacji na platformie IBUK LIBRA oraz

LEGIMI - czytelni e-hookow.

Sbotkanie z pilkafzami £KS 1926 tomza (fot. archiWum MBP)

oczatki istnienia Filii Nr 2 siegaja roku 1956.

Woéwczas biblioteka miescita sie przy ul.
22 lipca (obecnie Dworna) w prywatnym bu-
dynku, zajmujgc niewielkie pomieszczenie.
Nastepnie swojg dziatalnos$¢ prowadzita przy
ul. Nowogrodzkiej, a od wrzesnia 1992 roku
dzielita lokal wraz z Oddziatem Zbioréw Spe-
cjalnych i Wypozyczalnig Ksigzek Méwionych,
przy ul. Ks. Anny 2.

Dzi$ Filia Nr 2 dysponuje lokalem o po-
wierzchni 133 m2 Na czytelnikdw czeka nie
tylko funkcjonalna wypozyczalnia, ale takze
przestronna czytelnia oferujgca miedzy inny-
mi stanowiska komputerowe z bezptatnym
dostepem do Internetu. Biblioteka dysponuje
bogatym i ciekawym ksiegozbiorem adre-
sowanym zaréwno do oséb dorostych i mfo-
dziezy, a takze do najmtfodszych. Mitosnicy
czytania majg do dyspozycji ponad 30 tysiecy
wolumindw, jak réwniez mozliwos$¢ skorzy-
stania z gazet i czasopism hiezacych. Kaz-
dego roku biblioteka obstuguje ponad 1600
czytelnikow.

Oprocz realizacji podstawowych zadan,
prowadzona jest réwniez szeroka dziatalnosé
kulturalno - oswiatowa. Biblioteka podejmuje
szereg dziatan popularyzujgcych czytelnictwo,
a takze aktywizujacych i integrujgcych $rodo-
wisko lokalne, kierujgc swoja oferte do oséb
w réznym wieku. Filia wspdtpracuje nie tylko
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z tomzynskimi  przed-
szkolami, szkotami czy
instytucjami upowszech-
niajgcymi  kulture, ale
swojg ofertg obejmuje
takze osoby 50+. Do cza-
su  wybuchu pandemii
organizowane byty tam
"Spotkania dla ludzi z pa-
sja’, miedzy innymi dla
senioréw z cyklu: "Lubi-
my poniedziatki’, podej-
mujace ciekawe tematy
i zagadnienia z réznych
dziedzin, takich jak: zdrowie, historia, psycho-
logia, robdtki reczne, fotografia czy podréze.
Spotkania cieszyty sie nie tylko duzym zainte-
resowaniem, ale rowniez stworzyty doskonatg
okazje do pogtebienia wiedzy na dany temat
oraz do podjecia wspdlnych rozmaéw, czy dzie-
lenia sie doswiadczeniami.

"Dwojka" zainicjowata na osiedlu Potudnie
spotkania dla dzieci w wieku szkolnym i przed-
szkolnym, a takze maluchoéw. Od kilku lat w bi-
bliotece organizowane sg cotygodniowe spo-
tkania "Czytanie na $niadanie’, czyli zajecia
literacko - plastyczne dla najmtodszych nie-
uczeszczajacych do przedszkoli. Natomiast
dzieci w wieku szkolnym mogg skorzystaé
z cyklicznych zaje¢ literackich: "Czytelnicza
gratka dla matolatka". W placéwce organizo-
wane sg takze réznorodne zajecia bibliotecz-
ne, biblioterapeutyczne dla grup przedszkol-
nych i szkolnych, a takze konkursy literackie,
czytelnicze, zajecia manualno - plastyczne,
imprezy/wydarzenia biblioteczne, takie jak Dni
Literatury Dzieciecej, czy familijna tomzynska
Noc Bibliotek.

Biblioteka stata sie miejscem spotkan
ucznidw i przedszkolakéw z ciekawymi ludz-
mi nie tylko zwigzanymi z ksigzka, ale takze
z kulturg. Spotkania autorskie i edukacyjne
zawsze cieszg sie ogromnym zainteresowa-
niem wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze oséb

dorostych. Dotychczas w Filii Nr 2 goscili mie-
dzy innymi: Tanya Valko, Barbara Kosmowska,
Renata Kosin, Eliza Piotrowska, Wojciech Wi-
dtak, Joanna Olech oraz Barbara Ciwoniuk. Co
roku organizowane sg zajecia podczas ferii
zimowych, zapewniajgce dzieciom nie tylko
spotkanie i edukacje z ciekawa ksigzka, ale tez
doskonatg zabawe.

Dziatalnos$¢ biblioteczna to takze aktywne
uczestnictwo w réznych kampaniach i pro-
jektach promujacych czytelnictwo, takich jak:
Mata Ksigzka - Wielki Cztowiek, Ogélnopolski
Tydzien Bibliotek, Ogdlnopolski Dzieri Gfo-
$nego Czytania czy Ogdlnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom. Zaistniata sytuacja epi-
demiologiczna w kraju i zamkniecie biblioteki
przyczynity sie do braku mozliwosci organi-
zowania réznych form dziatalno$ci kultural-
no - o$wiatowe] w samej siedzibie placowki,
jednak to nie przeszkodzito w podejmowaniu
innych dziatan promujgcych czytelnictwo.

Blog filii stat sie narzedziem do pracy kul-
turalno - oswiatowej biblioteki, ktdrego celem
jest utrzymanie wiezi z czytelnikiem. Na stronie
internetowej MBP i kanale filmowym YouTube
mozna byto $ledzi¢ czytanie fragmentéw wy-
branych ksigzek z dzieciecej klasyki, a w akcje
zaangazowaty sie zaréwno dzieci, mtodziez
i dorosli, a takze osoby publiczne. Na blogu
biblioteki pojawiaty sie réwniez liczne propozy-
cje konkurséw, zabaw literackich, czy tez zaje¢
plastycznych, ktére umozliwiaty rodzicom kre-
atywne spedzenie czasu z dzieckiem.

- Majac na uwadze obecne utrudnienia
w mozliwosciach petnego korzystania z na-
szej oferty zapraszamy do $ledzenia bloga, na
ktorym zamieszczane sg wszystkie aktualne
informacje o dziatalnosci filii. Juz teraz zache-
camy wszystkich najmfodszych czytelnikow
i mitosnikéw ksigzek do skorzystania z oferty
wakacyjnej. W kazda $rode o godz. 11.00 na
naszym blogu oferujemy oferujemy miedzy
innymi spotkanie wirtualne z ksigzka z cyklu

"Wakacyjne czytanie na ekranie". Wszystkim

tym, ktorzy przyczynili sie do kreatywnego
rozwoju i promocji naszej biblioteki, bedac
dla nas Zrédtem inspiracji, motywacji, a takze
wparcia - serdecznie dziekujemy. Zachecamy
do korzystania z naszych zbioréw i uczestnic-
twa w zyciu biblioteki — méwi kierownik Filii
Nr 2 Agnieszka Chrostowska. ]

MBP
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SENIORZY PISZA
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Przedstawiamy tworczo$¢ fomzynskich seniorow - Stanistawa Kaseii, ktory tym razem
porusza watek filozoficzny, zastanawiajac sie nad sensem naszego istnienia oraz prze-
myslenia na temat pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 Janiny Gorskiej.

N =
= KIM
JESTESMY?
Doswiadczajgc
trudnosci

dlaczego?
Pytanie  jest
bardziej wyraziste
im dramat jest
wiekszy.
Pytamy o sens

Zycia.

Kim jestesmy?

Musimy zrozumiec siebie.

Mozemy straci¢ to co mamy, ale nie straci¢ tego
kim jestesmy.

Co moze nas uzdrowi¢? Czy moze uzdrowi¢ ludzkie

sfowo, spojrzenie, prawda i mitos¢? Nie jestesmy ska-

zani na clerpienie.

Musimy odnies¢ zwyciestwo nad wiasnym znuze-

niem i staboscig, bo tylko wtasng moca, dzieki ktdrej

nawet w najbardziej bolesnych doswiadczeniach Zycia,

utwierdzamy naszg dusze, ze zy¢ bedzie.
Stanistaw Kaseja

CZYM JEST NASZE DtUGIE ZYCIE?

Mozemy je przyrownaé do stapania po kruchym lodzie.
Czy jest czas, ze w naszym zyciu doznajemy poczu-

cia bezpieczenistwa, pewnosci i stabilizacji?

Pamietajmy, nie moZzemy popadac w rozpacz, zagu-

bienie, nie wolno traci¢ wiary.

Skorzystajmy z wyciggnietej reki oséb nam
zyczliwych.

W naszej drodze zastanawiamy sie, gdzie jest nasz
port 'nasza ojczyzna"?

Waznym jest aby w naszej drodze towarzyszyto
mfode pokolenie, pokolenie wnukdw.

Wspdinie zabiegajmy o zachowanie wiezi miedzy-
pokoleniowej, ktdra obejmuje przysztos¢ miodych a te-

razniejszosé dla nas.

Obecnos¢ miodych w naszym Zyciu jest dla nas tro-

skg I pocieszeniem, co moze by¢ niezbedne w naszym
pielgrzymowaniu do wiecznej ojczyzny.
Péki co mamy bliskg naszemu sercu ziemska ojczyzne.

Oddajemy hotd tym, ktdrzy w jej obronie oddali Zycie.
Czcimy bohaterdw z 1920 roku, ktorzy przypomina-

g Jak cenna jest ich przelana krew, dzieki ktérej nasza
Ojczyzna - Polska moze rozwijac sie w pokoju.
Stanistaw Kaseja

zycio-
wych czesto zada-
Jemy sobie pytanie,

SWIAT ZATRZYMAL SIEW CZASIE.

PANDEMIA - KORONAWIRUS!

Sytuacja swiatowej pandemii COVID-19 spowodowata,
Ze prawie caty Swiat znalazt sie w zupetnie nowej rzeczywi-
stoscl. Lek o zdrowie towarzyszy nam wszystkim.

Raporty Ministerstwa Zdrowia o stanie rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa to koszmar, seria fatalnych wiadomo-
Sci, ktdre stawiajg nasze Zycie na glowie. W komunikatach
tych mozna odczytac miedzy stowami bezradnosc, lek o to
co dalej, ale tez probe zachowania spokoju i kontroli nad
postepowaniem.

: Totalny brak energii do konstruktywnego Zycia
Uptywa kolejny miesigc walki z koronawirusem. Nastapifo odmrazanie gospodarki poniewaz
epidemia I kryzys gospodarczy siejg spustoszenie. Powstajgce bezrobocie doprowadza ludz-
kosé do utraty poczucia bezpieczenistwa.

Straty wynikajgce z zamrozZenia gospodarki to: redukcja zatrudnienia, brak wynagrodzenia,
spadfo tempo sprzedazy detalicznej co spowodowato zatamanie konsumpcji.

0gdiny spadek ustug oraz spadek potrzeb konsumpcyjnych

Wiekszosc¢ spotecznosci ze wzgledu na koronawirusa zostata zmuszona do zmian w co-
dziennym funkcjonowaniu. Unikanie czestego wychodzenia z domu, odwotanie nieobowigzko-
wych spotkari, robienie wiekszych zakupdw jednorazowo, kto moze to pracuje w domu - zdalnie.

Przemyslenia:

Byé moze to Bog wystawit Swiat na probe. Gonigc za kariera, luksusem zapominamy o Bogu.
Odstawiamy go gdzies na potem. Dopiero w trudnych chwilach wofamy: Boze gdzie jestes?
Brori nas od zfego!

Moze to znak Bozy dla opamietania sie naroddw i refleksji nad swym postepowaniem. Pan
BAg miat dos¢ patrzenia na sktdcony $wiat. Podzielone narody, rodziny. Cztowiek cztowiekowi
wrogiem. Juz nie potrafimy zy¢ w dzisiejszym tempie, ciagle za czyms goniac, niejednokrotnie
kosztem rodziny, sgsiedzkiej przyjazni, spotkari towarzyskich. Zapominamy czesto o szacunku
dla drugiego cztowieka.

Jak wida¢ czasami trzeba przejs¢ przez piekto aby odnaleZ¢é radosé zycia. Wszystko co spo-
tkato nas w zyciu niech nas czegos nauczy bo to kreuje nas samych i to kim jestesmy. Moty-
wujmy wiec swoje przemyslenia, niech ten czas zatrzymania bedzie czasem opamietania, bo
nadszedt czas by sie obudzi¢, doceni¢ wszystkie mate i duze rzeczy.

Swiat musiat sie zatrzymac by nie upasé. Szkoty musiaty sie zamkna¢ by matki i ojcowie
znéw stali sie opiekunami dla dzieci i przemysle¢ czy 14-sto godzinny dzieri pracy jest celem
Zycia, czy moze sztucznie narzucong normag konsumpcyjna? Liczysz sie wtedy kiedy masz lep-
szy ciuch, but, auto, zegarek.

A co z wnetrzem? lle jest warte nasze Zycie? Czas spedzony z rodzing? Jest mniej warty niz
przedmioty, ktére gromadzimy? A nasze zdrowie?

Konsumpcyjny $wiat doprowadzit do kryzysu ekologicznego i ekonomicznego, do tego, Ze
caty swiat tonie w dfugach i w smieciach, kazdy kazdemu cos winien, a ludziom ciggle jest
mato.

To, Ze wszystko nagle sie zatrzymuje, to dla ludzkosci bardzo droga lekcja. Moze i lepigj
bo zwykle docenia sie to, za co sie stono ptaci, jesli cos jest za darmo, zwykle dla ludzi nie ma
wartosc.

Janina Gdrska

www.lomza.pl
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Do tomzy trafit za sprawa 6wczesnego trenera LKS-u Mateusza Mitoszewskiego,
obecnie zastepcy burmistrza miasta Puttusk. Zanim jednak przywdziat biato - czer-
wony trykot, wystepowat w Swicie Nowy Dwér Mazowiecki, a takze wegierskim Vasas
S.C. 2 oraz rodzimych zespotach, w tym w Botafogo FR, Sao Cristovao FR, CA Juven-
tus, Duque De Caxias FC. Brazylijski obronca Reinaldo Melao do Nascimento, po wielu
pitkarskich doswiadczeniach, swoje miejsce znalazt dopiero nad Narwia gdzie zatozyt

wymarzona rodzine.

Reinaldo Melao

o pitka nozna kierowata zyciem Reinaldo

Mel&o i sprawita, ze znalazt sie w naszym
miescie. Swojg kariere rozpoczynat w wieku 13
lat w Botafogo FR, jednym z najbardziej zna-
nych brazylijskich zespotéw, ktérego siedziba
znajduje sie w Rio de Janeiro. Reinaldo z duma
zaznacza, ze wystepowat réwniez w Sao Cri-
stovao FR, w zespole w ktorym marsz ku $wia-
towym arenom rozpoczynat popularny "O Fe-
ndmeno" czyli Ronaldo Luis Nazério de Lima.
Do Polski trafit w 2013 roku. Pierwotnie miat
wystepowac gdzie indziej, ale ostatecznie trafit
do Nowego Dworu Mazowieckiego gdzie repre-
zentowat drugoligowy Swit.

W tKS-ie tomza wystepuje nieprzerwanie

www.lomza.pl

od 2015 roku. Szybko odnalazt wspdlny jezyk
z kolegami z szatni, a takze fomzanami. - Mysle,
ze jestem osobg dosy¢ otwartg i przyjazng co
pomogto mi by¢ fatwiej akceptowanym przez
poznanych ludzi i tworzy¢ nowe przyjaznie. Na
poczatku mojej obecnosci w tomzy w przysto-
sowaniu pomogli mi przede wszystkim koledzy
z Klubu — przyznaje Reinaldo Melao.

Dzi$, po 5 latach gry w biato - czerwonych
barwach, w pamieci zachowuje najlepsze wy-
stepy w tomzyniskim zespole. Brazylijski obron-
ca doskonale pamieta swoj debiut. Przypadt on
na wyjatkowe spotkanie, ktére tKS tomza roz-
grywat 19 lipca 2015 roku w rundzie wstepnej
Pucharu Polski. Przeciwnikiem — Rakéw Cze-

stochowa, zespot obecnie wystepujacy w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej. Ku zaskoczeniu
ekspertéw, dalej awansowata druzyna prowa-
dzona przez Mateusza Mitoszewskiego poko-
nujgc faworytéw 2:1, a jednym z najlepszych
zawodnikéw na boisku byt wiasnie Meldo.
Pytany o mecz, ktéry najbardziej zapadt jemu
w pamieci, bez zastanowienia wskazuje spo-
tkanie z Widzewem £6dz. - Na trybunach blisko
20 tys. kibicow. Naprzeciw nam zespot, ktdry
na papierze byt zdecydowanie lepszy — historia
Dawida i Goliata. Wygralismy wéwczas w todzi
2:1 — wspomina Reinaldo.

Dzis$, jako do$wiadczony zawodnik, chce
dzieli¢ sie wiedzg z mtodszymi kolegami. Pro-
buje instruowad, zwracaé uwage zawodnikom,
ktérzy dopiero wchodzg do seniorskiego ze-
spotu. - Uwazam jednak, ze powinienem nie
tylko mowic, ale réwniez sam dawac przykiad,
bo przyktad jest warty zdecydowanie wiece;
niz nawet tysiagc stéw — zaznacza zawodnik.

Reinaldo Meldo do Nascimento w tomzy
odnalazt swoj dom. To tutaj poznat Zone Mi-
lene, z ktdrg wspdlnie wychowujg Lucasa. To
réwniez dzieki niej bardzo szybko zaaklima-
tyzowat sie i dzi$ moze czué sie tomzaninem.
Funkcjonowanie wsréd rodzimych mieszkan-
cow na pewno utatwia znajomos¢ jezyka.

- Gdy gratem w Swicie, trener powiedziat, ze
jesli nie naucze sie jezyka, nie bede grat. Na
poczatku byto ciezko, poniewaz polszczyzna
nie jest tatwa. Mysle, ze w 100% opanowatem
ja dopiero gdy poznatem mojg zone Milene
— przyznaje Meldo. Ponadto, pomimo kilome-
tréw dzielacych Brazylijczykéw i Polakdw,
Reinaldo zauwaza miedzy nami pewne podo-
bieristwa. Uwaza, ze lubimy muzyke, dobrg za-
bawe i czas spedzany z przyjaciétmi.

Kiedy pierwszy raz trafit do tomzy, urzekto
gootoczenie, spokdjicisza. Teraz czesto mowi
"tomza é minha casa’ (tomza to moj dom). Na
pytanie co najbardziej mu sie podoba w mie-
Scie, szczerze odpowiada, ze zona i spacery
z rodzing po Starym Rynku. Juz niedtugo na
pewno bedzie miat okazje korzystaé z jeszcze
piekniejszego oblicza tomzynskiej stardowki.
Z perspektywy czasu zawodnik £KS-u tomza
uwaza, ze podjat wtasciwa decyzje. - W Polsce,
w tomzy znajduje sie wszystko czego potrze-
buje. Tutaj znalaztem spokdj i poznatem zone,
z ktérg stworzytem piekng i wspaniatg rodzine

— koriczy Reinaldo Melao. ]
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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BARDZO DOBRY POCZATEK LKS-U 1926

0d dwach zwyciestw rozpoczeli sezon czwartoligowi pitkarze LKS 1926 Ltomza.
Podopieczni Roberta Speichlera wygrali 5-1 na inauguracje z Wigrami Il Su-
watki, zas tydzien pozniej pokonali 2-1 w wyjazdowym spotkaniu MKS Mielnik.

rzed nowym sezonem w zespole fomzan

doszto do sporych zmian kadrowych. We-
dtug wielu ekspertéw ekipa znad Narwi po let-
nich wzmocnieniach uchodzi za jednego z fa-
worytéw czwartoligowych rozgrywek. Jednak
trener Robert Speichler tonuje nastroje przed
huraoptymizmem i przekonuje, ze prawdziwa
weryfikacja beda kolejne spotkania z trudniej-
szymi rywalami.

- Zatozylismy sobie, ze w kazdym meczu
gramy o zwyciestwo. Chcemy uzbiera¢ jak
najwiecej punktéw. Przed nami jeszcze wiele
meczow, w ktérych zmierzymy sie rdwniez
z rywalami o zblizonym potencjale do nasze-
go. I mysle, ze one bedg takim prawdziwym
wyznacznikiem tego na co nas bedzie stac
w tym sezonie — méwi opiekun tomzan.

Na inauguracje na stadionie
migjskim przy ul. Zjazd, tKS 1926
tomza rozgromit 5-1 rezerwy Wi-
gier Suwatki, zas pdzniej byto zwy-
ciestwo 2-1 w Mielniku z tamtej-
szym MKS-em.

- W obu tych spotkaniach prowa-
dzilismy gre i mielismy bardzo duzo
sytuacji, brakowato jednak skutecz-
nosci, szczegdinie widoczne byto
to w Mielniku. Caty czas pracujemy

nad zgraniem zespotu, wkompo-

nowaniem nowych zawodnikéw
i mysle, ze zmierzamy w dobrym

kierunku — podsumowuje Robert

Speichler. [ |

1. Tur Bielsk Podlaski 26200 10-2
2. Wissa Szczuczyn 2161 2])0]0 7-1
3. LKS 1926 Lomza 2|16|2(0f0 7-2
4. Cresovia Siemiatycze 2| 4|1 1 0 8-2
5. Promien Monki 2[4 [ 1T1]0 4-1
6. MKS Mielnik 2 (3 [1]o0]1 3-3
7. Krypnianka Krypno 21311 0] 1 7-5
8. KS Michatowo 2 (3 [1]o0]1 5-4
9. MOPS Biatystok 1T13]1]0]0 3-2
10. Hetman Biatystok 2 1311|071 5-5
11. Dab Dabrowa Biatostocka [ 2 [ 3 | 1 0] 1 3-3
12. Sparta 1951 Szepietowo 1 0] 0] 071 1-2
13. Warmia Grajewo 1 0107071 0-3
14. Sokot 1946 Sokotka 1T10]10]0]1 1-5
15. Orzet Kolno 21010071 3-10
16. Sparta Augustow 21000 2 1-9
17. Wigry Il Suwatki 2(0f0] 0] 2 1-10

GRZEGORZ DANILUK

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
W PILCE RECZNEJ PLAZOWE)J

W dniu 8 sierpnia odbyly sie w tomzy Mlodziezowe Mistrzostwa Wojewodztwa Podla-
skiego w Pilce Recznej Plazowej. Turniejowe mecze zostaly rozegrane w dwdéch kate-
goriach wiekowych: juniorka mtodsza, juniorka starsza i kategorii open. Do rywalizac;ji
przystapity druzyny MKS "Dwéjka" tomza i KPR Biatystok.

Pitka reczna plazowa to jedna z widowiskowych dyscyplin
(fot. Robert Maijtas)

icznie  zgroma-

dzeni kibice mo-
gli na wiasnej skorze
poczu¢ wielkie emo-
cje, ktére towarzyszyty
uczestnikom od pierw-
szego spotkania. To
byt niesamowity dzien.
Piekna pogoda, muzy-
ka w sam raz na plaze
i wspaniata atmosfera
radosci i letniego festy-
nu. Taka witasnie jest
. pitka reczna plazowa
~ — przekazuje lwona Gry-
czewska, prezes MKS
"Dwojka" tomza, organi-
zatora sportowego wy-
darzenia.

W kategorii juniorki mtodszej najlepsze
okazaty sie szczypiornistki KPR Biatystok,
ktére po shoot out-ach (rzutach karnych) po-
konaty MKS "Dwdjka" tomza. Kolejno$¢ byta
odwrotna za$ w kategorii juniorki starszej,
gdzie biatostoczanki musiaty uzna¢ wyzszosé
tomzanek, a o rozstrzygnieciu zadecydowata
tzw. "ztota bramka". W mecz w kategorii open
swoich sit na piasku sprébowaty zawodniczki
w roznym wieku i zaawansowaniu gry w pitke
reczng plazowa. Po koncowym gwizdku wiel-
ka rados$¢ zapanowata w obozie gospodyn.

Nagrody indywidualne:

KAT. JUNIORKA MtODSZA: Bramkarka

- Katarzyna Pigtek (MKS "Dwdjka" tomza),
MVP - Agnieszka Wasilewska (KPR Biaty-
stok), Krél strzelcédw — Julia Suchcicka (MKS
"'Dwdjka" tomza)

KAT. JUNIORKA: Bramkarka — Natalia Ko-
walko (KPR Biatystok), MVP — Patrycja Krucz-
kow (MKS "Dwdjka" tomza), Krél strzelcow

- Wiktoria Rutkowska (KPR Biatystok). [ |

GRZEGORZ DANILUK

www.lomza.pl
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MLODZI TENISISCI RYWALIZOWALI W LOMZY

Juz po raz szosty na kortach tenisowych lll Liceum Ogélnoksztalcacego w tomzy zo-
stat rozegrany Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny Miodziczek "Piatus Cup”, w ktorym
rywalizowato 12 mtodych zawodniczek z catego kraju. Stawka oprécz pucharéw i na-
grod rzeczowych byly takze cenne punkty do rankingu Polskiego Zwiazku Tenisa.

O

Laureatkl zmagan -1 mlejsce Zuzanna Zembrzuska (KT Warszawianka Warszawa) Il miejsce
Natalia Chyliriska (Avia Swidnik), lll miejsce Aniela Galifiska (UKS "Return’ tomza)

Jak informuje dr Tomasz Waldzifiski -
trener Uczniowskiego Klubu Sportowego
"Return" w tomzy oraz pomystodawca wy-
darzenia, tegoroczny turniej odbywat sie
z zachowaniem wymaganego rygoru sani-
tarnego wprowadzonego w zwigzku z pan-
demig SARS-CoV-2. Polski Zwigzek Tenisa,
Ministerstwo Sportu i Ministerstwo Zdrowia
daty zielone $wiatto dla organizacji zawoddw,

o ile organizatorzy spetnig okreslone wymogi.
Jednym z nich byto zapewnienie minimalnej
odlegtosci pieciu metréw pomiedzy kortami.
Potozone na réznych poziomach i w znacznej
odlegtosci od siehie korty Ill Liceum Ogdlno-
ksztafcgcego spetniaty wszystkie "covidowe'
warunki, co umozliwito organizacje kolejnej
edycji "Pigtus Cup'. Nad petnym bezpie-
czenstwem zawodniczek i zgromadzonej

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Ltomzy
Wydawca: Urzad Miejski w tomzy, Stary Rynek 14, 18-400 tomza, tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.

Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.

publicznosci czuwata zas Grupa Ratownicza
"Nadzieja".

Rozgrywany cyklicznie od 2015 roku tur-
niej po raz kolejny $ciggnat do tomzy zawod-
niczki z catej Polski. W szranki stanety mtode
sportsmenki z Podlasia, Mazowsza, Warmii
i Wielkopolski. Uczniowski Klub Sportowy "Re-
turn" w tomzy reprezentowata Aniela Galinska.

W fazie eliminacyjnej zmagania rozgrywa-
ne byty w systemie grupowym, w ktérym za-
wodniczki podzielono na cztery, trzyosobowe
grupy. Kazda z tenisistek miata do rozegrania
trzy mecze. Finat natomiast przeprowadzono
systemem pucharowym.

Tegoroczne zawody tenisowe wygrata Zu-
zanna Zembrzuska ze stotecznego klubu KT
Warszawianka Warszawa ktéra w finale po-
konata 3:6, 6:1, 10:8 Natalie Chylinskg z Avii
Swidnik, zyskujac oprécz trofeum zwyciezcy
takze kolejne punkty w klasyfikacji Polskiego
Zwigzku Tenisowego w kategorii "Skrzatki"

- dziewczeta do lat 12.

Swietnie wypadta wychowanka UKS 'Re-
turn" w tomzy Aniela Galinska, ktéra klase
zaprezentowata juz w pierwszym meczu od-
noszagc zwyciestwo 6:0 i 6:0 nad Elizg Tara-
sewicz z UKS Sokét — Asy Biatystok. Pomimo
porazki 2:6, 1:6 z duzo wyzej notowang w ran-
kingu PZT Natalig Chyliiskg z Avii Swidnik,
kolejne zwyciestwo 6:2, 6:2 nad Nelg Pietrzak
z KKS 1925 Kalisz dato fomzyniance trzecig lo-
kate i miejsce na podium, ex aequo z lgg Pio-
trowska ze Stowarzyszenia Morelowa Tennis
Club Warszawa.

Organizatorami  wydarzenia byto tom-
zynskie Il Liceum Ogdlnoksztatcace oraz
Uczniowski Klub Sportowy "Return” w tomzy,
za$ wsparcia finansowego udzielito Miasto
tomza oraz OSM Pigtnica, ktdra jest tez tytu-
larnym sponsorem turnieju. ]

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, tukasz Chetchowski, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Kamil Brzostowski (foto).
Sktad: Pracownia Pana Twardowskiego Adam Twardowski, e-mail: pracownia@pracowniapanatwardowskiego.pl.
Druk: Top Druk 24, ul. Nowogrodzka 1574, 18-400 tomza, tel. 86 473 03 12, e-mail: biuro@topdruk24.pl.
"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14), szkoty
i przedszkola na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. Whadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodowskiej 2), Klub Seniora
MOPS (ul. Mickiewicza 4), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 176a), Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Ptywalnia Miejska (ul.
Niemcewicza 17), "Domek Pastora" (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dtuga 13), Teatr Lalkii Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Migjski Dom Kultury-
-Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Paristwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczogci (ul. Akademicka 14), V\/yzsza Szkota Agrobiznesu

(ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2a), Zaktad Gastronomiczny "Smaczek' (ul. Sybirakéw 20, lok. 2a), sie¢ piekarni "Kraska', "Okru-
szek', "Serafin’, sie¢ sklepow "Alex" i "Lewiatan" oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesiaca.



3 WRZESNIA 2020 e CZWARTEK

WYSTAWA FOTOGRAFII ,Walizka Art Festiwal” - GALERIA POD ARKADAMI OTWARCIE SPOTKAN

(Y

TEATR MUZIKANTY (GLIWICE) « HISTORIA MUZYKI + ULICA DEUGA

(@)

TEATR MIGRO (KRAKOW) - DROM - SCIEZKAMI ROMOW -« PLAC KATEDRALNY

18:30

4 WRZESNIA 2020 e PIATEK

TEATR NEMNO (RZESZOW) - CZERWONY KAPTUREK + WARSZTATY DLA DZIECI - GALERIA VENEDA

16:00

KIJOWSKI TEATR ULICZNY ,HIGHLIGHTS” & TEATR VUALA (UKRAINA) - PRZYSTANEK KLAUNADA -+ PLAC KATEDRALNY

19:30

TEATR OGNIA | PAPIERU (EODZ) - RELIKWIARZ + DZIEDZINIEC KLASZTORU B.M. KAPUCYNOW

20:30

5 WRZESNIA 2020 ¢ SOBOTA

TEATR NEMNO (RZESZOW) - CYRK HRYNEK + WARSZTATY DLA DZIECI - ULICA DEUGA

12:00

TEATR FALKOSHOW (LANCKORONA) - ILUZJA MARIONETKI + WARSZTATY DLA DZIECI - PORT tOMZA

TEATR PIJANA SYPIALNIA (WARSZAWA) - KLAPSY < AMFITEATR

19:00

TEATR FALKOSHOW (LANCKORONA) -+ JAS | MAEGOSIA « ULICA DtUGA

20:00

6 WRZESNIA 2020 e NIEDZIELA

TEATR BARNABY (GDANSK) - CALINECZKA + WARSZTATY DLA DZIECI + ULICA DtUGA

\

TEATR BARNABY (GDANSK) + BASN O RYCERZU BEZ KONIA + WARSZTATY DLA DZIECI + PARK JANA PAWKA i

19:30 TEATR AKT (WARSZAWA) - JAGORE - AMFITEATR ZAMKNIECIE SPOTKAN

ORGANIZATOR PARTNERZY PATRONAT HONOROWY
TEATR LALKI | AKTORA W £OMZY KOSCIOE KATEDRALNY W £OMZY, KLASZTOR ZAKONU B. M. KAPUCYNOW W £tOMZY, MINISTERSTWO KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO
PLAC NIEPODLEGEOSCI 14, 18-400 tOMZA, TEL. (+48) 86 216 59 55 MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACI W £EOMZY, MIEJSKI DOM KULTURY - DOM $SRODOWISK TWORCZYCH W tOMZY, ARTUR KOSICKI - MARSZAEEK WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
DYREKTOR FESTIWALU: JAROSEAW ANTONIUK HOTEL GROMADA, GALERIA VENEDA, TOWARZYSTWO PRZYJACIOE ZIEMI EFOMZYNSKIEJ MARIUSZ CHRZANOWSKI - PREZYDENT MIASTA tOMZA
PATRONAT MEDIALNY
Ministersiom =
wltury i A%
i Drlsfiviciwes  DOFINANSOWANO ZE SRODKOW TivIP] TVl 3 .‘5{—8{;’{‘1‘(‘) Ry o Kﬁm
Harudtas . ; S, o,
MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO KULT BIALYSTOK Bialystok - ' A\l

Zasmakuj

e-teatr-pl %‘f r‘i:?’}ﬂi teatralny® wEomzy
Podasiic

Z UWAGI NA OGRANICZONA ILOSC OSOB MOGACYCH UCZESTNICZYC W WYDARZENIACH ORGANIZOWANYCH W RAMACH 33 SPOTKAN TEATRALNYCH WALIZKA ~ MOJE MIASTO PROSIMY O WCZESNIEJSZE ZGtASZANIE SIE
W MIEJSCACH PREZENTACJI W CELU REJESTRACJI. W SEKTORACH DLA PUBLICZNOSCI OBOWIAZUJA SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ. DZIECI MOGA PRZEBYWAC NA TERENIE WYDARZEN TYLKO POD OPIEKA DOROSEYCH
GORACO ZAPRASZAMY!



