Procedura organizacji pracy szkél/placowek prowadzonych przez Miasto L.omza

od 1 wrzes$nia 2020 r. i postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekunéw

l. Cel

prawnych w czasie zagrozenia epidemicznego

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy szkoty/placowki w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dziatan prewencyjnych majacych na celu uniknigcie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa

. Zakres procedury
Procedure nalezy stosowa¢ w szkotach/placéwkach prowadzonych przez Miasto Lomza.

"I Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedury
Dyrektor szkoty/placéwki prowadzonej przez Miasto Lomza

V. Postanowienia ogélne
1. Procedure nalezy stosowa¢ w kazdej szkole/placobwce prowadzonej przez Miasto

Y.omza.

2. Do szkotly/placowki moze przychodzi¢ tylko:

a) uczen/pracownik zdrowy, bez objawoéw wskazujacych na infekcje drog
oddechowych,

b) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,
c) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

3. Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoly/placowki i z niej odbierany przez opiekunéw bez
objawow chorobowych wskazujacych na infekcj¢ drég oddechowych.

4. Przez objawy o ktorych mowa w pkt. 2a) i pkt. 3) rozumie sig:

podwyzszona temperature ciata,

bol gtowy i migéni,

bol gardta,

kaszel,

dusznosci i problemy z oddychaniem,
uczucie wyczerpania,

brak apetytu.

5. Nalezy ograniczy¢ na terenie szkoty/placowki przebywanie osob z zewnatrz, a jesli ich obecnosé¢

jest niezbedna zobowigza¢ do stosowania §rodkéw ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6. Przebywanie osob z zewnatrz na terenie szkoty/placowki mozliwe jest tylko w wyznaczonych
przez dyrektora miejscach.

7. Obowigzuje calkowity zakaz przebywania na terenie szkoty/placowki osdb z zewnatrz z
objawami wskazujgcymi na infekcje drog oddechowych, o ktorych mowa w pkt. 4).

8. Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspolnej opickunow odprowadzajacych dzieci z

zachowaniem zasady 1 opiekun na ucznia/uczniéw przy zachowaniu dystansu spotecznego od

kolejnego opiekuna i pracownika szkoly min, 1,5 m.



10.

10.

11.

Wychowawcy klasy/grupy ustalaja sposoby szybkiej komunikacji telefonicznej z opiekunami
ucznia.

W przypadku pracownikéw powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi,
ktore zaliczaja osobe do grupy podwyzszonego ryzyka, w miar¢ mozliwosci, nalezy stosowac
rozwiazania minimalizujace ryzyko zakazenia, tj. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych. Pracownikom administracji z tej grupy ryzyka mozna poleci¢ pracg zdalng.
Natomiast nalezy §ledzi¢ zmiany prawne dotyczace tych mozliwosci w odniesieniu do
nauczycieli.

Higiena i dezynfekcja

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty/placowki zobowigzani sg do przestrzegania
najwyzszych standardéw higienicznych tj. czgstego mycia rak, w szczegdlnosci po przyjsciu do
szkoty/placowki, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z
toalety.

Na terenie szkoty/placowki obowiazujg ogélne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas
kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. Rekomendowane jest noszenie maseczek
w przestrzeniach ogdlnodostepnych.

Szkota/placowka wyposazona jest w srodki dezynfekujace niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementow statych oraz $rodki do dezynfekcji rak.

Szkota/placowka wyposazona jest w bezdotykowy termometr. W przypadku posiadania innych
termometrow niz bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta Srodka dezynfekujacego, zwlaszcza w zakresie
czasu niezbgdnego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotow i pomieszczen.

Na terenie szkoty/placowki przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzadkowych,
w tym przede wszystkim utrzymania czysto$ci w salach lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i
powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur i wlgcznikow.

Przed wejsciem do budynku szkoty/placéwki obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu.

Przed wejsciem do budynku szkoty/placowki i szatni umieszczony jest srodek do dezynfekcji
rak.

Przy wejsSciu do szkoty/placowki nalezy umiesci¢ numery telefondw do wihasciwe] stacji
sanitarno - epidemiologicznej, oddziatu zakaZznego szpitala i stuzb medycznych W
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak.

W przypadku korzystania przez uczniéow lub pracownikow szkoty/placéwki z rekawic
jednorazowych, maseczek jednorazowych nalezy zapewni¢ pojemnik lub miejsce do ich
wyrzucania  zgodnie z  wytycznymi  GIS:  https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytycznews-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Z sali, w ktorej przebywaja uczniowie, usuwa si¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna

skutecznie umy¢, uprac lub zdezynfekowaé. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.



V1. Organizacja pracy szkoty/placowki

1.
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17.

Zapewnia si¢ taka organizacje pracy szkoty/placowki, ktora ograniczy gromadzenie sig¢
poszczegblnych grup wucznidw na terenie szkoty/placowki (np. roézne godziny:
rozpoczynania zaj¢c, przyjmowania grup do placowki, przerw lub zajg¢ na boisku) oraz
uniemozliwi czgsta zmiang pomieszczen, w ktorych odbywajg si¢ zajgcia.

Dopuszcza sig mozliwos$¢ zmiany czasu prowadzenia zaje¢¢ edukacyjnych, jednak nie krocej
niz 30 min. I nie dtuzej niz 60 min., zachowujac ogdlny tygodniowy czas trwania zajec
ustalony w tygodniowym rozktadzie zajg¢.

W klasach I-III przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniow, jednak nie
rzadziej niz co 45 min.

W celu umozliwienia zachowania dystansu spotecznego dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany
czasu przerw migdzy zajeciami w klasach IV-VIII.

Zaleca si¢ organizacj¢ przerw dla uczniéw w miarg mozliwos$ci na Swiezym powietrzu.
Sale lekcyjne oraz czgsci wspolne nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing.

Unika si¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu, w tym
ustala si¢ bezpieczna zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczgciem i po
zakonczeniu zajgc.

Jezeli jest taka mozliwos¢, w szatni wykorzystuje si¢ co drugi boks.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce — jezeli szkota/placowka
posiada szafki.

Uczniowie nie udostgpniajg innym uczniom swoich podrecznikdéw i przyborow.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty/placowki zbednych przedmiotow?.
Szkota/placowka organizuje zajecia §wietlicowe w $wietlicy szkolnej lub, jesli istnieje taka
konieczno$¢ w innych salach dydaktycznych.

Do regulaminu korzystania ze swietlicy nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczace zapewnienia
bezpieczenstwa w okresie pandemii.

Pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajecia $wietlicowe nalezy wietrzy¢ nie rzadziej
niz co godzing, szczegolnie przed przyjeciem wychowankow.

Pomieszczenia, w ktorych odbywaja sie zajecia Swietlicowe nalezy wyposazyé w
dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okreSlonych przez dyrektora
szkoty/placowki zasadach, uwzgledniajacych dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i
innych materialdéw wypozyczanych w bibliotece.

Korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej i gabinetu stomatologicznego mozliwe jest
na okreslonych przez dyrektora szkoty/placowki zasadach w porozumieniu z odpowiednio:
pielegniarka  $rodowiska nauczania 1 wychowania/higienistka szkolng oraz
$wiadczeniodawca ustug stomatologicznych, zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

1 Nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W przypadku tych dzieci nalezy dopilnowaé, aby

dzieci nie wymieniaty si¢ zabawkami a opiekunowie powinni zadba¢ o ich regularne czyszczenie i dezynfekcje.



VIl.  Przygotowywanie i wydawanie positkéw
1. Nalezy wylaczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej. Korzystanie z innych dystrybutoréw wody
przez uczniow odbywa si¢ pod nadzorem opiekuna i zgodnie z wytycznymi Gléwnego
Inspektora Sanitarnego zamieszczonymi na stronie: https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-
wody-do-spozycia-wplacowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-
zrodelka/

2. Wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikdéw

kuchni, w miar¢ mozliwo$ci odlegtos¢ stanowisk pracy (1,5m), a jesli to niemozliwe — $rodki
ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.

3. Szczegbélng uwagg nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢cow.

4. Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stotow i poreczy, krzeset
po kazdej grupie.

5. Jeslinie jest mozliwa organizacja spozywania positku zgodnie z pkt. 4, dopuszcza si¢ mozliwo$¢
spozywania positkow przez uczniéw w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny.

6. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min.
60°C lub je wyparzac.
Od dostawcow cateringu nalezy wymagac¢ pojemnikow i sztu¢cow jednorazowych.
Nalezy dopilnowac wlasciwego segregowania zuzytych pojemnikow i sztu¢coOw.
Ze stotowki nalezy usunag¢ zbedne dodatki, tj. pojemnik na cukier, wazoniki, pudetko na
serwetki.

10. Dania powinny by¢ wydawane przez osobg do tego wyznaczona.

11. Dopuszcza si¢ dostarczenie przez firmy cateringowe positkéw w pojemnikach zbiorczych a
nastgpnie rozdzielenie ich na talerze i sztuéce wielorazowe znajdujace si¢ na wyposazeniu
szkoty tylko w sytuacji, kiedy naczynia i sztuéce zostang umyte zgodnie z zaleceniami w pkt. 6.

VIIl.  Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia.
1. Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odleglosci.
2. Dziecko znajduje si¢ pod opiekg pracownika szkoty/placowki wyznaczonego przez dyrektora
szkoty/placowki.

3. Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

+ jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy
(powiadomi¢ rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze
szkoty/placowki) 1 przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej,

* jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomigdzy 37,2°C-37,9°C —
nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia i ustalic ewentualng konieczno$¢ sposobu
odebrania ze szkoty/placowki?.

2 Zalecenia MEN i GIS dla dyrektorow publicznych i niepublicznych szkot i placowek w strefie czerwonej/zoltej
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Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojgcych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Rodzic po odebraniu ze szkoty/placowki dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Dyrektor szkoty/placowki informuje organ prowadzacy (Prezydenta Miasta/Naczelnika
Wydziatu Edukacji) o podejrzeniu zakazenia ucznia.

Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktorego podejrzewa si¢ zakazenie telefonicznie
informowani sa o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat uczen nalezy bezzwlocznie poddac¢ gruntownemu
sprzataniu.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy
(Prezydenta Miasta/Naczelnika Wydziatu Edukacji) o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor szkoty/placowki zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury
biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomoca $srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkow tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokoét.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly/placéwki
Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,
uporczywy kaszel, zle samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, bole glowy, bdle migsni
niezwlocznie informuje o tym dyrektora szkoty/ placowki, ktoéry podejmuje nastepujace
dziatania:

a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu z
innymi osobami),

b) zachowujac bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt z
lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

c¢) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwlocznie informuje
dyrektora szkoty/placowki.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik nalezy bezzwtocznie poddac

gruntownemu sprzataniu.

Kazdy pracownik powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby.

W przypadku zaobserwowania u pracownika lub ucznia innych objawow chorobowych stosuje
si¢ dziatania opisane w pkt. 1).

Pracownicy z objawami choroby, o ktorych mowa dziale IV pkt. 4 nie moga przychodzi¢ do
pracy.
Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy o

zaistnialej sytuacji.

Dyrektor szkoty/placowki zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury
biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
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Jesli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkow tacznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

X. Postepowanie w przypadku kontaktu z osoba podejrzana o zakazenie

1.

XI.

Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika szkoly/placowki/rodzica/opiekuna prawnego ucznia pozostajacego w
bezposrednim kontakcie z osobg chora lub w kontakcie w odlegto$ci mniej niz 2 metry
przez ponad
15 minut,

b) rozmowg z osobg zakazong twarzg w twarz przez dluzszy czas,

¢) kazda osobe mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osob z kontaktu NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sig:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osoba chora i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan
zdrowia,

b) poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i
przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno - epidemiologiczng lub zgtosic si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub
oddzialu obserwacyjnozakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Pozostali pracownicy szkoly/placowki nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
srodkow ostroznosci. Jesli wystgpiag niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w
zaleznosci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjgta we wspolpracy
ze shuzbami sanitarnymi.

Potwierdzenie zakazenia SARS-Co0V-2 na terenie szkoly/placéwki

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji i
W porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu, podejmuje
stosowng decyzje o zamknigciu placowki/ zmianie modelu ksztalcenia lub innych $rodkach
prewencyjnych.

Dyrektor szkoty/placéwki o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ
prowadzacy (Prezydenta Miasta/Naczelnika Wydziatu Edukacji) i kuratora o§wiaty zgodnie z
ponizszym schematem



XII.

SCHEMAT KOMUNIKACJI KRYZYSOWEJ - COVID
w placéwkach oswiatowych

Dyrektor szkoty/przedszkola niezwtocznie informuje o zaistniatym zdarzeniu

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny

Prezydenta Miasta Lomzy

Naczelnika Wydziatu Edukacji

Podlaskiego Kuratora O$wiaty

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty/placowki zobowigzany
jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragc pod uwage zaistniaty przypadek.
Jesli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomoca $srodkéw komunikacji elektronicznej lub za
pomocg innych srodkow tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

Rekomenduje si¢ ustalenie listy o0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci
pomieszczenia lub jego catosci, w ktorym przebywata osoba

Postanowienia koncowe
W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow (wymienionych w czesci IV pkt.4)
bezzwlocznie nalezy powiadomié telefonicznie Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng

w Lomzy, ul. Ks. Janusza I/ 1, 18-400 Lomza

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Miasta L.omza, ul. Ks. Janusza I/ 1, 18-400
Lomza, kontakt:

Numery telefonu - 784170718; 86/ 216 26 47 86/ 216 52 61,



fax — 86 216 52 65,

Adres email: psselomza@psselomza.pl

W przypadku watpliwosci oraz spraw nie wymienionych w procedurze nalezy stosowac
wytyczne MEN, MZ i GIS oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] w sprawie
okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazow z wystapieniem stanu epidemii.

Zastrzega si¢ zmian¢ procedury w przypadku objgcia terenu, na ktérym znajduje si¢ szkota
strefg zo0lta lub czerwona, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej,
Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.
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