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Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski składający wieniec pod pamiątkową tablicą Leona Kaliwody (fot. Łukasz Chełchowski)Na zdjęciu:

KONKURSY DLA NAJMŁODSZYCH	 STR. 20

SKROMNE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
							       STR. 3

W NUMERZE M.IN. :

WYWIAD Z MARIUSZEM TARKĄ, RADNYM 
RADY MIEJSKIEJ ŁOMŻY		  STR. 10
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Szanowni Mieszkańcy, Drodzy Czytelnicy!
Świat wciąż kręci się wokół pandemii. W przeciągu ostat-

niego miesiąca w kraju notowaliśmy od 20 do blisko 30 ty-
sięcy zakażeń w ciągu doby. W samej Łomży chorych na  
COVID-19 przybywało po kilkudziesięciu dziennie. 

Obostrzenia spowodowały, że nie pójdziemy do restaura-
cji, kina albo na siłownię. Jednak najbardziej przygnębiający 
był widok pustych cmentarzy w dniu Wszystkich Świętych… 
Odbyły się też dużo skromniejsze, niż zazwyczaj, uroczysto-
ści 11 listopada.

Na pewno dużo więcej optymizmu wniósł projekt przy-
szłorocznego budżetu miasta. Ze względu na sytuację epi-
demiczną skromniejszy, ale mimo wszystko proinwestycyjny. 
Co jeszcze cieszy mieszkańców i przedsiębiorców, to fakt, że 
podatki – za czym postulował prezydent Mariusz Chrzanow-
ski – pozostają na tym samym poziomie. 

O tym, że Łomża jest miastem prorodzinnym, i czego 
mogą pozazdrościć jej inne samorządy, wiadomo nie od dzi-
siaj. Potwierdzić to może utworzenie kolejnego żłobka, tym 
razem w Przedszkolu Publicznym nr 14 przy ul. Kołłątaja 8. 
Ta wiadomość z pewnością ucieszyła młodych rodziców za-
mieszkujących os. Konstytucji 3 Maja.

Jak załatwić sprawę? 
Zmiany w funkcjonowaniu ratusza

Obsługiwani będą jedynie interesanci:

- posiadający bilet z kolejkomatu (dotyczy 
spraw załatwianych przez Centrum Obsługi 
Mieszkańców: rejestracja pojazdów, prawo 
jazdy, ewidencja mieszkańców, dowód osobi-
sty) – bilety na określoną godzinę przyjęcia 
wydawane są w dni robocze od godziny 7:00;
- umówieni na dany dzień i konkretną godzinę 
z pracownikiem merytorycznym wydziału, 
w którym załatwiana będzie sprawa.

Wejście do Ratusza jest możliwe jedy-
nie od strony Starego Rynku, a osoby bez 
biletu i nie umówione mogą spotkać się 
z odmową wpuszczenia do środka. Inte-
resanci obowiązani są do dezynfekcji rąk 
przy wejściu oraz skutecznego zasłonięcia 
ust i nosa.

Załatwienie większości spraw jest również 
możliwe drogą elektroniczną poprzez plat-
formę ePUAP i Profil Zaufany. Katalog spraw, 
które można załatwić bez konieczności przy-

chodzenia do urzędu znajduje się na stronie:  
www.gov.pl/web/gov/uslugi--dla-obywatela.

Sprawy, których w pełni nie można załatwić 
elektronicznie należy zainicjować zdalnie (te-
lefonicznie lub mailem). Aktualnie obowiązują-
ce prawo uniemożliwia w pełni w niektórych 
sprawach elektroniczną interakcję urzędnik 

–  klient. Osobiste stawienie się w urzędzie jest 
potrzebne gdy np. trzeba zweryfikować tożsa-
mość osoby odbierającej dokument lub inny 
produkt np. tablice rejestracyjne. Wnioski i do-
kumenty oraz informacje szczegółowe w za-
kresie poszczególnych rodzajów spraw są do 
pobrania na stronie BIP urzędu w zakładce 

"Jak załatwić sprawę".
Przy obsłudze bezpośredniej mieszkańców 

obowiązują następujące rygory sanitarne: 
dopuszczalna liczba interesantów przebywa-
jących w tym samym czasie w jednym po-
mieszczeniu nie może być większa niż jedna 
osoba na jedno stanowisko obsługi, obowią-
zek zachowania 1,5 metra odległości między 

poszczególnymi osobami, obowiązek stoso-
wania rękawiczek oraz zasłaniania ust i nosa 
twarzy, obowiązek dezynfekcji rąk przed wej-
ściem do urzędu.

Wszelkie dokumenty i wnioski można zło-
żyć także poprzez wrzucenie ich w zamknię-
tej kopercie do odpowiedniego pojemnika, 
umieszczonego w wejściu do Urzędu Miej-
skiego. W takim przypadku prosimy również 
o podanie numeru telefonu kontaktowego.

umł

W związku z rozprzestrzenianiem się koronawirusa SARS-CoV-2 i dynamicznym 
wzrostem zachorowań na COVID-19, zmianie uległa bezpośrednia obsługa mieszkań-
ców w Urzędzie Miejskim w Łomży. 

A jeżeli o najmłodszych mowa, to zapewniamy, że Mikołajki 
się odbędą! Trochę w innej formie, ale nie mniej atrakcyjnej. 
Przedszkolaków i uczniów klas 1-3 zapraszamy do udziału 
w konkursie mikołajkowym pn. "List do Świętego Mikoła-
ja", którego tematem przewodnim są świąteczne marzenia.  
Nie zabraknie też corocznego konkursu na najpiękniejszą 
bombkę choinkową i organizowanego przez naszą redakcję 
konkursu fotograficznego.

W dobrych humorach zakończyli rundę jesienną piłkarze 
ŁKS-u 1926 Łomża. Podopieczni Tomasza Staniórskiego 
wygrywali ostatnio mecz za meczem i wiosną będą chcieli 
nadrobić zgubione wcześniej punkty. W ekstraklasie tenisa 
stołowego przyzwoicie radzą sobie tenisistki KU AZS PWSIiP 

"Metal-Technik", które zakończyły pierwszą rundę na 6. miej-
scu. Z Sochaczewa z ośmioma medalami z amatorskich mi-
strzostw Europy MMA wrócili łomżyńscy fighterzy.

Zachęcamy również do lektury wywiadu miesiąca z człon-
kiem Rady Miejskiej Łomży i przewodniczącym Komisji Skarbu 
i Budżetu – Mariuszem Tarką.

Życzymy miłej lektury
Redakcja

Ważne telefony
Powiatowa Stacja 

Sanitarno-Epidemiologiczna w Łomży
tel. 86 216 26 47

86 216 52 61
86 216 52 62

Miejskie Centrum 
Zarządzania Kryzysowego w Łomży

tel. 86 215 67 22
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Łomży 
tel. 86 216 40 88 

86 216 42 60
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Łomżyńskie uroczystości 102. rocznicy od-
zyskania niepodległości przez Polskę roz-

poczęły się od złożenia kwiatów przed tablicą 
pamiątkową Leona Kaliwody, ostatnią ofiarą 
walk z Niemcami (szerzej o jego postaci pisze-
my w kolejnym artykule).

- My łomżyniacy szczególnie czcimy pa-
mięć naszych lokalnych bohaterów, a jednym 
z nich jest Leon Kaliwoda. Jedne źródła histo-
ryczne podają, że zginął on w ostatnich godzi-
nach, kiedy Polska była jeszcze pod zaborami, 
inne z kolei, że w pierwszych godzinach odzy-
skania niepodległości – podkreśla prezydent 
Łomży Mariusz Chrzanowski.

Następnie delegacje samorządowców, woj-
ska, harcerzy upamiętniły postać marszałka 
Józefa Piłsudskiego przed tablicą poświęconą 
jego pamięci znajdującą się na fasadzie Dom-

Skromne Święto Niepodległości

ku Pastora. Symboliczny hołd oddano również 
Romanowi Dmowskiemu w Muzeum Przyro-
dy w Drozdowie oraz harcerzom 
ziemi łomżyńskiej walczących 
o niepodległą Polskę. Tradycyjnie 
zapłonęły znicze na grobie Leona 
Kaliwody i mogiłach żołnierskich 
znajdujących się na zabytkowym 
cmentarzu przy ul. Mikołaja Ko-
pernika. W Katedrze św. Michała 
Archanioła została odprawiona 
Msza św. w intencji Ojczyzny, któ-
rej przewodniczył biskup łomżyń-
ski Janusz Stepnowski.

Ze względu na pandemię i obo-
wiązujące obostrzenia tegorocz-
ne obchody Narodowego Święta 
Niepodległości nie były takie, do 

Inaczej niż zwykle, w skromniejszym wydaniu i z zachowaniem obostrzeń sanitarnych, 
odbyły się tegoroczne obchody Narodowego Święta Niepodległości organizowane 
przez Prezydenta Miasta Łomża, Starostę Łomżyńskiego, Dowódcę 18. Łomżyńskiego 
Pułku Logistycznego im. gen. bryg. Mariana Raganowicza oraz Komendanta Nadnar-
wiańskiego Hufca ZHP w Łomży. Najważniejsza była jednak pamięć o poległych w wal-
kach o niepodległą Polskę.

Sytuacja polityczna jaka 
wytworzyła się na je-

sieni 1918 roku zrodziła 
w polskich sercach nadzie-
ję na odzyskanie utraconej  
123 lata wcześniej niepod-
ległości. Do akcji zbrojnych 
szykowały się bojówki Pol-
skiej Organizacji Wojsko-
wej w całym kraju. Nie ina-
czej było w Łomży, w której 
komendantem był pocho-
dzący z Warszawy Leon 
Kaliwoda, zastępujący 
dowódcę X Okręgu POW - Jana Kraszewskiego, 
przebywającego w niemieckim areszcie. Niemal 

Leon Kaliwoda – ostatnia ofiara walki o niepodległość 

natychmiast po przybyciu w 1917 roku 
do Łomży, przystąpił on energicznie do 
rozbudowy i szkolenia lokalnych struk-
tur POW. Test ich sprawności miał na-
dejść w listopadzie 1918 roku. 

Termin podjęcia akcji rozbrajania 
stacjonujących w Łomży żołnierzy 
niemieckich oraz przejęcia lokal-
nych urzędów i obiektów użytecz-
ności publicznej wyznaczono na  
11 listopada 1918 roku. Tego dnia 
w godzinach porannych na łomżyń-
skie ulice ruszyły patrole bojowni-
ków POW. Jednym z nich dowodził 

osobiście Leon Kaliwoda. W tym samym 
czasie na pertraktacje do niemieckiego gu-

bernatora udała się delegacja łomżyńskiego 
Komitetu Obywatelskiego. 

Akcja rozbrajania Niemców początkowo 
przebiegała gładko i bezproblemowo. Do cza-
su. W godzinach popołudniowych, 10-osobo-
wy oddział Leona Kaliwody ruszył w kierunku 
siedziby sztabu niemieckiej policji. U zbiegu 
obecnych ulic Sienkiewicza i Polowej natknął 
się na kilkunastoosobowy oddział niemieckiej 
żandarmerii, która na próbę rozbrojenia odpo-
wiedziała ogniem. Jedna z kul śmiertelnie ra-
niła w szyję dowódcę łomżyńskich peowiaków. 

Młody, niespełna 21-letni Leon Kaliwoda, stał się 
ostatnią, łomżyńską ofiarą walki o niepodległość. 
Kilka godzin po jego śmierci wojska niemieckie 
na skutek wynegocjowanego z Komitetem Oby-
watelskim porozumienia rozpoczęły ewakuację 
z Łomży, którą zakończono 12 listopada. Pogrzeb 
bohaterskiego komendanta POW, w wolnej już 
od Niemców Łomży, stał się wielką manifestacją 
polskości. Jego ciało spoczęło na cmentarzu przy  
ul. Św. Mikołaja (obecnie ul. M. Kopernika). 

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

W listopadzie 1918 roku dla wszystkich stało się jasne, że państwa centralne prze-
grały wojnę. Skapitulowała Bułgaria, Turcja, rozpadły się rozdarte wewnętrznym kon-
fliktem Austro-Węgry. Osamotnione i targane rewolucyjnymi nastrojami Niemcy nie 
mogły dłużej opierać się alianckiej potędze. W takich warunkach niepodległość Polski 
stawała się coraz bardziej realna. Zdawali sobie z tego sprawę również łomżyńscy 
bojownicy Polskiej Organizacji Wojskowej. 

jakich przywykliśmy w ostatnich latach. Jak 
podkreśla prezydent Mariusz Chrzanowski, naj-
ważniejsze są jednak symbol i pamięć. - Mam 
nadzieję, że ten dzień utrwali się w pamięci 
mieszkańców, a w szczególności młodego po-
kolenia – podsumowuje włodarz miasta.

GRZEGORZ DANILUK

Leon Kaliwoda
(fot. archiwum TPZŁ)

Symboliczne zapalenie zniczy na grobie Leona Kaliwody 
i mogiłach żołnierskich znajdujących się na zabytkowym 
cmentarzu przy ul. Mikołaja Kopernika 
(fot. Łukasz Chełchowski)
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- Myślę, że budżet został dopasowany 
do obecnych czasów. Tworząc go 

kierowaliśmy się zarówno rozwagą i odpowie-
dzialnością, ale priorytetem był przede wszyst-
kim dalszy rozwój miasta – mówi prezydent 
miasta Mariusz Chrzanowski dodając, że wy-
datki majątkowe planowane są w wysokości 
68,2 mln zł, natomiast bieżące na poziomie 
386,2 mln zł. - Liczymy, że w trakcie roku plan 
wydatków w tym zakresie znacznie w wzro-
śnie dzięki pozyskaniu środków zewnętrznych 
na projekty, na które miasto złożyło już wnio-
ski – przekazuje włodarz.

Będą inwestycje
Zadania majątkowe ukierunkowane są 

głównie na inwestycje drogowe. Na przebu-
dowę ulic, ma być przeznaczonych w sumie 
ponad 32 mln zł, z czego 70 proc. będzie finan-

Znamy przyszłoroczny projekt budżetu miasta

sowanych z Funduszu Dróg Samorządowych. 
Remontów doczekają się m.in. ulice Grabowa, 
Jaworowa, Bursztynowa, Kazimierza Pułaskie-
go, Strażacka, powstaną nowe drogi w rejonie 
ul. Księcia Stanisława oraz tzw. przedłużenie 
ul. Meblowej od ul. Wojska Polskiego do ul. 
Nowogrodzkiej. 

Wśród inwestycji ważnym punktem są za-
dania z zakresu oświaty, tj. modernizacja szatni 
w Szkole Podstawowej nr 10, przebudowa bu-
dynku II Liceum Ogólnokształcącego wraz z od-
nowieniem elewacji, prace w budynku I Liceum 
Ogólnokształcącego, czy rozpoczęcie budowy 
nowego budynku Przedszkola Publicznego nr 5. 
Wydatki obejmują także dokończenie budowy 
sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej nr 2, 
budowę sali sportowej przy Szkole Podstawowej 
nr 5 oraz opracowanie dokumentacji na budowę 
nowego obiektu przy Szkole Podstawowej nr 4. 

Dochody w wysokości 442.033.664 zł oraz wydatki na kwotę 454.490.417 zł zakłada 
projekt budżetu miasta na 2021 rok, przekazany do Rady Miejskiej Łomży przez pre-
zydenta Mariusza Chrzanowskiego. Planowane największe inwestycje dotyczą budo-
wy dróg i przyszkolnych obiektów sportowych.

- W budżecie przewidzieliśmy też środki na 
modernizację Hali Sportowej im. Olimpijczy-
ków Polskich, jednak przedsięwzięcie to jest 
uzależnione od pozyskania na ten cel wspar-
cia zewnętrznego – informuje prezydent 
Mariusz Chrzanowski, ale to nie koniec spor-
towych inwestycji w oświacie, gdyż w projek-
cie są zapisane środki na oświetlenie boisk 
piłkarskich przy SP 5, SP 10 oraz ZSWiO nr 7. 
W przyszłym roku takie zadanie byłoby wyko-
nane przy jednym z tych obiektów, zaś kolejne 
byłyby realizowane sukcesywnie w latach ko-
lejnych.

Środki zabezpieczono również na zakup 
nowych autobusów oraz uruchomienie sys-
temu roweru miejskiego w ramach projektu 
elektromobilności (13.428.244 zł). Kontynu-
owana będzie ponadto rewitalizacja płyty Sta-
rego Rynku, a w planach jest termomoderniza-
cja zabytkowej kamienicy przy ul. Polowej 19 
(2.040.000 zł).

Źródłami finansowania inwestycji są do-
chody własne miasta (18.936.397 zł), kredyty 
długoterminowe (12.456.753zł) środki z bu-
dżetu państwa, w tym Fundusz Dróg Samo-
rządowych (25.093.481 zł) oraz środki z Unii 
Europejskiej (11.734.292 zł).

Stabilne wpływy do budżetu
Dochody bieżące budżetu miasta wy-

niosą 401,2 mln zł, zaś dochody majątko-
we planowane są na poziomie 40,7 mln 
zł. Jak tłumaczy skarbnik miasta Elżbieta 
Parzych, na wysokość planowanych docho-
dów majątkowych mają wpływ zewnętrzne 
źródła finansowania inwestycji oraz do-
chody ze sprzedaży majątku. Na dochody 
bieżące wpływają głownie dochody z tytu-
łu subwencji, dotacji celowych na zadania 
zlecone oraz dochody z tytułu podatków 
i opłat lokalnych, co wynika ze zwiększonej 
deklarowanej przez podatników podstawy 
opodatkowania oraz zmiany sposobu nali-
czania opłat za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi. 

Najwyższy wzrost dochodów jest przewi-
dywany w pozycji "dochody zlecone bieżące" 
i wynika z wyższych kwot dotacji na realiza-
cję programu Rodzina 500 plus oraz świad-
czenia rodzinne. Natomiast niższe dochody 
majątkowe zostały zaplanowane na podsta-
wie podpisanych już umów o dofinansowanie 
planowanych do realizacji zadań inwestycyj-
nych, bądź też złożonych wniosków o dofi-

Prezydent Miasta Łomża Mariusz Chrzanowski (fot. Łukasz Czech)
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- Uwzględniając przyjęte kierunki w za-
łożeniach polityki społeczno-gospo-

darczej na 2021 rok oraz poziom bezrobocia 
w naszym mieście zaproponowałem przy-
jęcie stawek podatku od nieruchomości na 
2021 rok na poziomie z 2020 roku. Również 

Podatki w Łomży na tym samym poziomie

uwzględniając działania na rzecz wspierania 
rozwoju przedsiębiorczości proponuję poda-
tek od środków transportowych pozostawić 
na poziomie z 2020 roku, gdyż jest on zwią-
zany z prowadzeniem działalności gospodar-
czej. Zmianie nie ulegnie także opłata od po-

Rada Miejska Łomży przychyliła się do wniosku prezydenta Mariusza Chrzanowskiego, 
zawierającego propozycję niepodnoszenia stawek podatków i opłat lokalnych na ko-
lejny rok. Opłaty podatkowe w naszym mieście pozostają praktycznie na tym samym
poziomie od 2013 roku. Trzy lata temu zdarzyło się nawet, że został obniżony podatek
od nieruchomości.

siadania psów. Żyjemy w czasach pandemii 
koronawirusa, będącej trudnym okresem dla 
przedsiębiorców oraz wszystkich mieszkań-
ców, dlatego uważam, że nie jest to dobry 
moment, aby podatki i opłaty lokalne podno-
sić nawet o stopień inflacji – mówi prezydent 
Mariusz Chrzanowski.

Podatki i opłaty lokalne w Łomży nie są pod-
noszone od 7 lat, w 2017 roku zostały nawet obni-
żone, chodziło o podatek od nieruchomości. 

GRZEGORZ DANILUK

nansowanie, które przeszły ocenę formalną 
i merytoryczną. 

- Liczymy jednak na wzrost tych dochodów 
w ciągu roku, ponieważ wnioski o dofinanso-
wanie zostały złożone na dużo wyższe kwoty 
niż przyjęto do planu budżetu – podkreśla 
prezydent nadnarwiańskiego grodu. Na pod-
stawie informacji Ministra Finansów, udział 
miasta w dochodach stanowiących dochody 
budżetu państwa (CIT i PIT) zaplanowano 
wyższe o 1,88% w stosunku do przewidywa-
nego wykonania w roku bieżącym.

Więcej na organizacje pozarządowe 
i sport

O 229.664 zł więcej niż w roku bieżącym 
zaplanowano wyższe środki na zadania 
priorytetowe w zakresie współpracy miasta 
z organizacjami pozarządowymi (fundacja-
mi, stowarzyszeniami i klubami sportowymi). 
W sumie ze środków własnych przeznaczono 
2.785.000 zł, z czego: 525.000 zł na zadania 
w zakresie profilaktyki i rozwiązywania proble-
mów alkoholowych oraz patologii społecznej, 
100.000 zł na realizację Łomżyńskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych oraz innych Uzależnień, 
180.000 zł w zakresie ochrony i promocji zdro-
wia, w zakresie pomocy społecznej (na doży-
wianie ludzi ubogich i prowadzenie placówek 
wsparcia dziennego), 1.380.000 zł w zakresie 
sportu (200.000 zł na dotacje przyznawane 
w trybie pozakonkursowym i 180.000 zł na 
realizację programów sportowych w wyniku 
otwartego konkursu ofert. 

Kwotę 350.000 zł zabezpieczono na zada-
nia z turystyki i rekreacji (m.in. prowadzenie 
Punktu Informacji Turystycznej oraz kąpieli-
ska miejskiego), 150.000 zł w zakresie kultury 
i dziedzictwa narodowego, 30.000 zł w zakre-

sie rozwoju społeczeństwa obywatelskiego 
i edukacji ekonomicznej (aktywizacja i inte-
gracja osób starszych), natomiast 20.000 zł 
pozostanie na działania na rzecz osób z nie-
pełnosprawnościami.

Stypendia dla uczniów, walka ze smo-
giem i strefa relaksu

- Zabezpieczyliśmy także więcej środków 
na stypendia dla uczniów. Zobowiązałem 
Wydział Edukacji do opracowania nowego 
regulaminu ich przyznawania – informuje 
prezydent Mariusz Chrzanowski. Pieniądze są 
również na stypendia za szczególne osiągnię-
cia w dziedzinie sportu oraz na nagrody "Łom-
żyński Laur Sportowy".

W przyszłorocznym budżecie znalazła się 
kwota 300 tys. zł na kontynuację projektu 
wymiany pieców oraz drugie tyle na zakup 
smogobusa do Straży Miejskiej, są też środki 
na opracowanie dokumentacji strefy relaksu 
w okolicach Parku Jana Pawła II – Papieża 
Pielgrzyma, której realizacja została przewi-
dziana na 2022 rok.

Wydatki na oświatę i pomoc społeczną
Jednym z ważniejszych elementów łom-

żyńskiego budżetu jest finansowanie edukacji. 
Planowane dochody z tytułu subwencji na za-
dania oświatowe to 108.453.403 zł. Stanowi to 
jedynie 70,56% pokrycia bieżących wydatków 
oświatowych. Z tytułu dotacji "przedszkolnej" 
miasto ma otrzymać 2.799.313 zł. Pozostałe 
środki na zabezpieczenie wydatków na potrze-
by subwencjonowane i nieobjęte subwencją 
w związku z realizacją zadań oświatowych 
pokryte zostaną dochodami własnymi Miasta 
Łomża w kwocie 42.453.690 zł, czyli 27,62%.

 - Wydatki bieżące łącznie z zaplanowaną 
rezerwą na zadania z zakresu oświaty zapla-

nowano w wysokości przewidywanego wyko-
nania w roku bieżącym, wyłączając wydatki na 
projekty z udziałem środków UE – informuje 
skarbnik Elżbieta Parzych.

Największy procentowy udział w wydat-
kach ogółem ma dział "Oświata i wychowanie", 
bo 31,82%. Duży udział ma również dział "Ro-
dzina", tj. 20,23%. Łącznie, działy edukacyjne 
oraz działy z zakresu pomocy społecznej sta-
nowią 62,33% budżetu ogółem. Pozostałe to 
ok. 38% planowanych wydatków ogółem.

Mniejszy kredyt?
W celu realizacji przyjętego programu wy-

datków majątkowych oraz pokrycia w związ-
ku z tym deficytu budżetu, który ma wynieść 
12.456.753 zł, założono w 2021 r. pozyskanie 
zewnętrznych źródeł finansowania w formie 
kredytu w wysokości 25.000.000 zł, z tego 
12.543.247 zł na planowane rozchody, które 
są związane ze spłatą rat kapitałowych za-
ciągniętych kredytów i pożyczek określono 
na podstawie aktualnych harmonogramów 
spłaty. 

- Liczymy jednak, że dzięki podejmowanym 
przez nas działaniom, kredyt w takiej wysoko-
ści nie będzie potrzebny, podobnie jak to już 
miało miejsce w poprzednich latach – zauwa-
ża prezydent Mariusz Chrzanowski.

Planowany poziom długu na koniec 
2021 roku ma wynieść 39,25% planowa-
nych dochodów ogółem przyszłego roku 
tj. 173.506.658,31 zł. W kolejnych latach ma 
następować spadek zadłużenia, przy zakłada-
nej całkowitej spłacie zobowiązań do końca 
2034 r. Deficyt planowany na 2021 r. wynosi 
12.456.753 zł i zostanie pokryty przychodami 
z tytułu kredytów długoterminowych.

ŁCZ, GD
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Święto Zmarłych w cieniu pandemii

Informacja o zamknięciu nekro-
polii w dniach od 31 października 

do 2 listopada spowodowała, iż 
w piątkowe popołudnie, 30 paź-
dziernika, Polacy tłumnie ruszyli na 
cmentarze. Także w Łomży, mimo 
obostrzeń sanitarnych, na cmen-
tarzu przy ulicy Kopernika można 
było spotkać rzesze mieszkańców 
naszego miasta, którzy modlili się 
za dusze swoich zmarłych bliskich 
i dekorowali groby kwiatami. Zaś 
nocą łomżyński cmentarz roz-
świetlił się tysiącami migoczących 
ogników. 

Jednym z dorocznych elemen-
tów Dnia Wszystkich Świętych 
jest także organizowana już od 

1984  roku przez Towarzystwo Przyjaciół Zie-
mi Łomżyńskiej zbiórka pieniędzy przeznaczo-
nych na odnowę pomników znajdujących się 
na zabytkowej części cmentarza. Łomżyńska 
nekropolia jest jedną z najstarszych w Polsce. 
W przyszłym roku minie 220 lat od daty jej za-
łożenia.

- W tym roku w związku z ogromnym 
wzrostem zachorowań na COVID-19 i troską  
o zdrowie osób kwestujących oraz uczestni-
ków, podjęliśmy decyzję, że kwesta na rato-
wanie zabytków cmentarnych w tradycyjnej 
formie się nie odbędzie – poinformował wice-
prezes TPZŁ Józef Babiel dodając, że osoby 
chcące wesprzeć akcję renowacji łomżyń-
skich pomników mogą to zrobić dokonując 
wpłat na konto: 58 2490 0005 0000 4600 
3034 6414. 

Święto Wszystkich Świętych obchodzone 
jest przez katolików już przeszło dwanaście stu-
leci. Swoich zmarłych tego dnia odwiedzają też 
wierni większości kościołów protestanckich.

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Zamknięcie cmentarzy rozporządzeniem rządowym spowodowało, iż tegoroczne 
święto 1 listopada było diametralnie inne od wszystkich poprzednich. Przyjęło ono 
charakter czysto duchowy. Polacy myślami łączyli się i wspominali bliskich zmarłych, 
wielkich bohaterów narodowych i poległych w obronie ojczyzny żołnierzy.

Płonące znicze przed bramą główną nekropolii 
przy ul. Kopernika (fot. Grzegorz Daniluk)

Odeszli w 2020 roku
Początek listopada to czas wspomnień zmarłych. Odwiedzamy wówczas groby 
zmarłych, którzy zapisali się w naszej pamięci. W mijającym roku Łomża straciła 
wielu zasłużonych, uznanych mieszkańców i ludzi związanych z naszym miastem.

Wisława Szymborska powiedziała, że 
"umarłych wieczność dotąd trwa, dokąd 

pamięcią się im płaci". Duchowni, nauczyciele, 
ludzie kultury, wojskowi. Każdy z nich w swój 
sposób wpłynął na tożsamość naszego mia-
sta. Tutaj nauczał, tworzył, organizował wy-
darzenia poświęcony młodszym, starszym 
łomżanom. Pamiętajmy o nich w naszych 
wspomnieniach.

Janusz Świderski, † 70 l., zm. 18 listopa-
da 2019 r. – społecznik, radny Rady Miejskiej 
Łomży II  i III kadencji, dyrektor Zarządu Dróg 
Powiatowych w Łomży, dyrektor Wojewódz-
kiej Dyrekcji Dróg Miejskich w Łomży, wielolet-
ni egzaminator WORD w Łomży

Ks. biskup Stanisław Stefanek TChr, † 84 l., 
zm. 17 stycznia 2020 r. – biskup diecezjalny 
łomżyński w latach 1996-2011, członek Prezy-
dium Papieskiej Rady Rodziny, wiceprzewodni-

czący Rady Konferencji Episkopatu Polski 
ds. Rodzin, Honorowy Obywatel Miasta 
Łomża

Prof. dr hab. Michał Gnatowski,  
† 85  l., zm. 19 stycznia 2020 r. – wie-
loletni redaktor na-
czelny "Studiów Łom-
żyńskich" oraz prezes 
Łomżyńskiego Towa-
rzystwa Naukowego  
im. Wagów;

O. Tadeusz Trojanowski 
OFM Cap, † 68  l., zm. 3 lutego 
2020 r. – proboszcz parafii pw.  Matki Bożej 
Bolesnej w Łomży w latach 1997-2000;

Henryk Gała, † 81 l., zm. 17 lutego 2020 r.  
– zasłużony dla łomżyńskiej kultury, poeta 
i  dramatopisarz, założyciel Filharmonii oraz 
Teatru Lalek w Łomży;

Janusz Żebrowski, † 58 l., zm. 4 marca 
2020 r. – nauczyciel muzyki i plastyki w SP 9, 

przewodniczący Komisji Międzyzakłado-
wej Pracowników Oświaty i Wychowa-
nia NSZZ "Solidarność" Łomża;

Katarzyna Łebkowska, † 53 l., zm.  
8 kwietnia 2020 r. – pedagog, wychowaw-
ca, nauczycielka Szkoły Podstawowej  

nr 7 w Łomży, organizatorka wielu wyda-
rzeń kulturalnych;

Stanisław Wiszowaty, 
† 53 l., zm. 9 kwietnia 
2020 r. – akordeonista, 

twórca utworów o  Mieście 
Łomża;

Krystyna Barbara Humeńczuk, 
† 67 l., zm. 21 kwietnia 2020 r. – pe-

dagog, polonista, była  wicedyrektor Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Łomży oraz Publicznego 
Gimnazjum nr 1 w Łomży;

Jan Zawistowski, † 67 l., zm. 26 kwietnia 
2020 r. – sekretarz Miasta Łomża w latach 
1990‑2010;
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Maria Łukaszewska, † 58 l., zm. 26 kwietnia 
2020 r. – wieloletnia pielęgniarka laboratorium 
Szpitala Wojewódzkiego im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Łomży w latach 1990‑2010;

Ks. Marian Łupiński, † 90 l., zm. 4 czerwca 
2020 r. – proboszcz wielu parafii Diecezji Łomżyń-
skiej, jako emerytowany kapłan przez 18 lat zwią-
zany z parafią pw. Krzyża Świętego w Łomży;

Helena Polewaczyk, † 82 l., zm. 7 czerwca 
2020 r. – uznany pedagog, społecznik, czło-
nek wielu stowarzyszeń, wieloletni członek 
Związku Nauczycielstwa Polskiego;

Stanisław Roszkowski, † 76 l., zm. 9 czerw-
ca 2020 r. – trener, nauczyciel wychowania 
fizycznego, sportowiec, czwarty w  pchnięciu 
kulą podczas Mistrzostw Polski w 1968 roku;

Mirosław Kotelczuk, † 57 l., zm. 17 czerw-
ca 2020 r. – ceniony pedagog i muzyk, czło-
nek zespołu Browar Łomża;

Łukasz Barański, † 38 l., zm. 10 lipca 
2020 r. – trener Młodzieżowego ŁKS;

Jerzy Piotr Szczechowski, † 54 l., zm.  
23 lipca 2020 r. – łomżyniak; 

Ks. Edmund Kamiński, † 54 l., zm. 26 lip-
ca 2020 r. – kapłan włoskiej Diecezji Terni-Na-
rni-Amelia, służył na misji w Demokratycznej 
Republice Konga;

Kazimierz Wojewoda, † 90 l., zm.  
3 sierpnia 2020 r. – współzałożyciel Związ-
ku Sybiraków w Łomży, autor książki "Pa-
miętam. Wspomnienia z Kazachstanu 
1941-1946", nauczyciel sztuk plastycznych, 
członek Towarzystwa Przyjaciół Ziemi 
Łomżyńskiej;

Siostra Służka Teresa Kuryła, † 69 l., zm. 
6 sierpnia 2020 r. – siostra Zgromadzenia 
Sióstr Służek NMP Niepokalanej, pielęgniarka;

Hanna Kościuszko, † 72 l., zm. 14 sierp-
nia 2020 r. – emerytowana nauczycielka Bur-
sy Szkolnej nr 3 w Łomży, długoletni członek 
Związku Nauczycielstwa Polskiego, przewod-
nik wycieczek, harcerka;

Prof. Stanisław Winiarski, † 83 l., zm.  
20 września 2020 r. – muzyk, kompozytor, 
organista w  łomżyńskiej katedrze w latach 
1974-2012;

Ks. Stefan Pupek, † 85 l., zm. 24 września 
2020 r. – kapłan parafii Diecezji Łomżyńskiej, 
przez blisko 30 lat związany z parafią pw. Mi-
łosierdzia Bożego w Łomży;

Kazimierz Kumiński, † 92 l., zm. 29 paź-
dziernika 2020 r. – łomżyniak, mistrz fryzjer-
stwa, wykształcił wiele pokoleń rzemieślników 
w tym zawodzie;

Mjr Jerzy Bołtryk, † 50 l., zm. 8 listopada 
2020 r. – zastępca Wojskowego Komendanta 
Uzupełnień w Łomży;

Brat Wojciech Kincel, † 57 l., zm. 16 li-
stopada 2020 r. – w latach 2011-2017 pełnił 
funkcję Przełożonego Generalnego Zgroma-
dzenie Braci Serca Jezusowego.

Niech spoczywają w pokoju.
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Pierwsze wzmianki o obecności żydowskich 
osadników w nadnarwiańskim grodzie da-

tuje się na rok 1494. W kolejnych latach, m.in. 
na skutek licznych przywilejów, ich liczba stale 
wzrastała osiągając w przededniu drugiej woj-
ny światowej bisko 50% ogółu mieszkańców 
miasta. 

Żydowska społeczność była dobrze zor-
ganizowana. Wielu jej członków zajmowało 
się handlem lub rzemiosłem. W 1916 roku 
otwarto żydowską szkołę średnią z polskim 
językiem nauczania, zaś w latach 20-tych 
XX wieku szpital z oddziałem położniczym. 
W mieście funkcjonowała synagoga i kilka 
domów modlitewnych. Wychodziło też kilka 
tytułów gazet w języku jidysz: "Łomzer Weker", 

"Łomzer Sztyme" czy "Łomzer Lebn". 
Kres rozwoju społeczności żydowskiej na-

stąpił w momencie inwazji III Rzeszy na Zwią-
zek Sowiecki – 22 czerwca 1941 roku. Łomża 
znajdująca się od września 1939 roku pod 
okupacją radziecką jako część tzw. "zachod-

Łomża uczciła pamięć ofiar Holokaustu

niej Białorusi" została opanowana przez woj-
ska niemieckie już następnego dnia. Nieomal 
natychmiast po wejściu Niemców do miasta 
rozpoczęły się prześladowania ludności wy-
znania mojżeszowego. Na Żydów nałożono 
kontrybucję wynoszącą 25 kg złota. Utworzo-
no też tzw. Żydowską Dzielnicę Mieszkaniową 
(getto) obejmującą 
teren pomiędzy uli-
cami Dworną, Ży-
dowską, Woziwodz-
ką, Rybaki, Zieloną, 
Senatorską (gdzie 
znajdowała się 
główna brama) oraz 
Starym Rynkiem. 
Na tym małym ob-
szarze skupiono 
przeszło 10 000 
osób. Shoah spo-
łeczności łomżyń-
skich Żydów trwał 

do listopada 1942 roku, kiedy hitlerowcy pod-
jęli decyzję o likwidacji getta. W lesie w rejonie 
Giełczyna zamordowali 3 500 mieszkańców 
getta. Pozostałych skierowano poprzez obóz 
przejściowy w Zambrowie do obozu zagłady 
w Auschwitz-Birkenau. 

Poza fizycznym unicestwieniem żydow-
skiej wspólnoty, Niemcy zadbali także o usu-
nięcie ich dziedzictwa, sukcesywnie niszcząc 
wszystkie budynki związane z tym narodem. 
Jednym z nielicznych świadectw wielowie-
kowej obecności Żydów w Łomży jest stary 
cmentarz (kirkut) położony przy ul. Rybaki. 

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

2 listopada 1942 roku Niemcy przeprowadzili akcję likwidacji getta, tym samym przy-
czyniając się do końca pięciowiekowej obecności ludności wyznania mojżeszowego 
w Łomży. Ich pamięć uczciły władze miasta z Prezydentem Mariuszem Chrzanowskim, 
delegacje Muzeum Północno-Mazowieckiego oraz Towarzystwa Przyjaciół Ziemi 
Łomżyńskiej złożeniem kwiatów pod tablicą poświęconą żydowskim mieszkańcom 
Łomży, pomordowanym w latach drugiej wojny światowej. Modlitwę za zmarłych od-
mówił kapucyn o. Jan Bońkowski.

Pamięć łomżyńskich Żydów uczciły władze miasta (fot. Łukasz Czech)
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Prezydent Mariusz Chrzanowski podkreśla, 
że w tym trudnym czasie pandemii korona-

wirusa musimy być solidarni, w szczególności 
z seniorami. - Apeluję głównie do ludzi mło-
dych, żeby zgłaszali się do pomocy jako wo-
lontariusze, ale też żeby wspierali w codzien-
nych czynnościach osoby starsze z okolic 
miejsca swojego zamieszkania – mówi wło-
darz informując, że do wolontariatu można 
się zgłaszać poprzez stronę internetową: 
www.wspierajseniora.pl lub za pośrednic-
twem MOPS-u. 

Seniorzy zwracali się już o pomoc   
w zakresie wyprowadzania psa, zrobienia 
zakupów i wykupienia leków. Ci, którzy kwa-
lifikują się z posiadanego dochodu, zgodnie 
z ustawą o pomocy społecznej otrzymują 
pomoc w formie posiłków z dowozem do 
miejsca zamieszkania. Natomiast osoby 
starsze przebywające na kwarantannie lub 
izolacji otrzymują taką pomoc bez względu 
na posiadany dochód.

W sposób ciągły realizowane są   działa-
nia, które z chwilą ogłoszenia pandemii nie 
zostały zawieszone. Cały czas funkcjonuje 
pomoc w formie dofinansowania  w zakupie 
leków w ramach Miejskiego Programu Osło-
nowego, usług opiekuńczych oraz innych 
form wsparcia również finansowych takich 
jak zasiłki okresowe i celowe, a w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach zasiłek specjal-
ny celowy np. na zakup opału i leków. Osoby 
nieposiadające świadczeń emerytalnych obję-
te są zasiłkiem stałym oraz posiadają prawo 
do ubezpieczenia zdrowotnego. Niezależnie 
od dochodu seniorzy mogą skorzystać z pra-
cy socjalnej i poradnictwa specjalistycznego 
świadczonego przez pracowników socjalnych.

W związku z rozprzestrzenianiem się 
koronawirusa SARS-CoV-2 i dynamicznym 
wzrostem zachorowań na COVID-19, osoby 
potrzebujące wsparcia mogą kontaktować się 
z pracownikami MOPS-u telefonicznie, mailo-
wo lub osobiście (przy zachowaniu wymaga-
nych zasad bezpieczeństwa).

Miejsce do kontaktów zostało wyznaczone 
dla interesantów na parterze przy wejściu do 
budynku. Można się rownież kontaktować te-

W trosce o seniorów
Kwotę ponad 144 tys. zł otrzymało Miasto Łomża na realizację  Programu Solidarnościo-
wego "Wspieraj Seniora". To program rządowy mający na celu pomoc osobom w wieku 
70 lat i więcej, którzy w stanie pandemii zdecydują się pozostać w domu i nie są w stanie 
zabezpieczyć sobie artykułów pierwszej potrzeby. Niezależnie od tego Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej już od dłuższego czasu prowadzi działania wspierające osoby starsze.

lefonicznie pod nastepującymi numerami: 86 
216 42 60, 86 216 40 88, 86 216 74 16 w go-
dzinach 7:30-15:30 od poniedziałku do piątku.

Wszelkie dokumenty i wnioski można złożyć:
•	 drogą pocztową na adres MOPS-u:  

ul. Dworna 23B, 18-400 Łomża; 
•	 mailowo: poczta@mopslomza.pl;
•	 przez platformę EPUAP2;
•	 poprzez wrzucenie dokumentów w za-

mkniętej kopercie do odpowiedniego po-
jemnika, umieszczonego w wejściu do   
MOPS-u.
W oparciu o ustawę o pomocy społecznej 

z dnia 12 marca 2004 roku przyznawana jest 
pomoc społeczna, która polega w szczegól-
ności na wypłacaniu przewidzianych ustawą 
świadczeń   oraz pracy socjalnej skierowanej 
na rodzinę, grupę i środowisko lokalne.

Osoby potrzebujące wsparcia mogą skorzystać:
• z pomocy finansowej (zasiłek celowy, okre-

sowy, stały), jeżeli ich dochód, jak również 
dochód na osobę w rodzinie jest niższy od 
kryterium dochodowego ustalonego zgod-

nie z ustawą o pomocy społecznej tj. dla 
osoby samotnie gospodarującej do 701 zł 
oraz dla osób w rodzinie do 528 zł;

• z miejskiego programu osłonowego w za-
kresie pomocy finansowej na zakup leków 
dla mieszkańców Miasta Łomża na lata 
2018-2020, z którego mogą korzystać 
osoby przewlekle chore, niepełnosprawne 
znajdujące się w trudnej sytuacji bytowej 
i ponoszące wydatki na zakup leków zle-
conych przez lekarza, pomoc przysługuje 
jeżeli miesięczne wydatki na zakup leków 
przekroczyły kwotę 50 zł, a dochód oso-
by samotnie gospodarującej lub dochód 
na osobę w rodzinie nie przekracza 200% 
kryterium dochodowego określonego od-
powiednio zgodnie w ustawie o pomocy 
społecznej;

• z usług opiekuńczych, które są świadczo-
ne osobom samotnym, niepełnospraw-
nym wymagającym pomocy osób drugich 
w czynnościach dnia codziennego i pielę-
gnacji w miejscu zamieszkania, wsparcia 
z programu "Opieka Wytchnieniowa", "Asy-
stent osobisty osoby niepełnosprawnej";

• wsparcia w ramach Programu "Posiłek 
w szkole i w domu" na lata 2019-2023, któ-
ry jest skierowany do dzieci, uczniów i osób 
starszych w formie posiłku, świadczenia 
pieniężnego na zakup posiłku lub żywności 
oraz świadczenia rzeczowego w postaci 
produktów żywnościowych (spełniających 
warunki otrzymania pomocy wskazane 
w ustawie o pomocy społecznej oraz kryte-
rium dochodowego, tj. 150% kryterium do-
chodowego uprawniającego do świadczeń 
z pomocy społecznej). Z programu dofi-
nansowane są posiłki wydawane w stołów-
kach i barach oraz dowożone osobom do-
rosłym, w tym dla osób, które nie wychodzą 
z domu ze względu na podeszły wiek czy 
niepełnosprawność i nie są w stanie same 
przygotować sobie gorącego posiłku;

• wsparcia w ramach Programu Operacyjne-
go Pomoc Żywnościowa 2014-2020, który 
jest współfinansowany ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej 
Potrzebującym – podstawą do wydania tej 
formy pomocy są  listy sporządzone przez 
pracowników MOPS-u w oparciu o ustalo-
ne kryteria wyboru beneficjenta (do 200% 
kwoty uprawniającej do świadczeń z po-
mocy społecznej).

ŁUKASZ CZECH
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Prezydent Mariusz Chrzanowski podkreśla, 
że Łomża ma być miastem prorodzinnym, 

dlatego w tym zakresie podejmowanych 
jest szereg działań, również inwestycyjnych 
w szkołach i przedszkolach. 

- Widzimy pewien niedobór miejsc 
w żłobkach, stąd też decyzja, aby w tym 
roku uruchomić trzecią taką miejską pla-
cówkę. Cieszy, że udało nam się na to 
przedsięwzięcie pozyskać dofinansowa-

Powstał nowy żłobek

nie zarówno unijne, jak i ze środków rzą-
dowych – informuje prezydent Mariusz 
Chrzanowski.

Dyrektor Miejskiego Żłobka nr 3 i Przed-
szkola Publicznego nr 14 nie ukrywa, że za-
interesowanie miejscami w nowej placówce 
było ogromne. - Wpłynęło 110 wniosków, 
a miejsc mieliśmy tylko 25. To pokazuje, że 
żłobki w naszym mieście są potrzebne – pod-
kreśla dyrektor Grażyna Kowalewska.

W połowie października funkcjonowanie rozpoczął Miejski Żłobek nr 3, mający swoją 
siedzibę w budynku Przedszkola Publicznego nr 14 przy ul. Kołłątaja 8. Na jego przy-
gotowanie i funkcjonowanie władze Łomży pozyskały środki zewnętrzne. Do nowego 
żłobka uczęszcza 25 dwulatków.

Ranking Związku Powiatów Polskich obej-
mował podział na sześć kategorii jedno-

stek samorządu terytorialnego. Samorządy 
w nim sklasyfikowane były oceniane przez 
ekspertów według kryteriów zgrupowanych 
w jedenastu grupach tematycznych. 

Nasze miasto maksymalną liczbę punk-
tów otrzymało m.in. za ilość pozyskanych 
środków finansowych pochodzących z fun-

Łomża wysoko w rankingu

duszy krajowych (np. dotacje czy progra-
my krajowe, których pozyskanie wymaga 
dodatkowych działań JST) na inwestycję 
w infrastrukturę (6000/6000 pkt), za wiel-
kość środków finansowych wydatkowanych 
na realizację zadań publicznych przez NGO 
(1000/1000 pkt), a także za inicjatywy JST 
które pomagają zachować specyfikę swo-
jego regionu, pielęgnować lokalne zwyczaje, 

obrzędy charakterystyczne dla jego terenu 
(1000/1000 pkt).

Jak podkreśla prezydent Mariusz Chrza-
nowski, w ostatnich latach Łomża jest klasy-
fikowana wysoko w różnego rodzaju rankin-
gach ogólnokrajowych. 

- To pokazuje, że realizowane przez nas 
działania w mieście są dostrzegane przez 
niezależnych ekspertów. Podejmujemy nowe, 
trudne wyzwania, pozyskując na ten cel środki 
zewnętrzne i nie podnosząc przy tym podat-
ków lokalnych – mówi włodarz miasta. 

ŁUKASZ CHEŁCHOWSKI

Miasto Łomża zajęło III miejsce w Ogólnopolskim Rankingu Powiatów i Gmin prowa-
dzonym przez Związek Powiatów Polskich w kategorii miasta na prawach powiatu. 
Nasz samorząd zdobył 38 862 punkty, a na wyższej pozycji znalazły się jedynie Legni-
ca oraz Nowy Sącz.

Na realizację projektu "Nowe miejsca opie-
ki w Łomżyńskim Żłobku" o wartości 946 tys. 
zł Miasto Łomża pozyskało z Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Podla-
skiego dofinansowanie w wysokości 804 tys. 
zł. Środki te zostały przeznaczone na zakup 
wyposażenia, pomocy dydaktycznych i zaba-
wek do sali żłobkowej, na wyżywienie dzieci 
oraz na wynagrodzenie opiekunek i personelu 
wspomagającego.

Do utworzenia Miejskiego Żłobka nr 3 przy-
czyniły się również środki z rządowego progra-
mu "Maluch+ 2020" w wysokości 625 tys. zł. 
Zostały one przeznaczone na adaptację po-
mieszczeń żłobka i budowę placu zabaw oraz 
zakup wyposażenia, pomocy dydaktycznych 
i zabawek.

ŁUKASZ CZECH

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski i dyrektor Przedszkola Publicznego nr 14 
Grażyna Kowalewska przy nowym placu zabaw przeznaczonym dla dzieci ze żłobka

Miejsca do zabawy dzieciom nie zabraknie
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Proszę o sobie opowiedzieć. Czym się Pan 
zajmuje na co dzień?

Mariusz Tarka: Na co dzień jestem mę-
żem i ojcem dwóch córek. Zawodowo jestem 
związany z łomżyńskim przedsiębiorstwem 
produkującym stolarkę budowlaną. Od kilku 
lat staram się przekazywać wiedzę z zakresu 
budownictwa w łomżyńskiej szko-
le ponadpodstawowej. Z pasji do 
budownictwa prowadzę działal-
ność w obrocie i remontach nieru-
chomości.

Dlaczego zdecydował się Pan 
kandydować do rady? Czym się 
Pan kierował?

Od dzieciństwa jestem związa-
ny z Łomżą, a tym bardziej z sze-
roko rozumianą Łomżycą. Tutaj 
chodziłem do Szkoły Podstawo-
wej nr 5 i tutaj się wychowywałem. 
Prywatnie i zawodowo jestem 
szczęśliwym człowiekiem, dlate-
go postanowiłem dać coś z siebie 
dla miasta i mieszkańców.

Z jakiego okręgu Pan starto-
wał? Kim są Pana wyborcy?

Okręg nr 2 to jest wspomniana 
Łomżyca, osiedle Młodych, osie-
dle Maria, część osiedla Dmow-
skiego. Moi wyborcy to ludzie, 
którzy znają mnie od dzieciństwa, 
którzy widzą mnie na co dzień jak 
żyję, nie tylko wtedy, gdy przed 
wyborami zmienia się "maskę". 
Ja staram się żyć autentycznie 
każdego dnia. Tak zostałem wy-
chowany, aby się nie wywyższać 
i zawsze być człowiekiem.

Jak wspomina Pan swoje po-
czątki w radzie?

Rada Miejska nie była dla mnie 
czymś nowym ponieważ interesowałem się 
wcześniejszymi sesjami. Bardziej od samej 
pracy na rzecz miasta i mieszkańców, męczy-
łem się atakami na Prezydenta i tym knowa-
niem, gdzie jeszcze na początku sam w tym 
uczestniczyłem. Ale również i ja musiałem 
dojrzeć w samorządzie. Miałem taki chrzest 

"Chcę dać coś z siebie dla miasta i mieszkańców"

bojowy, gdzie były uwagi do mojej osoby, że 
dlaczego ja się na komisjach odzywam w tej 
czy innej kwestii, oczywiście broniąc tylko in-
teresu miasta. Mówiąc potocznie obrywałem 
od starszych kolegów z klubu tylko za to, że 
martwię się o finanse miasta. Usłyszałem 
nawet takie słowa: "… a co ciebie to obchodzi 

skoro został prezydentem niech sobie radzi…". 
Wiem również, że po tych zdarzeniach na-
pisałem te uwagi do przewodniczącej klubu 
i przewodniczącego rady, że nie przyszedłem 
do samorządu, aby przeszkadzać w pracy pre-
zydenta, a pracować na rzecz miasta i miesz-
kańców. Oczywiście stałem się radnym nieza-

leżnym, a moje odejście nie obeszło się bez 
echa. Oczerniano mnie, że zdradziłem. Tylko 
pytanie kogo? Czy interes partii? Mieszkańcy 
wybrali mnie jako człowieka prawego, a jako 
radny niezależny swoje wartości zachowałem, 
bowiem dalej jestem związany z Solidarną 
Polską.

Z jakimi sprawami zgłaszają się do Pana 
mieszkańcy? 

Dzwonią i piszą maile w różnych tema-
tach, głównie są to remonty chodników i dróg, 
zwiększenie parkingów, koszenie traw. Ostat-
nio jedna z mieszkanek osiedla poprosiła, aby 

pomóc napisać projekt do budże-
tu obywatelskiego. W 2019 roku 
zorganizowałem razem z Radą 
Osiedla pierwszy osiedlowy pik-
nik na Dzień Dziecka. Mieszkań-
cy dzwonili w tym roku czy się 
odbędzie, jednak mimo szcze-
rych chęci pandemia pokrzyżo-
wała plany, które w tym roku były 
bardzo ambitne. 

Czym jest dla Pana praca na 
rzecz miasta?

Praca na rzecz miasta to służ-
ba, dzięki której mam radość, że 
mogę zostawić część siebie.

Obserwując sesje można 
dostrzec między radnymi sporo 
niesnasek, a przecież wszyscy 
powinni działać dla dobra tego 
miasta. Dlaczego według Pana 
tak jest? 

Praca ponad podziałami, to 
tylko szczytne hasła przedwy-
borcze, wielu zamiast uczciwej 
pracy zakłada sobie własną pro-
mocję do następnych wyborów.

Jak układa się Panu współ-
praca z prezydentem Mariu-
szem Chrzanowskim?

Myślę, że się rozumiemy, po-
nieważ panu prezydentowi za-
leży na mieście i mieszkańcach, 
a to jest nasz wspólny cel.

Która z dotychczasowych 
sesji szczególnie zapadła Panu w pamięci 
i dlaczego? Może była to któraś z podejmo-
wanych uchwał?

Najwięcej kontrowersji budzi uchwała alko-
holowa, wszyscy wiemy, że temat jest bardzo 
trudny. Większa liczba punktów sprzedaży 
alkoholu to nie jest problem dzisiejszych cza-

Mariusz Tarka funkcję radnego Rady Miejskiej Łomży pełni od 2018 roku. Jest również 
przewodniczącym Komisji Finansów i Skarbu Miasta. W rozmowie dla "My z Łomży" 
opowiada między innymi o tym, dlaczego zdecydował się pracować na rzecz samorzą-
du, ocenia projekt przyszłorocznego budżetu miasta oraz zdradza, czym się zajmuje 
w wolnych chwilach.

Mariusz Tarka, radny Rady Miejskiej Łomży
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sów, ponieważ w punktach, które posiadają 
koncesje półki od alkoholu się uginają. Zwięk-
szenie liczby punktów to bardziej dramat lu-
dzi, którzy mają stracić swoje miejsca pracy 
w restauracjach, sklepach. Sam niejedno-
krotnie w sklepach wielkopowierzchniowych 
obserwowałem ludzi wyjeżdzających z zaku-
pami i muszę przyznać, że nie widziałem, aby 
klienci mieli w koszyku jakiś alkohol. Wszyst-
kie gminy i miasta wokół Łomży już dawno 
zwiększyły ilość punktów sprzedaży alkoholu, 
ale dopiero w radzie się dowiedziałem, że tylko 

"Łomża ma problem z alkoholem". Naprawdę 
nie widzę pijanych, zataczających się ludzi na 
ulicach. Jeżeli mieszkańcy nie mają pieniędzy 
to i tak nie kupią. Trzeba pamiętać, że z tych 
pieniędzy za koncesje alkoholowe w mieście 
korzystają fundacje, stowarzyszenia sporto-
we, edukacyjne. Dzieci z biednych rodzin mają 
możliwość wyjazdów na ferie, wakacje. Dzisiaj 
większym problemem są inne używki, które 
prowadzą do ludzkich tragedii.

Jest Pan przewodniczącym Komisji Fi-
nansów i Skarbu Miasta. Co należy do jej 
obowiązków?

Komisja Finansów i Skarbu Miasta we 
współpracy z władzami miasta oraz ze skarb-
nikiem i Wydziałem Finansów i Budżetu 
współpracuje w kwestiach dotyczących bu-
dżetu miasta i zmian budżetowych. W me-
diach mainstreamowych modne jest szkalo-
wanie naszego prezydenta w wielu kwestiach 
finansowych, a tutaj trzeba powiedzieć, że 
mimo trudnej sytuacji finansowej w kraju nie 
podniósł on od kilku lat podatków. Na przyszły 
rok 2021 również nie ma podwyżek dla miesz-
kańców, nawet o stopę inflacji. Mimo braku 
wielu wpływów na oświatę itp. miasto stara 
sobie radzić w wielu kwestiach finansowych.

To jaka jest kondycja finansowa miasta?
Miasto mimo wielu inwestycji drogowych, 

oświatowych, kulturalnych, tj. przebudowa 
Hali Targowej na Halę Kultury, rozbudowa 
Filharmonii, zaciąga kredyt na funkcjonowa-
nie i wynagrodzenia w oświacie, a w głównej 
mierze te środki powinny płynąć z rządu. Pod-
wyżki dla nauczycieli zostały odgórnie obie-
cane natomiast to wszystko spadło na barki 
samorządów. I tak w przypadku Łomży koszt 
dołożenia do samej oświaty to kwota ok. 4,5 
mln złotych. Wiem, że oponenci będą doszuki-
wać się wydatków na oświetlenie świąteczne 
w kwocie ok. 120 tys. złotych, co uważam, że 
jest atrakcją dla naszych mieszkańców. Pro-
blem dużych pieniędzy, które powinny wpły-
wać do kasy miejskiej, nie jest w ogóle poru-
szany. Patrząc na skalę trudności miasto  i tak 
radzi sobie bardzo dobrze. Świadczyć o tym 

mogą rankingi ogólnopolskie, w których nasz 
samorząd zajmuje wysokie pozycje odnośnie  
inwestycji i jakości życia.

Jak według Pana jest wykonywany tego-
roczny budżet?

Oceniam jego wykonanie pozytywnie, mimo 
braku wpływu do miasta środków, o których już 
wspomniałem. Jeszcze trzeba powiedzieć wy-
raźnie, że rząd obciął wpływy w tym roku z ty-
tułu CIT i PIT. Na obecną chwilę ten budżet jest 
po wielu zmianach. Mam nadzieję, że wszystko 
uda się spiąć w planowane założenia.

Zakończyły się prace nad projektem przy-
szłorocznego budżetu miasta. Jak Pan go 
ocenia?

Przyszłoroczny projekt budżetu, mimo 
trudnej sytuacji, jest nastawiony na inwesty-
cje, podobnie jak ten obecny. Zawiera budowę 
dróg, remonty, o które proszą mieszkańcy, bu-
dowę długo oczekiwanej hali sportowej przy 
Szkole Podstawowej nr 5, dokończenie obec-
nych inwestycji, projektowanie budowy hali 
sportowej przy "Czwórce". Mam nadzieję, że 
radni opozycyjni pokażą w głosowaniach, że 
również są za tymi inwestycjami, ponieważ 
dotychczas ich stanowisko było przeciwko 
budżetowi, zmianom w budżecie, czyli mamy 
rozumieć przeciwko swoim wyborcom, któ-
rych reprezentują.

Mówi się, że Łomża jest miastem proin-
westycyjnym. Sporo się dzieje też pod wzglę-
dem wydarzeń kulturalno-rozrywkowych. Są 
jednak malkontenci, którzy zawsze doszuku-
ją się dziury w całym. A jak Pan to wszystko 
postrzega? 

Wszyscy wiemy, że sytuacja trudna jest na 
całym świecie, ale nie może to być wynikiem, 
że mieszkańcy mają być odizolowani od wszel-
kich wydarzeń kulturalno-rozrywkowych. Każ-
demu należy się chociaż odrobina przyjemno-
ści. Mam zasadę, że z życia trzeba korzystać. 
Jesteśmy tu i teraz, musimy chwytać dzień. 
Każdy z nas ma problemy dnia codziennego, 
a organizacja przez miasto jakiejkolwiek im-
prezy jest dla wielu okazją do oderwania się od 
szarej rzeczywistości. Nie chciałbym wypowia-
dać się na temat malkontentów, ponieważ co-
kolwiek się nie zrobi to dla nich zawsze będzie 
źle. Będzie zorganizowana impreza sportowa 
transmitowana przez telewizję ogólnopolską, 
gdzie Łomża jest wówczas promowana, jest 
źle, bo szkoda pieniędzy, nie ma imprezy to tak-
że jest źle, bo Łomża przegapiła taką promocję 
miasta, aby pokazać się w telewizji.

Media kreują rzeczywistość? 
Przytoczę dwa tytuły artykułów z jednego 

portalu łomżyńskiego: "Korupcja we władzach 
miasta" a drugi "Radny Tarka dużo zapłacił 

za miejską działkę". Nie wiem czy mógłbym 
powiedzieć o rzetelności i uczciwości dzien-
nikarskiej czytając takie nagłówki. Sprawa 
dotyczy kawałka działki przyległej do mojej, 
którą chciałem kupić od 12 lat. W momencie, 
gdy zostałem radnym miasto uporządkowało 
sprawy własnościowe z PGE, więc wówczas 
sam poprosiłem, aby wystawić ją w przetargu 
otwartym dla wszystkich. I tutaj pojawia się 
pierwszy nagłówek artykułu, w który również 
wplątano prezydenta. W otwartym przetargu 
z ceny wyjściowej za kawałek działki z kwoty  
36 400 zł netto zapłaciłem 61 600 zł netto, 
to wtedy pojawił się drugi artykuł, że radny 
Tarka dużo zapłacił za miejską działkę. Zosta-
łem oczerniony, a nikt mnie czy pana prezy-
denta nie przeprosił za te oszczerstwa. Dlate-
go wiem, że są inne portale łomżyńskie, które 
kierują się uczciwością i rzetelnością, tam 
też można spotkać dziennikarzy z powołania, 
a nie z opłacania.

Jako radny miał Pan okazję reprezento-
wać miasto w delegacjach zagranicznych. Co 
dają takie wyjazdy?

Tak. Miałem okazję wyjeżdżać na Białoruś, 
były również wyjazdy w Polsce na forum sa-
morządowe czy dyplomatyczne otwarcie roku. 
Każdy z tych wyjazdów uczy mnie jako samo-
rządowca nowych rozwiązań, które można 
przenieść na nasze "podwórko". Każdy z tych 
wyjazdów to poznanie nowych ludzi, nauka 
nowych doświadczeń, a także wymiana swo-
jej wiedzy zdobytej podczas pracy.

Jest Pan również znany z tego, że często bie-
rze udział w różnych akcjach charytatywnych. 

Tak zostałem wychowany, aby być wraż-
liwym na ludzką krzywdę. Staram się cały 
czas wspierać chore i potrzebujące dzieci. 
Sam mam dzieci i wiem jakim problemem 
jest choroba w rodzinie a szczególnie dziec-
ka. Dlatego tu i teraz zachęcam wszystkich, 
którzy tylko medialnie chcieli obniżenia diet, 
aby włączyli się w pomoc dzieciom chorym 
i potrzebującym.

Jakie ma Pan zainteresowania i jak spę-
dza wolny czas?

Interesuję się sportem – biegi długody-
stansowe, pływanie, które sam uprawiam 
i jazda na rowerze. Jeżeli już znajdę wolny 
czas to spędzam go z rodziną i nad książką 
z czasów II wojny światowej i obozów kon-
centracyjnych.

Czego Panu życzyć?
Zdrowia, wytrwałości i spokoju w pracy sa-

morządowej.
Dziękuję za rozmowę.

ROZMAWIAŁ GRZEGORZ DANILUK
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W ciągu dnia będą mogli z niego korzystać 
petenci Powiatowego Urzędu Pracy, 

a popołudniami i wieczorami osoby korzysta-
jące z kompleksu "Moje Boisko – Orlik 2012", 
znajdującego się na terenie Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących. Trenują tam liczne gru-
py dzieci, które na zajęcia dowożone są przez 
rodziców. Przez długi okres mieli oni problem 
z zaparkowaniem samochodu, a teraz został 
on rozwiązany. 

Przed powstaniem parkingu na terenie by-
łej stacji paliw zdemontowano i zutylizowano 
zbiorniki paliwowe. Przeprowadzono rownież 
remediację gleby pod nadzorem geologa 
i przedstawiciela koncernu Orlen. 

Warto dodać, że parking powstał w ramach 
realizacji ulicy Wiejskiej, na którą pozyskano 
dofinansowanie z Funduszu Dróg Samorzą-
dowych. Ulica ta została przebudowana na 
długości ponad 380 metrów od skrzyżowania  

Pięknieje kamienica przy Wojska Polskiego

Przybyło miejsc parkingowych

Termomodernizacja pochodzą-
cej z początków XX wieku ka-

mienicy przy ul. Wojska Polskiego 
15/17 realizowana jest w ramach 
projektu "Termomodernizacja bu-
dynków użyteczności publicznej 
i budynku komunalnego w mieście 
Łomża (Zespół Szkół Specjalnych  

– M. Skłodowskiej Curie 5, Przedszko-
le Publiczne nr 9, Kamienica Wojska 
Polskiego 15/17)", na który władze 
Łomży pozyskały dofinansowanie 
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Województwa Podlaskiego. 
Wartość całego projektu opiewa na 
8,4 mln zł, z czego dofinansowanie 

z ul. Nowogrodzką do ul. Nadnarwiańskiej. 
Prace objęły m.in. wykonanie nowej asfalto-
wej nawierzchni jezdni, nowych chodników, 

Charakterystyczna kamienica u zbiegu ulic Polowej i Wojska Polskiego jeszcze do nie-
dawna szpeciła swoim wyglądem. Dzięki prowadzonej termomodernizacji niebawem 
stanie się jednym z piękniejszych zabytkowych budynków w Łomży. Chociaż prowa-
dzone prace zakończą się w maju przyszłego roku, to pierwsze ich efekty już widać od 
strony ulicy Polowej.

Ponad 100 miejsc parkingowych, w tym 5 dla osób niepełnosprawnych, powstało na 
terenie dawnej stacji paliw podczas przebudowy ulicy Wiejskiej. Parking będzie służył 
nie tylko mieszkańcom okolicznych bloków. 

to 4,6 mln zł i stanowi 85% kosztów kwali-
fikowalnych. 

- Natomiast koszt samej termomodernizacji 
zabytkowej kamienicy wynosi prawie 3,2 mln 
zł, z czego ponad 1,4 mln zł pochodzi z RPO 

– informuje prezydent Mariusz Chrzanowski 
dodając, że prace w Przedszkolu Publicznym 
nr 9 powinny zakończyć się jeszcze w tym 
miesiącu, zaś w Zespole Szkół Specjalnych 
w styczniu przyszłego roku.

W ramach prowadzonej termomoderniza-
cji kamienicy dotychczas osuszono ściany 
fundamentowe, od podwórka docieplono bu-
dynek i wykonano elewację, a od ul. Polowej 
wykonano także renowację tynku. Ponadto 
wymieniono węzeł cieplny i zamontowano 
solary, wymieniono okna na drewniane i docie-
plono strop poddasza. Obecnie trwa renowa-
cja ściany od ul. Wojska Polskiego oraz docie-
planie ścian od wewnątrz budynku.

ŁUKASZ CZECH

zjazdów i parkingów z kostki betonowej oraz 
wyniesionych przejść dla pieszych. Rozbudo-
wano także kanalizację deszczową oraz prze-
budowano elektroenergetyczną kablową linię 
oświetlenia ulicznego wraz z wymianą słupów 
oświetleniowych z oprawami.

ŁUKASZ CZECH

Kamienica nabiera coraz piękniejszego wyglądu

Parking ma ponad 100 miejsc (fot. Grzegorz Daniluk)
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Poselskie wsparcie dla Domu Pomocy 
Społecznej w Łomży

Akcja "Weź wolne od raka" 

Jak podkreśla dyrektor DPS-u Krzysztof Jan-
kowski, otrzymana kwota została już przezna-

czona na zakup urządzeń do dezynfekcji, sprzętu 
medycznego, środków ochrony indywidualnej 
i środków dezynfekcyjnych dla mieszkańców 

i pracowników placówki.
Warto odnotować, że już wcześniej po-

seł Aleksandra Szczudło zaangażowała się 
w pomoc łomżyńskiemu szpitalowi, który 
wiosną znalazł się na liście placówek jed-
noimiennych z oddziałami COVID-19. Wów-
czas nad Narew trafiło najpierw 50 tys. zł 
z Funduszu Sprawiedliwości, a następnie  
30 tys. zł z Lasów Państwowych. Kwota  
50 tys. zł zasiliła również Wojewódzką Stację 
Pogotowia Ratunkowego w Łomży. Przeka-
zane środki pozwoliły na zakup niezbędnego 
zaopatrzenia w dobie pandemii koronawiru-
sa SARS-CoV-2. 

GRZEGORZ DANILUK

Dzień wolny na badania będzie przysługiwał 
osobom zatrudnionym w magistracie na pod-

stawie umowy o pracę. Jak podkreśla prezydent 
Mariusz Chrzanowski, profilaktyka jest bardzo 
ważna i często może uratować ludzkie życie. 

- Inicjatywa ma na celu zachęcenie także innych praco-
dawców do przyznawania dodatkowego dnia urlopu wy-
poczynkowego swoim pracownikom, aby mieli możliwość 
wykonania badań. Wspierając ideę kampanii #WeźWolne-
OdRaka ten dodatkowy dzień urlopu zostanie przyznany 
także osobom zatrudnionym  w Urzędzie Miejskim w Łomży 

– przekazuje prezydent miasta.
Akcja #WeźWolneOdRaka ruszyła 1 października 2020 

r. Kampania informacyjno-społeczna ma na celu propago-
wanie regularnego wykonywania badań profilaktycznych. 
W trakcie jej trwania organizatorzy zachęcają pracodawców 
do szerzenia idei profilaktyki nowotworowej poprzez udzie-
lanie dodatkowego dnia płatnego urlopu wypoczynkowego 
przeznaczonego na wykonanie badań w zakresie profilakty-
ki onkologicznej.

Do akcji może dołączyć każdy przedsiębiorca poprzez 
zarejestrowanie się na stronie: www.wezwolneodraka.pl.

GRZEGORZ DANILUK

Kwota 25 tys. zł na zakup niezbędnego zaopatrzenia w czasach pandemii, trafiła do 
Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnych Intelektualnie "Po-
mocna Dłoń" przy Domu Pomocy Społecznej w Łomży. Pozyskanie środków z Fundacji 
PGNiG im. Ignacego Łukasiewicza na realizację zadania pt. "Mocni Razem" było możli-
we dzięki osobistemu wsparciu poseł na Sejm RP Aleksandry Szczudło.

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski podpisał zarządzenie w sprawie przyznania 
dodatkowego dnia urlopu wypoczynkowego urzędnikom w celu wykonania badań z za-
kresu profilaktyki onkologicznej. Tym samym Ratusz włączył się w akcję #WeźWolne-
OdRaka organizowaną przez Fundację "L".

Sebastian Jaworowski, prezes Fundacji "L", w gabinecie prezydenta Łomży 
Mariusza Chrzanowskiego

Poseł Aleksandra Szczudło i dyrektor łomżyńskiego DPS-u Krzysztof Jankowski
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niem wspólnej zespołowej pracy. Dał też dużo 
wiary i nadziei na kolejne działania – mówi 
Anna Kurząd-
kowska-Kosiń-
ska z Biura Miss 
Polski.

Wiktoria Wi-
śniewska ma 
19 lat i pocho-
dzi z Grajewa. 
U k o ń c z y ł a 
tamtejsze II 
Liceum Ogól-
nokształcące 
im. Mikołaja 
K o p e r n i k a , 
a obecnie stu-
diuje na Uni-
w e r s y t e c i e 
M o r s k i m 
w Gdyni. Swoją 
przygodę z wy-
biegiem rozpo-

Mowa o Katarzynie Boguskiej (kat. 11-13 
lat), Oliwii Gołębickiej (kat. 14-17) oraz 

Natalii Kisiel (kat. 18 +). Łomżyńskie tancerki 
przeszły najpierw internetowe kwa-
lifikacje, w których wzięło udział 
około 300 uczestników. 

 - Nasi tancerze ciężko trenują na 
zajęciach w studio, ale też w swoich 
domach. Każdą wolną chwilę po-
święcają na doskonalenie swoich 
umiejętności co przekłada się na 
tak wielkie sukcesy. Łomża może 
być dumna z tak utalentowanej 
młodzieży – przekazuje instruktor 
tańca Marek Kisiel.

GRZEGORZ DANILUK

Wiktoria Wiśniewska z tytułem Miss Globe 2020 

WYTAŃCZYŁY PODIUM

- Była to kolejna świetna przygoda, któ-
rą miałam okazję przeżyć w zupełnie 

innym państwie. Dałam z siebie 100 procent 
– dzieli się wrażeniami 19-letnia Wiktoria Wi-
śniewska, która podczas dwutygodniowego 
zgrupowania poznawała również kulturę Alba-
nii oraz nawiązała kolejne przyjaźnie.

O tytuł najpiękniejszej, podczas gali finało-
wej w Tiranie, nastolatka rywalizowała z po-
nad czterdziestoma kandydatkami z całego 
świata. Wszystkie zaprezentowały się w czte-
rech odsłonach – kostiumach narodowych, 
strojach kąpielowych, sukienkach koktajlo-
wych oraz sukniach wieczorowych.

- Jestem bardzo szczęśliwa z kolejnego 
sukcesu Wiktorii. Pracuję z nią ponad dwa lata. 
Obserwowałam i wiem, jak z nastolatki zmie-
niała się w coraz dojrzalszą młodą kobietę. Za-
wsze powtarzam jej, że sam wynik nie jest tak 
ważny, jak całokształt przygotowań i emocji, 
które temu towarzyszą. Mimo wszystko, swo-
je przygody kończyła z sukcesami. Wczorajszy 
tytuł był wspaniałą niespodzianką i zwieńcze-

Miss Nastolatek Ziemi Łomżyńskiej 2018, 2 Wicemiss Polski Nastolatek 2018 i TOP 10 
Miss Tourism Metropolitan International 2019 ma na swoim koncie kolejny sukces  

– tytuł Miss Golden Girl 2020. Wiktoria Wiśniewska poza wspaniałymi wspomnieniami, 
przywiozła z Albanii pamiątkową szarfę, prezenty oraz przepiękny diadem. 

Z sukcesami wróciły z Zielonej Góry z finału Tancbuda Challenge 2020 - Hybryd edi-
tion tancerki B.K. Step. Łomżanki tańczące hip-hop stanęły na trzecim stopniu po-
dium w trzech kategoriach wiekowych. 

częła w Łomży, w 2018 roku zdobywając 
tytuł Miss Nastolatek Ziemi Łomżyńskiej. 

- Jestem szczęśliwa i dumna, że po raz ko-
lejny mogłam promować te dwa bliskie moje-
mu sercu miasta na arenie międzynarodowej 

– podkreśla Wiktoria Wiśniewska.
GRZEGORZ DANILUK

Wiktoria Wiśniewska z koroną Miss Golden Girl 
(fot. Youtube The Miss Globe)

Oliwia Gołębicka była trzecia w kat. 14-17
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Czas wspomnień i refleksji
Wspominam dzień śmierci Jana Pawła II. To 

również przeżyte wówczas przeze mnie 70 lat. 
Najstarszy wnuk 
miał niespełna 6 
lat. Razem stali-
śmy w Ratuszu 
w kolejce, by do-
konać wpisu do 
wyłożonej księgi 
kondolencyjnej.

Jako przyszła 
mi do głowy myśl. 
P o m y ś l a ł e m 
w ciszy, w zadu-
mie z żalem, że 

dla pokolenia moich wnuków nie przydarzy się to, 
co nam się przydarzyło z Papieżem Polakiem.

Dla nich będzie to przeszłość. Nie doświad-
czą wzruszeń związanych z pielgrzymkami do 

Przemyślenia seniora
ojczyzny, nie usłyszą papieża mówiącego pięk-
ną polszczyzną, nie będą mieli możliwości usły-
szenia katechezy dziejów. Dla nich Jan Paweł 
II będzie historią, taką jak dla mnie byli Pius XII, 
czy Jan XXIII.

Nie przyszło mi wtedy do głowy, że moje wnuki 
nie doświadczą Kościoła, w którym wzrastałem, 
w którym żyłem. Kościoła dynamicznie rozwija-
jącego się, pokazującego za sprawą św. Jana 
Pawła II jak rozliczać się ze swoich słabości, za-
niechań, jak budować rodzinę i prawdziwą ludzką  
solidarność.

Jak patrzę na dzisiejszy Kościół? Nie, że opu-
stoszał z powodu koronawirusa nawet, że jego 
ogromna siła, która kształtowała moje pokole-
nie poprzez duszpasterstwo młodzieży zanika, 
że uległy zmniejszeniu powołania kapłańskie 
i zakonne. Czy za kilkanaście lat będziemy mieć 
problemy jakie mają z brakiem duchownych kraje 
Europy Zachodniej?

To nie są kwestie najważniejsze. Istotniejsze 
jest, że mój Kościół, który naukami kard. Stefana 
Wyszyńskiego, św. Jana Pawła II, ks. Jerzego Po-
piełuszki i wielu wspaniałych duchownych uczył 
nas jak żyć w czasach trudnych, jak postępować 
z własnym Westerplatte, jak podnosić się z upad-
ków ze słabości, jak zmierzać drogą do Boga 
wskazaną przez Kościół.

Doświadczam, że nasz silny Kościół hierar-
chiczny na naszych oczach zanika, zamiera, snuje 
różne opowieści, że niczego nie pamięta, że nic nie 
wie, że o złych sprawach dowiedział się wczoraj, 
że robi wszystko jak należy i że nic specjalnego nie 
ma sobie do zarzucenia.

I to mówią najbliżsi uczniowie Papieża Polaka. 
Wierzą Kościołowi. Wierzyć to ufać. Ufać to dawać 
wiarę w czystość intencji.

Z pełną wiarą mówię "Wierzę w jeden Święty 
Powszechny i Apostolski Kościół".

StaniSŁaw KaSeja - SenioR iV wieKu

M iejska Hala Targowa w Łomży jest otwar-
ta od poniedziałku do piątku od 7:00 do 

16:00 oraz w soboty i niedziele w godzinach 
7:00-14:00. Jednorazowo może w niej prze-
bywać około 130 osób. Czynne jest również 
targowisko miejskie, które funkcjonuje od 
poniedziałku do niedzieli w godzinach 6:00-
14:00. 

Bezpośrednio przy obiekcie jest usytu-
owany duży bezpłatny parking, a dwie drogi 
dojazdu jedna od ul. Dworcowej i druga od  
ul. Sikorskiego sprawiają, że do hali można 
trafić w sposób łatwy i bezproblemowy.

Cały teren jest objęty monitoringiem, który 
podnosi bezpieczeństwo handlowców oraz 
osób przebywających w obiekcie. W hali do-
stępne są toalety, a budynek jest wentylowa-
ny i ogrzewany.

Osoby robiące zakupy powinny pamię-
tać o utrzymywaniu dystansu społecznego  
min. 1,5 m, dezynfekcji rąk oraz zakrywaniu 
ust i nosa. Są to podstawowe czynności, któ-
re pozwalają ograniczyć ryzyko zachorowa-
nia na COVID-19.

MPGKiM

Miejska Hala Targowa cały czas otwarta
Wprowadzając kolejne zasady bezpieczeństwa w walce z koronawirsuem polski rząd 
podjął decyzję o ograniczeniu działalności galerii handlowych. Zmiany te nie dotyczą 
jednak hal targowych, w których handel będzie odbywał się dalej, z zachowaniem obo-
wiązujących norm sanitarnych.

Miejska Hala Targowa w Łomży
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Jak się bronić 
przed koronawiru-
sem?

P a n d e m i a 
koronowirusowa 
spowodowała za-
istnienie istotnych 
zmian w wielu ob-
szarach naszego 
życia: zawodowe-

go, rodzinnego, osobistego, społeczno-obywatel-
skiego i kulturowego. Ich zakres jest głęboki, gdyż 
dotyczy niekiedy naszej świadomości, procesów 
myślowych, a także postaw i zachowań ludzkich. 
W tym okresie może częściej niż poprzednio za-
pali się czerwona lampka, jako sygnalizator, by 
pobudzić naszą reakcję do założenia maseczki, 
rękawiczek czy zachowania odpowiedniej odle-
głości przy kontaktach z innymi ludźmi. Ta sytu-
acja wymusza pojawienie się w naszej pamięci 
odruchu, by zadzwonić do członków rodziny, bli-
skich nam osób, znajomych, przyjaciół, sąsiadów 
i zapytać, jak im się żyje w tym trudnym okresie. 
To przecież niewielki wysiłek i minimalny koszt 
finansowy, a może przecież zrobić dużo dobrego 
osobom, do których skierowaliśmy kilka ciepłych 
i serdecznych słów.

Można pokusić się o stwierdzenie, że pande-
mia koronawirusowa obok negatywnych, a nie-
kiedy tragicznych skutków, jakie za sobą niesie 
ma niekiedy i pozytywne elementy, które naj-
częściej odnoszą się do sfery moralno-etycznej, 
a objawem jej – jak pokazuje życie – są takie 
postawy zachowań ludzi, które odnoszą się do 
kategorii altruizmu, potulności, pojednania, prze-
baczania, empatii, przepraszania i mówienia 
prawdy. Można je również zaobserwować i w śro-
dowisku łomżyńskim. Nagminnie nie należą one 
do wyjątków. Niech to dobro ludzi zakorzeni się 
głęboko w naszej psychice.

Pandemia zmieniła również w znacznym stop-
niu pracę zawodową, jak i naukę szkolną oraz 
edukację na poziomie wyższym. Obecnie wiele 
czynności zawodowych, a szczególnie organiza-
cyjno-biurowych i usługowych, pracownik wykonu-
je przy komputerze w domu w formie pracy zdalnej. 
Podobnie przebiega nauka szkolna i kształcenie 
na poziomie wyższym. Wiele zadań edukacyjnych 
uczniowie i studenci wykonują w domu. Taka for-
ma edukacji wymaga wyposażenia w sprzęt kom-
puterowo-edukacyjny w ich miejscu zamieszkania.

W pracy zdalnej, jak twierdzi prof. Katarzyna 

Okiem mieszkańca

Śledziewska z Uniwersytetu Warszawskiego, cho-
dzi nie tylko o technologię, ale i o zmianę sposobu 
myślenia czy organizacji pracy w wielu obszarach 
gospodarki narodowej. Można przypuszczać, że 
mechanizmy pracy i nauki zdalnej pozostaną 
z nami nawet wtedy, kiedy się skończy okres obec-
nej pandemii. 

W literaturze naukowej pojawiają się infor-
macje, że odporność na infekcje wirusowe może 
przenosić się na odporność covidową. Oznacza 
to, że w tym okresie pandemii obok przestrze-
gania rygoru zasad higieniczno-sanitarnych 
powinniśmy także zadbać o nasz układ odpor-
nościowy, by działał sprawnie i poprawnie, gdyż 
jak twierdzą znawcy problemu, już po 20. roku 
życia zaczyna się on starzeć. A w wieku senio-
ralnym coraz trudniej jest mu pokonać infekcje, 
w tym również covidową. Należy tu zauważyć, 
że stopień sprawności immunologicznej zależy 
również od aktywności ruchowej i przebywania 
na świeżym powietrzu. Tylko jak to pogodzić ze 
stanowiskiem władz, które zalecają, by seniorzy 
w czasie pandemii siedzieli w domach i unikali 
spotkań z innymi osobami w celu uniknięcia za-
każeń. No cóż, mamy tu do czynienia z klasycz-
nym przykładem antynomii. Jedno jest ważne, że 
jak dotychczas Łomża należy do miast o stosun-
kowo niskim stopniu zachorowań. Oby tak dalej!

Działalność Oddziału Regionalnego TWP 
w Łomży

Łomża pokryta jest bogatą siecią różnego ro-
dzaju organizacji pożytku publicznego, których 
zasięg obejmuje miasto, powiat, a niekiedy dal-
sze tereny. W sądzie jest ich zarejestrowanych 75, 
w Urzędzie Miejskim 22, a w innych podmiotach, 
też mających charakter stowarzyszeń - 28. Liczby 
te nie uwzględniają stowarzyszeń sportowych ma-
jących poważny dorobek w zakresie sportu i rekre-
acji. Jednym ze stowarzyszeń zarejestrowanych 
w sądzie jest Oddział Regionalny Towarzystwa 
Wiedzy Powszechnej w Łomży, który w tym roku 
obchodzi 25-lecie swojej działalności. Jego za-
rząd ma własny budynek, w którym mieszczą się 
biura, rektorat i tylko jedna mała sala wykładowa 
w piwnicy. Jest tam też zlokalizowana izba pamię-
ci kształcenia i doskonalenia nauczycieli z bogaty-
mi i oryginalnymi eksponatami, drukami i innymi 
materiałami historycznymi dotyczącymi oświaty 
łomżyńskiej, poczynając od 1914 roku po czasy 
współczesne.

Przy wielu obszarach działalności jest tam 
prowadzona edukacja na kilku poziomach: przed-

szkolnym, szkoły podstawowej, średniej oraz na 
poziomie wyższym. Nie obca mu jest również 
działalność oświatowa w formie różnego rodzaju 
kursów kwalifikacyjnych doskonalących i aktuali-
zujących wiedzę.

Na szczególne podkreślenie zasługuje kształ-
cenie ratowników medycznych. Początkowo na 
poziomie policealnym, a od 2011 roku na poziomie 
wyższym, kiedy Oddział Regionalny TWP otrzymał 
pozwolenie z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego na utworzenie wyższej uczelni niepu-
blicznej i prowadzenie studiów I stopnia na kie-
runku ratownictwo medyczne. Uczelnia ta wraz 
z Policealną Szkołą Ratownictwa Medycznego od 
początku swojego istnienia wykształciły i przygo-
towały do pracy w szpitalach i innych instytucjach 
medycznych ponad 800 wykwalifikowanych ra-
towników medycznych, których rolę i znaczenie za-
wsze dostrzegaliśmy i ceniliśmy. A dziś w okresie 
pandemii wzrosła ona stokrotnie.

Sukcesy jakie Oddział Regionalny TWP notuje 
to niewątpliwie zasługa prof. dra Witolda Wincen-
ciaka, długoletniego prezesa zarządu, a od 2011 
roku także rektora Wyższej Szkoły Zawodowej 
Ochrony Zdrowia w Łomży. Jego zaangażowanie, 
determinacja oraz konsekwencja w działaniu, to 
klucz do osiągania sukcesów. Obecnie uczelnia 
TWP, dzięki życzliwości władz miasta otrzymała 
lepsze warunki lokalowo-dydaktyczne. Dlatego 
też rektor planuje wspólnie z Wyższą Szkołą 
Pedagogiczną TWP w Warszawie utworzenie no-
wych kierunków studiów: pedagogiki wczesnosz-
kolnej, socjalnej, a w przyszłości także psycho-
logii. Powodzenia w realizacji tych wspaniałych 
pomysłów.

Nowy żłobek już otworzył swoje podwoje
Piętą achillesową w Łomży był brak miejsc 

w żłobkach. W ostatnich tygodniach dzięki sta-
raniom władz miasta został otwarty nowy żłobek 
dla 25 dzieci. Pomieszczenia dla tej placówki zo-
stały wygospodarowane w budynku Przedszkola 
Publicznego nr 14 przy ulicy Kołłątaja 8. Racjo-
nalne i utylitarne myślenie włodarza miasta spo-
wodowało, że wolne powierzchnie budynku tego 
przedszkola zostały zaadaptowane na potrzeby 
żłobka. Mieszkańcy przyjęli z zadowoleniem zor-
ganizowanie nowej placówki oraz jej lokalizację, 
która jest trafna i przemyślana, gdyż ta część 
miasta charakteryzuje się silnym zagęszczeniem 
ludności i dużą liczbą dzieci w wieku żłobkowo-

-przedszkolnym.
jk
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kupić już właściwie wszystko – również uwiel-
biane przez Amerykanów masło orzechowe. 
Dziś, pomimo wielu początkowych trudności, 
czuje się jak rodzima łomżanka. 

- Kilka pierwszych lat, z powodu nieznajo-
mości języka polskiego, było trudnych. W su-
mie zajęło mi 7 lat, aby czuć się tutaj w pełni 
komfortowo. Dziś to mój dom i to miejsce, 
w którym chcę żyć. Mąż nawet mówi, że teraz 
bardziej jestem Polką niż Amerykanką – żar-
tuje Danielle Hryniewicz. Nie zmienia to faktu, 
że wciąż myślami wraca do rodzimego kraju, 
szczególnie do jego zachodniej części. Michi-
gan, stan z którego pochodzi, ma wiele pięk-
nych miejsc. Jest tam dużo jezior, rzek i lasów. 

- Zupełnie jak Mazury – przyznaje.	
Kiedy mówi, że pochodzi ze Stanów Zjed-

noczonych, ludzie nie potrafią zrozumieć dla-
czego kilka lat temu wybrała Polskę zamiast 
życia w rodzimym kraju. - USA przez ostat-
nie 30 lat bardzo się zmieniły. System opieki 
zdrowotnej to kosztowny bałagan. Ponadto 
znacznie bezpieczniej czuje się tutaj, w Polsce 

– wskazuje. W samej Łomży docenia brak kor-
ków i to, że w samochodzie nie spędza wielu 
godzin jak ma to miejsce w dużych miastach. 
Przyznaje również, że to niezwykle zielone 

miejsce. Otoczenie rzeką i lasami, a także ba-
seny, parki, obiekty sportowe, sprawiają że jest 
to znakomite miejsce do życia. 

Pytana o swoją przyszłość, deklaruje, że 
zostaje właśnie tutaj. - Mam szczęście praco-
wać w niesamowitej szkole językowej z grupą 
fantastycznych ludzi. Nie lubię wielkich miast, 
więc Łomża jest dla mnie idealnym miejscem. 
Mamy tutaj czyste powietrze i wodę czego 
może pozazdrościć nam wiele innych miej-
scowości – mówi Danielle. Przekonuje, że na-
sze miasto jest również świetnym i bezpiecz-
nym miejscem również dla osób z zewnątrz 

– niezależnie skąd pochodzą.
Jako osoba stanowiąca swoisty atlantycki 

most, wskazuje, że Amerykanie żyją, by praco-
wać, równocześnie nie mając zbyt dużo czasu 
dla rodziny i na wakacje. Wydaje się, że Polacy 
znaleźli złoty środek i po dobrze wykonanej 
pracy skupiają się również na życiu, podróżo-
waniu i rodzinie. Z kolei, zdaniem Danielle, nasi 
rodacy u Amerykanów mogliby podejrzeć jak 
robić dobre "barbeque", burgery i steki. Kultura 
grillowania w kraju nad Wisłą cały czas ewo-
luuje, więc może przyszłego lata spróbujemy 
średnio wypiekanego befsztyku z ogrodowego 
rusztu?

Z racji wykonywanego zawodu, nauczyciel-
ka języka angielskiego, zdążyła również wyro-
bić sobie zdanie na temat różnic w polskim 
i amerykańskim systemie edukacji. - Kształ-
cenie w USA jest znacznie łatwiejsze. Jest to 
z pożytkiem dla tutejszego ucznia, bo w więk-
szym stopniu przygotowywany jest do stu-
diów. Polski system jednak od wielu lat się nie 
zmienia. Brakuje chociażby krytycznego my-
ślenia, eksperymentów w naukach ścisłych. 
Zbyt dużo uwagi poświęca się zapamiętywa-
niu jako już starszej formie edukacji – zauwa-
ża Amerykanka.

Danielle Hryniewicz przyznaje, że wielu 
młodych ludzi narzeka na Łomżę, Polskę.  
Nie doceniają pozytywów i szans, które daje 
miejsce ich zamieszkania. - Młodzież wska-
zuje, że Polska nie może nic im zaoferować 
i bardzo często rozważają wyjazd za granicę. 
Nie zdają sobie jednak sprawy, że to, czego 
potrzebujemy jest właśnie tutaj. Wszyscy mu-
simy to sobie uświadomić, docenić i współpra-
cować, aby uczynić ten kraj, te miasto, jeszcze 
lepszym miejscem – kończy Danielle.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

"A great place to live"
Tahoe to niezwykle urokliwe jezioro położone w zachodniej części Stanów Zjednoczo-
nych na granicy słonecznej Kalifornii i pustynnej Nevady. Miejsce przez wielu Ame-
rykanów uważane za jedno z najpiękniejszych w ich kraju, w 2001 roku było również 
świadkiem początku miłości Danielle. Do obecnego męża i do Polski.

Powodem przenosin do kraju nad Wisłą 
była tylko i aż miłość. Danielle i Wojciech 

Hryniewicz wzięli ślub po 11 miesiącach zna-
jomości, równocześnie podejmując wspólną 
decyzję, że rodzinę założą właśnie w Łomży. 
Dziś Danielle pracuje jako nauczyciel języka 
angielskiego w szkole "Linguo". Po przylocie 
do Polski najbardziej zaskoczyły ją chociażby 
wąskie drogi oraz szaleni kierowcy. Zaznacza 
jednak, że Polacy są bardzo przyjaźni, choć za-
zwyczaj niesłusznie uważani są za chłodnych 
i nieprzyjemnych. 

- Zawsze byłam ciepło witana. Cały czas pa-
miętam, gdy po raz pierwszy sama musiałam 
iść na pocztę. Moje serce waliło jak szalone, 
bo mój język polski jeszcze pozostawiał wiele 
do życzenia. Zdecydowałam jednak, że będę 
odważna, nabrałam tchu w piersi i starałam 
się gestami i polskimi słowami wytłumaczyć 
czego właściwie potrzebuję. Pani na poczcie, 
po chwili konsternacji, z uśmiechem na 
ustach, pomogła mi w wysyłce pytając przy 
tym skąd jestem i jak właściwie trafiłam do 
Łomży – opowiada Amerykanka.

Na pytanie, czego najbardziej brakuje jej 
w Polsce, wskazałaby na jedzenie, ale po chwi-
li zaznacza, że obecnie w sklepach możemy 

Danielle Hryniewicz (fot. archiwum prywatne)



W obozie biało-czerwonych doszło przed 
sezonem do sporych roszad kadrowych. 

Wzmocniony zespół miał walczyć o awans do III 
ligi. Pierwsze mecze były udane, później jednak 
łomżanie złapali zadyszkę przegrywając przed 
własną publicznością pojedynki z Turem Bielsk 
Podlaski (0-1) i Wissą Szczuczyn (1-3). Słabe 
wyniki sprawiły, że przy ul. Zjazd 18 zrobiło się 
nerwowo, a ze stanowiskiem trenera pożegnał 
się Robert Speichler, którego zastąpił Tomasz 
Staniórski. Roszada na ławce trenerskiej okaza-
ła się trafna, bo pod wodzą nowego szkoleniow-
ca gracze z Łomży nie przegrali żadnego spo-
tkania, notując pod koniec rundy passę pięciu 
zwycięstw z rzędu. 

- Przychodząc tutaj zespół był w kryzysie i wraz 
z Albertem Rydzewskim, który dużo mi pomaga, 
musieliśmy to wszystko poukładać. Przyznam, 
że pierwsze mecze nie napawały optymizmem. 
Jednak te ostatnie mecze, w których zdobyliśmy 
komplet punktów, przy niezłej grze pokazały, że 
idziemy w dobrym kierunku. Jeżeli dobrze prze-
pracujemy zimę, robiąc drobne korekty w składzie, 

w drużynie, oraz Marta Smętek to nowe za-
wodniczki, które zastąpiły w składzie Maję 
Miklaszewską i Aleksandrę Jarkowską. Pierw-
sza reprezentuje obecnie ekstraklasowego 
GOSRiT ENERGA MAR-BRUK ZRB Luzino, zaś 
druga występuje w pierwszoligowym zespole 
z Torunia. Warto wspomnieć, że obie świetnie 
zakończyły poprzedni sezon w barwach aka-
demiczek, zdobywając medale na Młodzie-
żowych Mistrzostwach Polski oraz Mistrzo-
stwach Polski Juniorek.

W 11-zespołowej ekstraklasie są jeszcze 
drużyny, które nie dokończyły wszystkich spo-
tkań, ale w końcowej klasyfikacji po pierwszej 
rundzie łomżanki w najgorszym wypadku 
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Wrócili na właściwe tory

Akademiczki na półmetku sezonu

Piąte miejsce na koniec rundy jesiennej zajmują czwartoligowi piłkarze ŁKS-u 1926 
Łomża. Odkąd trenerem został Tomasz Staniórski łomżanie nie ponieśli porażki, 
a w pięciu ostatnich spotkaniach zdobyli komplet punktów. 

- Graliśmy w miarę poprawnie, żałujemy 
najbardziej spotkania z Toruniem, spo-

dziewaliśmy się innego wyniku. Dobry mecz 
rozegraliśmy z Częstochową, która zajmuje 
drugie miejsce w tabeli, ale ulegliśmy 2-3. To 
pokazuje, że jesteśmy w stanie rywalizować 
na tym samym poziomie z najmocniejszymi 
w lidze. Czekamy na drugą rundę oraz cieszy-
my się, że udało się nam szybko i sprawnie ro-
zegrać wszystkie spotkania – podsumowuje 
pierwszą rundę trener Wacław Tarnacki.

Najlepiej punktującą zawodniczką w sze-
regach łomżanek była Chinka Zhao Xia, która 
wygrała 8 z 15 rozegranych pojedynków. Po-
pularna "Gosia", bo tak nazywają ją koleżanki 

mogą spaść na 7. lokatę. Rozpoczęcie drugiej 
rundy planowane jest na styczeń 2021 roku. 
Z elitą pożegnają się trzy ostatnie zespoły. 

GRZEGORZ DANILUK

Wygranymi derbami 3-2 z ASTERM Dojlidy Białystok zakończyły pierwszą rundę rozgry-
wek ekstraklasy tenisistki stołowe KU AZS PWSIiP "Metal-Technik" Łomża. Akademicz-
ki w 10 meczach zgromadziły łącznie 12 punktów i plasują się na 6. miejscu w tabeli.

to będziemy na wiosnę zupełnie innym zespołem, 
na pewno dużo groźniejszym, powtarzalnym – 
mówi Tomasz Staniórski.

Efektowna końcówka pozwoliła 
ŁKS-owi zbliżyć się do czołówki. Do 
prowadzącego Tura traci on w tej 
chwili 9 oczek. Podopieczni Toma-
sza Staniórskiego mają jeszcze 
do rozegrania na wiosnę zaległy 
wyjazdowy mecz z KS Michało-
wo. Zaległości będą nadrabiać też 
bielszczanie.

- Nie składamy broni, dopóki pił-
ka w grze będziemy robić wszyst-
ko, aby ten awans wywalczyć. Na 
pewno musimy się oglądać na inne 
zespoły, które mogą na wiosnę po-
gubić punkty, ale my skupiamy się 
przede wszystkim na sobie. Chce-
my punktować w każdym meczu, 
wygrywać, grać atrakcyjną piłkę, 
aby przyciągnąć naszych kibiców 
na stadion, żeby żyli tą drużyną.  

Na tę chwilę przygotowujemy się do walki 
o trzecią ligę. Jeżeli się nie uda w tym sezonie, 
to musimy mieć zespół gotowy, który zapew-
ni awans w następnym roku – podsumowuje 
opiekun ŁKS-u 1926 Łomża.

GRZEGORZ DANILUK

KU AZS PWSIiP "Metal-Technik" Łomża

TABELA IV ligi PO rundzie jesiennej M Pkt Z R P Bramki
1. Tur Bielsk Podlaski 15 41 13 2 0 66-10

2. Wissa Szczuczyn 16 38 12 2 2 46-17

3. KS Michałowo 15 33 11 0 4 45-32

4. Promień Mońki 15 33 10 3 2 49-23 

5. ŁKS 1926 Łomża 15 32 10 2 3 39-16 
6. Warmia Grajewo 15 29 9 2 4 28-17 

7. Hetman Białystok 16 28 9 1 6 38-25 

8. Krypnianka Krypno 16 27 9 0 7 38-38

9. Sokół 1946 Sokółka 16 20 6 2 8 29-36

10. Sparta 1951 Szepietowo 16 18 6 0 10 25-31

11. Wigry II Suwałki 16 13 4 1 11 29-51 

12. Dąb Dąbrowa Białostocka 16 13 4 11 11 17-43

13. Cresovia Siemiatycze 16 13 3 4 9 23-37

14. MOPS Białystok 16 12 3 3 10 23-32

15. MKS Mielnik 16 12 4 0 12 13-51

16. Orzeł Kolno 15 12 3 3 9 27-49 

17. Sparta Augustów 16 11 3 2 11 21-48
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- Nasza drużyna zostawiła na macie całe ser-
ce i zdrowie w każdej walce i efekt końco-

wy mówi sam za siebie. Z ośmioosobowej ekipy 
aż sześć osób znalazło się w finale – przekazuje 
trener Fight Club Łomża Damian Zorczykowski. 

Jego podopieczni większość medali zdo-
byli w turnieju Pierwszy Krok przeznaczonym 
dla pełnoletnich zawodników początkujących 
w mieszanych sztukach walki. Mistrzem Eu-
ropy w kat. do 84 kg został Kamil Malinowski, 
srebro wywalczyli: Bartosz Łempicki w kat. do 
66 kg, Mateusz Witkowski kat. do 93 kg oraz 
Jakub Wiśniewski kat do 77 kg. Na drugich 

Sukcesy łomżyńskich fighterów

miejscach podium stanęli ponadto: 
Zuzanna Jabłońska kat. do 57 kg Ka-
det, Dominika Steczkowska kat. plus 
57 kg Junior. 

Trzy medale wywalczyli zawodnicy BLACK 
HORS MMA Łomża. Krystian Cwalina zwycię-
żył w kat. do 84 kg Full Contact, drugie miejsce 
w kat. plus 66 kg Ograniczona Formuła Senior 
Kobiet zajęła Aneta Gojko, zaś Patryk Wierysz-
ko zakończył turniej na trzeciej lokacie kat. do 
70 kg Junior.

- Te sukcesy są dla mnie potwierdzeniem, że 
nasza praca nie idzie na marne i kroczymy do-

brze wybraną drogą. Teraz 
chcemy chwilę odpocząć 
od startów, tym bardziej, że 
w obecnej sytuacji pande-
mii ciężko coś zaplanować 

– podsumowuje trener Piotr 
Wieryszko.

W zawodach w Socha-
czewie wzięło udział około 
250 zawodników, głównie 
z kraju, bo obecna sytuacja 
epidemiologiczna utrudniła 
przyjazd wielu fighterom 
z zagranicy.

GRZEGORZ DANILUK

Z workiem medali wrócili z Mistrzostw Europy Amatorskiego MMA rozegranych w So-
chaczewie łomżyńscy fighterzy. Jeden złoty i pięć srebrnych medali wywalczyli za-
wodnicy Fight Club, z bardzo dobrej strony zaprezentowali się również reprezentanci 
BLACK HORS MMA zdobywając trzy krążki – po jednym złotym, srebrnym i brązowym.
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"My z Łomży" Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży jest dostępny w następujących punktach: Urząd Miejski w Łomży (Stary Rynek 14), 
szkoły i placówki oświatowe na terenie miasta, Park Przemysłowy Łomża (ul. Gen. Władysława Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Skłodow-
skiej 2), Klub Seniora MOPS (ul. Mickiewicza 4), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Władysława Sikorskiego 176a), Pływalnia Miejska nr 1 (ul. Niemcewicza 17), 
Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 15), Centrum Aktywności Turystycznej i Kulturalnej "Domek Pastora" (ul. Krzywe Koło 1), Miejska Biblioteka 
Publiczna (ul. Długa 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodległości 14), Miejski Dom Kultury – Dom Środowisk Twórczych (ul. Wojska Polskiego 3), Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej (ul. Dworna 23b), Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości (ul. Akademicka 14), Wyższa Szkoła Agrobizne-
su (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spożywczy (ul. Jędrzeja Śniadeckiego 2a), Sklep Groszek (ul. Waleriana Łukasińskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Władysława 
Sikorskiego 87), Zakład Gastronomiczny "Smaczek" (ul. Sybiraków 20, lok. 2a), sieć piekarni "Kraska", "Okruszek" i "Serafin", sieć sklepów "Alex" i "Lewiatan", 
Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Młyn (Stary Rynek 22), Szkoła Językowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 30) oraz w wersji 
elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl. 						      Gazeta ukazuje się 15. każdego miesiąca.

KONKURS NA ZDJĘCIE ŁOMŻY NOCĄ!!!
Ubiegłoroczna inicjatywa na najpiękniejsze zdjęcie Łomży w świątecznej scenerii cie-

szyła się dużym zainteresowaniem wśród naszych czytelników. Postanowiliśmy ją powtó-
rzyć i zachęcamy do przesyłania zdjęć miasta po zapadnięciu zmroku również i w tym 
roku. Najpiękniejsze fotografie zostaną opublikowane w grudniowym numerze naszego 
biuletynu, a ich autorzy otrzymają pamiątkowe nagrody w postaci miejskich gadżetów.

Zdjęcia mogą być wykonane zarówno profesjonalnym aparatem fotograficznym, jak 
i telefonem komórkowym. Liczy się przede wszystkim pomysłowość wykonania. Fotogra-
fie należy przesyłać w dniach od 6 do 15  grudnia na adres mailowy: redakcja@um.lomza.pl  
z dopiskiem w tytule "Konkurs". Szczegóły będą ogłoszone na stronie: www.lomza.pl.

Kamil Malinowski, mistrz Europy w kat. do 84 kg PK Ekipa BLACK HORS MMA Łomża w Sochaczewie




