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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Koniec roku, to czas podsumowari. Jak zapamietamy ten
mijajacy? Nie ma watpliwosci, ze szczegdlinie, jak nigdy do-
tad, ale nie tak, jak go sobie wyobrazalismy. Wszelkie dzia-
fania determinowata pandemia, to w jej cieniu odbywaty sie
wydarzenia i uroczystosci, a wiekszos¢ w ogole nie doszta
do skutku.

Swigteczne iluminacje rozbtysty w Parku Jana Pawtfa |l

— Papieza Pielgrzyma! Dekoracje cieszg oko mieszkaricow
I 0s6b odwiedzajacych nasze miasto. W tym roku mamy
5 nowych elementow. Efekt jest niesamowity, a emocji i po-
zytywnych wrazeri, jakie wywotujq — szczegdlnie wsréd naj-
mtodszych — nie da sie przeliczy¢ zadnymi kwotami.

Nie na wyrost sie mowi, Ze tomza jest miastem inwe-
stycji, bo te nie zwolnity tempa nawet w trudnym dla nas
wszystkich czasie pandemii. Na poczatku grudnia otwarto
symbolicznie ulice 3 Maja i Wiejska, zakoriczyty sie tez prace
w Przedszkolu Pub//cznym nr 9, ktére moze poszczycic sie
termomodernizacja jak 'z bajki’.

% nadzieja ptynqgca z Betle}emsktego Ztobka wypelnia nasze serca,
akazdy dziet Nowego Roku przyniesie wiele szczesliwych chwil.
Zdrowych, pelnych radoscii pokoju Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnoscina caly 2021 rok zyczy  dr Mariusz Chrzanowski
Prezydent Lomzy

O tym jakie byto mijajgcych 12 miesiecy dla miasta, nie
tylko pod wzgledem inwestycyjnym, dowiemy sie z wywiadu
Z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim. Prezentujemy tak-
ze wyniki glosowania mieszkaricow na zadania zgfoszone do
Budzetu Obywatelskiego na 2021 r.

Nie zawiedliscie nas i przestaliscie mnéstwo pieknych fo-
tografii w konkursie na najpiekniejsze zdjecie tomzy w Swig-
tecznej scenerii. Wybdr nie byt fatwy, a do publikacji wybra-
lismy — naszym zdaniem — 5 najciekawszych. Interesujgce
prace przedszko/akéw I uczniow napfynefy w konkursie mi-
kotajkowym pt. "List do Swietego Mikofaja’, ktorego tematem
przewodnim byty Swigteczne marzenia.

Ze wzgledu na pandemie nie odbedzie sie tradycyjna miej-
ska Wieczerza Wigilijna, jednak bozonarodzeniowy Klimat
zapewnig autobusy MPK, z ktérych osoby samotne | potrze-
bujgce otrzymajg ciepty positek. Po miescie bedzie jeZdzit
takze "koledobus', a rozbrzmiewajace z niego dzwieki umilg
przedswigteczny czas.

Runde jesienng IV ligi podlaskiej w wykonaniu pitkarzy
tKS-u 1926 tomza podsumowuje trener Tomasz Staniorski,
ktdry zapewnia kibicow, ze fomzyriska druzyna wigczy sie
wiosng w walke 0 awans do wyzszej klasy rozgrywkowej. A co
jeszcze w sporcie? Na pewno cieszy brazowy medal Kacpra
tebkowskiego przywieziony z Mfodziezowych Mistrzostw
Polski U-23 w stylu wolnym w zapasach.

Do grudniowego numeru zostata dotaczona niespodzianka
- specjalny kalendarz na 2021 rok.

Zyczymy Paristwu zdrowych, pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia, a Nowy 2021 Rok niech bedzie lepszy od mija-
Jacego i przyniesie same sukcesy. Do siego roku!

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

-
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w tomzy

WAZNE TELEFONY

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w tomzy

tel. 86 216 26 47
86216 52 61
86 216 52 62

Miejskie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Ltomzy

tel. 86 215 67 22

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lomzy
tel. 86 216 40 88
86 216 42 60

www.lomza.pl




W tym roku, z uwagi na trwajaca rewitalizacje Starego Rynku, najokazalsze dekoracje
zostaly umiejscowione w Parku Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma, nadajac mu iscie
magicznego charakteru. Sa tez nowosci, bo do kultowego Misia tomzatka czy loko-
motywy z wagonikami dotaczyto pie¢ nowych elementow swietinych.

Liczne elementy Swietine pojawity sie row-
niez na miejskich stupach energetycznych
przyozdabiajgc tym samym tomzyniskie ulice.
Prawdziwie $wigteczny nastréj mozna poczuc
jednak w Parku Jana Pawta Il — Papieza Piel-
grzyma, ktéry zostat podzielony na dwie stre-
fy: bajkowa i krélewska.

- Dzieki zimowej, Swietinej przemianie Par-
ku Jana Pawia Il, Swieta w tomzy — zawsze

Féto;'a_ma z czapka $w. Mikoléja
(fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl

wyczekiwane przez mieszkancow — w tym
roku dodadzg tak potrzebnej radosci i otuchy,
szczegdlnie w tym wyjgtkowo trudnym czasie.
W okresie bozonarodzeniowym nasze miasto

wyglada bardzo atrakecyjnie, co dostrzega-

ne jest zardwno przez mieszkarcow, jak tez
osoby przyjezdzajgce do tomzy oraz réznego
rodzaju plebiscyty — méwi prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Na najmtodszych mieszkarncéw naszego

miasta czeka piernikowy domek, wielokolo-
rowa lokomotywa z wagonikami oraz $wia-

teczne monidfo, przy ktérym zaréwno dzieci,
jak i dorosli mogg sobie zrobi¢ pamigtkowg
fotografie w niezwykle urokliwej scenerii. Nie
zabrakto tez $wietego Mikotaja oraz bedacego
niepisanym symbolem tomzynskich $wiat Bo-
zego Narodzenia — Misia tomzatka.

Najwiecej nowosci zagoscito w strefie kro-
lewskiej, ktorej centralnym punktem jest prze-
szto 12 metrowa choinka mienigca sie $wia-
ttem blisko 20 000 punktéw Swietlnych. Na
zwiedzajgcych, oprécz znanych z ubiegtego
roku anielskich skrzydet, czekajg réwniez mie-
nigcy sie wielobarwnym $wiattem mieszkarcy
lasu. Obok majestatycznego, 6-metrowego
renifera spotkamy takze trzymajaca orzeszka
wiewidrke. Niezapomniang pamiatka z wizyty
bedzie tez bez watpienia rodzinne zdjecie przy
Swietlnej ramce lub kilkumetrowej wysokosci
stozkowej choince. |

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Wiewiorka z orzechem
(fot. Kamil Brzostowski)

el

Swiety Mlko{aj na motocyklu
(fot. Kamil Brzostowski)
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TRASA KOLEDOBUSU:

AL.LEGIONOW D> AL.PItSUDSKIEGO P> UL.POZNANSKA P> UL. W.POLSKIEGO D> PL.KOSCIUSZKI B> UL.RZADOWA D> STARY RYNEK B> UL. GIEKCZYNSKA
P SZ.ZAMBROWSKA P> UL.SIKORSKIEGO B> UL.WYSZYNSKIEGO P> UL. MICKIEWICZA D> AL.LEGIONOW P> UL.PRZYKOSZAROWA B> UL. SNIADECKIEGO
P UL WYSZYNSKIEGO P> UL.NIEMCEWICZA > AL. PIESUDSKIEGO P> UL.ZAWADZKA B> UL.MAZOWIECKA B> UL.ZAWADZKA P> UL. SIKORSKIEGO D> AL.LEGIONOW

KOLEDOWE MIEJSCAPOSTOJOW:
AL. LEGIONOW (PARKING - ALEJA PARK) 15:00, 17:45  PIESUDSKIEGO (PARKING - JYSK) 15:15, 18:00
WOJSKA POLSKIEGO (PRZYSTANEK WSA) 15:30,18:15  KOSCIUSZKI (PRZYSTANEK JANTAR) 15:45, 18:30
STARY RYNEK (PRZYSTANEK) 16:00,18:45  WYSZYNSKIEGO (PARKING - PEYWALNIA) 16:15, 19:00
SNIADECKIEGO (STRZELNICA) 16:30,19:16 ZAWADZKA (PARKING GALERIA tOMZA) 16:45,19:31
SKATE PARK (KS. ANNY) 17:00,19:46 ZAWADZKA (PARKING MEDIA EXPERT) 17:15, 20:00

B zasmakui
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www.lomza.pl
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SMOG ZAGROZENIEM DLA ZDROWIA

Smog staje sie coraz wiekszym zagrozeniem obecnych czasow. O niebezpieczenstwie
jakie stwarza dla ludzkiego zdrowia opowiada dr n. med. Kazimierz Bandzul. Ponizej

publikujemy jego felieton.

wietrza majg realny
wptyw na stan zdrowia
cztowieka, zwfaszcza
na zwiekszone ryzyko

ne znaczenie w okresie

ry uszkadza przede wszystkim drogi oddechowe.
Jakos¢ powietrza w wiekszosci miast w Polsce,

w tym rowniez w tomzy nie spetnia norm Swia-
towej Organizacji Zdrowia, przekraczajac je o po-

nad 2,5 raza. Dla przykfadu podam, ze w dniu
25.11.2020 . 0 godzinie 18.30 na mapie jakosci
powietrza w Polsce, tomza zostata zaznaczona
kolorem bordowym — stan bardzo zty, Biatystok
kolorem zottym — stan umiarkowany. tomza jest
jednym z najbardziej zanieczyszczonych miast
w naszym regionie.

Wedtug WHO smog co roku zabija 7 milio-

ndéw ludzi, w tym 1,7 miliona dzieci. Szacuje sie,
Ze jeden na 10 zgondw u dzieci ponizej 5 roku
Zycia spowodowany jest zanieczyszczeniem
powietrza. Mimo tych doniesieri Swiadomos¢

spofeczna zagrozenia jest nikfa. Ranking Swia-

towej Organizacji Zdrowia z 2016 roku pokazat,
Ze na 50 miast najbardziej zanieczyszczonych

w Swiecie az 33 to miasta w Polsce. Przepro-

wadzono wiele badari epidemiologicznych,

wykazujacych bezposredni  zwigzek zanie-

czyszczonego powietrza z szeregiem chordb.
Najlepszym przyktadem jest wpfyw trujgcego

powietrza na rozwoj astmy u dzieci, stwierdzo-

no, ze dzieci mieszkajgce w poblizu ruchliwych
ulic i skrzyzowan chorujg 3-krotnie czesciej
na astme, szczegdlnie narazone sg dzieci
mfodsze, co zwigzane jest z niedojrzatoscig
anatomiczng i fizjologiczng ptuc. Wykazano,
iz ekspozycja na zanieczyszczone powietrze

w okresie rozwojowym (dzieci, mtodziez) wpty-
wa na przeptyw powietrza przez drogi odde-

chowe (PEF1) w Zyciu dorostym, a nawet na
rozwéj raka ptuc. Badania przeprowadzone

w Slgskim Centrum Choréb Serca SUM poka-

zuja, ze w dni, gdy stezenie zanieczyszczenia
powietrza jest szczegolnie wysokie, wzrasta az
10-krotnie liczba pacjentéw z zawatem serca,
incydenty zatorowosci ptucnej wystepujg 18%

www.lomza.pl

Zan/eczyszczen/a po-

choréb  ukfadu odde-
chowego, co ma istot-

pandemii - spowodowa-
nej koronawirusem, kto-

czesciej niz w dni z lepsza jakoscig powietrza,

a 16% z udarem mozqu.
Ostatnie badania wykazaty, ze czastki UPF

(ultradrobne czastki) moga wnika¢ do organi-

zmu bezposrednio przez komdrki wechowe, skad

przetransportowane do centralnego ukfadu ner-

woweqo, uszkadzajg neurony (komdrki nerwowe).
Zjawisko to moze 2-krotnie przyspieszac¢ tempo

rozwoju demencji i staje sie w ok. 21% przyczy-

ng tej choroby. Na koncentracje zanieczyszczen
najbardziej podatne sg dzieci, osoby starsze oraz

pacjenci z chorobami przewlektymi, w tych gru-
pach ukfad immunologiczny jest mniej spraw-

ny. W 1952 roku wielki londyriski smog w ciggu
5 dni zabit ok. 4 tysiecy 0séb, a wiekszos¢ ofiar
stanowity dzieci. Szacuje sie, Ze catkowita liczba
Smiertelnych ofiar wyniosta 12 tysiecy. Istniejg

réwniez doniesienia naukowe na temat nega-
tywnego wptywu toksycznego powietrza na roz-

wdj pfodu, a zwlaszcza w okresie powstawania

zawigzkéw narzaddw i ukfadéw (okres organo-

genezy), co moze prowadzié¢ do powstania wad
wrodzonych np. serca, ptuc. W pdZniejszych
miesigcach Zycia ptodowego moze dojs¢ do

zahamowania rozwoju dziecka (hipotrofia), a na-

wet porodu przedwczesnego. U 0séb dorostych
mozliwe nastepstwa przewlektej ekspozycji na
zanieczyszczone powietrze rozwijaja sie powoli
(rak ptuc), przewlekta obturacyjna choroba pfuc,
astma oskrzelowa, rozedma ptuc. Uszkodzenie
nabfonka bfony sluzowej drég oddechowych,
szczeqdlnie czeste przy infekcjach wirusowych
(wirusy grypy, koronawirusy) sprzyja szybszej
i gfebszej penetracji pytow zawieszonych i gazow.

Nie mniej istotne sg zanieczyszczenia gazo-
we. Dwutlenek siarki (S02) po kontakcie z wilgot-

ng bfona sluzowg drég oddechowych, spojowek,
reaguje z parg wodng | powstaje kwas siarkawy
(H2S03), ktory powoduje podraznienie i stan

zapalny, nasilenie objawdw u 0séb z astma, za-

palenie spojowek. Tlenki azotu (NO) rowniez
wchodzg w reakcje z woda, a powstajacy kwas
azotowy I azotawy wywotujg podobne objawy jak
S02. Dwutlenek azotu (NO2) reagujac z tlenem,

generuje ozon (03), ktdry prowadzi do powsta-

nia wolnych rodnikow tlenowych, dajacych tzw.

stres oxydacyjny zaburzajacy metabolizm i nisz-
czgcy komarki. Objawy kliniczne bedgce wyni-

kiem niekorzystnego dziatania ozonu pochodzg

7 réznych uktadow i narzadow: bole gfowy, nie-

pokdj, podraznienie spojéwek, zaostrzenie astmy,
biataczki, niski HDL. Obecny w gazach spalino-
wych tlenek wegla (CO) faczy sie z hemoglobing
tworzac potaczenie, uniemoZliwiajace transport
tlenu w organizmie, prowadzac do tzw. gfodu tle-
nowego. Poziom zanieczyszczenia na zewnatrz
przektada sie na zanieczyszczenie powietrza we-
wnatrz pomieszczen. Wazne jest podjecie pew-
nych dziafan profilaktycznych, zmniejszajacych
skutki dziatania smogu.

W okresie wysokich stezen nalezy zachowac
pewne zasady. Przede wszystkim ograniczy¢
przebywanie na zewnatrz w godzinach zwiek-
szonej koncentracji zanieczyszczen. Wyniki
pomiardw stezeri w tomzy mozna sprawdzi¢
drogg internetows, przedstawiane sg na wy-
kresach Inspekcji Ochrony Srodowiska. | tak
np. w dniu 26.11.2020 r. o godzinie 15.00 PM10
wynosito znacznie powyzej 90 mikrogramow na
1. m szescienny, a 28.11.2020 r. o godzinie 19.00
PM10 oscylowato w granicach 90 mikrogramow
na 1 metr szescienny. Wietrzmy tez pomieszcze-
nia zamkniete w porze najnizszych stezen, uni-
kajmy wysitku fizycznego podczas przebywania
na zewnatrz, wykonujmy wdech przez nos, a nie
usta, a wracajgc do domu umyjmy twarz oraz wy-
ptuczmy jame ustng i nosowa. Pozytywnie wpty-
wa ponadto dieta, ktdra powinna zawiera¢ odpo-
wiednig ilos¢ antyoksydantéw (owoce, warzywa).

Wazne jest ograniczenie Zrodfa emisji czg-
steczek PM2,6 wewnatrz pomieszczeri poprzez
unikanie palenia papieroséw, swiec czy palenia
w kominkach. Mozemy monitorowac jakosc po-
wietrza wewnatrz pomieszczeri np. zaopatrujgc
sie W oczyszczacz powietrza, ktdry na wyswietla-
czu informuje o aktualnym stezeniu czasteczek
PM2,5. Dobry oczyszczacz powinien posiadac
zdolnos¢ do wieloetapowey filtracji — filtr wstep-
ny, filtr z aktywnym weglem, filtr HEPA. To tylko
niektore przyktady, ktdre zmniejszajg natezenie
zanieczyszczer.

Wojewddzkie uchwaty antysmogowe powin-
ny uwzglednia¢ zachety do zmiany systemu
ogrzewania doméw jednorodzinnych (wymiana
starych piecéw), obligatoryjna zamiana spalania
wegla na gaz, gdzie jest dostepna sie¢ gazowa,
wprowadzenie zakazu spalania Smieci, opon, pla-
stikéw itp. Zanieczyszczenia powietrza w tomzy
pochodzg gféwnie z gospodarstw domowych,
sg to pyty zawieszone PM10, PM2,5. SteZenie
PM2,5 na terenie tomzy przekracza znacznie do-
puszczalng norme (20 mikrograméw na 1 metr
szescienny powietrza).

KAZIMIERZ BANDZUL




ULICE 3 MAJA | WIEJSKA JUZ PO REMONCIE

W listopadzie zakonczyly sie prace zwigzane z przebudowa ulic 3 Maja i Wiejskiej
w Lomzy. Podsumowanie tych inwestycji odbylo sie na poczatku grudnia na nowym
parkingu, ktory zostat wybudowany w miejscu dawnej stacji CPN.

Briefing prasowy (fot Kamll Brzostowskl)

iemy jak bardzo istotne sg potgczenia
komunikacyjne w naszym mieScie,
ktore wptywajg na komfort zycia mieszkan-
coéw, ale tez i na rozwoj gospodarczy miasta.

Najistotnigjsze jest to, ze te
drogi, ktére przez lata byty
zapomniane, zyskujg nowy
blask — powiedziat prezydent
Mariusz Chrzanowski przypo-
minajgc monity mieszkancow
sprzed lat o remont tych drég
i modernizacje terenu po daw-
nej stacji paliw.

Na ulicy Wiejskiej w ramach
realizacji tej inwestycji wykona-
no nowa nawierzchnie jezdni
o dtugosci okoto 380 metréw
i szerokosci 5-6 metréw, a po
obu jej stronach zrealizowa-
no chodniki. Powstato takze
siedem migjsc  postojowych,
w tym jedno wyniesione.
Przebudowano  kanalizacje
deszczowg oraz o$wietlenie uliczne, w tym 23
stupy os$wietleniowe wraz z oprawami. Roze-
brano dawng stacje paliw wraz z infrastruktura,
a w tym miejscu wybudowano nowy parking

na ponad sto migjsc. Wczesniej na koszt Orle-
nu, pod nadzorem geologa, dokonano remedia-
cji, czyli wymiany gruntu. Wydatki poniesione
przez samorzad na te inwestycje wyniosty
3.456.600,80 zt, z czego 1.503.319,53 zt pocho-
dzito z Funduszu Drog Samorzadowych.

Realizacja ulicy 3 Maja kosztowata
2.5682.46397 zt, z czego 848.740,47 zt po-
chodzito z Funduszu Drég Samorzadowych.
Charakteryzuje sie ona przekrojem jedno
jezdniowym z przeznaczeniem do ruchu jed-
nokierunkowego, a szeroko$¢ pasa ruchu wy-
nosi 3,5 m. Czesé drogi przeznaczona j jest do
postoju pojazdéw osobowych. Na jej 233 me-
trowym odcinku powstata nowa naW|erzchn|a
jezdni wraz z chodnikami po obu stronach,
piec przejs¢ dla pieszych, w tym jedno wynie-
sione oraz 32 miejsca parkingowe. Wykonano
takze kanalizacje deszczowg i wpusty ulicz-
ne, sie¢ wodociggowa oraz wybudowano ka-
blowa linie o$wietleniowg wraz z 10 stupami
oswietleniowymi z oprawami.

Obie drogi realizowata tomzyriska firma
BIK-Projekt. Jej prezes Robert Skarzynski
przekazat 3 tysigce ztotych Szkole Podstawo-
wej nr9w tomzy. |

LUKASZ CZECH

PRZEDSZKOLE NR 9 PO TERMOMODERNIZACJI | Z MIKOLAJKOWYMI PREZENTAMI

Na poczatku grudnia przed siedziba Przedszkola Publicznego nr 9 w tomzy odby-
fa sie konferencja prasowa podsumowujaca wykonana w tym roku termomoderni-
zacje tej placowki. Spotkanie byto takze okazja do przekazania przez prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego mikotajkowych prezentow przedszkolakom. Srodkami
w wysokosci 5 tys. zt placowke wspart rowniez przedstawiciel gltéwnego wykonaw-

cy prac, firmy URBI Projekt z Puttuska.

Przeprowadzone w tym roku kompleksowe
prace termomodernizacyjne objety ocie-
plenie $cian zewnetrznych, piwnic | stropoda-
chu, czesciowa wymiane okien oraz wymiane
drzwi. Zmodernizowano instalacje c.w.u. oraz
system grzewczy. Wyremontowano takze
dwie tazienki, wymieniono wyktadziny podto-
gowe oraz przeprowadzono kompleksowy re-
mont kuchni. Catkowita warto$¢ przeprowa-
dzonych prac wyniosta 3.691.128,30 zt, w tym
dofinansowanie w wysokosci 1.367.894,17 zt.

Prace termomodernizacyjne w Przedszko-
lu Publicznym nr 9 w tomzy realizowane byty

w ramach kompleksowego projektu
pn. "Termomodernizacja budynkéw
uzytecznosci publicznej i budynku ko-
munalnego w miescie tomza (Zespot N
Szkét Specjalnych — M. Sktodowskie)
Curie 5, Przedszkole Publiczne nr 9,
Kamienica Wojska Polskiego 15/17)",
wspdtfinansowanego przez Unie Eu-
ropejskg z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020.

Catkowita  wartos¢  projektu  realizo-
wana w ramach dofinansowania wynosi
8.411.728,21 zt, w tym koszty kwalifikowalne:
5.372.935,39 1, dofinansowanie 85% kosztéw
kwalifikowalnych: 4.566.995,01 zt oraz wkiad
wiasny: 3.844.733,20 zt. [ |
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Budynek Przedszkola Publléznego nr 9 w Lomzy
(fot. Kamil Brzostowski)
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WSPOMNIENIE O TRENERZE ANDRZEJU GMITRUKU

Ponad 2 lata temu $wiat bokserski obiegla wiadomos¢ o tragicznej $mierci Andrzeja
Gmitruka. Znakomity trener i wychowawca, ale przede wszystkim szlachetny cztowiek
- tak go wspomina Dariusz Wojtkowski, fomzyniak, promotor sztuk walki. Przyjaznili

sie od lat.

am wcigz w pamieci tamten poranek,

20 listopada 2018 roku. Byta 6.30
jak wszedtem na Twittera i zobaczytem wpis
"$mieré znanego trenera boksu w Halinowie".
To niemozliwe, powtarzatem sobie w myslach.
Okoto 7.00 zadzwonitem do Agnieszki, zony
Andrzeja, ktéra potwierdzita jego tragiczng
$mier¢. PéZniej okoto 7.30 odebratem telefon
z Telewizji Polsat z zapytaniem, czy to prawda,
bo wiedzieli, ze sie przyjaznilismy. Do korica
dalej nie wierzytem — wspomina wydarzenia

Dariusz Wojtkowski podczas chrzcin Emmy, corki Agnieszki
i Andrzeja Gmitrukéw (fot. archiwum prywatne)

sprzed ponad dwoch lat Dariusz Wojtkow-
ski, ktérego z Andrzejem Gmitrukiem tgczyty
prawdziwie przyjacielskie relacje.

Bez zastanowienia wsiadt w samochdd
i po niecatej 1,5 godzinie byt juz w Halinowie.
- Potwierdzito sie najgorsze, caty dom byt okop-
cony. Andrzej zginat ratujgc rodzine, ponidst
Smier¢ na skutek braku krazenia. To byto jak
koszmarny sen, po ktérym byto przebudzenie
i dalej nic sie nie zmieniato — opowiada Da-
riusz Wojtkowski. - Wieczorem poprzedniego
dnia rozmawiatem jeszcze z nim. Pamietam
jak na koniec powiedziat swojej cdreczce
Emmie: "zaspiewaj piosenke wujkowi". Jak
zawsze umowilismy sie nastepnego dnia na
telefon. "JesteSmy w kontakcie. Dobranoc”,
pozegnalismy sie. Niestety nigdy wiecej juz
nie porozmawialismy... - méwitomzyniak, a po
wyrazie twarzy i chwili milczenia wida¢, ze
wcigz to przezywa.

Poznali sie w 2009 roku w todzi przed
walka Andrzeja Gototy z rozpoczynajgcym

www.lomza.pl

wowczas kariere w wadze ciezkiej Tomaszem
Adamkiem. - Pracowatem w firmie Portfel.pl,
ktéra zajmowata sie sponsoringiem Toma-
sza Adamka i tak poznatem Andrzeja. Od razu
ztapalismy wspdlny jezyk. Bita od niego chary-
zma, boks byt catym jego zyciem, po$wiecat
sie mu. Piesciarze chcieli z nim trenowad, zna-
li jego kunszt i warsztat trenerski. Powtarzat,
Ze ciezka praca, treningi muszg sta¢ sie pasja,
bo wtedy mogg co$ osiggna¢. Byt dla nich au-
torytetem — moéwi Dariusz Wojtkowski.

Razem stworzyli
projekt  "Kuznia  Bok-
su’, polegajacy na wy-
fapywaniu  do boksu
zawodowego miodych
talentéw i prowadzeniu
ich karier. To tam pierw-
sze szlify pobierali m.in.
Maciej Sulecki, Dariusz
Sek, Norbert Dgbrowski
czy Michat Syrowatka
i trenowato wielu innych
znanych piesciarzy m.in.

Piotr Wilczewski i Ma-
teusz Masternak. Zor-
ganizowali okoto 30 gal
w Polsce. - Po 4 latach projekt sie zakonczyt,
Andrzej stwierdzit, ze szkoda mojej wiedzy
i tego co sie nauczytem zmarnowac, gdy by-
tem wspdtorganizatorem i wspotpromotorem
gal. Wystepowatem wiec pod nazwg DWBo-
xingGroup, wtedy wszystkie gale odbywaty sie
w Polsacie Sport — wspomina fomzyriski me-
nadzer sportowy. Wspdlnie planowali utworze-
nie grupy promotorskiej. Nie zdgzyli.

Dariusz Wojtkowski wspomina nieodzato-
wanego przyjaciela jako cztowieka orkiestre,
ktérego wszedzie byto petno. - Nie sposdb
byto go nie lubi¢. Sa ludzie bardzo inteligent-
ni, ale przejezdzajac przez pasy samochodem
nie zauwazajg nawet, ze kogos potraca. Sa tez
tacy, ktérzy gdzies wchodzg i cyk-pyk widza:

"dziewczyna brzydka, tadna, tu ochroniarz, tu

bandyta". Andrzej nalezat do tej waskiej gru-
py — widziat wszystko. Byt kontaktowy, wesoty,
dowcipkujacy, nie widziat w niczym problemu.
Zawsze probowat zartem roztadowaé atmos-
fere. Cztowiek pozytywny, dla ktérego nie byto

rzeczy niemozliwych. Na wszystko miat za-
wsze odpowiedZ. Czasami zartowalismy, ze
jest niczym "lew medialny', bo nigdy go nie
mozna byto niczym zaskoczyé. Ani w pyta-
niach, ani w wywiadach. Znat setki opowiesci
— prawdziwych, czy tych nawet wymyslonych,
ktore brzmiaty jak prawdziwe, stuchalismy ich
bez mrugniecia oka. Kazdy chciat by¢ w jego
towarzystwie, co nie byto tatwe, bo musiat naj-
pierw cztowiekowi zaufac.

Gdy sie nie mogli spotka¢, to rozmawiali
ze sobg niemal codziennie przez telefon, prze-
waznie rano i na koniec dnia. Tak byto przez
ostatnich 5 lat. - Wymieniali$my poglady na
rézne sprawy, nie tylko te sportowe. Czesto
poruszalismy tematy prywatne. Opowiadatem
mu o swoich problemach, potrafit doradzic,
co$ podpowiedzieé. On méwit mi o swoich
zmartwieniach. Troszczyt sie o zone, ktéra
byta ciezko chora i miata problemy ze wzro-
kiem. Bardzo przezyt Smier¢ syna, ktéry zginat
w Norwegii w zagadkowych okolicznosciach.
Nie mogt pogodzi¢ sie z jego stratg. Widzia-
tem jak dusit to w sobie. Tamtego feralnego
wieczoru zapalit $wieczke na rocznice jego
$mierci, najprawdopodobniej olej sie wylati od
tego zapalit sie stot na tarasie. Zycie pisze nie-
bywate scenariusze — méwi ze smutkiem.

Na pogrzeb, ktory odbyt sie na Cmentarzu
Brodnowskim, przybyty setki osob, byta rodzi-
na, przyjaciele, celebryci, sportowcy. Ostatnie]
drodze $p. Andrzejowi Gmitrukowi towarzy-
szyty dZzwieki z saksofonu do utworu "My way"
Franka Sinatry. - Dalej nie wierzylismy, ze go
juz nie ma. Czekalismy, ze wyskoczy gdzie$
zza ogrodzenia i powie, ze to zart. Bo tak
wszyscy go postrzegalismy i do dzi$ takiego
pamietamy. Niestety, nie pojawit sie... — kon-
czy Dariusz Wojtkowski i dodaje: "Andrzeju,
poznanie Ciebie, bycie Twoim towarzyszem,
przyjacielem i mozliwos¢ pracy z Tobg byto
dla mnie olbrzymim wyréznieniem'".

Andrzej Gmitruk zmart 20 listopada w wie-
ku 67 lat. Byt jednym z najstynniejszych pol-
skich treneréw bokserskich. Trenowat m.in.
Andrzeja Gotote, Dariusza Michalczewskiego,
Krzysztofa Kosedowskiego, Jana Dydaka,
Tomasza Adamka czy Artura Szpilke. Decy-
zjg prezydenta RP Andrzeja Dudy zostat po-
Smiertnie uhonorowany Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski za wybitne zastugi
dla polskiego sportu i osiggniecia w pracy
szkoleniowe;j. |
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KONKURS FOTOGRAFICZNY PT. "LOMZA NOCA
W SWIATECZNEJ SCENERII" ROZSTRZYGNIETY

Nasi czytelnicy nadestali wiele pieknych zdjeé, a szczegélnie upodobali sobie swiateczne iluminacje w Parku Jana Pawta Il — Papieza Piel-
grzyma. Mielismy nie lada orzech do zgryzienia, aby wybraé pie¢ zwycieskich fotografii.

Naszym zdaniem na najwiekszg uwage
zastugujg fotografie: Magdaleny Macie-
jewskiej, Edyty Dziekoriskiej, Marcina Dziekon-

skiego, Eweliny Dgbrowskiej i Marcina Witka.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja
nagrody rzeczowe ufundowane przez Miasto
7 |

REDAKCJA

Magdalena Maciejewska

Marcin Dziekonski

Ewelina Dabrowska Marcin Witek

www.lomza.pl




PISALILISTY DO éWIE,TEGO MIKOLAJA

W sumie 78 prac wptyneto na konkurs pt. "List do Swietego Mikotaja". Najmiodsi wykazali sie oryginalnymi pomystami.

Oceny prac, nadestanych drogg elektronicz- T G
ng, dokonata komisja konkursowa, ktéra ;
po naradach w formie zdalnej przyznata na-
grody gtéwne i wyréznienia. Prace byty ocenia-
ne w dwdch kategoriach wiekowych — przed-
szkolakéw i uczniéw z klas I-1ll.

Lista zwyciezcéw w poszczegdlnych kate-
goriach:

Przedszkola:

Nagrody gtéwne:

1. Adam Kruszewski

2. Maria Mackiewicz

3. Zofia Oleksy

Wyrdznienia:

Aleksandra Swieczkowska, Antoni Bogusz,
Btaze] Zebrowski, Iga Piotrowska, Oliwia Muta,
Krystian Andruszewski, Piotr Danielewski, Sta-
nistaw Mackiewicz, Aleksandra Rokuszewska,
Bartosz Rzepnicki.

Klasy I-11I:

Nagrody gtéwne:

1. Dawid Wojewoda

2. Helena Stanistawska

3. Zuzanna Niewinska

Wyréznienia:

Judyta Gtebocka, Lena Modzelewska, Maja Ze-
lazna, Kinga Pietruszko, Nina Bartosiewicz, Oliwier
Kosinski, Stanistaw Kaklewski. |

LUKASZ CZECH

e B ; 4 Zwycieska praca
Praca Marii Mackiewicz zajeta drugie miejsce Dawida Wojewody
w kat. przedszkola Praca Zofii Oleksy (trzecie miejsce w kat. przedszkola) w kat. klasy I-I1I
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“ZOPTYMIZMEM SPOGLADAMY W PRZYSZLOgé"

Rok 2020 w historii Swiata naznaczony bedzie pandemia koronawirusa SARS-CoV-2
wywotujacego chorobe COVID-19. O tym, jaki byt on dla Lomzy, jak ta niezwykle trud-
na sytuacja wplyneta na funkcjonowanie naszego miasta oraz o planach na najblizsze
Swieta i przyszly rok rozmawiamy z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim.

a nami kolejny rok Panskiej prezydentury.

Jaki on byt dla Pana i tomzy?

Rok 2020 byt na pewno specyficzny chyba
pod kazdym wzgledem, ze wzgledu na ogdl-
noswiatowg pandemie koronawirusa. Dwana-
$cie miesiecy temu wszyscy zupetnie inaczej
sobie go wyobrazali$my, kazdy miat co do
niego jakie$ swoje plany. Nowa rzeczywistosc,
ktéra rozpoczeta sie w marcu, bardzo mocno
to wszystko zweryfikowata na kazdym szcze-
blu naszego zycia, nie tylko zawodowego, ale
i osobistego.

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski

Ze wzgledu na rozprzestrzeniajacego sie
koronawirusa réwniez wiadze samorzado-
we musialy wszczynaé réznorakie dziatania.
Prosze przypomnie¢ czytelnikom, jakie de-
cyzje byly wowczas podejmowane?

Reagowac¢ trzeba bylo szybko. Jeszcze
przed ogtoszeniem pandemii mielismy spo-
tkanie Miejskiego Zespotu Zarzadzania Kry-
zysowego. PozZniej, wraz z rozwojem sytuacji,
wspieralismy naszych mieszkancow jak tylko
byto to mozliwe. To m.in. szycie maseczek,
w ktdre wtgczyty sie rézne srodowiska, a ktére
trafity do kilkunastu tysiecy naszych senioréw
oraz do personelu Szpitala Wojewddzkiego
w tomzy i innych placéwek. To takze zakup
respiratora do karetki i 12 tysiecy wymazdwek
dla Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego oraz odczynnikéw do testow dla potrzeb
Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiolo-

gicznej. Pozyskalismy i przekazali$my sprzet
komputerowy do prowadzenia zdalnego na-
uczania. Zakupilismy ptyny i urzadzenia do de-
zynfekcji rak. Straz Miejska w tomzy podjeta
Scistg wspdtprace ze stuzbami sanitarnymi
i policja, a we wspdtpracy z MOPS dostarcza-
ta osobom starszym i potrzebujgcym paczki
zywnosciowe. Nie moglisSmy tez zapomnieé
o wsparciu lokalnych przedsiebiorcéw.

To na Pana wniosek Rada Miejska uchwa-
lita tomzynski Pakiet Antykryzysowy skiero-
wany do lokalnego biznesu. Prosze przypo-

i mnieé¢, czego on

doktadnie  doty-
czyl.
W sytuaciji,

w jakiej znalazta
sie polska gospo-

darka,  wsparcie
dla lokalnych
przedsiebiorcow
byto  konieczne.
Tarcza  antykry-
zZysowa wprowa-

dzona przez pol-
ski rzad dawata
spore mozliwosci,
ale jako samorza-
dowecy  musimy
podejmowad
kolejne dziatania, ktére pomogg ochroni¢
gospodarke miasta i miejsca pracy. Dlatego
juz w kwietniu przygotowalismy tomzynski
Pakiet Antykryzysowy przyjety przez Rade
Miejskg. Obejmowat on ulgi dla najemcdéw
prowadzacych dziatalnoé¢ na terenie Migj-
skiej Hali Targowej oraz innych lokalach
uzytkowych stanowigcych wtasno$¢ Miasta
tomza. Wprowadzilismy bonifikate przystu-
gujacg nowo powstatym podmiotom prowa-
dzacym dziatalno$¢ gospodarczg nie dtuzej
niz 2 lata, inkubowanym w Parku Przemy-
stowym tomza, ktérych ptynno$¢ finansowa
ulegta pogorszeniu poprzez spadek sprzeda-
zy towarow lub ustug. Przedtuzylismy termi-
ny ptatnosci rat podatku od nieruchomosci:
gruntéw, budynkéw i budowli zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodar-
czej. Przedsiebiorcy, ktérych szczegdinie

dotkneta kryzysowa sytuacja wynikajgca
z epidemii koronawirusa mogli sktada¢ indy-
widualne wnioski o zwolnienie z podatku od
nieruchomosci na mocy art. 67a Ordynacji
podatkowe].

Inaczej niz w latach poprzednich wygla-
data sfera kulturalna i rozrywkowa w naszym
miescie.

Jeszcze przed pandemig udafo nam sie
zorganizowa¢ dwa duze wydarzenia sporto-
we, transmitowane na antenach ogdlnopol-
skich telewizji. Lutowg gale Babilon MMA 12,
z udziatem réwniez zawodnikéw z naszego
miasta, transmitowata Telewizja Polsat, za$
marcowg gale Knockout Boxing Night X moz-
na byto obejrze¢ na antenach TVP. Byfa to
doskonata promocja tomzy poprzez sport.
Wiele imprez jednak nie mogto sie odby¢, jak
chociazby Dni tomzy czy Gosciniec tomzyn-
ski. Na pierwszej z nich mieli wystapi¢ m.in.
Roksana Wegiel, Sarsa, Francesco Napoli, Top
Girls, Extazy, na drugiej Margaret i zespot tzy.
Z czescig z tych artystow mamy podpisane
aneksy i jezeli pozwoli na to sytuacja epide-
miczna, to zobaczymy ich w przysztym roku.
Musielismy tez zrezygnowac z wieczoru kaba-
retowego. Dobrze, ze udato sie zorganizowac,
chociaz w innej formie niz zazwyczaj, teatral-
ng "Walizke", wakacyjne "Cafe Kultura', czy tez
Sacrum et Musica. Pewnym odkryciem tego
okresu okazato sie letnie kino samochodowe,
ktore cieszyto sie taka popularnoscig, Ze po-
stanowili$my przedtuzy¢ jego funkcjonowanie
na wrzesien i pazdziernik.

Czy pandemia wplynela tez na inwestycje?

Nie miata ona znaczacego wptywu na reali-
zacje inwestycji. W roku 2020 realizowalismy
bardzo wiele przedsiewzie¢ drogowych i ze
wzgledu na pandemiczne ograniczenia oraz
zmniejszony ruch, ucigzliwosci z tym zwigza-
ne byly mniej dostrzegalne przez mieszkan-
céw. Tych prac byto naprawde sporo. Wyko-
nalismy takie ulice jak Gietczynska, Rzadowa,
Wiejska, 3 Maja, Dmowskiego, Partyzantow,
Matachowskiego, Woziwodzka, ulice na osie-
dlu Wschdéd, oraz wazne z punktu widzenia
przedsiebiorcow siegacze ul. Poligonowe;
i Nowogrodzkiej. W trakcie jest ul. Dworna.
To s3 drogi, na ktére pozyskalismy rzadowe
wsparcie z Funduszu Drég Samorzadowych.
Dzieki dofinansowaniu z rezerwy subwengji
0golnej Ministerstwa Infrastruktury moglismy
zmodernizowa¢ kolejny odcinek ul. Wojska
Polskiego.

www.lomza.pl
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Jednak nie tylko inwestycje drogowe mia-
sto realizuje. Jakie jeszcze zadania byty wy-
konywane w tym roku?

Skonczylismy dtugo wyczekiwang prze-
budowe dworca autobusowego. Dzieki temu
wreszcie mamy centrum przesiadkowo — ko-
munikacyjne na miare XXI wieku, miejsce, kté-
rego juz nie musimy sie wstydzié, a ktére tak
naprawde stato sie wizytéwka naszego mia-
sta. ZakonczylisSmy takze przebudowe Hali
Targowej na Hale Kultury. Przeprowadzilis$my
termomodernizacje Przedszkola Publicznego
nr 9, koriczg sie prace w budynku Zespotu
Szkot Specjalnych przy ul. Sktodowskiej-Cu-
rie. Niebawem spoteczno$¢ Szkoty Podsta-
wowej nr 2 bedzie mogta korzysta¢ z nowej
sali sportowe] oraz boiska. Do finalizacji zbli-
7a sie takze dtugo wyczekiwana budowa sali
koncertowej Filharmonii Kameralnej, a latem
przysztego roku Stary Rynek powinien juz by¢
po wymarzonej przez wielu fomzyniakéw re-
witalizacji. Swoje inwestycje realizowaty tez
spotki, m.in. ZGO przeprowadzito moderniza-
cje istniejgcej sortowni odpadéw w Czartorii,
zas MPEC przebudowuje Cieptownie Miejska.

Udato sie zrealizowa¢ takze kilka cieka-
wych pomystow nieinwestycyjnych.

Chce by tomza byta miastem prorodzin-
nym. Widzac niedobdr miejsc w ztobkach
zdecydowaliémy, aby w tym roku uruchomié
trzecig takg miejska placéwke. W potowie paz-
dziernika funkcjonowanie rozpoczat Miejski
Ztobek nr 3, majacy swojg siedzibe w budyn-
ku Przedszkola Publicznego nr 14 w tomzy,
do ktérego uczeszcza 25 dwulatkéw. Na to
przedsiewziecie pozyskalismy dofinansowa-
nie zaréwno unijne, jak i ze Srodkéw rzado-
wych. Pamietamy takze o naszych seniorach,
dlatego uruchomilismy projekt "Fachowiec
dla Seniora". Jego celem jest podniesienie
oraz poprawa jakosci zycia przez zapewnienie
osobom 60+ dostepu do bezptatnych ustug
w zakresie drobnych napraw domowych. Ob-
jelismy nim takze osoby niepetnosprawne,
a za jego realizacje odpowiada Centrum Inte-
gracji Spotecznej. Na bazie funkcjonujgcej pod
egidg PZPN-u Akademii Mtodych Ortéw utwo-
rzylismy Akademie Pitki Noznej tomza, dzieki
czemu bezptatnie futbol moze trenowac wiele
dzieci z naszego miasta. W ten sposéb, od
najmtodszych lat ksztattujemy poprzez sport
cechy charakteru, ktére przydajg sie w zyciu
dorostym. Po raz pierwszy przeprowadzilismy
loterie "Rozlicz PIT w tomzy i zdobadZ nagro-
dy!". Miata ona na celu przede wszystkim przy-
pomnienie mieszkafcom, ze rozliczajac PIT
w tomzy, przyczyniamy sie do coraz lepszego
funkcjonowania naszego miasta, a ze $rod-
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kéw wptacanych w postaci podatkéw utrzy-
mywane sg placowki o$wiatowe, rozwija sie
infrastruktura drogowa, czy organizowane sg
wydarzenia spoteczno-kulturalne. Ciesze sie
takze, ze do zasobu Skarbu Parstwa udato
nam sie od prywatnych oséb odkupi¢ teren
przy dawnej siedzibie Urzedu Wojewddzkiego,
dzieki czemu mozemy go uporzadkowad i wy-
budowac na nim parking, ktéry bedzie réwniez
stuzyt naszej filharmonii. Ta sprawa ciggneta
sie latami i wreszcie udato sie ja pomysinie
sfinalizowac.

To byt tez kolejny rok, w ktorym na wiele
zadan udato sie pozyskaé dofinansowanie
zewnetrzne.

Zawsze tam, gdzie jest to mozliwe, stara-
my sie pozyska¢ dodatkowe $rodki. Dzieki
temu mozemy wiecej zrobi¢ i odcigzyé budzet
miasta. Mnie osobiscie bardzo cieszy, ze dzie-
ki dobrej wspdtpracy z Zarzgdem Wojewddz-
twa Podlaskiego, z RPO otrzymalismy prawie
30 min zt na realizacje projektu pn. "Zréwno-
wazona mobilnosé miejska w tomzy". Pro-
jekt ten dotyczy m.in. zakupu 11 autobuséw
zasilanych gazem ziemnym CNG oraz dwéch
autobuséw elektrycznych, wykonania instala-
cji do dystrybucji energii elektrycznej na bazie
MPK, budowy systemu roweru publicznego.
Z Funduszu Drég Samorzadowych otrzyma-
lismy 25 min zt na remonty kolejnych drég
w tomzy: Grabowej, Jaworowej, Bursztynowej,
Putaskiego, Strazackiej oraz budowe przedtu-
zenia ulicy Meblowej od ul. Wojska Polskiego
do ul. Nowogrodzkiej i budowe nowych drég
w rejonie ul. Ksiecia Stanistawa. Na czesé
mamy juz rozstrzygniete przetargi i bedziemy
je realizowali w przysztym roku.

Co nas ponadto czeka w 2021 roku?

Wiele bedzie zalezato od sytuacji epide-
miologicznej w naszym kraju. To, jakie bedg
zwigzane z nig obostrzenia, zadecyduje o na-
szych dziataniach w sferze edukacyjnej, kul-
turalnej i rozrywkowej. Tak duzego wptywu
pandemia nie powinna mie¢ na sfere inwesty-
cyjng. Oprécz kolejnych inwestycji drogowych
w planach jest modernizacja szatni w Szkole
Podstawowej nr 10, przebudowa budynku
Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego wraz z odno-
wieniem elewacji, prace w budynku | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego oraz rozpoczecie budo-
wy nowego budynku Przedszkola Publicznego
nr 5. Dokoriczymy takze budowe sali gimna-
stycznej przy Szkole Podstawowej nr 2 i roz-
poczniemy budowe sali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 5. Chcemy tez doswietli¢ jed-
no z boisk sportowych przy naszych placéw-
kach oswiatowych oraz przeprowadzi¢ termo-
modernizacje zabytkowej kamienicy przy ul.

Polowej 19. Jak juz wspomniatem, w ramach
projektu elektromobilnosci jest tez urucho-
mienie systemu roweru miejskiego, a przede
wszystkim zakup nowych autobuséw nisko-
emisyjnych. Z optymizmem spogladamy
w przysztosc.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia.
Jak one beda wygladaty w naszym miescie?

W tym roku nie mozemy niestety zorga-
nizowaé tomzynskiej Wieczerzy Wigilijnej,
ktéra corocznie obywata sie na Starym Ryn-
ku, gromadzac liczng rzesze tomzyniakow.
Chcemy jednak chociaz w sposéb symbo-
liczny dotrze¢ do mieszkaricow z namiastka
Swigtecznej atmosfery. W Wigilie w czterech
miejscach naszego miasta bedziemy wyda-
wali potrawy $wigteczne przygotowane przez
nasze bursy i szkoty. Na poczatku grudnia
w Parku Jana Pawta Il pojawity sie zimowe
iluminacje $wietlne, ktére cieszg sie ogrom-
ng popularnoscig nie tylko wsréd dzieci, ale
i dorostych. Odbyty sie takze dwa konkursy
o0 tematyce Swigtecznej, kierowane do przed-
szkolakéw i uczniéw szkét podstawowych.
W pierwszym nalezato przygotowac list do
Swietego Mikotaja w formie plastycznej,
w drugim wykonaé bombke choinkowa. Jako
Miasto tomza wtgczylisSmy sie w akcje cha-
rytatywne, m.in. "Szlachetng Paczke" oraz

"Swigteczng Paczke dla Seniora’. Zorganizo-

walismy takze "Koledobus', ktéry przed swie-
tami bedzie jezdzit po ulicach tomzy odtwa-
rzajgc $wigteczne piosenki. Wierze, ze dzieki
temu, klimat tych radosnych $wigt udzieli sie
nam wszystkim.

Czego chciathby Pan zyczy¢ mieszkaricom
na Swieta Bozego Narodzenia?

Te $wieta zawsze kojarza sie nam z rodzin-
nymi spotkaniami przy wigilijnym stole, tama-
niu sie optatkiem, Spiewaniu koled, prezentami
pod choinkg i wspdlnym wyjsciem na paster-
ke. Niestety, sytuacji pandemiczna powoduije,
ze podobnie jak to miato miejsce w przypadku
tegorocznej Wielkanocy, sposéb ich spedzenia
bedzie inny niz zazwyczaj, w zdecydowanie
mniejszym gronie. Mimo to zycze wszystkim
mieszkaricom tomzy i czytelnikom naszego
Biuletynu Informacyjnego, by przebiegaty one
w radosnej atmosferze, stanowity moment na
refleksje dotyczaca tego, co w zyciu najwaz-
nigjsze. No i przede wszystkim, bysmy wszy-
scy przezywali je w zdrowiu. A nowy rok niech
przyniesie nam pomysinos¢, wiele szczesli-
wych chwil oraz powrét do przedpandemicz-
nej normalnosci bez maseczek, obostrzen
i strachu o zdrowie najblizszych.

Dziekuje za rozmowe. |

ROZMAWIAL +UKASZ CZECH

1



STAWIAJA NA SPORTOWE WYCHOWANIE

Rowery stacjonarne pionowe, rower poziomy, faweczka, stojaki, atlas, bieznia, or-
bitrek. Zespot Szkot Specjalnych wzbogacit sie o sitownie z prawdziwego zdarzenia,
o ktorej z nieskrywang satysfakcja opowiada Lukasz Kacprowski, nauczyciel i wycho-

wawca w tomzyriskiej szkole.

Si’rownia powstata dzieki wsparciu udzielo-
nemu z budzetu miasta przez prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego i Rade Migjska
tomzy. tomzynskg placéwke os$wiatowa
w doposazeniu sali ¢wiczen wsparta réwniez
owczesna postanka Bernadeta Krynicka. -
Kiedy rozpoczatem prace w Zespole Szkét
Specjalnych, brakowato tu miejsca gdzie
uczniowie dbaliby o swojg kondycje i zdrowie.
Na zajeciach wychowania fizycznego ¢wiczyli
wytgcznie przy pomocy przyboréw — wspomi-
na tukasz Kacprowski.

Uczniowie ZSS informacje o powstaniu
sitowni w tomzynskiej szkole przyjeli z duzym

tukasz Kacprowski prezentuje nowa sitownie

entuzjazmem. Dzis ich zainteresowanie boga-
to wyposazong salg swiadczy o tym, ze inwe-
stycja byta trafiong decyzja. - Moi podopieczni
chetnie przychodzg na sitownie i korzystaja
ze sprzetu. Wida¢ jak wiele radosci sprawiajg
im éwiczenia — przyznaje wychowawca. Pyta-
ny o to, ktére z urzadzen cieszy sie najwiek-
Szym zainteresowaniem ze strony uczniéw od
razu odpowiada, ze kazde z nich ma swoich
ulubiencéw i trudno jednoznacznie wskazaé
faworyta.

Nie bedzie niczym odkrywczym stwier-
dzenie, ze aktywnos¢ i éwiczenia fizyczne
pozytywnie wptywajg m.in. na prawidtowy
rozwoj kosci, miesni, stawow, a takze uktadu
nerwowego dzieci i mtodziezy. Réwniez tu-
kasz Kacprowski przyznaje, ze systematyczne
¢wiczenia, réwniez z wykorzystaniem nowe-
go sprzetu bedacego wtasnoscig ZSS, beda
miaty dobry wptyw takze na samopoczucie

oraz motywacje podopiecznych. Oczywiscie
pomocg w doborze éwiczen, ich tempie i in-
tensywnosci, stuzy nauczyciel wychowania fi-
zycznego czuwajacy nad bezpieczeristwem
uczniow szkoty.

- Ruch fizyczny jest czyms, co powoduje po-
zytywne zmiany w naszym organizmie. Jezeli
ten ruch jest odpowiednio dobrany, systema-
tyczny, dostosowany do mozliwosci i predys-
pozycji ucznia to wéwczas te zmiany przyno-
szg ogromne korzysci dla ciata, ale takze dla
psychiki mtodych ludzi — dodaje nauczyciel
Zespotu Szkét Specjalnych. Takim intencjo-
nalnym oraz zaplanowanym dziataniem sg
na pewno éwiczenia na za-
jeciach wychowania fizycz-
nego, jak réwniez zajeciach
rewalidacyjnych przez sport.

Aktywnos¢ fizyczna
W ramach programu na-
uczania to jedno, ale trudno
nie zauwazy¢ pasji, z jaka
podopieczni tukasza Kac-
prowskiego przykfadajg sie
do éwiczen, przesuwania
wiasnych granic i bicia ko-
lejnych zyciowych rekorddw.
Pytany o ewentualne starty
w zawodach, wychowawca
przyznaje, ze takie plany po-
jawity sie juz wczesniej. Obecny zaséb sprze-
towy szkoty moze tylko pozytywnie wptyngé
na przygotowanie do sportowej rywalizacji.
- Motywacji naszym uczniom do startowania
w zawodach nie brakuje. Widzielismy to nie-
jednokrotnie podczas turniejéw pitkarskich,
w  ktérych uczestniczyli moi podopieczni.
Z cafg pewnoscig nowa sitownia poszerza ho-
ryzont planéw na przysztos¢ — podsumowuje
wychowawca.

By uwzgledni¢ potrzeby ucznidw placéwka
o$wiatowa ma w planach dalsze doposazenie
sifowni w najblizszej przysztosci. Pozytywnie
na podopiecznych tomzynskiej szkoty moze
réwniez wptyna¢ zewnetrzna strefa aktywno-
$ci, ktéra mogtaby powstac w jej obrebie.

Uczniowie Zespotu Szkét  Specjalnych
rywalizujg réwniez w innych dyscyplinach
sportowych. Poza ¢wiczeniami zacy chetnie
uczestnicza w zespotowych zmaganiach.

Szczegdlnie przypadta im do gustu rywaliza-
cja w tenisie stotowym, a takze pitce noznej.
- Zawody na boisku oraz sali gimnastycznej to
wydarzenia, w ktérych nasi uczniowie bardzo
chetnie biorg udziat. Juz same przygotowania
oraz wyczekiwanie na turniej sg dla uczniow
bardzo emocjonujgcym przezyciem — wymie-
nia nauczyciel szkoty specjalnej. Udziat w ta-
kich wydarzeniach jest dla nich okazjg do roz-
wijania swoich umiejetnosci pracy w zespole,
komunikacji, ale réwniez asertywnosci i orga-
nizacji. W zwigzku z tym mozna powiedzie¢,
ze wspoétzawodnictwo zawodowe ma réwniez
element wychowawczy.

Bardzo wazng role w rozwoju ucznia odgry-
wa nauczyciel czesto bedgcy jego mentorem,
pomocnikiem i instruktorem. tukasz Kacprow-
ski, pracujgcy w Zespole Szkét Specjalnych od
5 lat, przyznaje, ze zzyt sie ze swoimi pod-
opiecznymi. Z perspektywy czasu docenia
wskazowki i rady, ktérymi na poczatku na-
uczycielskiej pracy wspomogli go starsze
kolezanki i koledzy. Réwnoczesnie przyznaje,
iz praca w ZSS jest inna niz w szkotach ma-
sowych. Zmienia patrzenie na $wiat. - Nie-
zmiernie budujg chwile, w ktdrych widzi sie
usmiech badz zadowolenie ucznia, ktéremu
pomimo ograniczen, udato sie wykona¢ po-
wierzone zadania. Rowniez wysitek jaki nie-
jednokrotnie wkfadajg zacy w polecenia mo-
tywuje nas, nauczycieli, do jeszcze ciezszej
pracy. Takie chwile ubogacajg na bardzo dtugo
— szczerze wyznaje.

Z zawodowej pracy najbardziej w pamie-
ci zapadta mu... czekolada. Moze to budzié
usmiech na twarzy, ale tukasz Kacprowski
do dzié pamieta, jak po jednym z turniejowych
zmagan podszedt do niego uczen wreczajgc
tadnie zapakowang czekolade w podzieko-
waniu za mecz. Takie momenty na zawsze
pozostajg w sercu. Wtedy jak mantra wraca
istota misji nauczycielskiej pracy. Wychowaw-
ca, mentor musi podejmowac trud, aby wy-
ciggna¢ reke w kierunku ucznia, odkrywajgc
$wiat razem z podopiecznym - raz go prowa-
dzac, a raz idgc obok niego.

Obecny czas, ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng, jest trudny zaréwno dla
zakdéw Zespotu Szkdt Specjalnych, jak i ich
nauczycieli i rodzicdw. - Uczniowie tesknig za
szkotg, bo jednak internetowe spotkanie to
nie to samo co wymiana opinii w sali lub na
szkolnym korytarzu. Jednak musimy da¢ rade
i przetrwac trudny czas — koriczy pedagog. B

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl
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ZDOBYWAJA NOWE KWALIFIKACJE

W sali gimnastycznej przy ul. Rybaki odbylo sie uroczyste podsumowanie pierwszego
naboru do projektu "Regionalne Innowacje Spoteczne - Centra Integracji Spotecznej
wojewédztwa podlaskiego’. Nowe umiejetnosci zdobylo 40 oséb. Uczestnicy odebrali

zaswiadczenia, dyplomy oraz upominki.

Uczestnicy projektu (fot. mylomza.pl

1) egionalne Innowacje Spoteczne - Cen-

tra Integracji Spotecznej wojewodztwa
podlaskiego" to projekt, ktérego liderem jest
Miasto tomza w partnerstwie z powiatami:
tomzynskim, zambrowskim, siemiatyckim,
hajnowskim, gming Bocki, miastem Kolno

oraz Fundacjg Forum Ini-
cjatyw Rozwojowych, ktéra
prowadzi sze$¢ z osmiu
centréw integracji spotecz-
nej.

- W trakcie ostatniego
roku uczestnicy nasze-
go projektu przeszli dwa
moduty reintegracji: rein-
tegracje spoteczng i rein-
tegracje zawodowa. Dzieki
specjalistom, ktérzy podjeli
wspdtprace z Centrum oraz
pracownikom Centrum,
reintegracja spoteczna
przyniosta znaczace efekty
- uczestnicy otworzyli sie
na drugiego cztowieka, nie
odmawiali udziatu w akcjach charytatywnych
i réznych dziataniach, ktére organizowato Cen-
trum, takze to jest nasz sukces — przekazuje
Magdalena Mrozek, dyrektor CIS w tomzy.

Nowe kwalifikacje w ramach pierwszego
naboru zdobyto 40 oséb. W ramach reinte-

gracji zawodowej odbyty sie kursy zwigzane
z budownictwem, gastronomig i pielegnacjg
zieleni. Wszyscy uczestnicy ukonczyli je z po-
zytywnymi wynikami i odbyli praktyki. Dodat-
kowo przeszli kurs przedsiebiorczosci, so-
cjoterapie, terapie uzaleznier oraz grupowe
doradztwo zawodowe.

- Osoby zagrozone wykluczeniem spotecz-
nym, ktére od dtuzszego czasu nie funkcjono-
waty na rynku pracy, mogty skorzystac z sze-
requ szkolen. Pierwsze efekty sg juz widoczne,
bowiem zgtaszajg sie pracodawcy chetni do
ich zatrudnienia. Zdecydowana wiekszos$¢
0séb ma propozycje pracy — informuje zastep-
ca prezydenta miasta Andrzej Styputkowski.

- Kazde Centrum Integracji Spofecznej
dostosowato sie do potrzeb uczestnikéw

— mowi Dariusz Budrowski, kierownik projektu.

Warto dodag, ze ruszyta juz rekrutacja w ra-
mach trzeciego naboru do projektu. Uczestni-
cy mogg liczyé na codzienny ciepty positek,
$wiadczenie integracyjne, reintegracje spo-
teczno-zawodowag, szkolenia zawodowe i dzia-
tania srodowiskowe. Wiecej informacji udziela
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dwor-
na 23B) lub Centrum Integracji Spotecznej
(ul. Farna 1). [ ]

GRZEGORZ DANILUK

"PASZPORT TURYSTY" PROMUJE LOMZE

Na turystow przybywajacych do Lomzy czekaja nowosci i niespodzianki. Wszystko za
sprawa Il edycji "Paszportu Turysty — krolewskiego miasta tomzy" wydanego przez Lo-
kalng Organizacje Turystyczng Ziemia tomzyrska. Nowa, zaktualizowana ksiazeczka
zawiera syntetyczny opis 25 kulturowych atrakeji naszego miasta, wzbhogacony koordy-
natami systemu GPS oraz indywidualnymi kodami QR prowadzacymi do towarzyszacej

wydawnictwu strony internetowej: www.zasmakujwlomzy.pl.

aszport to wspodlne przedsiewziecie Lo-

kalnej Organizacji Turystycznej Ziemia
tomzyniska oraz Urzedu Miejskiego w tomzy,
ktéry dofinansowat projekt. Wydawana bez-
ptatnie turystom ksigzeczka z jednej strony
bedzie promowa¢ miasto, poprzez prezenta-
cje najbardziej okazatych i najwazniejszych
dla jego rozwoju zabytkéw, z drugiej zas be-
dzie popularyzowaé — wspaniatg, wielowie-
kowa historie grodu nad Narwig. W broszurce
oprécz tak znanych obiektdw, jak ratusz, Ka-

www.lomza.pl

co ponad 4700 os6b, to juz w 2019 roku byto

ich przeszto 8 tysiecy.
Wydawnictwa w takiej formie sg coraz popu-
larnigjszym $rodkiem promocji historycznych
miast. Podobne publikacje

tedra pw. $w Michata Archanio-
ta czy klasztor oo. Kapucynodw,
znalazta sie takze wizytéwka
Parku Jana Pawta Il — Papieza
Pielgrzyma.

O zapotrzebowaniu na tego
typu publikacje moze swiadczy¢
wzrost liczby turystéw odwie-
dzajacych tomze. O ile w 2017
roku z infomatéw usytuowa-

Paszport Turysty

Ddhrvwcy I:rulm tkm‘gﬂ

miasta komza

posiadajg m.in. Nysa, Kielce
czy Opatow, a takze niektore
wojewddztwa, np. kujawsko
- pomorskie.

Wydaniu Il edycji "Paszpor-
tu Turysty" towarzyszy réwniez
konkurs, w ktérym dla "odkryw-
cow" atrakeji przewidzianych
jest 10 kompletéw nagréd,
sktadajgcych sie z  dedyko-
wanego kubka z nadrukiem
i magnesu. ]

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Il edyeja

nych w miescie skorzystato nie-
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MIASTO LOMZA W MIEDZYNARODOWYM PROJEKCIE
"SOUNDING DREAMS OF EUROPE"

Szesnascioro mtodych, uzdolnionych muzycznie osob z tomzy otrzyma mozliwosé roz-
woju swoich umiejetnosci oraz zaprezentowania ich przed hiszpariska publicznoscia.
Wszystko dzieki realizowanemu przez Miasto tomza we wspotpracy z hiszpariskim
miastem Montserrat projektowi "Erasmus + Sounding Dreams of Europe”.

J ak informuje Prezydent Miasta tomza Ma-
riusz Chrzanowski, Hiszpanie poszukiwali
partneréw do projektu w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. - Po nawigzaniu z nimi kontaktu
wywigzata sie che¢ podjecia wspdtpracy po-
przez znalezienie wspolnych obszaréw. Jed-

Panorama Montserrat (fot. Urzad Miasta Montserrat)

nym z nich stata sie kultura, w ramach ktdrej
mozliwe stato sie uzyskanie wsparcia finan-
sowego pokrywajgcego 100% kosztéw pro-
jektu ze srodkéw programu Erasmus+. Dzieki
wspotpracy tomzyriska mtodziez bedzie miata
mozhwosc rozwoju swoich talentow, ktore
zaprezentowane zostang publiczno-
$ci w obu krajach. Licze, ze projekt
bedzie poczatkiem dalszej owocnej
wspotpracy — moéwi prezydent.
Nadzorowany przez Departa-
ment Kultury i Projektéw Euro-
pejskich hiszparskiej Agencji Na-
rodowe] projekt skierowany jest
do miodych oséb w wieku 17-30
lat. Jego celem jest bilateralna

ZIMA NA DZIALKACH

wymiana miedzynarodowa uzdolnionej mfo-
dziezy. Uczestnicy (36 o0sdb) poprzez zaje-
cia praktyczne z zakresu pracy zespotowej,
warsztatéw  artystyczno-muzycznych oraz
szkolen rozwijajacych kreatywnos¢ i przed-
siebiorczos¢ podniosg swoje umiejetnosci
muzyczne, a takze pogtebig wiedze z zakresu
przedsiebiorczosci, spoteczenstwa obywatel-
skiego i europejskiej demokraciji.

Wspodlna praktyka artystyczna pozwoli
z jednej strony na korzystng dla obu nagji
wymiane dziedzictwa kulturowego, z drugiej
zas odkryje przed uczestnikami zalety pracy
w sektorze kultury.

Punktem kulminacyjnym trwajacego do 30
wrzesnia 2021 roku projektu bedg dwa sze-
$ciodniowe spotkania uczestnikéw — w Mont-
serrat oraz w tomzy. |

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Okres zimowy to czas, w ktorym ruch na dziatkach znacznie maleje. Rzadsze wizyty dziat-
kowiczéw w ogrodach powoduja, iz znajdujace sie na nich altanki staja sie fakomym ka-
skiem zaréwno dla ztodziei, zZlomiarzy, jak i poszukujacych noclegu os6b bezdomnych.

Zabezpieozajac jesienig rosliny przed mro-
zem wielu dziatkowcow zapobiegliwie
zabezpiecza tez na zime swojg wiasnosé, nie
zostawiajgc na widoku niczego, co moze staé
sie tupem ztodziei. Wiele cennych rzeczy jest
zabieranych do domow. Pozostate dziatkow-
cy starajg sie zabezpieczyé przed amatorami
cudzej wiasnosci na rézne sposoby. W wielu
oknach pojawiajg sie kraty, a w drzwiach do-
datkowe zamki. Dobrym rozwigzaniem jest
takze oznakowanie na policji sprzetéw przed-
stawiajacych sporg warto$é, takich jak np. ko-
siarki, podkaszarki czy pity taricuchowe.

- W ubiegtym roku na tomzynskich ogro-
dach odnotowano zaledwie kilka przypad-
kéw wiaman, cho¢ trzeba przy tej okazji
zauwazy¢, iz nie we wszystkich ROD takie
zdarzenia miaty miejsce. Amatoréw cudze-
go mienia skutecznie odstrasza tez moni-
toring, ktéry dziata na wiekszosci tomzyn-
skich ogrodéw — informuje Ewa Sokotowska

z tomzynskiego biura Okregowego Zarzadu
Podlaskiego PZD.

Altanki znajdujgce sie na terenach ROD s3
réwniez bardzo popularnym migjscem wykorzy-
stywanym w okresie zimowym przez osoby bez-
domne. Jednakze dajg one tylko ztudne poczucie
bezpieczerstwa, bowiem gdy temperatura spa-
da ponizej zera, bezdomni narazeni sg na wiele
niebezpieczenstw, zaczynajgc od odmrozen,
a koniczac na zamarznieciach. Jedna z przyczyn
tego stanu rzeczy jest fakt, iz na okres zimowy
odfgczane sg wszystkie media, utrudniajac w ten
sposob ogrzanie sie np. za pomocg farelki.

- Kazda taka decyzja wynika¢ musi z uchwa-
ty podjetej na walnych zebraniach. Jednym
z powoddéw odtgczania mediow jest fakt zna-
Czacego zmniejszenia sie ruchu na dziatkach.
Istotng przestanka s3 tez wzgledy techniczne
polegajgce na nieprzystosowaniu znajduja-
cych sie zbyt ptytko pod powierzchnig ziemi
instalacji hydraulicznych i elektrycznych do ni-

skich temperatur, w ktérych stajg sie podatne
na uszkodzenia — przekazuje Ewa Sokofowska.
Ostatnie tygodnie 2020 roku to takze czas
dokonczenia realizowanych w ogrodach inwe-
stycji, takich jak wspdétfinansowana ze $rod-
kéw Miasta tomza wymiana dwdch bram
wjazdowych do ROD "Wiarus". |
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

ROD "Wiarus" zimg

www.lomza.pl
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SENIORZY BEDA ZASZCZEPIENI
PRZECIW GRYPIE

BEZPLATNI FACHOWCY DLA SE’NIOR(')W
10S0B Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Miasto tomza kontynuuje realizacje "Programu szczepien
ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancow Lomzy po
60. roku zycia na lata 2019/2020". Zainteresowanie jest
bardzo duze, bo tacznie zapisato sie okoto 900 seniorow,
z czego blisko 400 zostato zaszczepionych, a 500 czeka na
szczepienia na wiosne.

Czeéé szczepionek zostata wstrzymana na potrzeby rezerwy
- panstwowej. Program jest rozpisany na 2 lata, ale ze wzgledu
na zaistniatg sytuacje zostanie wydtuzony. Osoby, ktére sg zapisane
bedg zaszczepione w pierwszej kolejnosci — informuje zastepca pre-
zydenta tomzy Andrzej Styputkowski.

J— W
e !t&;—dﬂﬂi!ﬂlﬂ sidssshastohgl <

Zaszczepic sie przeciwko grypie bedzie mozna w przychodniach,
ktére uczestniczyty w realizacji programu w ubiegtym roku tj. tom-
zyiiskim Centrum Medycznym przy ul. Ks. Kardynata Stefana Wy-
szynskiego 9 oraz "Eskulapie’ przy Al. Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go 82.

Caty koszt programu okreslony jest na 270 000 zt. W roku ubiegtym
wykonano 503 szczepienia na kwote 22 635 zt. tgczna liczba szcze-

Kilkadziesigt swiadczeh wykonali juz uczestnicy projektu
Centrum Integracji Spolecznej w ramach tzw. Zlotej raczki.
Z drobnych napraw technicznych moga korzysta¢ seniorzy
posiadajacy Lomzyniska Karte Seniora, a takze osoby z nie-
petnosprawnoscia. Z powodu rosnacej liczby zachorowar na
COVID-19 program zostat chwilowo wstrzymany, ale realiza-
cja nowych zlecen ma rozpoczaé sie po nowym roku.

Seniorzy zgtaszajg najczesciej potrzebe wymiany zamka

w drzwiach, gniazdka, kontaktu, zaréwki, czy ustawienie nowego
telefonu lub podtgczenie kabla do Internetu i usprawnienie kompu-

ﬁﬁ@%
ol

tera. Po ich stronie lezy kupno mate-
riaféw niezbednych do naprawy.
Fachowcy nie pobierajg zadnych
optat za wykonang ustuge, ani
tez nie biorg pieniedzy na zakup
materiatéw. Program jest skiero-
wany réwniez do 0s6b z niepet-
nosprawnoscia.

Usterki mozna zgtaszaé¢ pod
numerem telefonu: 86 215 68 99 lub osobiscie w siedzibie CIS przy
ul. Farnej 1. Ze wzgledu na rosnaca liczbe zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 przyjmowanie zgtoszen zostato chwilowo wstrzymane,

pien przewidywana w programie wynosi okofo 6 tysiecy. |

GRZEGORZ DANILUK

SENIORZY PISZA

jednak naprawy majg by¢ kontynuowane po nowym roku. |

GRZEGORZ DANILUK

i z utesknieniem
wyczekujg go co
roku.

My Seniorzy szukamy jezyka dialogu z po-
koleniem naszych wnukdw. Wierzymy, Ze prze-
konamy ich do siebie. Naszym marzeniem jest,
aby wyczekiwaty wizyty, spotkania z nami dziad-
kami, tak jak oczekujg na przybycie sw. Mikofaja.

Dzieci potrzebujg opieki dziadkdw. Zabiegamy

www.lomza.pl

Swiety

Mikotaj

Swiety  Mi-
kofaj,  dziadek

wszystkich dzie-
ci (brak ograni-

czen wiekowych).
Dzieci  kochajg
Sw. Mikofaja

0 wszechstronny rozwdj mtodego pokolenia.
W przeciwieristwie do wtfasnych dzieci, wnu-
kom bardziej pobtazamy i dajemy wiecej swo-

body. Potwierdzamy, ze wazniejsza w Zyciu jest
otwartos¢, prawda | szczerosé niz stosowanie
ograniczen. Traktowanie dzieci przez dorostych
w sposéb uprzejmy, grzeczny z usSmiechem
sprawia, Ze swiat staje sie dla nich lepszy.

Niech wzorcem bedzie $w. Mikotaj, ktéry ob-
darowuje oczekiwanymi prezentami. Niech kaz-

de dziecko pisze wiasng historie. Niech utrwali

sie w ich pamieci nasza Zyczliwosé i przyjazn.

Pamiec¢ ich pokolenia, a nawet prawnukow
0 ukochanych i niezastgpionych dziadkach
niech trwa jak najdtuzej, tak jak piekna tradycja
Sw. Mikotaja.

Nasze Betlejem

Czas oczekiwania przemija. Przekazywane
$g nam znaki czasu, pojawiajg sie w kazdym

migjscu, dotycza kazdego pokolenia. Dotycza
odrodzenia czfowieka, wskazujg droge do osta-
tecznego zwyciestwa dobra nad ztem. Poprzez
znaki postrzegamy siebie. W Synu Bozym naro-
dzonym w Betlejem odkrywamy gfebie naszej
radosci i obecnosci Boga w codziennym zyciu.

Przekazane swiatfo z Betlejem jest Zrédfem
prawdy, nadziei i mitosci. Kultywujmy w na-
szych domach tradycje Swigt Bozego Narodze-
nia. Symbolem jest stét wigilijny, przy ktorym
famigc sie optatkiem utwierdzamy wspdlnote
wielopokoleniowa.

W tym nastroju i patrzeniu w przysztosé prze-
kazuje zyczenia radosnych | szczesliwych Swiat
BoZego Narodzenia oraz wszelkiej pomysinosci
w Nowym 2021 Roku Seniorom Kolezankom
i Kolegom, Mieszkaricom, Pracownikom Stuzby
Zdrowia oraz Samorzadowcom Miasta tomza.

SENIOR STANISEAW KASEJA
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OKIEM MIESZKANCA

L......

Kilka reflek-
sji o projekcie
przysztorocz-
nego budzetu

Przygoto-
wanie projektu
budzetu miasta
na nowy 2021
rok to zadanie
nie tylko mate-
matyczno-rachunkowe, ale majgce réwniez
wymiar spofeczny, ekonomiczny, polityczny,
obywatelski i prorozwojowy o jakim mdowito
sie w czasie kampanii wyborczej. Obok tych
zZnamion tegoroczny budzet, autorstwa pre-
zydenta tomzy Mariusza Chrzanowskiego,
Jest obcigzony pandemig koronawirusows,
recesjg gospodarczg, jaka jest odczuwal-
na w naszym kraju oraz stosunkowo ma-
fym dochodem przypadajacym na jednego
mieszkarica, ktéry w roku 2019 wynosi
w tomzy 1654 zt przy Sredniej krajowej
2098 1.

Majac na uwadze wymienione aspek-
ty, ktére prawdopodobnie byty brane pod
uwage przy konstrukeji budzetu, to jednak
zakfada sie w nim: dalszy rozwdj miasta,
poprawe codziennego zycia mieszkaricow,
skuteczne pozyskiwanie srodkow zewnetrz-
nych, poprawe bazy lokalowej szkolnictwa,
budowe nowego przedszkola, przedtuzenie
cigqu ulicy Meblowej az do Nowogrodzkie,
remont i modernizacje pieciu ulic w rejonie
ulicy Ksiecia Stanistawa, przebudowe bu-
dynku Il LO wraz z odnowieniem elewacji,
modernizacje szatni w SP 10, prace przy
budynku I LO, dokoriczenie budowy sali gim-
nastycznej przy SP 2, budowe sali gimna-
stycznej przy SP 5, opracowanie dokumen-
tacji na budowe nowego obiektu przy SP 4,
modernizacje hali sportowej im. Olimpijczy-
kéw Polskich, oswietlenie boisk szkolnych
przy SP 51 SP10 oraz ZSS 7, zabezpiecze-
nie srodkow na zakup nowych autobusdw,
uruchomienie systemu rowerow miejskich
w ramach projektu elektromobilnosci, re-
witalizacje ptyty przy Starym Rynku, ter-
momodernizacje  zabytkowej Kamienicy
przy ul. Polowej 10, wzrost srodkow w za-
kresie wspotpracy miasta z organizacjami
pozarzgdowymi i klubami sportowymi oraz
w budzecie obywatelskim, znaczny wzrost

16

srodkow w zakresie pomocy Spofecznej,
zapewnienie srodkéw na ochrone zdrowia,
turystyke, rekreacje, kulture i pomoc dla
0s0b niepetnosprawnych, zabezpieczenie
srodkow dla uzdolnionych uczniéw oraz

senioréw na akcje "Ztota rgczka', utrzyma-

nie podatkéw i optat na dotychczasowym
poziomie.

W projekcie budzetu przewija sie row-

niez tendencja do dalszego pogfebiania
proceséw demokratycznych oraz wigczenie
mieszkancow do wspoétodpowiedzialnosci

za rozwdj miasta. Realizacja zaplanowa-

nych zadari bedzie wymagata zaciggniecia
kredytéw i dalszego zadtuzenia miasta, ale
wystepuje to nie tylko w tomzy, ma zasieg
europejski, a nawet swiatowy.

Praktyka w zakresie realizacji budze-

tu za okres ostatnich lat budzi optymizm
I przeswiadczenie, ze prezydentowi | tym

razem powioda sie zabiegi w zakresie pozy-

skiwania z zewnatrz dodatkowych srodkdw.
Zycze powodzenia!

Przestanki, powodujace przyspieszenie
zachorowan na COVID-19

Badania naukowe nad koronawirusem

zostaty w ostatnim okresie bardzo przyspie-

szone i rozszerzone. Wynika to ze skutkdw,
jakie wirus wywotuje w sferze zdrowotne,

ekonomicznej, spotecznej, edukacyjnej, kul-

turowej, obyczajowej i w innych obszarach

naszej codziennosci. Postawmy jednak py-
tanie: dlaczego ludzie réznie reagujg na za-

kazenia i roznie je przechodzg? Te pytanie

mozna postawi¢ osobom w kazdym prze-
dziale wiekowym i zyjagcym na réznych kon-

tynentach geograficznych. Zastanawiajace
Jest to, Ze np. w Norwegii byto stosunkowo
mniej zachorowari | zgondw na COVID-19
niz w innych krajach, tj. Polsce, Wtoszech,
Hiszpanii, Francji czy nawet Ameryce.

Jak donosi literatura naukowa, tych

przyczyn jest wiele. Jedng z nich jest zanie-

czyszczenie powietrza. W rejonach gdzie

Jest ono czystsze zapadalnos¢ jest mniej-

Sza | przebieg fagodniejszy. Tak twierdzi
profesor Andrzej Fal z Kliniki Alergologii

i Chorob Ptuc Centralnego Szpitala Klinicz-
nego MSW w Warszawie. Wptyw zanie-

czyszczen na liczbe zakazen odkryto juz
w czasie epidemii SARS COVID 1 w latach

2007-2002. Badacze zauwazyli, ze tempera-

tura i wilgotnos¢ powietrza majg minimal-
ny wptyw na stopien zakazeri wynoszgcy
zaledwie 3%. Jednak co do wartosci tego
wskaznika, to zdania sg podzielone. Nie
wszyscy eksperci z tym sie zgadzaja, na-
tomiast przemieszczanie sie powoduje az
34%, spotkania i kontakty 26, a gestos¢
zaludnienia 23%. Do innych czynnikéw, ma-
jacych tez wptyw na COVID-19, nalezy za-
liczyé: geny, otytos¢, palenie papierosow.
Trafnosé tej hipotezy potwierdzity badania
przeprowadzone przez naukowcow z Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku.

W Chinach i Danii badacze stwierdzili
takze, ze grupy krwi majg wptyw na lecze-
nie koronawirusa, szczegdlnie w stanach
ciezkich. Z badan tych wynika, Ze ciezki
przebieg tej choroby majg osoby posiada-
jace grupe krwi A lub AB, ktére wymagaty
czestego podigczenia do respiratora. Nato-
miast osoby z grupg 0 na 0got znosnie po-
konywaty koronawirusa.

Jednak jak twierdzi profesor Fal, nasze
zdrowie w duZym stopniu zalezy od nas
samych. Podobno nawet w wymiarze 50%,
a wiec dbajmy o swojg kondycje fizyczng
I psychiczng, starajmy sie korzystaé z osig-
gniec¢ nauki w tym wzgledzie.

Adwent

Adwent w chrzescijanistwie to okres
oczekiwania na przyjscie Jezusa Chrystusa.
W tym czasie daje sie zauwazyé u ludzi pew-
ne wyciszenie, pokore i che¢ pojednania sie
Z Bogiem i ludZmi. A to jest nam potrzeb-
ne zeby 'odchwascic” nasz jezyk od stow
pogardy, nienawisci, zazdrosci | przejsc
na czeste uzywanie stOw przepraszam
I dziekuje.

Zyczenia

7 okazji nadchodzacych Swiagt Bozego
Narodzenia, w imieniu Srodowiska kom-
batanckiego | wtasnym, zycze wiadzom
miasta, radnym miejskim oraz wszystkim
pracownikom magistratu, zdrowia, spokoju
I radosci. Niech Nowy Rok 2021 przyniesie
pomysinosé, sukcesy w pracy zawodowej
oraz szczescie w zyciu rodzinnym i 0sobi-
stym. Zyczenia te kieruje takze do zespotu
redakcyjnego  Biuletynu  Informacyjnego
Urzedu Miejskiego w tomzy.

JK
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"WIEM CO CZUJE UCHODiCA"

W Polsce Czeczenia kojarzona jest gtownie z krwawymi wojnami z Rosja trwajacymi
cate lata dziewieédziesiate XX wieku. Dzi§, pomimo ponad 20 lat pokoju i poprawia-
jacej sie sytuacji ekonomicznej jej mieszkaincow, nadal wielu Czeczendw, z réznych
powodow decyduje sie na emigracje. Jednym z nich jest Damir Sultanov, ktéry 13 lat

temu przybyt do Polski.

Pierwszy kontakt z Polskg miatem
w 2008 r.,, kiedy zatrzymalismy sie tu
na kilka dni w drodze na zachdd. Wraz z rodzi-
ng jechatem do Austrii, skad po 4-miesigcach
pobytu zostali$my deportowani i w konwoju

Damir Sultanov

odestani do Polski. Na lotnisku w Warszawie
czekata na nas Straz Graniczna, ktéra przewio-
zta nas do zamknietego osrodka dla uchodz-
céw w Biatej Podlaskiej — wspomina Damir
Sultanov i dodaje: - W Osrodku przebywalismy
ponad dwa miesigce. Musze powiedzie¢, ze
opiekujacy sie nami funkcjonariusze Strazy
Granicznej byli bardzo uczynni, pomagali nam
jak mogli najlepiej. W celu utatwienia dostepu
do kultury umozliwiali nam korzystanie z bi-
blioteki i telewizji. W trakcie ramadanu, Swie-
tego dla wyznawcoéw islamu okresu, utatwiali
nam utrzymanie postu poprzez dostarczanie
zywnosci w godzinach wieczornych. Zorgani-
zowali nam tez specjalny pokdj do modlitwy.
Bardzo sie starali aby$my nie odczuwali dys-
komfortu przebywania w osrodku.

Po opuszczeniu osrodka w Biatej Podla-
skiej Damir Sultanov z rodzing wyruszyt do
tomzy, gdzie mieszkali ich znajomi, ktdrych
poznali jeszcze w Austrii. Dzieki ich pomocy
szybko zaaklimatyzowali sie w nowym mie-
Scie. Poczatkowo, aby utrzymaé rodzine Da-
mir podjat zatrudnienie na budowie, gtéwnie

www.lomza.pl

w Warszawie. Wkrétce jednak, dzieki bardzo
dobrej znajomosci jezyka polskiego, znalazt

zatrudnienie najpierw w Powiatowym Urze-
dzie Pracy w tomzy, a nastepnie w tomzyn-

skim MOPS-ie, gdzie zajmowat sie obstuga
administracyjna.

- Z wyksztafcenia jestem informatykiem.
Studia na tym kierunku ukoriczytem w Pan-
stwowym Instytucie Republiki Czeczenii, a na-

stepnie kontynuowatem je zaocznie jakis czas

w Moskwie, gdzie pracowatem w agencji re-

klamowej. Nabyte umigjetnosci pozwolity mi
opracowaé dla Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej strone internetowa, ktéra nadal
jest uzywana — informuje Damir.

Rdzne, niekiedy negatywne reakcje ludzi

wobec uchodzcéw spowodowaty, iz zaczat in-
tensywnie angazowac sie w akcje majace przy-

blizy¢ Polakom kulture i tradycje czeczenskie.

- Pamietam jak kilka lat temu wspdlnie z Ka-
milem Kaminskim zorganizowalismy w tom-
zynskim kinie spotkanie dla mieszkaricéw pre-

zentujgce naszg kulture. Ws$réd przybytych
gosci byt tez mtody chtopak, ktéry poczatkowo

bardzo krytycznie odnosit sie do uchodzcéw.

Zmienitzdanie, kiedy poznatich blizej. Skutkiem
réznych postaw w spofeczenstwie jest czesto

brak wiedzy i nierzetelne informacje medialne.

Takie spotkania pomagajg w przetamywaniu

stereotypdw. Z ludZmi trzeba rozmawiaé, po-

kazywac¢ prawdziwg rzeczywisto$¢ — zauwaza
Czeczen mieszkajacy w Polsce.
Aby dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéow

Damir zafozyt strone internetowg www.damir.

tv, na ktérej czytelnicy mogg zapoznaé sie
z kulturg czeczenskg oraz dowiedzieé sie, co
dzieje sie z uchodzcami od nich samych, z ich
perspektywy.

- Kultura czeczenska jest niezwykle boga-

ta. Bardzo obrazowym przyktadem jest nasz
narodowy taniec zwany lezginka, ktory jest
bardzo zywiotowy i ekspresyjny. Tanczacy
mezczyZzni majg do paséw przypiete krétkie

szable, ktére sg jednym z atrybutéw meskosci.

Ale taniec pomaga tez Czeczenom w trudnych

sytuacjach ztapa¢ réwnowage psychiczng.

Jest swoistg formg terapii. W jego trakcie

kobieta i mezczyzna nie majg ze sobg stycz-
nosci. W zyciu jest troche podobnie. Czeczen
nie moze w obecnosci kobiety uzywa¢ brzyd-
kich stow czy okazywaé stabosci. Dlatego
w niektorych przypadkach kobiety nie moga
uczestniczy¢ w meskich spotkaniach — opo-
wiada Damir Sultanov.

Jak dodaje, istotnym elementem czeczen-
skiej kultury jest smaczna, kaukaska kuchnia. -
Mamy ponad 70 narodowych potraw, z ktérych
najpopularniejsze sg czepetgasze, czyli pszen-
ne placuszki nadziewane twarozkiem i ich stod-
ka odmiana — hingalsz (z dynig), manty (rodzaj
pierogdw nadziewanych baranim lub wotowym
miesem z dodatkiem warzyw) i moje ulubione
gatuszki (maczne kluseczki z dodatkiem twaro-
gu) — wylicza smaczne potrawy.

Obecnie Damir Sultanov pracuje jako men-
tor kulturowy w tomzyriskim Centrum Pomocy
Cudzoziemcom, ktére oferuje pomoc prawna,
psychologiczng czy ttumaczeniowg zaréwno
uchodzcom i imigrantom, jak réwniez zagra-
nicznym studentom uczacym sie w Polsce.

- W swojej pracy zajmuje sie m.in. pomocg
w wypetnianiu wnioskéw administracyjnych,
tlumaczeniem  dokumentéw  urzedowych,
wspdtpracg ze strazg graniczng, sadami
i wieloma innymi instytucjami, w ktérych pro-
wadzone sg sprawy cudzoziemcdw, pomocy
dla uczacych sie w polskich szkofach dzieci
uchodZzcéw, np. poprzez kontakty ze szkotami
i szkolnymi pedagogami czy wsparciem w roz-
wigzywaniu réznych zyciowych problemdw
uchodzcéw poprzez pomoc w znalezieniu dla
nich mieszkania do wynajecia, pracy lub kur-
séw zawodowych. Wspétpracuje tez z policja,
z ktdra organizujemy spotkania dla uchodzcow,
np. w zakresie obowigzujgcego prawa. Lubie to
co robie gdyz moge pomagac innym. Jako byty
uchodzca wiem, jak potrzebna jest taka pomoc,
wiem co czu'a ci ludzie. Ja np. nie moge poje-
cha¢ do swojej ojczyzny, ktérej mi brak. Tam
zostali moi znajomi i wielu krewnych. Najtrud-
nigj jest kiedy kto$ z bliskich mi oséb umiera,
a ja nie moge wzig¢ udziatu w jego pogrzebie,
pozegnac sie z nim — podsumowuje.

Jednym z planéw Damira na przysziosc
jest uatrakcyjnienie prowadzonej przez niego
domeny poprzez zainstalowanie forum uta-
twiajgcego dostep do strony innym uchodz-
com, ktérzy mogliby podzieli¢ sie z innymi
swoimi wrazeniami. [ ]

KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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"SUKCES W SPORCIE OSIAGAJA NIE NAJZDOLNIEJSI,
ALE NAJWYTRWALSI"®

Runde jesienna sezonu 2020/2021 £KS 1926 tomza koriczy na pigtym miejscu w ta-
beli ze strata 9 punktow do pierwszego miejsca premiowanego awansem do trzecio-
ligowych rozgrywek. Tomasz Staniorski, ktory objat zespot we wrzesniu, jednak nie
przekresla szans fomzyriskiej druzyny na koricowy sukces.

uz w momencie objecia tKS-u zaczat

Pan stawia¢ na wychowankéw. Czy uwa-
za Pan, ze miejscowi pitkarze wystepujacy
w biato-czerwonych barwach maja potencjat,
aby doréwna¢ poziomem zawodnikom wy-
wodzacym sie z uznanych akademii?

Tomasz Staniérski: Zdolnych i dobrze
wyszkolonych zawodnikéw nam nie braku-
je. Nie musimy mie¢ zadnych kompleksow
wzgledem innych akademii. Musimy jedynie
stworzy¢ im srodowisko do dalszego rozwo-

Tomasz Staniorski, trener tKS-u 1926 tomza

ju. Mam tutaj na mysli silny zespdt senioréw,
ktory zagwarantuje najzdolniejszym dalszy
rozwdj poprzez wystepy na wyzszym pozio-
mie niz IV liga.

Spore nadzieje s3 wigzane z juniorami
tomzynskiego zespotu. Komplet zwyciestw,
bilans bramkowy 51-3 i awans do Makrore-
gionalnej Ligi Junioréw. Niektorzy juz zade-
biutowali w seniorskim zespole?

Mysle, ze to naturalna kolej rzeczy, by naj-
zdolniejsi wychowankowie systematycznie
dostawali szanse gry w pierwszej druzynie
i w przysztosci stanowili o sile tKS-u. Zgadza
sie, cze$¢ z tych chtopcdw juz jesienia regular-
nie wystepowata w druzynie senioréw zbiera-
jac doswiadczenie w czwartej lidze.

Czy tKS ma potencjat, by w przysziosci,
opierajac sie na wychowankach, wystepowac
na centralnym poziomie rozgrywkowym?

Nie bede ukrywat, ze jest to dla nas gtow-
ny cel. Wraz ze wspotpracujgcym ze mng Al-
bertem Rydzewskim chcemy zbudowa¢ silny
zespot w oparciu 0 zawodnikéw z tomzy tak,
aby kibice mogli utozsamia¢ sie z nim i byt
on wizytéwka miasta. Juz na wiosne druzyna
praktycznie w catosci bedzie ztozona z wy-
chowankéw i tylko od postawy poszczegdl-
nych zawodnikéw zaleze¢ bedzie, ktéry z nich
utrzyma miejsce w zespole. Rywalizacja be-
dzie duza, gdyz poza zawodnikami z juniora
starszego od zimy chcemy odwazniej posta-
wi¢ réwniez na wyrdzniajgcych sie chtopcow
z juniora mtodszego (rocznik 2004), ktéry pro-
wadzi trener Rydzewski.

Jakie plany na wiosne ma LKS prowadzo-
ny przez trenera Staniérskiego?

Wygrywa¢. Caty czas powtarzamy chifo-
pakom w szatni, ze odrobimy strate i powal-
czymy 0 awans jeszcze w tym sezonie. Jesli
jednak nie uda sie w cafo$ci odrobi¢ straty do
lidera, to chcemy, by kibice wiosng zobaczy-
li zespdt, ktéry bedzie gwarantowat sukces
w kolejnym sezonie. Pragne jednak jeszcze raz
podkresli¢: ten sezon nie jest jeszcze stracony.

Co sportowo, ale i poza sportowo, wyréz-
nia tomze na tle okolicznych osrodkéw?

Sportowo na pewno baza treningowa.
Chyba poza Jagiellonig zaden klub w woje-
wodztwie nie ma tak dobrych warunkéw do
treningu. Dzieki dobremu szkoleniu w MtKS
tomza mamy ciaggty doptyw zawodnikéw do
pierwszej druzyny. tomze wyrézniajg rowniez
kibice, ktérzy sg z tym zespotem i dopingujg
nas réwniez w meczach wyjazdowych. Jest
to ewenementem na tym poziomie, ale cze-
sto i na wyzszym. Dzieki staraniom prezesa
tukasza UsScitowskiego, ktéry sprawit, ze
sytuacja w klubie jest bardzo stabilna i upo-
rzadkowana — my trenerzy, mozemy mysle¢
o0 budowie silnego zespotu, ktéry bedzie wi-
zytéwkg tego miasta i powodem do dumy dla
jego mieszkancow.

Coraz wiecej doswiadczonych zawod-
nikéw decyduje sie na prace w roli trenera.
Pan réwniez ostatnio osiagnat kolejny suk-
ces konczac szkolenie UEFA A. Jak wazny

dla wlasciwego rozwoju miodego pitkarza
jest dobrze przygotowany trener?

Mysle, ze dla kazdego zawodnika, wcho-
dzacego dopiero do seniorskiej pitki czy ta-
kiego, ktéry juz co$ w niej osiggnat wazny
jest dalszy rozwdj i dlatego my trenerzy, mu-
simy caty czas sie doszkala¢, by méc im to
zagwarantowac. Kurs UEFA A ukonczylismy
wraz z Albertem Rydzewskim, co dodatko-
wo zwieksza jakos¢ pracy w zespole. Mysle
ze druzyna to czuje i nam ufa. Z drugiej strony
sam kurs to za mato, pitke trzeba "czué¢" i tutaj
duze znaczenie ma fakt, ze sami przez cate zy-
cie jestesmy zwigzani z pitkg nozng, co w po-
taczeniu z pogtebianiem wiedzy da wymierne
efekty w pracy z druzyna.

Czy w LKS-ie, zaréwno seniorskim jak
i juniorskim, widzi Pan obiecujacych zawod-
nikow, ktorzy mogliby w przysziosci pojsé
w $lady Rafata Boguskiego?

Jak juz wczesniej wspomniatem: w kaz-
dym roczniku mamy zdolnych chtopakdw, ktd-
rzy majg duze mozliwosci. To, co charaktery-
zowato Rafata, to przede wszystkim ogromna
che¢ do pracy i determinacja, by osiggnaé
sukces w pitce noznej. Dlatego chtopcy musza
pamietac, zeby pracowac nad sobg i dgzy¢ do
celu. Jako trenerzy mozemy im w tym tylko
pomac. Mysle, ze w tej chwili super rozwia-
zaniem jest Liceum Mistrzostwa Sportowego
w tomzy, ktére stwarza $wietne warunki do
rozwoju dla mtodych zawodnikdw.

Talent czy ciezka praca. Co w wiekszym
stopniu decyduje o udanej karierze pitkarza?

Zdecydowanie ciezka, ale dodatbym jesz-
cze: systematyczna praca. Gdzie$ kiedys usty-
szatem, ze sukces w sporcie 0siggaja nie naj-
zdolniejsi, ale najwytrwalsi i w zupetnosci sie
z tym zgadzam. Sam talent to za mato, jezeli
nie zostanie poparty ciezkg pracg na trenin-
gach, jak rowniez poza boiskiem. Oczywistym
jest, ze sukces w sporcie wigze sie tez z wielo-
ma wyrzeczeniami.

Kto jest Pana trenerskim autorytetem
i dlaczego?

Ciezko wskazaé jednego konkretnego
trenera. Wydaje mi sie ze, warto podgladac
najlepszych i korzysta¢ z ich doswiadczenia
w pracy z druzyng najlepsze ich praktyki prze-
noszac do swojego warsztatu. |

ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl

18



SUKCES MLODEGO ZAPASNIKA

Szczesliwy okazat sig dla Kacpra tebkowskiego ~ zawodnika Uczniowskiego Klubu Sportowego "Herkules” w tomzy udziat w orga-
nizowanych w Srodzie Wielkopolskiej Mtodziezowych Mistrzostwach Polski U-23 w stylu wolnym w zapasach. Sportowa rywalizacja

przyniosta mtodemu tomzaninowi brazowy medal.

0 nie pierwszy sukces utalentowanego zapasnika. We wrzesniu

2020 roku w organizowanych w Warszawie Mistrzostwach Polski
AZS w zapasach w stylu wolnym w kategorii wagowej do 57 kg réw-
niez stanat na podium zajmujac 3 miejsce. Najwiekszy dotychczasowy
sukces Kacpra to zdobycie w 2075 roku ztotego medalu w stylu wol-
nym na Miedzynarodowym Turnieju im. T'i Z. Strusa w Siedlcach.

W rywalizacji na matach w hali sportowej Zespotu Szkét Rolniczych
w Srodzie Wielkopolskiej do rywalizacji o medale krajowego czempio-
natu przystapito 67 zawodnikéw w szesciu kategoriach wagowych.

W drodze na podium Kacper tebkowski zdecydowanie pokonat Terzi
Semena z LKS Mazowsze Teresin. Niestety zdobycie gtéwnej nagrody
przekreslita porazka z wychowankiem teresinskiego LKS Mazowsze Ad-
rianem Wagnerem. W starciu o trzecie miejsce rozegranym z Michatem
Catka z poznanskiego KS Sobieski, dzieki imponujgcemu stylowi wal-
ki, tomzanin pokonat rywala zdobywajgc tym samym brgzowy medal
w stylu wolnym w zapasach w grupie wiekowej mfodziezowiec.

Jak informuje trener mfodego zapasnika Karol tebkowski, mijajgcy rok
byt wielkg niewiadoma jezeli chodzi o organizacje wspétzawodnictwa spor-
towego. - Do korica nie byto wiadomo, czy wszystkie zaplanowane turnieje
sie odbeda. Dlatego tez cykl przygoto-

Kacper Lebkowski

wan do zawoddw byt utrudniony. Kac-
per miat mozliwos¢ uczestniczenia

w dwoch zgrupowaniach kadr woje-
wadzkich. Mysle, ze dzieki dobrze prze-
prowadzonym zgrupowaniom, mozli-
we byfo zdobycie medali podczas tych
dwdch mistrzowskich zawoddw, tj. na
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski

U-23 oraz Mistrzostwach Polski AZS.
Rozgrywane tylko w kategoriach
olimpijskich Mtodziezowe Mistrzo-
stwa Polski U-23 s3 ujete w Ogdlno-
polskim Wspdétzawodnictwie Dzieci
i Mfodziezy. |
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

ZMARL MARIUSZ GIELGUT

W nocy z 14 na 15 grudnia, po ciezkiej chorobie, zmart
Mariusz Gietgut. W latach 2014-2016 doradca prezydenta

tomzy, odpowiedzialny za kontakty ze srodowiskiem spor-

towym i kulturalnym oraz szkotami wyzszymi. 0d 2015 do

2016 roku wiceprezes zarzadu tKS 1926 tomza. Zawod-
nik sportéw sitowych, organizator imprez sportowych, na-
uczyciel akademicki. W ostatnich latach prowadzit dziatal-

nos¢ edukacyjna. Miat 40 lat.

Wyrazy gtebokiego wspétczucia Rodzinie i Bliskim
Zmartego sktada prezydent Mariusz Chrzanowski wraz ze
wspdtpracownikami z Urzedu Miejskiego w tomzy.

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Ltomzy
Wydawca: Urzad Miejski w tomzy, Stary Rynek 14, 18-400 tomza, tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.

Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.

Mariusz Gietgut (fot. archiwum UML)

Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, tukasz Chetchowski, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Kamil Brzostowski (foto).
Sktad: Pracownia Pana Twardowskiego Adam Twardowski, e-mail: pracownia@pracowniapanatwardowskiego.pl.
Druk: Top Druk 24, ul. Nowogrodzka 1574, 18-400 tomza, tel. 86 473 03 12, e-mail: biuro@topdruk24.pl.

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoty i placowki oswiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodow-
skiej 2), Klub Seniora MOPS (ul. Mickiewicza 4), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 176a), Ptywalnia Miejska nr 1 (ul. Niemcewicza 17),
Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnos$ci Turystycznej i Kulturalnej "Domek Pastora" (ul. Krzywe Koto 1), Migjska Biblioteka
(ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twdrczych (ul. Wojska Polskiego 3), Miejski Ogrodek
Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23b), Paristwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu (ul. Stu-
dencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2a), Sklep Groszek (ul. Waleriana tukasinskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskie-
go 87), Zaktad Gastronomiczny "Smaczek" (ul. Sybirakdw 20, lok. 2a), sie¢ piekarni "Kraska', "Okruszek" i "Serafin’, sie¢ sklepow "Alex", "Lewiatan’, "Chorten"
i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Miyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30)
oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl. Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesigca.



Mariusz Chrzanowski Prezydent tomzy
zaprasza do odbioru positku na

24 GRUDNIA 2020
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SWIATECZNE POTRAWY WYDAWANE BEDA W AUTOBUSACH MPK:
NA PLACU NIEPODLEGLOSC
NA PARKINGU PRZY PARKU WODNYM (UL. WYSZYNSKIEGO)
NA PARKINGU PRZY SP 9 (UL. KSIEZNEJ ANNY)
NA PARKINGU PRZY WYZSZEJ SZKOLE AGROBIZNESU (UL. STUDENCKA)

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng wszystkie potrawy wydawane bedq tylko i wytqcznie na wynos
z zachowaniem obowiqzujqcego rezimu sanitarnego.
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