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Szanowni Mieszkarcy, Drodzy Czytelnicy!

Lutowy numer zaczynamy od wywiadu z Il Wicemiss
Polski i Miss Ziemi t omzynskiej Wiktorig Ciochanowska.
Dwudziestolatka dzieli sie swoimi wrazeniami z udziatu
w konkursach pieknosci, ale rowniez opowiada o swoich
zainteresowaniach, codziennych zajeciach i planach na
przysztosc.

Atrakcyjnie — z fontannag, zielenig | wyeksponowanymi,
sredniowiecznymi wykopaliskami, bedzie wygladat plac
Starego Rynku po rewitalizacji. To migjsce ma szanse
stac¢ sie prawdziwg wizytowka miasta, a juz sama jego
wizualizacja robi wrazenie.

Blisko dwa lata temu za sprawg 18. tomzyriskiego Put-
ku Logistycznego wojsko w petni wrdcifo do tomzy, a juz
niedtugo ta jednostka bedzie miata swdj sztandar. Jego
uroczyste nadanie zaplanowano na 17 wrzesnia. Pracuje
Juz nad tym specjalnie powotany spoteczny komitet.

Doktor Kazimierz Bandzul od strony naukowej pokazu-
Je jak wazne jest czyste powietrze wewnatrz pomieszczer
I czym skutkuje jego zanieczyszczenie. Do dbania o sro-
dowisko naturalne zacheca w swoim wywiadzie rowniez
radny i przewodniczagcy Komisji ds. Ochrony Srodowiska

Oprocz czystego powietrza, do szczesliwego zycia po-
trzebna jest tez... mitosc! W tym numerze sprawdzimy
czym jest? Po czym poznac te prawdziwg? | co o przypa-
dajgcym 14 lutego, swiecie zakochanych, czyli popular-
nych Walentynkach sadzg mieszkaricy tomzy?

To, ze tomza jest jednym z najtadniej oswietlonych
miast w kraju potwierdzit po raz kolejny plebiscyt "Swie¢
sie z Energg". Nasze miasto zdobyfo tytut swietlnej stolicy
wojewddztwa podlaskiego oraz trzecie migjsce w finale
0golnopolskim tego prestizowego konkursu.

Rozstrzygnelismy fotograficzne zmagania pt. 'tomza
2020 w obiektywie". Nasi czytelnicy nadestali mndstwo
pieknych zdjec! Mielismy nie lada orzech do zgryzienia, by
wyftonic pieciu ZwyciezZcow.

Zagladamy na areny sportowe, a tam przygotowania
do drugiej czesci sezonu rozpoczeli czwartoligowi pitka-
rze tKS-u 1926 tomza, ktdrzy wiosng chcg przysparzac
kibicom jak najwiecej powoddw do radosci. W ekstrakla-
sle tenisa stofowego runde rewanzowg rozpoczety juz za-
wodniczki KU AZS PWSIIP "Metal-Technik”.

— Andrzej Podsiadfo.

Zyczymy mifej lektury
Redakcja

"Uwielbiam poznawa¢ siebie™

W przeciggu zaledwie kilku miesiecy jej zycie zmienito sie o 180 stopni. Najpierw
zdobyta tytut Miss Ziemi tomzynskiej, by otrzymaé przepustke do udziatu w wy-
borach Miss Polski. Stamtad wrdcita z szarfa drugiej wicemiss. Docenili jg rowniez
widzowie Telewizji Polsat. Rozmowa z 20-letnig fomzankg Wiktorig Ciochanowska.

wybiegami i konkursami pieknosci
miatas do czynienia juz wczesniej...
Wiktoria Ciochanowska: Tak, jako piet-
nastolatka bratam udziat w wyborach
Miss Podlasia Nastolatek 2015 i zdoby-
tam wtedy gtéwny tytut. Nastepnie uda-
to mi sie zaistnie¢ na scenie Miss Polski
Nastolatek 2015 i uzyskaé szarfe Il wi-
cemiss. Bytam wtedy, jak sama oceniam
to teraz z perspektywy czasu, bardzo
mtoda i ciezko byto mi oswoié sie z tym
wydarzeniem i zdobytymi tytutami. Nie
do korica miatam takze wtedy pomyst na
to, co mogtabym zrobi¢ oraz jak wyko-
rzystac¢ otrzymang szanse. Pie¢ lat temu
sama organizacja — wtedy w Biatymsto-
ku — funkcjonowata inaczej, nie dziato
sie wiele rzeczy, a ja jako mioda osoba
nie w kazdym przedsiewzieciu mogtam
wzig¢ udziat. W zwigzku z czym, byto to
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po prostu fajng nastoletnig przygods,
ktora otworzyta mi drzwi do tego $wiata
i zaszczepita we mnie sentyment, dlatego
tez, wrécitam na scene w ubiegtym roku,
tym razem w rodzinnej tomzy.

Czym bylo dla Ciebie zdobycie tytutu
Miss Ziemi tomzynskiej 2020?

Zwyciestwo w konkursie Miss Ziemi
tomzynskiej 2020 byto dla mnie zaskocze-
niem. Wzbudzito we mnie ogromne emo-
cje, te jak najbardziej pozytywne oczywi-
dcie. Bardzo sie wzruszytam tym faktem.
Jestem ogromnie szczesliwa, ze to wia-
$nie mi, powierzono szanse reprezentowa-
nia naszego regionu przez najblizszy rok.
Duzym niedopowiedzeniem bytoby nie za-
znaczy¢, ze kazda z nas, a byto nas czter-
nascie, byta inna, wyjatkowa i wyrdzniata
sie na swoj wiasny sposob, jak najbardzie)
zastugujac na wygrana.

Przygotowywatas sie jakos specjalnie
do tego konkursu?

Postawitam w 100% na to jaka jestem.
Nie chciatam sie jako$ specjalne przygo-
towywac i kreowa¢ na potrzebe konkur-
su. Postanowitam by¢ "codzienng" sobg
pod kazdym wzgledem. Co do makijazuy,
nie umiem malowa¢ sie zbyt mocno,
na co dzien jest to naturalny make up
i chciatam, zeby tak zostato. Miatysmy
spotkania online o przeréznej tematyce
zorganizowane przez konkurs Miss Ziemi
tomzynskiej, takze tej makijazowej. Czer-
patam z kazdego z nich, tyle, ile sie dato.
Miedzy innymi, udoskonalitam technike
wykonywania makijazu, za co jestem bar-
dzo wdzieczna.

W styczniu tego roku odniostas kolej-
ny sukces, zdobywajac tytut Il Wicemiss
Polski 2020. Co znaczy dla Ciebie to wy-
réznienie?

Jestem bardzo wrazliwg osobg, wiec
oczywiscie byto duzo wzruszen. Polecia-
to takze kilka tez szczedcia. Udato mi sie
kontynuowa¢ przygode, ktérg rozpocze-
tam jako nastolatka, a co wiecej udato mi
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Wiktoria Ciochanowska z numerem 9, podc-
zas finatowej gali Miss Polski 2020
(fot. Robert Kobyliriski)

sie osiggna¢ sukcesy, takie jak wygrana
na etapie regionalnym, a niedtugo pdzniej
tytut Il Wicemiss Polski 2020 oraz tytut
Miss Polski Widzéw Polsatu 2020. Je-
stem z tego bardzo dumna i szczesliwa,
bo jako dojrzalsza i bardziej swiadoma
mtoda kobieta wiem juz, co robi¢ i jak wy-
korzysta¢ dang mi szanse. Ogromnie sie
ciesze, ze stale cos$ sie dzieje i pojawiajg
sie nowe mozliwosci. Daje mi to poczucie,
ze wykorzystam wszystkie poktady swo-
ich pomystéw na 100%.

Czy spodziewatas sie, ze mozesz
dojsé tak wysoko?

Bardzo ciezko jest przewidzie¢ werdykt
jury. Jest to zawsze jedna, wielka niewia-
doma zwtaszcza, ze kazda dziewczyna
jest wyjatkowa i inna. Okresy przygotowan
sg tak bardzo intensywne, ze ciezko o tym
mysle¢ w tym czasie. Nie spodziewatam
sie, a na pewno nie nastawiatam. Podczas
udziatu w tego typu konkursach, zdobycie
tytutéw nie jest gtéwnym celem dziew-
czat. Co do zasady, wazniejsza jest przy-
goda, poznawanie nowych ludzi, ciekawe
warsztaty, spotkania, zajecia i przede
wszystkim poznawanie siebie, tak troche
na nowo. Kazdego dnia brakuje nam wy-
zwan i momentow, w ktérych musiatysmy
przekracza¢ swoje bariery, czy takze opu-
sci¢ swoja strefe komfortu. Udziat w kon-
kursie to wielkie doswiadczenie, nierzadko
wymagajagce przetamywania swoich le-
kow i budowania swojej pewnosci siebie.
Po krotce, $wietna sprawa.

Wspomniatas o tytule Miss Polski
Widzoéw Polsatu. Otwiera on przed Toba
nowe perspektywy.

To prawda. Ten tytut jest dla mnie
ogromng szansa. Planuje jg wykorzystac
najlepiej jak sie da. Juz w maju tego roku,
bede miata przyjemnos¢ uczestniczyc
w Muzycznym Festiwalu Polsatu (Super
Hits Festiwal). Wystgpie na scenie w roli
wspotprowadzace). Nie moge sie juz do-
czekaé, choc¢ troche sie stresuje. Czuje
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jednak, ze dam sobie rade. | ciesze sie,
ze moge sie do tego wydarzenia przygo-
towywac w tomzy, korzystajac ze wspar-
cia lokalnych mediéw oraz wiedzy osob,
ktore majg doswiadczenie z wystepami
przed kamera.

Statas sie osoba publiczng. Ludzie
rozpoznajg Cie na ulicy, w sklepie?

Mysle, ze obecnie jest to bardzo utrud-
nione przez maseczki ($miech). Jednak
zdarzyto sie kilka sytuacji, kiedy dostatam
gratulacje od zupetnie obcych mi osoéb.
Dostaje takze mndstwo wiadomosci na
Instagramie, a kiedy gdzies sie pojawiam,
zawsze jestem mile i pozytywnie przyjeta.
Jest to dla mnie zupetnie nowe uczucie,
jednak budzi pozytywne emocje.

Na galach, rozdaniach nagréd i impre-
zach widzimy Cie w pieknych sukniach
i butach na obcasie. A w co najchetniej
ubierasz sie na co dzien?

Bardzo dobrze odnajduje sie w ele-
ganckich kreacjach i butach na wysokim
obcasie, podoba mi sie to. Na co dzien
jednak stawiam na wygode i komfort,
nie sg to moze dresy, ale lubie wyglgdaé
schludnie i nie za bardzo wyzywajgco,
a przy tym czuc¢ sie swobodnie.

Jakie masz rady dla przyszlych kandy-
datek do korony Miss Ziemi tomzynskiej?
Jak w ogole zachecitabys dziewczyny,
ktore moze sie jeszcze wahajg do wziecia
udziatu w wyborach?

Z catego serca zachecam wszystkie
dziewczyny, ktére sie wahajg lub maja
watpliwosci. Mysle, ze miata i ma je
kazda z nas. Ja bratam udziat w przy-
gotowaniach do konkurséw cztery razy
i naprawde to jeden z lepszych okreséw
i wspomnierl mojego zycia. Uwielbiam
czas wszystkich przygotowan, sesji
zdjeciowych, nauki choreografii, udziatu
w réznego rodzaju warsztatach, ale tak-
ze spotkan z finalistkami. To wszystko
w catoksztatcie jest bardzo fajne. Nie-
jednokrotnie udawato mi sie dowiady-
wac o sobie samej wielu nowych rzeczy.
Sprawdzitam siebie w nowych sytuacjach
i wiem juz, w czym sie odnajduje, co lubie
i co umiem, a nawet o tym nie wiedzia-
tam. Mojg gtéwng rada jest to, zeby by¢
sobg, szczerg i otwartg, nie przybiera¢
zadnej pozy. Trzeba pokazac siebie i da¢
sie polubi¢ takim, jakim sie jest. Poza tym
przygotowania do naszego regionalnego
konkursu przebiegajg w bardzo rodzinnej
i petnej ciepta atmosferze. U nas jest ta
szczegolna zyczliwoseé, wzajemne wspar-
cie i duzo usmiechu!

Czym zajmujesz sie na co dzien?

Jestem studentkg Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku na kierunku
lekarskim. Na mojej uczelni nie ma nudy
(Smiech). Mam tez dwie mtodsze siostry,
z ktérymi uwielbiam spedza¢ czas i je
uszczesliwia¢. Wiem, ze jestem dla nich
lustrem, biorg ze mnie przyktad, wszyst-
ko obserwuja, powtarzajg. Staram sie by¢
dla nich jak najlepszym wzorcem, sg dla
mnie motorem do dziatania i nie moge ich
zawies¢!

Jakie masz hobby? Czym sie intere-
sujesz?

Od dziecka uwielbiam grzybobranie!
Niestety jest to moje sezonowe hobby,
szkoda, ze nie mozna zbiera¢ grzybdéw
caty rok ($miech). Poza tym bardzo inte-
resuje sie psychologig i samorozwojem,
uwielbiam poznawac siebie. Dzieki temu
mam takze duzg $wiadomos¢ swoich
wad, z ktérymi staram sie dzielnie wal-
czy¢, wiadomo nikt nie jest idealny, ale
zawsze mozna by¢ lepszg wersjg samej
siebie.

Co chcialabys robi¢ w przysztosci?

W przysztosci cheiatabym zosta¢ leka-
rzem i rozwija¢ sie w tej dziedzinie, zro-
bi¢ specjalizacje. Poza tym, mam wiele
pomystéw na wtasne dziatalnosci i mam
nadzieje, ze czes$¢ z nich uda mi sie zreali-
zowacé w niedalekiej przysztosci. Chciata-
bym takze stworzy¢ kiedy$ szczesliwg ro-
dzine, by¢ dumng i silng kobietg, ktéra ma
swoje uksztattowane zasady i wie czego
chce od zycia.

Wiazesz przysztosé z modelingiem?

Obecnie mocno skupiam sie na swo-
jej edukacji, modeling traktuje raczej jako
dodatkowe hobby, a nie sposéb na zycie.
Jednak zatozytam sobie, ze podarowany mi
W prezencie rok panowania jako miss prze-
zyje najpieknigj, jak tylko jest to mozliwe.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu?

Na pierwszym miegjscu jest oczywiscie
moja rodzina i wszystko, co z nig zwigza-
ne. Bez wsparcia moich bliskich, nie by-
foby mnie dzi$ tutaj, gdzie jestem. Czuje
ogromng wdziecznos$¢ za wszystko, co
otrzymuje i bardzo to doceniam kazdego
dnia. Rodzina jest dla mnie takze zrodtem
motywacji. Na nastepnych miejscach na
pewno znalaztaby sie tolerancja i empa-
tia, to sg bardzo wazne cechy, na ktore
zwracam uwage i ogromnie doceniam
w kazdym cztowieku.

Dziekuje za rozmowe.
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Jest projekt Starego Rynku po rewitalizacji

Wiemy juz, jak po rewitalizacji bedzie wygladat Stary Rynek w tomzy. Odkrycia do-
konane w trakcie wykopalisk archeologicznych spowodowalty, ze nalezato zmienié
projekt prowadzonych juz prac. Uzgodnienia z konserwatorem zabytkow s3 juz
na finiszu. O zaawansowaniu prac z Ministrem Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu prof. Piotrem Gliriskim rozmawiat prezydent Mariusz Chrzanowski.

Poinformowa’rem Wicepremiera
“ I o nowej koncepcji zagospoda-
rowania Staréwki, planowanym wyeks-
ponowaniu wiekszej ilosci odkry¢ arche-
ologicznych, przy zapewnieniu petnienia
funkgji kulturalno-rozrywkowej tego miej-
sca, tak by mogty sie tu odbywac réznego
rodzaju wydarzenia. Prof. Glinski wspo-
minat swojg lipcowag wizyte w naszym
miescie i docenia, ze tomza dba o kulture
oraz ochrone dziedzictwa narodowego
— przekazuje prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

Wprowadzone zmiany byty szeroko
konsultowane. Fundamenty ratusza majg
zostac¢ zaprezentowane w formie wynie-
sionej ostony przeszklonej. Cze$¢ z nich
zostanie zaznaczona w nowej nawierzch-
ni rynku. W formie ceglanej wyekspono-
wana bedzie studnia zastonieta stylowg
kratownicg. Pomnik ksiecia Janusza,
na ktérego projekt zostanie ogtoszony
konkurs, bedzie posadowiony na cokole
o granitowych bokach, na ktérego trzech
$cianach umiejscowione zostang widoki
pierzei sprzed wojny w postaci gtebokie;

ptaskorzezby, aby osoby niewidome mo-
gty sie zapozna¢ z ich wygladem w prze-
sztosci.

- Chcemy tez, aby rynek okalaty trawniki
oraz by znajdowaty sie na nim donice z ro-
slinami, ktére w razie potrzeby mozna be-
dzie przemieszczaé, odstaniajgc wiekszg
przestrzen placu. Pozostawiona zostanie
czes¢ istniejgcego drzewostanu oraz pla-
nowane sg nasadzenia nowych drzew.
Koncepcja zaktada takze okalajgce rynek
gazony z bluszczem — informuje zastep-
ca prezydenta Andrzej Garlicki. Na zrewi-
talizowanym Starym Rynku przewidziano
rowniez miejsca pod scene i choinke.

Znajdzie sie tam tez fontanna. Wyko-
nano juz jej konstrukcje oraz komore, do-
prowadzono instalacje technologiczna.
Od strony ul. Rzadowej utozono czescio-
wo nawierzchnie z kostki granitowej, roz-
poczeto takze uktadania ptyt granitowych
wzdtuz ciggu komunikacyjnego przy Hali
Kultury.

- Tuz przed $wietami Bozego Narodze-
nia prace zostaty przerwane i zostang one
wznowione, jak tylko pozwolg na to wa-
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Spotkanie prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego z wicepremierem
Piotrem Gliriskim

runki atmosferyczne — informuje zastep-
ca prezydenta Andrzej Garlicki. Uzgod-
nienia z konserwatorem
zabytkéw i koniecznos¢
dokonania zmian w projek-
cie spowodowaty, ze prace
zakoriczg sie pod koniec
roku, a nie przed wakacjami
jak pierwotnie planowano.
Rewitalizacja  Starego
Rynku jest wspdétfinan-
sowana z FEuropejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regio-
' nalnego Programu Ope-
racyjnego  Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-
2020. Catkowita wartos¢
zadania wynosi prawie 6,7
min zt, w tym dofinansowa-
nie ze srodkéw unijnych to
prawie 4,7 min zt, a okoto
700 tys. zt pochodzi z bu-

dzetu panstwa.
|

tUKASZ CZECH

Wizualizacja Starego Rynku po rewitalizacji, wykonana przez Atelier Zetta Zenon Zabagto z Biategostoku
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Sztandar dla wojska

Historia wojska w tomzy ma dluga i chwalebna tradycje. Po latach symbolicznej
obecnosci mundurowi powrdcili za sprawa 18. Putku Logistycznego, stanowiace-
go czes¢ 18. Dywizji Zmechanizowanej im. Gen. Broni Tadeusza Buka. Pragnac
uczcié to wydarzenie w miescie zawigzat sie Spoteczny Komitet na Rzecz Funda-

cji Sztandaru dla tomzynskiej jednostki.

tata obecno$é¢ wojska w tomzy

przywrdcita najpiekniejsze, przed-
wojenne tradycje, gdy ton naszemu mia-
stu nadawat 33. Putk Piechoty. Jego po-
czatki siegajg 30 paZzdziernika 1918 roku,
kiedy to rozkazem Sztabu Generalnego
utworzono tomzynski Okreg Wojsko-
wy. Dwa tygodnie pdzniej, 13 listopada
rozpoczeto formowanie putku piechoty,
w ktérego sktad weszli w pierwszej ko-
lejnosci bojownicy Polskiej Organizacji
Wojskowej. 18 grudnia 1918 . blisko 2-ty-
sieczng jednostke dowodzong przez ptk.
Kaplinskiego podporzadkowano Wojsku
Polskiemu. Zotnierze tego putku wykazali
sie niebywatym mestwem w bojach z bol-
szewikami w 1920 r.,, zaréwno podczas
walk 1919 roku, dziatarh ostonowych na
Biatorusi i we wschodniej Polsce, jak i w
trakcie przeciwnatarcia pod Ossowem,
stanowigcego czes¢ zwycieskiej bitwy
warszawskiej. Chwalebng karte przynio-
sty takze walki toczone pod Nowogrodem
i Zambrowem w wojnie obronnej 1939
roku.

Ponad 90-letnia obecnos¢ wojskowa w
tomzy omal nie zakonczyta sie w 2011 r.
wraz z rozformowaniem 1. Warszawskiej
Dywizji Zmechanizowanej im. Tadeusza
Kosciuszki. W miescie pozostat symbo-
liczny pododdziat Warsztatéw Technicz-
nych 2.RBLog.

Wojsko w petnej krasie powrécito do
tomzy po przeszto 8 latach. Decyzjg Mi-
nistra Obrony Narodowej powotano skta-
dajgcy sie z trzech bataliondw: transpor-
towego, zabezpieczenia i remontowego
oraz grupy zabezpieczenia medycznego
- 18. Putk Logistyczny, ktérego zadaniem
jest wsparcie logistyczne 18. Dywizji
Zmechanizowanej. Uroczysto$¢ rozpo-
czecia funkcjonowania jednostki odby-
fa sie na tomzynskim Starym Rynku 17
wrzesnia 2019 roku.

- Wreczenie sztandaru 18. tomzyn-
skiemu Putkowi Logistycznemu zaplano-
walismy na 17 wrzesnia 2021 r,, w druga
rocznice rozpoczecia przez niego dzia-
talnosci w naszym miescie - przekazuje
prezydent miasta Mariusz Chrzanowski
dodajgc: - Juz od kilku lat zabiegatem aby
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wojsko wrdcito do tomzy. Jako prezydent
miasta dalej zamierzam wspiera¢ wszel-
kie inicjatywy zwigzane z rozwojem Woj-
ska Polskiego w tomzy.

Pragngc wyrazi¢ uznanie mieszkan-
cow miasta dla zotnierskiej stuzby w
zapewnianiu bezpieczenstwa, zaréwno
miastu, jak i krajowi w tomzy zawigzat
sie Spoteczny Komitet na rzecz Fundagji
Sztandaru dla 18. tomzynskiego Putku
Logistycznego. Na przewodniczgcego
wybrany zostat Prezydent Miasta tom-
za Mariusz Chrzanowski, za$ funkcje
wiceprzewodniczgcego objat Starosta
Powiatu tomzynskiego — Lech Marek
Szabtowski. Skarbnikiem Komitetu zo-
stat prezes Stowarzyszenia "Klub Fort" w
tomzy - pptk rez. Ludwik Zalewski. Komi-
tet otrzymat juz zgode Ministra Obrony
Narodowej na ufundowanie wojskowego
sztandaru tomzynskiej jednostce.

Celem Spotecznego Komitetu na Rzecz
Fundacji Sztandaru dla 18. tomzynskiego
Putku Logistycznego jest podjecie dzia-
fan zmierzajacych do zakupu sztandaru
oraz przeprowadzenia uroczystosci jego
wreczenia zgodnie z ceremoniatem woj-
skowym wraz z oprawag artystyczng i ku-
linarna.

Zadowolenia z zawigzania sie Komi-
tetu nie kryje dowddca 18. PLog. i zara-
zem dowddca Garnizonu Osowiec ptk
Pawet Gatgzka. - Sztandar jest nie tylko

znakiem jednostki wojskowej, symbo-
lem mestwa, stawy wojennej, przywigza-
nia do tradycji, ale réwniez widocznym
znakiem uzewnetrzniajgcym nam nasze
obowiazki zotnierza. To dumne wyraze-
nie przynaleznosci do Ojczyzny. To takze
symbol honoru, godnosci i oddania, ktéry
buduje poczucie przynaleznosci i wiezi
ze spoteczenstwem. Przyktadem takich
wiezéw moze by¢ 33. Putk Piechoty, ktory
dwukrotnie otrzymat z rgk fomzynskiego
spoteczenstwa chorggiew. Oba sztandary
nigdy nie zostaty przejete przez wroga.
Ukryte podczas okupacji w Wilnie, po woj-
nie zostaty przekazane do tworzgcego sie
wowczas Muzeum Wojska Polskiego.

Organizatorzy akcji zwracajg sie z ape-
lem o wsparcie tego szczytnego celu.
Kazdy moze wesprze¢ zbidrke wptacajgc
dowolng kwote na nr konta bankowego:
91 8757 0001 4368 2000 0030 naleza-
cego do Stowarzyszenia "Klub Fort" z do-
piskiem "Sztandar". Wszyscy darczyncy
otrzymajg pisemne podziekowanie, za$
fundatorzy, ktérzy wptacg powyzej 2.500
zt dodatkowo zostang uhonorowani wbi-
ciem "honorowego gwozdzia" na drzewcu
wojskowego sztandaru, podczas uroczy-
stosci jego przekazania 18. tomzyriskie-
mu Putkowi Logistycznemu.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Manewry 18. tomzyriskiego Putku Logistycznego pod Nowogrodem (fot. archiwum WP)
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Czyste powietrze naturalnym lekarstwem

Dr n. med. Kazimierz Bandzul opowiada o wplywie powietrza wewnatrz pomieszczen na zdrowie ludzkie.

d drugiej potowy
XX wieku obser-
wuje sie narastajgcy
problem zdrowotny spo-
feczeristw zwigzany z
zanieczyszczeniem po-
wietrza. Skutki ekspozy-
¢ji na zanieczyszczenia
sg wynikiem sumowa-
nia sie zanieczyszczeri
na zewnatrz jak | wewnatrz pomieszczer.
Badania wykazaty, ze w Wielkiej Brytanii 15
miliondw mieszkari jest dotknietych tzw. syn-
dromem chorego budynku (SBS), a na catym
Swiecie dotyczy to ok. 30% obiektow.
Syndrom SBS to zespot objawdw wyste-
pujacych w trakcie pobytu w budynku z zanie-
czyszczonym powietrzem, najczesciej sg to
bdle i zawroty gfowy, uczucie przemeczenia,
kfopoty z oddychaniem, uczucie ucisku na
klatke piersiowsa, uczucie suchosci bfon sluzo-
wych, bole miesniowe oraz mdfosci i omdle-
nia. Na skutki zanieczyszczeri w pomieszcze-
niach na syndrom chorego budynku narazone
sg szczegdinie dzieci, a zwtaszcza niemowle-
ta. Raczkujgce dziecko wdycha przy podfodze
zanieczyszczenia rowne wypaleniu trzech
papierosow dziennie. Jedno z badari wskazuje
na podwyzszony odsetek umieralnosci nowo-
rodkéw w domach w okresie grzewczym, co
wigzane jest z wiekszym nasileniem zanie-
czyszczenia powietrza czastkami statymi |
mniejszg czestoscig wietrzenia pomieszczen.
Ludzie spedzaja ok. 90% czasu w pomiesz-
czeniach zamknietych, w kidrych Zrodfa zanie-
czyszczenia powietrza mogg znajdowac sie w
samych lokalach, albo poza nimi, a szkodliwe
pyty | gazy przedostajg sie przez nieszczelne
okna, drzwi, Zle funkcjonujace przewody wen-
tylacyjne lub sq wnoszone do mieszkan na po-
wierzchni ubran, butow oraz na witosach. Istot-
ng role obok sumowania sie zanieczyszczeri
odgrywa czas spedzany wewnatrz pomiesz-
czen. Zanieczyszczenia wewnatrzdomowe po-
chodzg z takich Zrodet jak palenie papieroséw
przez domownikow, spalanie drewna w komin-
kach, kuchniach gazowych, kadzidefek, smaze-
nia, z materiatfdw budowlanych, mebli, czysz-
czacych srodkéw chemicznych, kosmetykdw,
kserokopiarek i drukarek, tkanin syntetycznych.
Nowe meble wykonane z prasowanego drew-
na lub plyt wydzielajg toksyczny formaldehyd,
ktdry drazni drogi oddechowe | moze nasilac
objawy astmy oskrzelowej, w przebiegu ktcrej
dochodzi do wytwarzania sie tzw. nadreaktyw-
nosci oskrzell.

Amerykanie stwierdzili Zze groZnym zanie-
czyszczeniem powietrza domowego jest ra-
don, wedtug nich jest to druga pod wzgledem
czestosci (po paleniu papierosow) przyczyna
raka ptuc. Palacze papieroséw narazajg nie
tylko siebie na skutki dziatania dymu tytonio-
wego, ale rdwniez wszystkie osoby bedgce
w pomieszczeniu — palenie bierne. SteZenia
zanieczyszczeri w dymie tytoniowym znacz-
nie przekraczaja te, ktdre sq obserwowane w
przypadkach zanieczyszczeri pochodzacych
ze Zrédet przemystowych czy komunikacyj-
nych. Ponadto w sktadzie dymu tytoniowego
znajduje sie toksyczna nikotyna. T3 przyczyne
zanieczyszczenia powietrza w domu mozna
skutecznie ograniczy¢ lub catkowicie wyelimi-
nowad, jesli mamy swiadomosc jej negatyw-
nych skutkow. Nalezy pamietac, Zze nawet po
zgaszeniu paplerosa, na ubraniach i ciele pala-
cza pozostajg szkodliwe substancje przez dfu-
gi czas. Badania potwierdzity takze negatywny
wptyw dymu tytoniowego na przebieg cigzy i
pdZniejszy rozwdj noworodka.

Powietrze wewnatrzdomowe moze byc¢ za-
nieczyszczone tez przez czynniki biologiczne,
takie jak alergeny, bakterie, wirusy, a Zrédtem
ich pochodzenia mogag by¢ zwierzeta domo-
we, zwtaszcza koty I psy. Reakcje alergiczne
to jedne z najczestszych problemdw zdro-
wotnych zwigzanych z jakoscig powietrza
w pomieszczeniach domowych, ktére moga
objawiac¢ sie katarem, kichaniem, kaszlem,
a nawet dusznoscig. Alergenami moga by¢
roztocza, pytki roslinne, zarodniki grzybow ple-
Sniowych. Roztocza kurzu znajdujg sie w 90%
wszystkich domdw, a ich odchody zawieraja
alergeny, ktére moga wywotywac alergiczne
zapalenie nosa, spojowek, astme oskrzelows,
moga zaostrzac objawy atopowego zapalenia
skdry. Wyliczono, ze w pét tyzeczki kurzu do-
mowego znajduje sie ponad 1000 roztoczy, w
tym ponad 250 alergendw, a rocznie w typo-
wym domu gromadzi sie ponad 18 kg kurzu.
Roztocza dobrze rozwijaja sie w warunkach
wysokiej wilgotnosci i temperaturze zblizo-
nej do pokojowey. Ich siedliskami sg dywany,
zasfony, firany, materiafowe tapicerki mebli,
posciel, siers¢ zwierzat. Zwierzeta domowe,
zwiaszcza koty i psy, sg tez donatorami aler-
gendw zawartych w slinie, moczu, naskorku,
slersci.

Przy duzej wilgotnosci powietrza domo-
wego dobrze rozwijajg sie grzyby plesniowe,
ktdrych zarodniki sa silnymi alergenami, ale
réwniez mikotoksyny, ktdre plesn produkuje,

powodujg ogdlne zmeczenie, bdle Zotad-
ka I gfowy. Miejscem zapewniajgcym dobry
wzrost grzybow sg sciany, stare meble, syn-
tetyczne materiaty wykoriczeniowe, produkty
Zywnosciowe, rozwijajg sie dobrze w pomiesz-
czeniach wilgotnych, rzadko wietrzonych. Po-
wszechnymi alergenami domowymi sq pytki
roslinne, ktdre dostajg sie do pomieszczeri
przez otwarte okna, drzwi lub sg wnoszone
na ubraniach, wtosach przez ludzi i zwierzeta
domowe. Stezenie pytkdw w powietrzu bedzie
wieksze w porze pylenia drzew, traw, zboz i
chwastow.

Za posrednictwem powietrza rozprzestrze-
niajg sie bakterie i wirusy. Sg to organizmy
Zywe, ktore infekujg i powoduja choroby za-
kaZne, ale nasilajg teZ alergie lub zaostrzajg
objawy astmy alergicznej. Rozwojowi bakterii
w pomieszczeniach zamknietych sprzyja wil-
gotne, ciepte powietrze o niskim przeptywie.
Wirusy moga by¢ przenoszone przez pasozy-
ty na zwierzetach domowych, muchy, a dobrze
rozprzestrzeniajg sie przy kichaniu, kaszlu.

Ograniczenie  biologicznych  zanieczysz-
czen powietrza moze zmniejszy¢ rozwdj cho-
rob alergicznych, a co najmniej zmniejszy¢
objawy juz istniejgcej choroby. Mozna to osig-
gnac likwidujac alergeny w powietrzu — regu-
larne odkurzanie podfég za pomocg odkurza-
cza ze specjalnym filtrem, wycieranie kurzu na
mokro, ograniczenie przedmiotow, na ktdrych
moze gromadzi¢ sie kurz (dywany, zastony, fi-
rany, suszone kwiaty itp.). W sezonie pylenia —
w dni 0 natezonym pyleniu nie otwiera¢ okien
w godzinach porannych. Utrzymanie prawidfo-
wej wentylacji pomieszczen — ruch i wymiana
powietrza. W pomieszczeniach z nadmierng
wilgotnoscig uzywac osuszaczy powietrza, co
zapobiegnie rozwojowi plesni i roztoczy. Duzg
korzys¢ mozna uzyskac, stosujgc oczysz-
czacze powietrza wyposazone w 3 rodzaje
filtréw — filtr wstepny, ktdry zatrzymuje duze
czgsteczki takie jak kurz, siers¢ zwierzat, wto-
sy, filtr weglowy — pochtania szkodliwe gazy,
filtr HEPA eliminuje wirusy, bakterie, alergeny.
Wazne jest zakrywanie ust i nosa podczas
kichania | kaszlu, co ograniczy rozprzestrze-
nianie sie wirusoéw i bakterii. Wszyscy powin-
nismy byc obroricami czystego powietrza i
wspieraC inicjatywy zmierzajgce do poprawy
Jego jakosci. Czyste powietrze jest naturalnym
lekarstwem.

KAZIMIERZ BANDZUL

www.lomza.pl
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Piekno miasta w obiektywie

Uchwycili je nasi czytelnicy w konkursie pt. "bomza 2020 w obiektywie". Kazde z nadestanych zdje¢ byto oryginalne i nie-
powtarzalne. Naszym zdaniem na najwieksza uwage zastuguja fotografie: Julii Dgbrowskiej, Magdaleny Duchnowskiej,
Bartosza Przezdzieckiego, Tomasza Roszkowskiego, Wojciecha Trawinskiego.

T G ratulujemy zwyciezcom, ktérzy otrzyma-
A jg nagrody rzeczowe Miasta tomza oraz

bony o wartosci 250 zt do wykorzystania w jednej

z galerii handlowych w tomzy, ufundowane przez

wspoétorganizatora  konkursu Lewiarz Develop-

ment Sp. z 0.0. Nagrodzeni zostang réwniez pozo-

stali uczestnicy. =

REDAKCJA

Bartosz Przezdziecki

Wojciech Trawiriski Julia Dgbrowska

Magdalena Duchnowska Tomasz Roszkowski

www.lomza.pl




Przyznano stypendia sportowe na 2021 rok

Najbardziej utalentowani zawodnicy fomzynskich klubow sportowych otrzymali
z rak prezydenta Mariusza Chrzanowskiego stypendia sportowe. Decyzja
wilodarza o przyznaniu wsparcia finansowego podjeta zostata po wczesniejszym
zasiegnieciu opinii tomzynskiej Rady Sportu.

Stypendium otrzymali mtodzi pitkarze £KS-u 1926 tomza (fot. Kamil Brzostowski)

ziekujgc sportowcom za wkiad, jaki

wnoszg w promocje tomzyriskiego
sportu prezydent zwrdcit uwage na stale
rozbudowywang infrastrukture sportowg
przyczyniajgcg sie do zwiekszania mozli-
wosci treningowo-szkoleniowych.

- W Szkole Podstawowej nr 7 powstata
nowoczesna sala gimnastyczna. W tym
roku zostanie oddany takze nowy budy-
nek sali oraz boisko wielofunkcyjne przy
Szkole Podstawowej nr 2. Niebawem
ruszg prace nad budowa sali przy Szko-
le Podstawowej nr 5 — wyliczat Mariusz
Chrzanowski dodajac, ze ma kolejne po-
mysty na rozwdj bazy sportowej, o kté-
rych rozmawiat w ministerstwach pod-
czas ostatniej wizyty w Warszawie.

Stypendia sportowe na kwote 119.400
zt przyznano 22 osobom. Wsrdd wyréznio-
nych sportowcow znalezZli sie lekkoatleci
z Ludowego tomzynskiego Klubu Sporto-
wego Prefbet Sniadowo tomza i Ludowe-
go Klubu Sportowego Narew Kurpiewski,
brydzysci ze Stowarzyszenia tomzyriska
Akademia Brydza Sportowego oraz pit-
karze tomzyniskiego Klubu Sportowego
1926. Stypendia otrzymali ponadto zawod-
nicy reprezentujgcy Klub Uczelniany AZS
PWSIIP w tomzy (tenis stotowy), Stowa-
rzyszenie Sportow Walki Fight Club tomza

(MMA juniorek) i Uczniowski Klub Sporto-
wy "Herkules" (zapasy w stylu wolnym).

- Cieszy fakt, ze stale poszerza sie licz-
ba dyscyplin sportowych, w ktérych nasi
zawodnicy odnoszg sukcesy. Za przyktad
moga Swiadczy¢ chociazby osiggnie-
cia tomzynskich brydzystéow — zauwaza
przewodniczacy tomzynskiej Rady Spor-
tu Andrzej Wojtkowski.

Wsrdéd nagrodzonych sportowcow zna-
lazt sie m.in. Kacper tebkowski, zdobyw-
ca 3. migjsca na Mtodziezowych Mistrzo-
stwach Polski U-23 w zapasach w stylu
wolnym w kategorii wagowej do 57 kg.

- Fakt, iz wtadze naszego miasta za-
uwazajg moje wyniki i osiggniecia jest
dla mnie bardzo mobilizujgcy — zauwaza
laureat, odstaniajgc nieco swoje plany na
przysztose. - Oprécz przygotowan do te-
gorocznych zawodéw w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski i Akademickich
Mistrzostwach Polski w zapasach w sty-
lu wolnym przygotowuje sie do kursu na
instruktora zapasow.

Na zakonczenie uroczystosci $rodo-
wisko sportowe wystgpito z inicjatywg
ogtoszenia dodatkowego konkursu na
stypendia sportowe zawodnikom, ktérzy
ze wzgledu na pandemie mieli ograniczo-
ne mozliwosci do treningu.

Miesieczne wsparcie stypendialne
oscyluje pomiedzy 250, a 800 ztotych
i jest uzaleznione od osiggnie¢ spor-
towych nagrodzonych. O $wiadczenie
mogqg sie ubiega¢ zawodnicy, ktdrzy sg
cztonkami tomzynskich klubow
sportowych i osiggajg znacza-
ce sukcesy na arenie krajowej
i miedzynarodowej. Szczegdtowe
kryteria przyznania stypendium
okresla Uchwata Rady Miejskiej
tomzy Nr 214/XXVII/16 z dnia 22
czerwca 2016 r. z pdzniejszymi
zZmianami.

Stypendia sportowe w 2021
roku otrzymali: Weronika tuba-
-Arnista (tenis stotowy), Kacper
tebkowski (zapasy w stylu wol-
nym), Martyna Szulc (lekkoatlety-
ka), Adam Rogowski (brydz spor-
towy), Bartosz Bejenka (brydz
sportowy), Beata Trzonkowska
(lekkoatletyka), Justyna Koryt-
kowska (lekkoatletyka), Rafat
Pogorzelski (lekkoatletyka), Prze-
mystaw tyskawy (lekkoatletyka),
Dawid Likwiarz (lekkoatletyka),
Dominika Steczkowska (MMA juniorek),
Sebastian Kadtubowski (pitka nozna),
Bartosz Dtugotecki (pitka nozna), tukasz
Korzeniecki (pitka nozna), Wiktor Walczak
(pitka nozna), Krystian Pawczynski (pitka
nozna), Konrad Adamczyk (pitka nozna),
Mateusz Koc (pitka nozna), Mariusz Sulej
(pitka nozna), Kamil Dobrowolski (pitka
nozna), Filip Lemanski (pitka nozna), Filip
Cudakiewicz (pitka nozna).

Gratulacje oraz symboliczny czek z rgk
prezydenta miasta odbiera Weronika tuba
z KU AZS PWSIiP "Metal-Technik” tomza
(fot. Kamil Brzostowski)

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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W tym roku juz po raz dziesigty bedzmmy obchodzili Narodowy Dzien Pamieci
Zotnierzy Wykletych, poswiecony zotnierzom antykomunistycznego i niepodle-
glosciowego podziemia. Ze wzgledu na pandemiczne obostrzenia, nie beda one
jednak wygladaly tak jak w ubiegtych latach.

Klm byli?

Zotnierze Wykleci byli zotnierzami
polskiego powojennego podziemia nie-
podlegtosciowego i antykomunistyczne-
go, ktérzy stawiali opor sowietyzacji Polski
i podporzadkowaniu jej ZSRR. Walczac
z sitami nowego agresora, musieli zmie-
rzy¢ sie z ogromna, wymierzong w nich
propagandg Polski Ludowej, ktéra nazywa-
ta ich "bandami reakcyjnego podziemia".

- Komuna wykleta tych zotnierzy, spo-
teczenstwo tak zostato wrobione, ze tez
w jakims sensie ich wykleto. Oni nie mie-
li okazji sie broni¢, nie mieli szans bronié¢
swoich racji, nikt ich o nic nie pytat, tylko
byli cate zycie opluwani. Ci zotnierze po
wojnie mieli zosta¢ zapomniani na zawsze
nawet w swoich rodzinach. Ta propagan-
da stalinowska pokutuje do dzisiaj — moéwi
Dariusz Syrnicki ze Zwigzku Zotnierzy Na-
rodowych Sit Zbrojnych Okreg tomza, lo-
kalny pasjonat historii.

Uczestnikéw  ruchu  partyzanckiego
okresla sie tez jako "zotnierzy drugiej kon-
spiracji” lub ,Zotnierzy Nieztomnych'. Sfor-
mutowanie "Zotierze Wykleci' powstato
w 1993 roku — po raz pierwszy uzyto go
w tytule wystawy "Zotnierze Wykleci — an-
tykomunistyczne podziemie zbrojne po
1944 1!, zorganizowanej przez Lige Repu-
blikarska na Uniwersytecie Warszawskim.
Jego autorem byt Leszek Zebrowski. Fe-
nomen powojennej konspiracji niepodle-
gtosciowej polega m.in. na tym, ze az do
powstania Solidarnosci, byta najliczniejsza
forma zorganizowanego oporu spoteczen-
stwa polskiego wobec narzuconej wtadzy.
Dzieki swojej dziatalnosci przyczynita sie
do opdznienia kolejnych etapéw utrwala-
nia systemu komunistycznego.

Dlaczego 1 marca?

O ustalenie dnia 1 marca Dniem Zot-
nierzy Antykomunistycznego Podziemia
organizacje kombatanckie zwrécity sie
juz w 2009 roku. Inicjatywe ustawodaw-
czg w zakresie uchwalenia nowego Swie-
ta podjat w 2010 roku prezydent RP Lech
Kaczynski. Uzasadnienie dotgczone do
projektu ustawy gtosito, ze ustanowienie
Swieta "jest wyrazem hotdu dla Zotnierzy
drugiej konspiracji za $wiadectwo me-

www.lomza.pl

stwa, nieztomne] postawy patriotyczne;
I przywigzania do tradycji patriotycznych,
za krew przelang w obronie Ojczyzny (...
Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych to takze wyraz hotdu licznym spo-
tecznosciom lokalnym, ktérych patriotyzm
i stata gotowosc¢ ofiar na rzecz idei nie-
podlegtosciowe] pozwolity na kontynuacje
oporu na dtugie lata". Prezydencki projekt
ustawy z dnia 26 lutego 2010 roku wpty-
nat do Sejmu Rzeczypospolitej Polskigj 1
marca 2010 roku. Ustawe w gtosowaniu
w lutym 2011 roku poparty niemal jedno-
gtosnie wszystkie parlamentarne kluby po-
selskie. Prezydent Bronistaw Komorowski
podpisat jg 9 lutego 2011 roku, a w Dzien-
niku Ustaw zostata opublikowana 15 lute-
go 2011 roku. Pierwsze obchody Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych
byty réwniez upamietnieniem 60. rocznicy
zamordowania dowddztwa Zarzadu Gtow-
nego Zrzeszenia "Wolnos¢ i Niezawistosce"
przez wtadze komunistyczne.

Dlaczego ten dzien jest tak wazny?

Zotnierzy z lasu probowano skaza¢ na
zapomnienie i pogarde. Przez lata pamie¢
0 zbrojnym oporze wzgledem narzucanej
Polsce wiadzy byta wymazywana, badz
ograniczana do przypadkéw rabunkow
albo jednostkowo dokonywanych be-
stialstw. Wiele ofiar zbrodni komunistycz-
nych, dokonywanych w pierwszych latach
po Il wojnie $wiatowej, wcigz czeka na
upamietnienie. - To, ze w bloku wschod-
nim tylko w Polsce po wojnie uchowaty sie
prywatne gospodarstwa rolne oraz to, ze
w naszym kraju jest tak mocna pozycja ko-
Sciota katolickiego, to zastuga podziemia
antykomunistycznego — podkresla Da-
riusz Syrnicki. Dodaje, ze cho¢ do tej pory
starsi ludzie boja sie o tych tematach mé-
wic¢, to warto z nimi o tym rozmawiac. - Do-
piero ich opowiesci dajg obraz tego, czym
byta ta partyzantka powojenna. Nawet UB
w swych dokumentach pisato o partyzan-
tach, ze prowadzg walke zbrojng, rozbijajg
posterunki, likwidujg agenture w terenie, a
walka z nimi jest utrudniona, bo wspiera
ich lokalna ludno$¢ — méwi Dariusz Syr-
nicki zauwazajgc, ze ten dzien jest réwniez
po to, by odktamywac¢ propagande stali-

| Brygada Podlaska Narodowego Zjednocze-
nia Wojskowego, powiat tomzyriski 1947 r.
(fot. archiwum prywatne)

nowska oraz wyjasnia¢, czym sie kierowali
i 0 co walczyli "Zotnierze Wykleci'.
Lomza pamieta!

W tomzy jest kilka migjsc, upamietnia-
jacych w sposdb bezposredni lub posredni
zotnierzy nieztomnych. To m.in. pomnik
,Pamieci Bohateréow Walk o Wolnos$¢ i Nie-
podlegtos¢ Polski w latach 1939-1956",
znajdujgcy sie pomiedzy Teatrem Lalki
i Aktora oraz Filharmonig Kameralng im.
Witolda Lutostawskiego, pomniki "Pamieci
Zotnierzy Armii Krajowej Obwodu tomzyn-
skiego" oraz "Zotnierzy Podziemia Naro-
dowego Ziemi tomzyniskie]" przy Szkole
Muzycznej, tablica memoratywna upa-
mietniajgca ofiary meczone i zamordo-
wane przez funkcjonariuszy Powiatowego
Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego w la-
tach 1944-56 znajdujgca sie na budynku
dawnego PUBP przy ul. Nowogrodzkiej 5.
Co roku przez nasze miasto przechodzit
tez Marsz Pamieci Zotnierzy Wykletych,
a na Fortach w Pigtnicy organizowany
byt "Bieg wilczym tropem". Nie brakowato
rowniez réznego rodzaju prelekcji i wy-
staw. Wydawane jest takze czasopismo
historyczne "Gtos znad Narwi" przybliza-
jace dziatalno$¢ oddziatéw niepodlegto-
sciowego panstwa podziemnego na ziemi
fomzynskiej. Z jego elektroniczng wersjg
mozna zapoznac¢ sie w Internecie pod ad-
resem www.glosznadnarwi.pl.

W tym roku ze wzgledu na pandemie
koronawirusa "Bieg Wilczym tropem" od-
bedzie sie 16 maja. Nie bedzie natomiast
tradycyjnego 'Marszu Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych'. W niedziele 28 lutego br.
0 godz. 16:00 w Katedrze tomzyniskiej od-
prawiona zostanie Msza $w. w intencji Zot-
nierzy Polskiego Paristwa Podziemnego,
po ktérej w Miejscach Pamieci Narodowej
zostang ztozone kwiaty i bedg zapalone
znicze. ]
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“Nie ma zycia bez wody i powietrza,
dbajmy o ich czystos¢"

Spotecznik, zapalony mitosnik przyrody i ochrony srodowiska. Rozmowa
z Radnym Rady Miejskiej tomzy Andrzejem Podsiadto.

ieszka Pan w tomzy ponad 50
lat. Czuje sie Pan juz tomzynia-
kiem?

Zdecydowanie tak, czuje sie jak rodo-
wity tomzyniak. Do tomzy sprowadzity
mnie sprawy osobiste. Mieszkam w tym
miescie od 1970 roku, czyli juz ponad 50
lat. tomza od razu mnie urzekta. Uwa-
zam, ze to jedno z najpiekniej potozonych
miast w Polsce. Niepowtarzalny klimat
tworzg rozlewiska nad Narwig,
taki, otaczajgca przyroda. Od EEESE
samego poczatku wiedziatem, B
ze to jest moj dom, moje zycie.
Jestem zakochany w tym mie-
Scie. Dopoki starczy mi sit, to
bede zabiegat o poprawe wa-
runkéw zycia dla nas wszyst-
kich.

Funkcje radnego petni Pan
dopiero pierwsza kadencje,
ale na rzecz spotecznosci lo-
kalnej dziata Pan znacznie
diuzej. Prosze o tym opowie- s
dzieé.

Od zawsze interesowatem .
sie sprawami spotecznymi |
i dziatatem na rzecz dzielnicy ©
Centrum, ktérg zamieszkuje. & =
Jednak z racji obowigzkéw za- |
wodowych i rodzinnych wcze-
$niej nie mogtem poswiecic¢
im az tyle uwagi. Pamietam, jak w latach
70. fragment ulicy Rybaki nie posiadat
wodociggu. W czynie spotecznym, razem
z czescig mieszkancow, udato sie go wy-
konac¢. Dopiero jak przeszedtem na eme-
ryture i zaczgtem mie¢ wiecej czasu na
dobre zajgtem sie problemami spotecz-
nosci lokalnej. Przez kilkanascie lat by-
tem przewodniczgcym Rady Osiedla nr 5.
Kiedy$ byto bardzo ciezko o jakakolwiek
inwestycje. Takim zielonym $wiattem
byto uruchomienie Budzetu Obywatel-
skiego. Od samego poczatku, w kazdej
edycji realizowalismy jaka$ inwestycje,
a nawet zdarzato sie po 2 lub 3. tacznie
wygralismy 12 projektow, ktdre zostaty
wykonane.

Jakie to byly zadania?

Zaczelismy od zadan typowo infra-
strukturalnych, bo nasze osiedle byto pod

tym wzgledem zaniedbane. Wykonalismy
remont dwdéch odcinkéw ulicy Zielonej,
ulic Jana z Kolna, Szkolnej, Kapucynskiej,
schodow tgczacych ulice Rybaki z ulicg
Senatorskg oraz ulice Zielong z ulicg Ry-
baki. Powstaty tez schody taczgce ulice
Zjazd z ulicg Zamiejskg wraz z oswie-
tleniem. PdzZniej byt np. montaz progow
zwalniajgcych na ulicy Senatorskiej, czy
monitoringu. Jako ciekawostke podam,

Radny Rady MlejSkIEJ Lomzy AndrzeJ Pod3|adlo

ze bylismy pierwszym osiedlem w mie-
Scie, ktére zostato objete catym moni-
toringiem. Dzieki tym zadaniom zostato
odbudowane, wypiekniato. Te inwestycje
byty potrzebne z praktycznego punktu wi-
dzenia, ale poprawity tez bezpieczeristwo.
Dopetnieniem tego jest remonty ulic
Dwornej i Woziwodzkiej, ktére zostaty wy-
konane ze $rodkéw budzetu miasta oraz
zewnetrznego dofinansowania. Osiedle,
jak réwniez cate miasto, pieknieje z roku
na rok. Wszystkie te inwestycje zrealizo-
wane duzym wysitkiem finansowym, po-
prawity jakos¢ zycia mieszkancom.

Co oprocz samych inwestycji daja ini-
cjatywy oddolne?

Budzet Obywatelski uaktywnit miesz-
kancéw, pokazat, ze moga bezposrednio
decydowac o miescie, bra¢ czynny udziat

- ——

w jego rozwoju. Dzieki temu zmienia sig
Swiadomos¢ mieszkancow. Nasze osie-
dle jest najlepszym tego przyktadem.
Staramy sie planowaé¢ zadania tak, aby
zaspokoi¢ potrzeby wszystkich. Robimy
otwarte spotkania z mieszkancami, na
ktérych konsultujemy co mozemy zgtosic
w kolejnych edycjach. Catosé wpisuje sie
w coraz wiekszg aktywnos¢ mieszkan-
cOw naszego miasta i w jego rozwaj.

Jest Pan znany z dziatan na rzecz
ochrony srodowiska. Skad u Pana takie
zainteresowanie i dlaczego to jest tak
wazne?

Moja wrazliwos¢ na przy-
rode, ochrone $rodowiska
zaczeta sie w latach dzie-
ciecych. M¢j dziadek byt sa-
downikiem, miat tez pasieke,
«l to byly jego pasje. Wychowy-

' watem sie w takiej atmosfe-
rze. Nie dbajac o srodowisko
naturalne podcinamy gataz,
na ktérej siedzimy. Czto-
wiek od zarania dziejow jest
elementem przyrody, powi-
nien ja pielegnowac¢ i zy¢
z nig w symbiozie. Ochrona
. Srodowiska polega na tym,
aby nie wyrzadza¢ szkod

=1 w przyrodzie. Nie ponosimy
| Zzadnych kosztow, zeby dbaé
o srodowisko, a naprawa wy-
maga juz duzych naktadoéw.
Im wczesniej zdamy sobie
z tego sprawe, tym lepiej. Do-
szlismy do takiej granicy, ze nie mozemy
dalej brng¢ w kierunku niszczenia srodo-
wiska, bo to doprowadzi do katastrofy.

Jakie dziatania mozemy podjaé w tym
kierunku?

Przede wszystkim musi zmieni¢ sie
$wiadomos¢ ludzi w postrzeganiu ochro-
ny srodowiska. Wiekszy nacisk trzeba po-
tozy¢ na edukacje spoteczenstwa, osdb
mtodych, jak réwniez senioréw. Bardzo
wazna jest segregacja odpadow. Zte sor-
towanie lub jego brak, powoduje coraz
wyzszg cene za $mieci, oraz powsta-
wanie olbrzymich hatd niesortowanych
odpadoéw. Wystarczy zmieni¢ nawyki.
Podam inny prosty przyktad — gdybysmy
nie kupowali produktéw spozywczych
i innych w opakowaniach foliowych, a za-
stepowali je papierowymi, nie mielibysmy
tylu odpadow nieekologicznych. W ogdle

s 1 o
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kontakt folii z zywnoscig jest bardzo szko-
dliwy, nie tylko dla srodowiska, ale przede
wszystkim dla cztowieka. Powinnismy na
producentach wymusic¢ inne rozwigzania,
dali$my narzuci¢ sobie uproszczenia. Ko-
lejnym ogromnym problemem jest stoso-
wanie srodkéw chemicznych — nawozoéw,
pestycydow. Kiedys nie byto ich w ogole,
a dzi$ mamy nadmierne i niekontrolowa-
ne stosowanie, co stanowi zagrozenie dla
przyrody. Jezeli nie bedziemy tego kontro-
lowac znikng pszczoty, owady, bez ktérych
nie ma ekologicznego rolnictwa i sadow-
nictwa. Jest duzo do zrobienia na rzecz
ochrony powietrza i walki z hatasem.
Powinnismy bardziej krytycznie spojrzeé
na rozwdj transportu, przemystu. Wiecej
poruszac sie pieszo czy jezdzi¢ na rowe-
rach. Bardzo dobrym pomystem byto uru-
chomienie toKeRa — tomzyriskiej Komu-
nikacji Rowerowej. Mnigj samochodow,
to mnigj spalin i hatasu. Nawet, gdyby nie-
ktore ulice byty wytaczone z ruchu, trzeba
to przyja¢ za normalnosé¢ i zmiany idace
w dobrym kierunku. Nadziejg na ograni-
czenie emisji spalin i poziomu hatasu jest
obwodnica miasta, ktéra ma powstac
w ramach Via Baltica.

Ostatnie pomiary czystosci powietrza
pokazuja, ze dla tomzy stanowi to duzy
problem.

To prawda i dobrze, Ze realizowana jest
wymiana piecow weglowych na gazowe
w ramach Programu Ograniczenia Niskiej
Emisji. Nalezy is¢ réwniez w kierunku
ogrzewania fotowoltaiacznego. W zwigz-
ku z tym mam prosbe do mieszkancow,
aby sami zgtaszali do miasta potrzebe
wymiany ogrzewania. Prawdziwg plaga
jest spalanie tworzyw sztucznych w do-
mach jednorodzinnych i innych niedozwo-
lonych miejscach. To niedopuszczalne,
a ludzie ktérzy tak robig, majg niskg swia-
domo$¢ ekologiczng. Swietnym pomy-
stem jest zakup smogobusa, w budzecie
miasta zostaty zabezpieczone $rodki na
ten cel. Zwiekszy to wykrywalnos¢ Zzrédet
zanieczyszczenia $rodowiska, ale réw-
niez poprawi swiadomos¢. Miedzy inny-
mi choroby nowotworowe sg skutkiem
ztego stanu srodowiska. To od nas zalezy
w jakim stanie zostawimy je naszym dzie-
ciom, wnukom i prawnukom. Czy chcemy,
zeby cate zycie chodzili w maseczkach?

Zostat Pan niedawno przewodnicza-
cym nowopowstatej Komisji ds. Ochrony
Srodowiska.

Jako radny, ale przede wszystkim
mieszkaniec naszego miasta ciesze sie,
ze powstata taka komisja, ze ochrona sro-
dowiska znajdzie wieksze odzwierciedle-

www.lomza.pl

nie w pracy Rady Miejskiej i temat bedzie
szerzej dostrzegany. Uwazam, iz ochrona
srodowiska powinna by¢ réwnorzedna
z ochrong zdrowia, edukacjg czy pomoca
spoteczna. Dziekuje kolezankom i kole-
gom radnym za powotanie tej komisji. To
dobra decyzja, daje impuls do energiczne-
go dziatania nas wszystkich, do wytezo-
nej pracy na rzecz ochrony srodowiska.

Co bedzie nalezato do jej gtéwnych
zadan?

Wskazywanie na zagrozenia, kierunki
do ktérych powinnismy zmierza¢, opinio-
wanie uchwat dotyczacych gospodarki
Sciekowej, wodnej, terendéw zielonych,
ochrony powietrza, analizowanie danego
problemu z zakresu ochrony $rodowiska
i przygotowanie merytorycznego sta-
nowiska komisji. Przy kazdej inwestycji
powinnismy zwraca¢ uwage na jej od-
dziatywanie na s$rodowisko. Jako radni,
przedstawiciele tej komisji chcemy spo-
tykac sie ze wszystkimi grupami spotecz-
nymi, aby podnies¢ swiadomosc¢ ludzi do-
tyczaca srodowiska, szuka¢ wspdlnych
rozwigzan.

Z jakimi zatlozeniami kandydowat Pan
do Rady Miejskiej i czy udaje sie je reali-
zowac?

To prawda i dobrze, ze realizowana
jest wyM¢j program wyborczy zawierat
poprawe bezpieczenstwa mieszkancow,
walke z hatasem, zanieczyszczeniem po-
wietrza, ziemi, terendw zielonych i wody,
jak réwniez zagadnienia dotyczgce re-
montéw i budowy ulic w naszym miescie.
Ciesze sie, ze teraz jako radny moge mie¢
bezposredni wptyw na wykonanie zato-
zonych celdéw, ktdre przy wsparciu pana
prezydenta i catego samorzadu udaje sie
stopniowo realizowa¢. Pozytywna jest
realizacja remontéw kolejnych ulic. Na
remont oczekujg miedzy innymi osiedle
Pociejewo, ulica Zdrojowa, dalsza czesé
ulicy Waskiej i inne, ale tez wieza cisnien
— jeden z symboli naszego miasta.

Jakie tematy poruszaja najczesciej
mieszkancy w rozmowie z Panem?

Kiedy$ gtéwnag troskg mieszkancow
byty inwestycje, takie jak — budowa chod-
nikdw, ulic, oswietlenia. Obecnie sg to
najczesciej sprawy dotyczace szeroko ro-
zumianego bezpieczenstwa, jak réwniez
miejsc zwigzanych z rekreacjg i wypo-
czynkiem oraz ochrong srodowiska.

Jak Pan postrzega rozwdj tomzy
w ostatnich latach?

Patrzagc na tomze z lat 70. czy 80.
i obecnie, powiem jedno — jestesmy w zu-
petnie innym punkcie. Nie mamy sie cze-
go wstydzi¢. Oczywiscie caty czas jest

wiele do zrobienia. Przez ostatnie dwie
kadencje zdecydowanie odskoczylismy
od tego marazmu, ktéry byt wczesniej.
W latach 90. bardzo duzo jezdzitem po
kraju, wracajgc do tomzy czutem nie-
smak. Widziatem jak dynamicznie rozwi-
jaty sie inne miasta podobnej wielkosci,
marzytem, zeby takze nasze miasto po-
zyskiwato srodki na rozwdj. Dzi$ $miato
moge stwierdzi¢, ze nadrabiamy ten stra-
cony czas. Widac to w kazdym wymiarze,
nie tylko w infrastrukturze drogowej, ale
tez w oswiacie, sporcie, remoncie obiek-
téw kultury czy zabytkowych.

Zmiany obejma réwniez Stary Rynek,
ktory ma szanse stac sie prawdziwag wi-
zytowka Lomzy.

Projekt rewitalizacji jest na miare na-
szego miasta, ale réwniez mozliwosci,
ktére daje nam powierzchnia Starego
Rynku. Nie mozemy poréwnywac¢ go do
Poznania, Wroctawia czy nawet Sando-
mierza, bo jest on mniejszy. Juz czué
tam fajny klimat, otwierajg sie kawia-
renki, lodziarnie, a po remoncie nabierze
jeszcze piekniejszego wygladu. Zostang
pokazane elementy starej architektury,
powstanie nowa fontanna, wiecej miejsc
siedzgcych, co bedzie niewatpliwg atrak-
cja turystyczng. Po wykonaniu nowych
nasadzen zieleni powinno to by¢ miejsce
wypoczynku dla kazdego — ludzi mtodych
i starszych, takze dla turystéw. Jest tylko
jeden warunek, nalezy ograniczy¢ ruch
samochodowy. Turysta nie musi w kazde
miejsce dojezdza¢ samochodem. Praw-
dziwy turysta zostawia samochdd i idzie
zwiedzaé miasto.

Czym sie Pan interesuje? Jak spedza
Pan wolny czas?

0d dawna mojg pasja jest przydomo-
wy ogrédek i uprawa kwiatow wielolet-
nich, ktdre sg prawdziwg ozdobg kazdego
ogrodu np. sasanki, tulipany, jezéwki, de-
bik o$mioptatkowy, rannik. Mam réwniez
okoto 70 réz i wiele innych kwiatéw. Upra-
wiam warzywa z wykorzystaniem kom-
postu z wtasnej produkcji. Wszystko na-
turalnie, bez nawozéw sztucznych. Poza
tym interesuje sie historig i geografig

Co chciatby Pan przekazaé¢ mieszkan-
com?

Przede wszystkim chciatbym zyczy¢
zdrowia i jak najszybszego powrotu do
normalnosci po covidzie, czerpania rado-
$ci z rozwoju naszego miasta. Zachecam
takze wszystkich do aktywnego udziatu
w zyciu lokalnej spotecznosci.

Dziekuje za rozmowe.
[ |
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Wysokie 3. miejsce zajeta tomza w finale ogélnopolskim konkursu "Swieé
sie z Energq". Jeszcze wczesniej nasze miasto zdobylo tytut Swietlnej stoli-
cy wojewodztwa podlaskiego, dzieki czemu do tomzy trafi sprzet AGD o war-
tosci 10.000 ziotych, ktéry zostanie przekazany najbardziej potrzebujacym.

Ten wynik bardzo cieszy! To tak-
~ | Ze znakomita promocja naszego
miasta — nie ma watpliwosci prezydent
Mariusz Chrzanowski dziekujgc wszyst-
kim tym, ktorzy docenili rozswietlone
Swigteczne iluminacje w Parku Jana
Pawta Il - Papieza Pielgrzyma i gtosowa-
li na tomze. - Ponownie bedziemy mogli
wesprzeé osoby znajdujace sie w trudne;
sytuacji materialnej. W tym roku chcemy
zaoferowa¢ pomoc mieszkance bloku
przy ul. Zeromskiego, w mieszkaniu ktore;
wybuchta butla z gazem — dodaje wio-
darz miasta.

W finale ogdlnopolskim konkursu
o miano Swietlnej Stolicy Polski rywali-
zowato 16 najtadniej oswietlonych miej-
scowosci, ktére zwyciezyty w etapie wo-
jewoédzkim. Najwiekszg liczbe gtoséw
(ponad 8 tysiecy) zgromadzit Chetm, tym
samym wygrywajac 12. edycje tego pre-

stizowego plebiscytu. tomza, ktéra juz
cztery razy z rzedu zostawata Swieting
Stolicg Wojewddztwa Podlaskiego dzieki
gtosom internautéw zdobyta 3. miejsce,
w pokonanym polu zostawiajgc miedzy
innymi takie miasta jak Rzeszow, Torun
czy Opole.

Dla zwyciezcy oraz pozostatych finali-
stéw Energa z Grupy ORLEN ufundowata
nagrody o tgcznej wartosci 200 tys. zt.
Do miast, ktére wczesniej okazaty sie naj-
lepsze w regionie trafi energooszczedny
sprzet AGD o wartosci 10.000 zfotych,
ktory zostanie przekazany najbardziej po-
trzebujgcym.

"'Swieé sie z Energg" to ogdlnopolski
doroczny plebiscyt, w ktérym wybiera-
ne sg miejscowosci o najpiekniejszych
iluminacjach $wigtecznych. Kluczem do
zwyciestwa sg nie tylko okazate ilumina-
cje, ale przede wszystkim zaangazowanie

lluminacje w Parku Jana Pawta Il - Papieza
Pielgrzyma (fot. Kamil Brzostowski)

mieszkancow i sympatykéw do gtosowa-
nia na swoje ulubione miasto. -

GRZEGORZ DANILUK

W Kenii, na rowerach, z fomzyinska flaga

Na wyprawe do Kenii wyruszyt przez wiele lat zwigzany z tomza, spotecz- - Nie ukrywam, ze taka wyprawa to takze

nik — Zbigniew Ciszek. Tam, razem ze swoja ekipg bedzie pokonywat kilo-

metry w ramach akcji "Rowerem na Roéwnik”, ktéra potrwa do konca lutego.

Celem catego przedsiewziecia jest
zbidrka funduszy na budowe stud-
ni i zakup zbiornika na wode. Inicjatywa
rozpoczeta sie w pazdzierniku, a jej fina-
tem bedzie jazda rowerem na réwniku
w Kenii. Pienigdze sg gromadzone na
rzecz organizacji Help Furaha, ktéra pro-
wadzi Centrum Opieki Dziennej dla dzie-
ci z porazeniem mdzgowym, autyzmem
i Zespotem Downa. Oferuje im wykwalifi-
kowang opieke dzienng, zabawe, positki,
terapie integracji sensorycznej oraz tera-
pie zajeciowa.

W akgcji "Rowerem na Rownik" udziat
bierze Zbigniew Ciszek, ktéry juz 12 lu-
tego wyruszy do Kenii wraz ze swojg
ekipg. Bedzie mu towarzyszyta flaga
tomzy, specjalnie przekazana na ten cel
przez prezydent miasta.

- tomza dotozy swojg symboliczng
cegietke do tak waznego przedsiewzie-
cia w tej czesci $wiata, jakim jest budo-
wa studni. Dostep do czystej wody to dla

Rowerowa ekipa z fIaga ZasmakUJ w tomzy” (fot. Facebook/Rowerem na rownik)

mieszkancéw tamtejszego osrodka nie-
zwykle istotna kwestia. Warto byto wes-
prze¢ inicjatywe organizacji Help Furaha
— mowi prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski, ktéry objat eskapade Zbigniewa
Ciszka swoim honorowym patronatem.

promocja naszego miasta i jego miesz-
kanicow, ktdérzy przeciez zawsze chet-
nie wspierajg rézne akcje charytatywne
— dodaje pre-
zydent.

- Tym dzie-

ciom z Kenii
moze pomaoc
tylko ktos
z zewnatrz.
Ja mam czas,
pienigdze
i chce to robic¢
o — mowi Zbi-
| gniew Ciszek.
| - Ale wesprze¢
zbidérke na bu-
. dowe studni
moze  0cCzy-
wiscie kazdy.
Gorgco do tego zachecam i odsytam do
facebookowego profilu akcji "Rowerem
na Rownik". Pienigdze mozna wptacaé
do 8 kwietnia — dodaje.

u
SYLWIA MARCINIAK
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Czas zakochanych

Luty, mimo zimowej aury, to z pewnoscia najbardziej goracy miesigc. 14-tego
przypada Swieto Zakochanych, czyli popularne Walentynki i chetniej niz kiedy-
kolwiek, czesto w bardzo oryginalny spos6b, manifestujemy swoje uczucia. Czym
jest mito$¢? Po czym poznag, ze jest prawdziwa? ZapytaliSmy o to Zofie Reterska
-psycholog Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 2 w tomzy. Sprawdzili-
$my tez, co o Walentynkach sadza mieszkancy tomzy.

Mliosc

Definicji mitosci jest wiele. Jaka
wybierzemy, to wszystko zaleze¢ bedzie
od tego o jakie] mitosci méwimy: matzen-
skiej, dwojga zakochanych ludzi, rodzi-
cielskiej, czy Bozej mitosci. - Mitos¢ jest
najpiekniejszym uczuciem, stanem emo-
cjonalnym. To gigantyczna sita napedo-
wa, tak naprawde trudna do opisania, kté-
ra mobilizuje cztowieka do stawania sie
kazdego dnia lepsza wersjg samego sie-
bie — wyjasnia Zofia Reterska, psycholog
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
nr2 wtomzy.

Wedtug Bogdana Wojciszke — psycho-
loga spotecznego, autorytetu w dziedzi-
nie psychologii mitosci, autora koncepcji
rozwoju mitosci, sktadajg sie na nig trzy
czynniki: intymnos¢, namietnos¢ i zaan-
gazowanie.

Na pewno kazdy z nas czut kiedys
tak zwane "motylki w brzuchu". To jeden
z najczestszych objawdw zauroczenia/
zakochania. - Cztowiek w czasie tego
pierwszego etapu mitosci dostaje moc-
ny wyrzut hormondw szczescia. Czesto
mocno bije nam serce, mamy problemy
z réwnomiernym oddechem. Na widok
ukochanej osoby zapomina sie o reszcie
Swiata. Liczy sie tylko ona/on, tu i teraz —
mowi Zofia Reterska.

A po czym pozna¢ te prawdziwg mi-
to$¢? Najlepiej jej opis oddaje fragment
z biblijnego "Hymnu o mitosci": Mifos¢
cierpliwa jest, faskawa jest. Mitos¢ nie za-
zdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi sie py-
cha; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka
swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta
zfego...

- O tym, czy mitos¢ jest prawdziwa,
mozemy sie przekona¢ gdy spotyka nas
w zyciu co$ trudnego, w naszym mysle-
niu nie do przezwyciezenia, a tutaj obok
nas jest ktos, kto méwi "nie jestes sama/
sam, jestem z Tobg i razem to pokonamy,
zrobimy wszystko co w naszej mocy". Od
razu jest nam lIzej, mamy site, odwage,
chce sie nam przenosi¢ gory — ttumaczy
Zofia Reterska.

Bez watpienia trudno jest zy¢ bez mito-
$ci. Sprawia ona, ze nasze zycie ma sens.
Jest dla nas najwiekszg radoscia. Dzieki
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niej czesto sie usmiechamy. Zycie bez mi-
fosci moze by¢ powodem osamotnienia,
smutku, tesknoty, czasami podtozem sta-
néw depresyjnych, a nawet depres;ji.

14 lutego Walentynki

Swieto zakochanych, czyli Walentynki,
zyskaty w Polsce popularnosé dopiero
w latach 90. XX wieku. - Gdy bytam na-
stolatkg, Walentynki nie byty popularne,
a szkoda, bo to bardzo sympatyczne Swie-
to. PéZniej wraz z mezem zawsze starali-
$my sie je obchodzi¢. Wychodzilismy na
uroczystg kolacje, albo obdarowywalismy
sie drobnymi upominkami. To byty bardzo
mite chwile — wspomina Alicja Konopka,
przewodniczgca Rady Migjskiej tomzy.

- Chciatabym, zeby mtodzi ludzie pa-
mietali o tym
wyjgtkowym
dniu, okazywali
czutos¢  uko-
chanej osobie,
sprawiali sobie
przyjemnosci,
bo kazdy czto-
wiek potrzebu-
je takich cie-
ptych gestow.
Na co dzien,
pochtonieci
licznymi  obo-
wigzkami, cze- E
sto nie mamy
na to czasu. Pamietajmy wiec o Walen-
tynkach, o tych ktérych kochamy, bo mi-
fos¢ jest warta tego zeby jg Swietowac
— zacheca.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskie
Maciej Borysewicz zwraca z kolei uwa-
ge, ze obecnie nierzadko mozna odnies¢
wrazenie, iz ludzie ulegajg przekonaniu,
iz mitos¢, jak wszystko inne w zyciu, da
sie wyjasni¢, zaplanowac, albo co gorsze
kupié. - Tak nie byto i nie jest. To raczej
zagadka, wyzwanie, wrecz magia. Nie
probujmy wiec znalez¢ wzorca na mitosé
i nie czekajmy z okazywaniem uczug,
lecz pamietajmy, ze kazda okazja jest do-
bra, by Swietowac¢ z bliskimi. Zwtaszcza
w tych trudnych czasach — méwi.

Co o Walentynkach sadza mieszkancy
tomzy?

- Uwazam, ze mito$¢ trzeba okazywac
sobie na co dzien, a nie tylko od $wieta.
Rozumiem jednak tych, ktérzy poddajg
sie temu walentynkowemu szaleristwu.
Takich mitych gestow nigdy za wiele
— moéwi Anna, 44-letnia mieszkanka osie-
dla Jantar.

Patryk, osiemnastolatek z osiedla Po-
tudnie nie znalazt jeszcze swojej mitosci,
ale przyznaje, ze bardzo lubi przypadaja-
ce w lutym swieto. - Te wszystkie plusza-
ki, serduszka i inne walentynkowe gadze-
ty, ktérych petno w sklepach, na pewno
tworzg mitg atmosfere. W przysztosci
Z pewnoscig bede starat sie celebrowac
ten dzien. Jaki$ drobny upominek, moze
wyjscie do kina, restauracji, czy po prostu
mity wieczor, tylko we dwoje.

- Kiedy bytam mtoda nie obchodzito sie
Walentynek, ale przeciez ludzie i tak sie
kochali. To $wieto dotarto do nas z cza-
sem. Bardzo je lubie, a o tym, Ze sie zbliza,
przypominaja mi zazwyczaj witryny skle-
powe obwieszone czerwonymi serdusz-

kami. Zawsze staram sie zrobi¢ wtedy
mezowi jaka$ niespodzianke — ulubione
ciasto, dobrg kolacje — Grazyna (lat 72
z osiedla Maria).

- Zycze wszystkim, aby doznali zawsze
prawdziwe] przyjazni, ktéra z czasem
niech przeksztatci sie w gteboka, praw-
dziwg, dtugoletnig i bezinteresowng mi-
fo$¢ — mowi psycholog Zofia Reterska.
- Nie bojcie sie otworzy¢ przed drugim
cztowiekiem, pozwolcie poznaé siebie
i zaakceptowac wasze zalety, ale i wady.
Rozmawiajcie ze sobg, bgdZcie wytrwali
w waszych postanowieniach i walczcie
o prawdziwe uczucie, bo ono samo do
was nie przyjdzie — dodaje. -

SYLWIA MARCINIAK
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Filia nr 6 MBP od roku w nowej lokalizacji

18 lutego ubiegtego roku odbylo sie oficjalne otwarcie nowej siedziby Filii nr 6
Miejskiej Biblioteki Publicznej w tomzy. Placéwka miescita sie wczesniej w Re-
gionalnym Osrodku Kultury, gdzie zajmowata tylko jedno pomieszczenie. Obec-
nie dysponuje w petni funkcjonalnym lokalem, w znacznie lepszej lokalizaciji,
dostosowanym rowniez do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Nie byloby tego
bez zaangazowania bibliotekarzy, mtodziezy z klasy mundurowej Zespotu Szkot
Akademickich, radnych i wladz miasta, z prezydentem Mariuszem Chrzanow-

skim na czele.

owstata za czasow funkcjonowania

Wojewddzkiej  Biblioteki  Publicz-
nej Filia nr 6, od 1988 roku miescita sie
w budynku domu kultury przy ulicy Mata-
chowskiego 4, w ktérym funkcjonowata
na powierzchni 31 m2. Uniemozliwiata ona
nie tylko poszerzanie ksiegozbioru, ale tez
jakgkolwiek prace edukacyjno-kulturalng.
Dlatego dla nowej dyrektor Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w tomzy — Teresy Fromelc-
-Pawelczyk, jednym z priorytetéw byto
jak najszybsze przeniesienie filii do nowe-
go lokalu, co nastgpito w styczniu 2020
roku. - Dzigki przychylnosci tomzynskiej

czemu Filia nr 6 zostata otwarta dla czy-
telnikéw na poczatku lutego, a po dwdch
tygodniach doczekata sie symbolicznego
przeciecia wstegi z udziatem wtadz mia-
sta, powiatu oraz licznego grona miod-
szych i starszych czytelnikdw.

- Widag, ze to miejsce bedzie tetnito zy-
ciem, ze bedg w nim spotykac sie zaréwno
seniorzy, jak tez reprezentanci mtodsze-
go pokolenia — mowit rok temu podczas
uroczystego otwarcia prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski, ktéry wspart nowa
biblioteke finansowo oraz darami ksigz-
kowymi. - Miasto tomza wspiera rozwoj

Symboliczne przeciecie wstegl w Iutym 2020 r. (fot. achlwum MBP)

Spétdzielni Mieszkaniowej udato sie na
korzystnych warunkach wynaja¢ obszerne
pomieszczenia w ciggu handlowym przy
ul. Matachowskiego, w ktérych wczesnie)
miescit sie bank Pekao S.A, o tgcznej po-
wierzchni 174 m? — przekazuje dyrektor
miejskiej placowki.

Nowa siedziba to dwa pomieszczenia
na ksiegozbidr, liczacy ponad 13 tysiecy
wolumindéw, sala do zaje¢ biblioteczno-
-edukacyjnych oraz zaplecze socjalno-
-magazynowe. Po remoncie i styczniowej
przeprowadzce, przez dwa tygodnie trwa-
ty prace porzadkowo-adaptacyjne, dzieki

czytelnictwa. Od kilku lat uczestniczymy
w "Narodowym Czytaniu’, ale podejmu-
jemy tez szereg innych dziatari, dzieki
ktorym jestesmy w stanie zaproponowacé
szczegdlnie dzieciom i mtodziezy, jakas
alternatywe dla gier komputerowych
i wirtualnego $wiata. Ulokowanie biblio-
teki w centrum osiedla, w poblizu przed-
szkoli, szkoty podstawowej, jest dobrym
rozwigzaniem. Sadze, ze biblioteka bedzie
przyciggata czytelnikdw, bo w poréwnaniu
z warunkami, ktérymi dysponowata przed
przeprowadzka, teraz ma naprawde dobrg
baze lokalowg — dodawat wtodarz miasta.

Ozywiong dziatalno$¢ Filii nr 6 w nowej
lokalizacji: spotkania biblioteczne dla dzie-
ci, w tym przedszkolakéw, pierwsze z cyklu
"Inspirujgce wtorki" dla senioréw czy "Czy-
tanie na $niadanie" dla dzieci nie uczesz-
czajgcych jeszcze do przedszkoli oraz licz-
ne zapisy nowych czytelnikéw, przerwata
pandemia. Od 13 marca do pierwszych dni
maja biblioteki, podobnie jak i inne placéw-
ki kultury w catym kraju, byty zamkniete.
Wszystkie dziatania edukacyjno-kulturalne
zostaty przeniesione do sieci i podobnie
jak w innych instytucjach prezentowano
propozycje online, m.in. gtosne czytanie,
gdzie uczestnikami byli zaréowno przed-
stawiciele tomzyriskiej spotecznosci, jak
i znani artysci np. Artur Barci$ czy Justy-
na Siefczytto. 6 maja znowu mozna byto
wypozyczaé ksigzki, z czego dawni i nowi
czytelnicy chetnie korzystali — obecnie jest
ich prawie 900, znacznie wiecej niz w daw-
nej lokalizagji.

Pierwsza edycja ogdlnopolskiej Nocy
Bibliotek w Filii nr 6 cieszyta sie sporym
zainteresowaniem, uczestniczyto w niej
bowiem blisko 60 osdéb. Jednak ta paz-
dziernikowa impreza, odbywajgca sie
w rezimie sanitarnym i z ograniczona licz-
ba uczestnikéw, byta ostatnig tego typu,
z racji wprowadzenia kolejnych obostrzen.
Przez niemal caty listopad znowu nie byto
wypozyczen, a po ponownym otwarciu Fi-
lia nr 6, podobnie jak inne filie MBP w tom-
2y, funkcjonuje z ograniczeniami: czytelni-
cy nie majg dostepu do potek, a w lokalu
moze znajdowac sie tylko jedna osoba.
Te utrudnienia jednak ich nie zniechecajg,
tym bardziej, ze od 1 lutego we wszystkich
agendach Miejskiej Biblioteki Publiczne
w tomzy funkcjonuje juz nowoczesny sys-
tem biblioteczny "Sowa', oferujgcy czytel-
nikom liczne funkcjonalnosci.

- Mamy nadzieje, ze ten rok pozwoli
nam na szerszg dziatalnos¢ niz  ubiegty,
gdzie wszystko byto zablokowane przez
pandemie — podkreslajg bibliotekarki Filii
nr 6. - Obecna lokalizacja daje nam spo-
ro nowych mozliwosci, sg pomysty licz-
nych spotkan i zaje¢, w tym inicjowane
przez naszych czytelnikéw - liczymy, ze
juz od wiosny bedziemy mogty zaczac¢ je
realizowac, co bedzie dopetnieniem pracy
typowo bibliotekarskiej, zwigzanej z udo-
stepnianiem ksiegozbioru, ktéry regularnie
powieksza sie o nowe pozycje dla dzieci,
mtodziezy i 0sdb dorostych. -

MBP

www.lomza.pl
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Czterdziestolecie zatozenia ROD “Wiarus“

w Lomzy

Postrzegane do niedawna jako relikt epoki PRL-u, ogrody dziatkowe znéw staja
sie modne. Wybuch pandemii koronawirusa pokazat jak cenne jest posiadanie
wilasnego kawatka ziemi. Szczyt rozwoju ogrodnictwa dziatkowego, ktory przy-
padt na przetom lat 70-tych i 80-tych XX wieku zmienit zagospodarowanie prze-
strzenne wielu polskich miast, w tym tomzy. Jednym z licznych utworzonych
wowczas ogrodow jest ROD "Wiarus”, ktory obchodzi 40-lecie powstania.

Poczatki ROD "Wiarus" siegajg listopa-
da 1980 roku, kiedy to decyzjg Naczelnika
Gminy tomza przekazano nieodpfatnie
Wojskowemu Rejonowemu Zarzadowi
Kwaterunkowo — Budowlanemu w Bia-
tymstoku nalezgce do Skarbu Panstwa
grunty rolne, znajdujace sie wéwczas we
wsi Zawady Przedmiescie. Przeznaczo-
no je pod ogrédki dziatkowe dla zotnierzy
tomzynskiego garnizonu. Stosowny pro-
tokét zdawcezo — odbiorczy podpisano 14
stycznia 1981 roku.

Jak wspomina Prezes ROD "Wiarus"
Stanistaw Gacioch, ogréd zatozono na
gruntach przekazanych przez rolnikow
indywidualnych Skarbowi Panstwa w za-
mian za emeryture. - Po przejeciu terenu
przez wojsko rozpoczety sie intensywne
prace inwestycyjne. W ciggu roku zrekul-
tywowano teren, wybudowano ogrodze-
nie, dom dziatkowca oraz doprowadzono
wode od sasiedniego ogrodu im. Jaku-
ba Wagi — przekazuje. Pracami kierowat
pierwszy prezes ogrodu, pptk Wiestaw
Huszcza.

Oprécz rozbudowy ogro-
dowej infrastruktury, prowa-
dzono ozywiong dziatalno$¢
spoteczng i charytatywna.
Nadwyzki plonéw przekazy-
wano do fomzynskiego Domu
Dziecka, organizowano festy-
ny z okazji Dnia Dziecka, a tak-
ze wystawy plonow. Wysitki
zarzadu nie pozostaty niezau-
wazone. W 1988 roku "Wiarus"
zajat pierwsze miejsce w woje-
wodzkim konkursie na "Przo-
dujgcy POD 1988'", zas w 1989
r. znalazt sie gronie trzydziestu
najlepszych ogrodéw w kraju.

Wojsko Polskie zarzadzato
ogrodem do 1996 roku, kiedy
to przekazato nieruchomos¢
gruntowa, na ktorej zlokalizo-
wany byt "Wiarus" Urzedowi
Rejonowemu w tomzy.

www.lomza.pl

Kilka tygodni pdzniej, 14.03.1996 r. te-
ren zostat oddany w uzytkowanie wieczy-
ste Polskiemu Zwigzkowi Dziatkowcow.

Ostatnie lata to okres intensywnego
rozwoju ogrodu. Dzieki umiejetnemu za-
rzadzaniu i wsparciu finansowemu ze
srodkéw zewnetrznych ROD "Wiarus" jest
stale modernizowany i upiekszany. Tylko
w ubiegtym roku przeprowadzono w nim
m.in. wymiane bram wjazdowych od stro-
ny ulic Dziatkowej i Rubinowej. Podejmo-
wane inwestycje wptywajg zaréwno na
poprawe komfortu uzytkowania dziatek,
jak réwniez zwiekszaja jego atrakcyjnosc.

- Dziatke w "Wiarusie" posiadam juz po-
nad 10 lat. O zakupie ziemi akurat w tym
ogrodzie zadecydowat fakt, iz jest on w pet-
ni wyposazony w media takie jak woda
i energia elektryczna. Wazna jest rowniez
jego lokalizacja, ktéra powoduje, ze jest to
ogréd kameralny — opowiada dziatkowicz-
ka Hanna Zabtocka, dodajgc: "ogréd jest
bardzo zadbany, co jest nie tylko zastuga
zarzadu, ktéry sukcesywnie go modernizu-
je, ale i samych dziatkowcow".

ROD "Wiarus” w 1983 roku (fot. archiwum PZD)

fa

Ogréd w zimowej scenerii

Z okazji jubileuszu 40-lecia ogrodu Pre-
zydent Miasta tomzy Mariusz Chrzanow-
ski ztozyt na rece Prezesa ROD "Wiarus"
Stanistawa Gaciocha list gratulacyjny.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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"Sport od zawsze byt czqéciq mojego Zzycia"

Azerbejdzan to kraina malowniczych, o$niezonych szczytéw Wysokiego Kaukazu
oraz szerokich piaszczystych plaz, obmywanych czystymi wodami Morza Kaspij-
skiego. Na jego potnocnych rubiezach w urzekajacej goérskiej scenerii potozone
jest Saki, z ktorego w 1995 roku w podréz do swojej nowej ojczyzny wyruszyta

Leyla Idrisli.

Polsce znalazta sie za sprawg zy-
ciowego wyboru swoich rodzicow,
ktorzy w poszukiwaniu lepszej przysztosci
dla siebie i swoich dzieci postanowili osigs¢
w nadnarwianskim grodzie. Mtoda Leyla zo-
stata zapisana do Przedszkola Publicznego
nr 5, by po ukonczeniu siédmego roku zycia
podja¢ nauke, najpierw w Szkole Podstawo-
wej nr 9, a nastepnie w Publicznym Gimna-
zjum nr 8iw V Liceum Ogdlnoksztatcacym.
Wracajgc pamiecig do czasow dzie-
cinstwa Leyla przyznaje, ze w miodosci
byta dosy¢ skrytg osobg lubigcg literature,
szachy oraz karate. - Poprzez zagraniczne
imie czutam, ze troche odstaje. Zartowa-
tam nawet, ze gdy dorosne zmienie imie
na bardziej pospolite, zeby sie wpasowac
w otoczenie. Dzisiaj jestem dumna z moje-
go imienia i $mieje sie z moich nastoletnich
planéw — opowiada z usmiechem.

Juz od najmtodszych lat Leyla przejawia-
ta zamitowanie do sportu, ktére zaszczepit
jej ojciec — z wyksztatcenia nauczyciel wy-
chowania fizycznego.

- Przygode z karate kyokushin zacze-
tam juz w klasie podstawowe] za sprawg
mojej przyjaciotki z przedszkolnych cza-
sow. Pierwsze proby miaty wiec miejsce
juz w klasie podstawowej w tomzynskim
Klubie Karate. Poczgtkowe treningi wspo-
minam bardzo dobrze. Na to ztozyta sie
atmosfera panujgca podczas treningdw,
miedzy innymi wspaniali ludzie oraz $wiet-
ny trener Dariusz Syrnicki, ktory wpoit mi
juz od najmiodszych lat konsekwencje, de-
terminacje oraz ciezkg prace — wspomina
swoje sportowe poczatki Leyla Idrisli.

Zaangazowanie i lata éwiczen przynio-
sty oczekiwane efekty. W 2011 roku zajeta
3 migjsce na Mistrzostwach Wojewddztwa
Podlaskiego w Karate Kyokushin w kata ju-
niorek mtodszych.

- Z pierwszych zawoddéw pamietam
ogromny stres ale i podekscytowanie.
Wspominam mito ten czas do dnia dzisigj-
szego. Za kazda walka stata grupa wspar-
cia z klubu, ktéra dopingowata i dodatkowo
motywowata do zwyciestwa. Kiedys trzeba
zej$¢ ze sceny wiec ja ze swojej zesztam po
6 latach treningdw — opowiada Leyla doda-

jac, ze sport od zawsze byt czescig jej zycia.

0d 2018 roku aktywnie dziata w Fundaciji
Klub Sportowy "Elbrus’, petnigc tam funk-
cje wiceprezesa zarzadu. - Zajmujemy sie
organizowaniem, wspieraniem i promocjg
sportu szachowego poprzez prowadzenie
szkolen dla dZIeCI | m+odZ|ezy Dzieki nauce

Leyla Idrisli (fot. archiwum prywatne)

tej dyscypliny sportowej majg mozliwose
rozwoju osobistego. Szachy ucza nie tylko
poruszania sig pionkami, ale i dyscypliny,
szacunku oraz zdrowej rywalizacji. Nasi
podopieczni uczestniczg w licznych tur-
niejach szachowych zaréwno na poziomie
wojewodzkim i krajowym, jak tez w zawo-
dach miedzynarodowych — przekazuje Ley-
la Idrisli dodajac: - Wysokie miejsca, jakie
zdobywajg nasi zawodnicy pokazujg, ze
praca, ktérg wykonujemy przynosi nie tylko
radosc, ale i wymierne sukcesy.

Jako wiceprezes Fundacji, pracy nigdy
jej nie brakuje. Leyla prowadzi ksiegowosc,
pisze projekty celem pozyskania srodkéw
zewnetrznych na rozwdéj oraz wsparcie
klubowych zawodnikéw, a takze pomaga
w pracy trenerskiej. Jak sama dodaje, robi
to z pasjg, bo wie, ze kiedys mozliwosci roz-
woju tej dyscypliny sportowej byty mocno
ograniczone. Dzi$ cieszy sie ona duzym za-
interesowaniem. - Mam nadzieje, ze wciaz
bedag zgtasza¢ sie do nas mtodzi poten-
cjalni zawodnicy petni ciekawosci, checi,
a z czasem pasji.

Pomimo, iz z Azerbejdzanu
wyjechata jako dziecko, w jej ser-
cu kultywowana jest mitos¢ do
tradycji i kultury rodzinnego kra-
ju. Atajest niezwykle bogata. Jgj
nieodtgcznym elementem jest
m.in. klasyczna azerska muzyka
— mugam — wykonywana na ty-
powych kaukaskich instrumen-
tach — smyczkowej komanczy,
strunowej tarze, cylindrycznym,
dwustronnym bebnie nagarze
i detym balabanie. Ta niezwykle
melodyjna i rytmiczna muzyka
zostata uznana przez UNESCO
| za arcydzieto ustnego i niemate-
rialnego dziedzictwa kulturowe-
go ludzkosci.

- Azerbejdzan jest dla mnie
miejscem w ktdrym moge sie
wyciszy¢. To nie tylko inna kultu-
ra, krajobrazy oraz temperatura,
ktdra jest znacznie wyzsza, niz
w Polsce. To takze wspaniata
kuchnia. Réznorodna oraz bo-
gata w aromatyczne przyprawy.
Wecigz nieustannie staram sie
jej nauczy¢ od mojej mamy, aby
te wiedze przekazac¢ dalej oraz
jej nie zatraci¢ — opisuje Leyla
dodajac, ze podréze do Azerbej-
dzanu odbywajg sie gtéwnie ze wzgledu na
rodzine, ktéra tam mieszka. - Swego czasu
staraliSmy sie odwiedza¢ rodzinne strony
co roku, na dzien dzisiejszy niestety z uwagi
na nawat pracy nam sie to nie udaje.

Najblizsze plany na przyszios¢ wigze
z Toruniem, jednakze, jak sama zauwaza,
tomza zawsze gosci¢ bedzie w jej sercy,
gdyz ma ona swaoj niepowtarzalny urok i kli-
mat.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Stosunek spofeczeristwa
tomzy do szczepien

Juz 27 grudnia ubie-
gfego roku ruszyt Naro-
dowy Program Szczepieri
przeciwko COVID-19. Po-
czagtkowo akcja ta miata
wielu zwolennikdw, ale
byta rdwniez pewna grupa populacji, ktdra
podchodzita do niej z rezerwa i niedowierza-
niem. Powatpiewano, czy szczepienia pomo-
ga w zahamowaniu rozszerzania sie wirusa.
Ta nieche¢ do szczepieri wynikata prawdo-
podobnie z ludzkiej przekory, dystansu do
rzeczy nowych, a szczegdlnie z obawy, co
do zasadnosci szczepieri prozdrowotnych.
Przyczynify sie do tego tez krgzace wsrod
opinii publicznej informacje o groznych zda-
rzeniach, ktore negatywnie wptynety na stan
0s6b zaszczepionych. Dodatkowo niecheé
wynikata z pewnego dystansu spoteczeri-
stwa w stosunku do szczepieri przeciwko
grypie. Odsetek ludnosci naszego kraju, ktdra
zaszczepifa sie w ostatnich latach wynosit
zaledwie 4 proc. ogdtu populacji. Stawiato
to Polske na ostatnich miejscach w Europle.
Nasilony jednak przez media przekaz wiedzy

Jest to  zorgan-
izowana przestrzeri do
zycia — domy, osiedla,
ulice, parki, rynek, szkoty,
sSwigtynie. Stanowi
tez  okreslong  forme
ustrojows, ktdra nadaje
ramy sprawowania wiadzy. W naszym przy-
padku ustréj demokratyczny. Najwazniejsze
decyzje nalezg do zgromadzenia obywa-
teliBy¢ obywatelem miasta, oznacza miec
wpfyw na jego wszechstronny rozwdj, dbac
I troszczy¢ sie o kazdego mieszkarica,
zarzgdzac i ponosi¢ odpowiedzialnosc. Byc
obywatelem to by¢ zaangazowanym w to,
co dzigje sie w miescie. Dzieki oddaniu jed-
nych pobudza sie automatycznie poczucie
troski | odpowiedzialnosci oraz koniecznos¢
dziatania u  pozostafych — mieszkancow.
Tworzenie spofeczeristwa obywatelskiego to
umiejetnosé patrzenia na drugiego cztowieka
bedacego w potrzebie. To chec¢ poszukiwania

www.lomza.pl

o pozytywnych skutkach dziatania szczepio-
nek przeciwko COVID-19, potwierdzany przez
wybitnych przedstawicieli wielu dyscyplin na-
ukowych oraz 0sdb juz zaszczepionych spo-
wodowat, Ze grupa niechetnych do szczepien
zmniejszyta sie. Swiadczg o tym olbrzymie
kolejki chetnych do zarejestrowania sie na
szczepienia.

Jak przebiegaja szczepienia w tomzy?

W tomzy zarejestrowanych jest 16 punk-
téw szczepieri przeciwko COVID-19. Miesz-
czg sie one w Szpitalu Wojewddzkim im.
Kardynata Stefana Wyszyriskiego oraz pla-
cowkach POZ. Taka lokalizacja zostata apro-
bowana przez mieszkaricow. Pewne trudno-
sci i niepokdj budzi mata ilos¢ dostarczanych
szczepionek. Powoduje to przesuwanie sie
terminéw szczepieni na pdZniej. Jest to jed-
nak problem, ktdry dotyczy catego kraju. Na-
tomiast dzieki zapewnieniom rzadu istnieje
nadzieja, ze pomimo, iz roztozone w czasie,
to szczepienia otrzymajg wszyscy chetni. Do-
tychczasowe szczepienia w miescie tomza
przebiegajg raczej bez wiekszych zaktdceri.
Warunkiem utrzymania takiego stanu jest
Jednak systematyczne | terminowe dostar-

Seniorzy pisza

odpowiedzi | rozwigzari na nasze lokalne
trudnosci.

Jako mieszkaniec tomzy zauwazam, Ze
w naszym miescie konieczna jest walka ze
smogiem. Trujg nas pyty z kominow. Przede
mng, ale | kazdym obywatelem tomzy stoi
wyzwanie — zwalczac emisje komunikacyjna.
Jednymi z rozwigzan tego problemu moga
by¢ zakup autobuséw hybrydowych, czy
rozwdj infrastruktury rowerowej. Nalezy
postawi¢ na 'zielony standard’, ktory rowna
sie wyzszej jakosci Zycia. Trzeba dokonac re-
witalizacji zieleni w starym parku im. Jakuba
Wagi, zagospodarowac dalszy cigg bulwardw.
Nalezy skupic¢ sie na remontach ulic i bud-
ynkdw. Warto zgfaszac projekty spoteczne,
edukacyjne,  sportowe, czy turystyczne
w oparciu o wtasne pomysty. Bo dzieki wspdl-
nym inicjatywom mieszkaricow, nasza tomza
kazdego dnia moze stawac sie piekniejsza.

Wiadomo, ze aby przeprowadzac¢ inwe-
stycje w miescie, nalezy pozyskac¢ do tego
srodki. Chodzi zardwno o finansowanie
wtasne, jak tez zewnetrzne. Znaczng czes¢

czanie szczepionek do punktow szczepien.
Dotychczasowa praktyka pokazuje, ze s3
w tym obszarze pewne opdZnienia, ale wia-
dze centralne zapowiadaja, Ze na przefomie
1i Il kwartatu nastapi wyraZna poprawa. Oby
tak sie stato.

Pandemia a nasz wzrok!

W Wielkiej Brytanii przeprowadzono ba-
dania na temat wpfywu pandemii na wzrok.
Okazafo sie, ze praca zdalna obok pewnych
pozytywnych wiasciwosci, ma rdwniez nega-
tywne skutki w takiej postaci, Ze coraz wiecej
0s6b odczuwa suchosc oka, pieczenie, fza-
wienie | ma poczucie, Zze coraz gorzej widzi.
Objawy takie daja sie zauwazyc, szczegdlnie
w drugiej pofowie dnia. Dotycza one takze na-
stolatkdw. Znawcy problemu twierdza, Ze do-
rosty cztowiek nie powinien pracowac dtuzej
niz 4 godziny dziennie przy komputerze lub
innych tego typu urzadzeniach. W przypadku
dzieci w przedziale wiekowym 8-15 lat czas
ten nie moze przekracza¢ dwdch godzin.
Zalecenia te nie przystajg wcale do rzeczy-
wistosci, kiedy praca zdalna i nauka bardzo
absorbujg wzrok.

JK

srodkow zewnetrznych miasto juz pozyskato
na rewitalizacie w rdznych obszarach.
Wsroéd tych zadar, na ktére otrzymalismy
dofinansowanie, byty m.in. remonty i mod-
ernizacje kamienic i mieszkar, ale takze
porzadkowanie  przestrzeni  publicznych
i migjskich: Stary Rynek, Hala Targowa,
plerwsza czesé¢ bulwardw, Park Jana Pawfa
Il - Papieza Pielgrzyma, place zabaw, hale
sportowe oraz zewnetrzne sitownie. Udafo sie
tez zrealizowac liczne projekty przez Miejski
Osrodek Pomocy Spofecznej i Centrum Inte-
gracji Spofecznej, ktére pomagaja skutecznie
w wychodzeniu z bezdomnosci i bezrobocia.
W latach 2021-2027 Miasto tomza bedzie
mogfo korzysta¢ z regionalnego programu
operacyjnego z funduszy Unii Europejskiej.
W nowym RPO wojewddztwo podlaskie uzys-
ka 992 min euro. W przeliczeniu na jednego
mieszkarica to kwota 843 euro, co stawia
nasze wojewodztwo na trzecim miejscu
w kraju. Pula dla naszego regionu jeszcze sie
zwiekszy.  Wojewodztwa wschodniej czesci
Polski beda mogty korzysta¢ z przeznaczon-
eqgo dla nich programu "Polska Wschodnia',
gdzie do podziatu jest okofo 2,5 mld euro.

SENIOR STANISLEAW KASEJA
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O komplet punktow w kaidym meczu

Meczem z rezerwami suwalskich Wigier wiosenna runde rozpoczng zawodni-

cy tomzynskiego Klubu Sportowego. Celem na najblizsze pot roku jest przede
wszystkim wygrywanie i nawigzanie walki z czwartoligowa czotéwka o awans do

wyzszej klasy rozgrywkowe;j.

rezes tKS-u tukasz Uscitowski de-

klaruje walke o komplet punktéw
w kazdym spotkaniu. Czy wystarczy to,
aby zagrozi¢ prowadzgcemu w tabeli Tu-
rowi Bielsk Podlaski? W tej chwili oba ze-
spoty dzieli réznica dziewieciu punktow,
ale w klubie zgodnie przyznajg, ze sprawa
awansu jeszcze nie jest rozstrzygnieta.

Tomasz Stanidrski, ktéry we wrzesniu
ubiegtego roku przejat stery w tomzyn-
skim zespole, buduje druzyne w oparciu
o miodych zawodnikéw wspartych kilko-
ma do$wiadczonymi tomzanami. - Poza
zawodnikami z rocznika 2002 i 2003, do
zespotu wprowadzamy réwniez chtop-
cow z rocznika 2004, ktérzy radzg sobie
w nim coraz lepiej. To musi zaprocento-
wac w niedalekiej przysztosci — wskazuje
szkoleniowiec fomzynskiej druzyny.

W trakcie zimowej przerwy tKS 1926
tomza dokonat znaczgcych wzmocnier,
ktore z pewnoscig bedg miaty wptyw za-
rowno na defensywna jak i ofensywna po-
stawe zespotu w ligowych i pucharowych
zmaganiach. Jednym z nich jest wycho-
wanek Mtodziezowego tKS-u Michat So-
bieski, zawodnik olsztynskiego Stomily,
ktory wraca do tomzy w ramach wypo-
zyczenia. Ponownie w biato-czerwonych
barwach wystgpi réwniez defensywny
duet Pawet Wasiulewski oraz Konrad Ka-
mienowski, ktérzy ostatnie 1,5 roku wyste-
powali w Wissie Szczuczyn.

Najwiekszym wzmocnieniem powinien
by¢ jednak Patryk Szymanski, majacy za
sobg gre w wielu klubach uwzgledniajac
rowniez centralny poziom rozgrywek (£KS
todz, Rakow Czestochowa, Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki), ktory wraca do tomzy,
aby pomoc w zbudowaniu silnej druzyny.
Chce réwniez pomaga¢ mtodszym kole-
gom w stawaniu sie lepszymi zawodnika-
mi. Wtdruje mu prezes tukasz Uscitowski,
ktory poza czysto sportowymi walorami
tego transferu, zauwaza réwniez znacze-
nie wspotpracy Szymariskiego z juniorami
stawiajgcymi pierwsze kroki w dorostej
pitce.

Wychowanek biato-czerwonych przy-
znaje, ze w poréwnaniu z rokiem 2012,
gdy opuszczat tKS, obecnie klub — mimo

nizszego poziomu rozgrywek — jest lepigj
zorganizowany. - Mamy w 100% zaan-
gazowanych i petnych pasji treneréw. To
jest ogromna wartos¢ — wylicza pomoc-
nik fomzynskiego zespotu. W tomzy, po
o$miu latach roztgki, spotkat m.in. trener-
ski duet Stanidrski-Rydzewski oraz Danie-
la Kacprzyka, z ktérymi miat okazje repre-
zentowac tKS jeszcze podczas swojego
poprzedniego pobytu w klubie. Oczywi-
Scie nie ma réwniez mowy o problemach
z aklimatyzacjg, bo jak sam Szymariski
moéwi, z wiekszoscig starszych zawodni-
kéw tomzynskiego zespotu zna sie bardzo
dobrze. - Czesto bedac w tomzy goscin-
nie tutaj trenowatem — przypomina.

Wedtug wspomnianego juz Daniela
Kacprzyka powroty bytych zawodnikow
maja budowac szatnie oraz pokazywaé
mtodym pitkarzom, ze zawsze znajdg tu-
taj swoje miejsce. Niewatpliwie cieszy go
transfer Patryka Szymanskiego, z ktérym
znajduje wspdlny jezyk zaréwno na bo-
isku jak i poza nim. - Jest wzmocnieniem,
ktdrego pozazdroscityby nawet zespoty
z wyzszych lig — wskazuje popularny Ba-
niak. Pitkarz przyznaje, ze szatnia tomzan
pozytywnie przyjeta réwniez powroty So-
bieskiego, Wasiulewskiego i Kamienow-
skiego, ktérzy w znaczgcy sposéb wptyng
na poziom defensywy biato-czerwonych.
Kapitan zaznacza, ze zespot szanuje ciez-
kg prace treneréw i angazuje sie w 100%,
zarébwno w zajecia w trakcie treningéw,
jak i mecze kontrolne. Mineta juz dekada
odkad po raz pierwszy zatozyt biato-czer-
wong koszulke i zadebiutowat w senior-
skim zespole. Rownoczesnie podkresla,
ze zawsze stara sie by¢ przyktadem, ze
nie tylko treningami i meczami zyje czto-
wiek. - Podchodze w szatni do wszystkich
z petnym usmiechem, nutka energii, ktéra
ma nas pozytywnie nakreca¢ — méwi Da-
niel Kacprzyk.

Zdaniem Trenera Stanidrskiego o zwy-
ciestwie w bezposredniej rywalizacji z pre-
tendentami decydujacy bedzie zespot.
- Mamy grupe kilkunastu naprawde am-
bitnych chtopakéw, zawodnikdw, ktérzy
w zdecydowane] wiekszosci wychowa-
li sie na tym stadionie i ktérzy zrobig

0
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Trener £tKS-u 1926 tomza Tomasz Staniorski

wszystko, zeby tKS grat na jak najwyz-
szym poziomie — deklaruje szkoleniowiec
fomzyniskiego zespotu, ktory réwnocze-
snie przyznaje, ze z kazdym spotkaniem
gra druzyny wyglada coraz lepiej. Dla tre-
nerskiego duetu Staniorski - Rydzewski
kluczowe jest swoiste DNA druzyny, ktére
bedzie odréznia¢ jg od wiekszosci ekip
w kraju. - Chcemy, by o sile tego zespo-
tu stanowili nasi wychowankowie. Zeby
mozliwos¢ gry w tKS-ie byta dla nich
powodem do dumy, a takze by czuli, ze
w tym klubie, jak nigdzie indziej, znajda
sportowy rozwoéj — wylicza coach. Wska-
zuje réwniez, Ze w osigganiu sportowych
celéw wspiera ich zarzad klubu, na czele
Z jego prezesem, a takze Miasto tomza
dzieki czemu druzyna ma komfortowe
warunki do pracy. Warta odnotowania jest
tez postawa kibicow, ktérzy mocno anga-
ZUja sie w zycie klubu.

W kontekscie przysztosci prezes tu-
kasz Uscitowski kresli ambitne plany roz-
woju. Od najblizszego sezonu ma zostac
powotany zespdt rezerw, ktdry pozwoli
mitodym pitkarzom szybciej oswoi¢ sie
z seniorska pitkg i tym samym ptynniej tra-
fi¢ do pierwszej druzyny. Mozliwosci roz-
woju w tym trudnym czasie klub zawdzie-
cza wsparciu sponsorow, ktérzy pomimo
zawieszenia rozgrywek, byli z tKS-em,
a wygasajgce umowy przedtuzali na obec-
nie trwajacy sezon. - Dzieki temu $miato
mozemy powiedzie¢, ze przeszlismy i caty
czas przechodzimy przez ten okres w sta-
bilny sposob, a ptynnosé finansowa klu-
bu nie jest zagrozona — wskazuje prezes
tKS-u 1926 tomza.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Akademiczki rozpoczely drugg czes¢ sezonu

0d jednego zwyciestwa i trzech porazek rozpoczely runde rewanzowg tenisistki

7. miejsce w tabeli z dorobkiem 15 punk-

stotowe KU AZS PWSIiP "Metal-Technik” tomza. Podopieczne Wactawa Tarnac- tow. W kolejnym meczu zmierzg sie u sie-
kiego zajmuja 7. miejsce w tabeli w rozgrywkach ekstraklasy.

kademiczki runde rewanzowg roz-
poczety od wyjazdowego zwycie-
stwa 3-2 z POLMLEKIEM OSiR Lidzbark

bie w derbach wojewddztwa podlaskiego
z Asterm DOJLIDY Biatystok (23.02).

- Powrdt po dwdéch miesigcach przerwy
byt dla naszych zawodniczek trudny. Mu-

sze przyznac, ze liczylismy

GRZEGORZ DANILUK

Warminiski. W kolejnym spotkaniu w Hali w tych meczach na wiecej. TABELA N R
Spor_toweJ im. Ol|mp|'chyk.ow 'Plolsk|_ch Kluczowe by+y dwa pierw- 1 SKTS Sochaczew N I e 36
musiaty jednak uznaé¢ wyzszo$¢ ekipy sze spotkania, z Lidzbarkiem
KS GOTYK Torun (1-3). Pechowa byta tez  Warmiriskim oraz Toruniem. 2.KT8 Et')\‘EA SIARKOPOL 12 1121 o | 369 33
porazka 2-3 u siebie z wiceliderkami roz-  Niestety, zespét zagrat poni- Tamobrzeg
grywek BEBETTO AZS UJD Czestocho- Zej oczekiwan oraz swoich 3 55@852&/3@8 uJb 14 (12| 2 | 3716 33
wa. tomzanki w tym meczu dwukrotnie mozliwosci. Bardzo liczyli-
wychodzity na prowadzenie i byty o krok  $my na Marte Smetek, ktéra | 4 KUAZS UEWroctaw T A sz 2
od sprawienia niespodzianki. W decydu- przegrata z nizej notowany- 5. MUKS START SPALONA N %
jacym pojedynku Anna Zieliiska nie spro- mi zawodniczkami — pod- MLECZARNIA NADARZYN
stafrajednak Roksanie Za+om§kiej przegry- sumowuje pierwszg runde ST T S 0
wajgc ostatniego seta 9-11 i catg partie  trener Wactaw Tarnacki.
2-3. Nieudany okazat sie réwniez wyjazd Tenisistki stotowe KU AZS 7. ﬁéﬁfﬁ:ﬁﬂﬁm Lomza 14| 5| o | 22-31 15
do Nadarzyna, zakoriczony przegrang 0-3  PWSIiP "Metal-Technik" tom-
z MUKS START SPALONA MLECZARNIA.  za po 14. kolegjkach zajmuja 8. Asterm DOJLIDY Biatystok | 13 | 4 | 9 | 21-30 14
9. POLMLEK OSIR Lidzbark 12l 4110 | 2087 .
Warminski
10. JKTS Jastrzebie-Zdroj 131 1 |12 | 6-38 3
11. GOSRIT ENERGA MAR-BRUK
ZRB Luzino 1410] 4] 842 3

Akademiczki w meczu z BEBETTO AZS UJD Czestochowa
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Zapisz dziecko do klasy sportowej

Zadbaj o jego zdrowie i prawidiowy rfozwoj!
Szkota Podstawowa nr 4 im. Generata Wiadystawa
Andersa w tomzy prowadzi nabor do kias spBEtowych:

\?ﬂﬂ:—b\y? erwszej o profilu ogolnorozwojowym z elem 1 gIEIRZESPOIowych
saklasyiczwartej o profilu pitka nozna chtopcow i pitka kosz NaZIEWCZat

MLODZIEZOWY

Uczniowskiego Klubu Sportowego 4 tomza J Mtodziezowego tomzynskiego Klubu Sportowego

Zapewniamy:

e zajecia prowadzone przez wykwalifikowang kadre pedagogiczng, i
MLKS i UKS 4 tomza

e dostep do profesjonalnego sprzetu i bazy sportowe;j

e obozy sportowe i zawody na szczeblu: miedzynarodowym, ogélnopo

e motywowanie uczniéw do osiggania wysokich wynikéw w nauce

Zapisy na stronie: https://nabor.pcss.pl/lomza/szkolapodstawowa/lnfo/84420

Uwaga uczniowie! Rekrutacja nie podlega rejonizacji.

Wniosek do klasy pierwszej z dopiskiem ,Klasa sportowa” nalezy dostarczy¢ do sekr
Podania do klasy czwartej sportowej przyjmowane sg w sekretariacie SP nr 4 w tomzy (ul. Kierzkowa 7,

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu: 86 216 27 52.
Badania pokazuja, ze sport pomaga osigga¢ wysokie wyniki w nau ’




