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MNIEJSZE RACHUNKI ZA PRAD
DZIEKI FOTOWOLTAICE

WYGARJ NAGRODY W LOTERII PIT-OWEJ

WYWIAD Z RADNYM RADY MIEJSKIEJ LOMZY
PIOTREM SERDYNSKIM STR. 10

S Prezydent tomzZy Mariusz Chrzanowski i wicemarszatek wojewodztwa podlaskiego Marek Olbrys podpisuja umowe na fotowoltaike (fot. Paulina Dul-
Na zdjeciu ewicz/UMWP)




Szanowni Mieszkaicy, Drodzy Czytelnicy!

Marcowy numer biuletynu "My z tomzy" zaczynamy
od dobrej wiadomosci. W Urzedzie Marszatkowskim
w Biatymstoku podpisano umowe na dofinansowanie
kolektordw stonecznych do gospodarstw indywidual-
nych. Z instalacji bedzie mogto skorzystac kilkudziesieciu
mieszkaricow tomzy, a efektem tego przedsiewziecia
beda nizsze rachunki za prad.

Przypominamy, Ze trwa kampania podatkowa i jak co
roku zachecamy do rozliczania sie w naszym miescie. Ci,
ktdrzy to zrobig, czyli poprawnie wypetnig PIT | wezma
udziat w organizowanej przez miasto loterii majg szanse
wygrac atrakcyjne nagrody m.in. iRoboty, odkurzacze pio-
nowe, smartfony czy oczyszczacze powietrza.

Minat rok od wybuchu pandemii COVID-19 | wprowa-
dzenia z tego powodu obostrzeri sanitarnych. Miasto za-
raz po ich ogtoszeniu ruszyto z pomocg i zorganizowato
wsparcie roznych grup spotecznych, instytucji | przedsie-
biorcow. W tym numerze dowiecie sie Paristwo na czym
doktadnie polegata ta pomoc.

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
skladam zyczenia zdrowia,
pogody ducha i radosci
ze Zmartwychwstania Panskiego.

Niech najblizszy czas wy pe:‘ma
radosc i nadzieja na lepsze ji
a w sercu zagosci mitosé £ 4
i szczescie.

Mariusz Chrzanowski
Prezydent Miasta Lomza

Mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej ani na mo-
ment nie zwolnity w tomzy remonty | budowy. Pracami
objeto ulice, obiekty kulturalne, edukacyjne, a wisienkg
na inwestycyjnym torcie byto Centrum Przesiadkowo
— Komunikacyjne.

tomzynscy spofecznicy i inicjatywa roku wybrani!
Z wielkg przyjemnoscig prezentujemy zwyciezcow tego
konkursu. Bedzie takze o bezpieczeristwie | nowej, odbla-
skowej akcji pn. "Zabtysnij w tomzy".

W tym numerze sprawdzimy tez, co w tomzyriskiej
przyrodzie piszczy. Bedziemy szukac wiosny, a pomoze
nam w tym Michat Fabiszewski z tomzyriskiego Parku
Krajobrazowego Doliny Narwi.

Fani fomzynskiego sportu rowniez znajda cos dla sie-
bie. Piszemy o zwyciestwie czwartoligowych pitkarzy
tKS-u 1926 tomza, ktdrzy zapowiadajg walke o promocje
do wyzszej klasy rozgrywkowej. Zagladamy na parkiety,
na ktorych nieZle radza sobie drugoligowe szczypiornistki
klubu MKS "Dwdjka" tomza. .

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

Niech Zmartwychwstanie Panskie,
niosgee odrodzenie duchowe
napelni serca wiarq i pokojem.
Zycze zdrowych i pogodnych
Swigt Wiellanocnych,
petnych nadziei

i rodzinnego ciepla.

Abc_;a Konapka

WAZNE TELEFONY

Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna w tomzy
tel. 86 216 26 47
86 216 52 61
86 216 52 62

Miejskie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Lomzy
tel. 86 215 67 22

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w tomzy
tel. 86 216 40 88
862164260

www.lomza.pl
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Mniejsze rachunki za prqd dzieki
instalacjom stonecznym

Ponad 1,2 min zt dofinansowania otrzymato Miasto Lomza na realizacje projektu
pn. "Instalacje fotowoltaiczne/kolektory stoneczne na budynkach mieszkalnych

na terenie miasta tomza’. Skorzysta z niego ponad 50 gospodarstw domowych.
Srodki trafig réwniez do mieszkancow gmin: Zambréw, Rajgréd i Szczuczyn.

W Urzedzie Marszatkowskim odbyto sie uroczyste podpisanie umow.

projekcie realizowanym przez

Miasto tomza zaplanowano mon-
taz 72 instalacji, w tym: 19 instalacji mie-
szanych (kolektory plus fotowoltaika) oraz
34 instalacji fotowoltaicznych do 5 kW.
Wartos¢ projektu wynosi blisko 2 min zi,
z czego dotacja wynosi ponad 1,2 min zt.

- Cieszymy sie, ze kolejny taki projekt be-
dzie realizowany na terenie tomzy. Jest on
adresowany bezposrednio do mieszkan-
cow naszego miasta — powiedziat prezy-
dent Mariusz Chrzanowski. - Z ekologicz-
nego pozyskiwania energii skorzystajg 53
gospodarstwa domowe. Projekt wspiera
ekologiczne rozwigzania, a w dzisiejszych
czasach dziatania zwigzane z czystym po-
wietrzem i ochrong klimatu sg niezmiernie
wazne. Cieszymy sie, ze mozemy korzy-
stac¢ z takiego wsparcia — dodat.

Pomagamy seniorom

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy kontynuuje program "Wspie-
raj Seniora”. Ma on na celu pomoc w zakupach osobom starszym, ktore
w czasie pandemii koronawirusa zdecydowaly sie pozosta¢ w domu.

Wramach programu "Wspieraj Se-
niora” pod patronatem Prezyden-
ta tomzy, mieszkanicy miasta w wieku
70 lat i wiecej, ktorzy w obawie o swoje
zdrowie pozostajg w domach, mogg
skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy w do-
starczeniu sprawunkow. W szczegdinych
przypadkach pomoc taka moze byc¢
$wiadczona takze osobom ponizej 70 lat.

- Chcemy w ten sposéb chroni¢ przed
zakazeniem najbardziej narazong na ciez-
ki przebieg COVID-19 grupe mieszkan-
cow — mowi zastepca prezydenta tomzy
Andrzej Styputkowski i dodaje, ze chodzi
przede wszystkim o dostarczanie zywno-
sci, srodkéw higieny osobistej, lekarstw,
czyli artykutow tak zwanej pierwszej po-
trzeby.

www.lomza.pl

Gtéwnym celem projektu jest zwieksze-
nie udziatu rozproszonej produkcji energii
ze zrodet odnawialnych. Jego realizacja
ma przyczyni¢ sie do zwiekszenia udzia-
tu energii odnawialnej w produkcji ener-
gii ogdtem, ale tez w zuzyciu koricowym
energii brutto. Efektem podjetych dziatan
bedzie redukcja emisji CO2 i poprawa sta-
nu Srodowiska.

- Podpisalismy kolejne umowy na pro-
jekty, ktére stanowig wktad w rewolucje
energetyczng naszego regionu. Efektem
takich dziatan bedzie nie tylko wzrost
udziatu energii odnawialnej w konsumpcgji,
ale rowniez fakt, ze wtascicielami zdecen-
tralizowanych Zrodet energii bedg miesz-
karicy regionu. (...) Kiedy$ takie rozwigza-
nia byty traktowane mato powaznie. A dzi$
kazdy z nas moze wytwarzaé energie na

Wytgczeni z udziatu w programie sg
mieszkancytomzy, ktorzy korzysta-
ja z ustug opiekunczych, badz spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych.
W ramach programu "Wspieraj
Seniora" uruchomiono specjalng
infolinie  dedykowang seniorom.

O pomoc w realizacji zakupdéw
mozna prosi¢ dzwonigc pod numer
telefonu: 22 5051111, Seniorzy
moga kontaktowac sie w tej spra-
wie takze bezposrednio z:

+ Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w tomzy:
tel. 786 841 332

+ Dziennym Domem "Senior +"
w tomzy: tel. 86 2162849

+ Klubem Seniora: tel. 786 812 733

N

FUNDUSZE
G} EUROPEISKI

Podlascy samorzadowcy otrzymali tgcznie
ponad 5 min zt dofinansowania
(fot. Paulina Dulewicz/UMWP)

witasne potrzeby i moze czerpaé z tego
duze korzysci — zaznaczyt wicemarszatek
wojewddztwa podlaskiego Marek Olbrys.
Inwestycje we wszystkich samorzadach
beda kosztowaé ponad 7 min zt, z czego
dofinansowanie przyznane z funduszy
europejskich to ponad 5 min zt. Dotacje
pochodzg z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Podlaskiego.

u
GRZEGORZ DANILUK

WSPIERAJ
SENIORA

Program Wspieraj Seniora realizowany przez Urzad Miejski w Lomiy
pod Patronatern Prezydenta Miasta tomiy Mariusza Chrzanowskiego

eIdspy;

eiojuasgiel

Miejski Oirodek Pomocy Spoleczn

Urzad Miejski w Lomzy

SYLWIA MARCINIAK




Rekordowy rok 2020.
Prawie 100 milionéw zi na inwestycje

Rok 2020 byt rekordowy, jesli chodzi o inwestycje realizowane w Lomzy. Nie zmie-
nita tego nawet ogélnoswiatowa pandemia koronawirusa, ktéra w naszym kraju wy-

buchta w marcu ubiegtego roku.

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski podkresla, ze kazda inwestycja
ma wplyw na rozwdj naszego miasta.

- Staramy sie tych zadan realizowac jak
najwiecej, co jest mozliwe dzieki pozyski-
wanemu dofinansowaniu ze srodkow ze-
wnetrznych. Wptyw na to ma takze dobra
wspotpraca z wiekszoscig radnych, ktorzy
akceptujg projektowany przez nas budzet
miasta na dany rok z zapisanymi w nim
zadaniami przewidzianymi do realizacji
— informuje prezydent Mariusz Chrzanow-
ski podkreslajac, ze zadania inwestycyjne
s3 tak planowane, aby podnosity jako$é zy-
cia mieszkancow w kazdej dziedzinie.

Rok modernizaciji ulic

Bardzo duzo dziato sie w zakresie re-
montow infrastruktury drogowej, gtéwnie
dzieki srodkom z Funduszu Drég Samo-
rzgdowych. Szczegdlnie intensywne prace
w tym zakresie byty prowadzone w rejonie
Starowki, gdzie zmodernizowano prawie

we, a takze wyniesione skrzyzowania z ul.
Plac Niepodlegtosci i ul. Szkolng. Przebu-
dowano oswietlenie uliczne, kanaty tech-
nologiczne, sieci wodociggowe, kanalizacje
deszczowa. A w trakcie realizacji jest jesz-
cze rozpoczeta w ubiegtym roku inwesty-
cja na ul. Dwornej.

Prace prowadzone byty takze na ul. 3
Maja i Wigjskiej. Oprocz standardowych
robdt, takich jak wymiana nawierzchni
jezdni, w tym przypadku o tgcznej dtugosci
613 metréw, chodnikdéw, miejsc postojo-
wych i modernizacji instalacji podziemne,
rozebrano takze dawng stacje paliw wraz
z infrastruktura, a w tym miejscu wybudo-
wano nowy parking na ponad sto miejsc.
Weczesnigj na koszt Orlenu, pod nadzorem
geologa, dokonano remediacji, czyli wy-
miany skazonego gruntu.

Inwestycje drogowe prowadzone byty
takze w innych czesciach naszego miasta.
Na os. Potudnie przebudowano ul. Mata-

Wyremontowana ul. Wiejska (fot. archiwum UML)

wszystkie drogi prowadzace do Starego
Rynku. Rozbudowana zostata ulica Giet-
czynska i ul. Rzgdowa, prowadzone byty
prace réwniez na ulicy Woziwodzkiej i od-
chodzacych od nigj ulicach Zielongj i Plac
Zielony. Wyremontowano w sumie ponad
1,5 km nawierzchni jezdni, powstaty nowe
chodniki, ciggi pieszo — rowerowe, zjazdy
na posesje, zatoki autobusowe i parkingo-

chowskiego. Obok wymiany nawierzchni
jezdni prace objety wykonanie chodnikéw,
Sciezki rowerowej, parkingdw i zjazdow
oraz przebudowe kanalizacji deszczowe;j,
sieci wodociggowej i o$wietlenia ulicznego.
Na osiedlu "Wschod" wykonano nawierzch-
nie wraz z infrastrukturag towarzyszaca ulic
Stefana Batorego, Wiadystawa Jagietty
i Krélowej Jadwigi.

Prace drogowe prowadzone byty takze
na ul. Dmowskiego i Partyzantow. Tu row-
niez powstaty nowe nawierzchnie jezdni
oraz chodniki i parkingi, przebudowano ka-
nalizacje deszczowg, sieci wodociggowe,
o$wietlenie uliczne. Wazna z punktu widze-
nia przedsiebiorcéw byta budowa siegaczy
ul. Poligonowej i Nowogrodzkiej oraz ul.
Cieptej z odcinkiem ul. Poznanskiej. Dzieki
dofinansowaniu z rezerwy subwencji ogél-
nej Ministerstwa Infrastruktury zmoderni-
zowany zostat kolejny odcinek ul. Wojska
Polskiego. Stanowi ona miejski fragment
drogi krajowej nr 61. Prace prowadzone
byty na dtugosci prawie 300 metréw od
skrzyzowania z ul. Sikorskiego w kierunku
wyjazdu na Ostroteke.

- Tak duzy zakres inwestycji drogowych
wigzat sie z pewnymi utrudnieniami ko-
munikacyjnymi, ktére jednak ze wzgledu
na pandemie nie byty az tak odczuwalne
przez mieszkancéw — zauwaza zastepca
prezydenta ds. inwestycji Andrzej Garlicki.

- Dzieki tym pracom zwiekszyto sie bez-
pieczenstwo na drogach, poprawit komfort
jazdy, zmniejszyta emisja zanieczyszczen
emitowanych przez pojazdy do atmosfery,
ale tez umozliwilismy lepsze funkcjonowa-
nie lokalnym firmom oraz poprawilismy
warunki zycia mieszkaricom. Warto za-
uwazyc, ze tak olbrzymi zakres inwestycji
byt mozliwy dzieki wytezonej pracy wielu
pracownikow Urzedu Miejskiego, za co im
serdecznie dziekuje — dodaje.

Inwestycje dlugo wyczekiwane przez
mieszkancow

Jednak nie tylko inwestycje drogowe
byty w naszym miescie realizowane. Udato
sie rozpocza¢ dtugo wyczekiwang rewitali-
zacje ptyty Starego Rynku. Obejmuje ona
miedzy innymi wytozenie posadzki z kost-
ki granitowej i ptyt granitowych, budowe
fontanny ze $ciang wody i kaskadami na
przedtuzeniu ul. Farnej w kierunku Hali Tar-
gowej. Powstanie réwniez postument pod
pomnik Ksiecia Janusza, szklana obudowa
dawnych fundamentéw sredniowiecznego
Ratusza z zaznaczeniem w posadzce $la-
déw po nich. W ramach inwestycji bedzie
wykonana ponadto kanalizacja deszczowa
oraz o$wietlenie terenu. Na realizacje tego
zadania wtadze tomzy pozyskaty dofinan-
sowanie ze $rodkéw unijnych oraz dotacje
z budzetu panstwa na tgczng kwote 5,5
min zt. Prace zakoriczg sie w tym roku.

www.lomza.pl
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Centrum Przesiadkowo — Komunikacyjne (fot. archiwum UML)

W ubiegtym roku zakoriczyta sie realiza-
cja inngj, dtugo wyczekiwanej inwestycji w
sercu naszego miasta, czyli przebudowa
powstate] w 1927 roku Hali Targowej na
Hale Kultury. Na parterze nowoczesnego
obiektu znalazta sie sala wielofunkcyjna
wraz z zapleczem, zas w jego podzie-
miach — w sali interdyscyplinarnej — swo-
je pasje beda rozwijali artysci. Na pietrze
zlokalizowane zostaty sale spotkan z prze-
strzenig wystawienniczg, hol na wystawy
z komunikacjg, a takze antresole. Ponadto
do dyspozycji mieszkancow bedzie klu-
bokawiarnia, toaleta publiczna oraz punkt
informacji turystycznej, a w przeszklonych
jatkach wokot hali powstanie galeria pre-
zentujgca sztuke miodych. Odrestauro-
wany budynek ma stanowi¢ ciekawg pro-
pozycje do rozwijania zainteresowan oraz
przyczyni¢ sie do ozywienia fomzynskie]
starowki. Jego oficjalnie otwarcie plano-
wane jest w kwietniu br. Na realizacje Hali
Kultury i jej wyposazenie tomzyriski samo-
rzad pozyskat okoto 10 min zt dofinanso-
wania z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020, przy wartosci catego projektu ponad
18 miIn zt. Oficjalne otwarcie tego obiektu
planowane jest w kwietniu br.

Po dwdch latach prac, zakonczyta sie
takze budowa Miejskiego Centrum Prze-
siadkowo — Komunikacyjnego. Tworzy je
wezet przesiadkowo — komunikacyjny ze
stanowiskami dla autobuséw dalekobiez-
nych i komunikacji o zasiegu lokalnym
oraz szklane zadaszenie dworca o kon-
strukcji stalowej. W tawkach, przy pero-
nach zostaty umieszczone tadowarki USB
i gniazda 220 V. Na terenie dworca powstat
takze parterowy budynek o konstrukgji
stalowej z poczekalnig, kasami biletowymi
i dyspozytornig. W ramach inwestycji wy-
budowano réwniez droge biegngca wzdtuz

www.lomza.pl

Hali Targowej, tgczaca ul. Dworcowsg z ul.
Sikorskiego. Wykonano takze podniesienie
poziomu ciggéw komunikacyjnych przy
pawilonach handlowych oraz wymieniono
ich nawierzchnie. Na to zadanie pozyska-
no dofinasowanie ze srodkéw unijnych w
ramach projektu pn. "Zréwnowazona mo-
bilnos¢ miejska w tomzy".

Przez caty ubiegty rok trwata takze bu-
dowa sali gimnastycznej przy Szkole Pod-
stawowej nr 2. Po zakoriczeniu prac bedzie

Jeszcze do niedawna straszyta ona swo-
im wygladem, dzi$, dzieki przeprowadzo-
nej termomodernizacji, stata sie jednym z
najpiekniejszych zabytkowych budynkdéw
w tomzy. Podczas prac prowadzonych na
tych obiektach ocieplono $ciany zewnetrz-
ne, piwnice i stropodach, wymieniono okna
oraz drzwi, zmodernizowano instalacje
C.W.U. oraz system grzewczy.

Do finalizacji zbliza sie takze dtugo wy-
czekiwana budowa sali koncertowej Filhar-
monii Kameralnej, realizowana ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go pochodzacych z Funduszu Promogji
Kultury.

Inwestycje mieszkancow

To nie koniec ubiegtorocznych inwesty-
cji, wérdd ktorych byty takze te, zgtoszone
przez mieszkancow w ramach Budzetu
Obywatelskiego. W 2020 roku zrealizo-
wano: projekt "Przy-Stan’, w ramach kto-
rego przy moscie Hubala, w poblizu plazy
miejskiej powstata drewniana altana ze
stolikami i taweczkami, remont ciggu ko-
munikacyjnego wraz z parkingami przy
ul. Stowackiego, remont nawierzchni ulicy
i parkingdéw przy ul. Konstytucji 3-go Maja
oraz projekt pn. "Chodz i parkuj bezpiecznie"

Termomodernizacja Przedszkola Publicznego nr 9 (fot. archiwum UML)

mozna przeprowadzac¢ tam zajecia m.in. z
siatkowki, koszykowki i tenisa. W budyn-
ku znajda sie rowniez szatnie, sanitariaty,
pomieszczenia magazynowe, techniczne |
gospodarcze. Obok powstaje takze boisko
wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretano-
wej, na ktérym bedzie mozna uprawia¢ pit-
ke reczng i mini futbol.

Przyktadem inwestycji w oswiacie s3
tez termomodernizacje budynkéw Przed-
szkola Publicznego nr 9 oraz budynku
Zespoét Szkot Specjalnych przy ul. M. Skto-
dowskiej Curie 5. W ramach tego samego
projektu swoj wyglad zmienita takze cha-
rakterystyczna kamienica znajdujgca sie
u zbiegu ulic Polowej i Wojska Polskiego.

przy ul. Polowej 53A, 51B, 55B. Ukoriczono
takze projekty "Bezpieczne boisko do pit-
ki noznej" przy ul. Przytulngj, "Urzadzenie
miejsca rekreacyjnego dla mieszkancow"
przy ul. Zdrojowej. Trwa realizacja projektu
"Bezpieczne Osiedle Bawetna", obejmujgce-
go budowe miejsc parkingowych i wymiane
nawierzchni drogi dojazdowej przy bloku na
ul. Wojska Polskiego 161B oraz monitorin-
gu przy ul. Wojska Polskiego 161A/B/C/D
oraz ul. Studenckiej.
tgczny koszt wszystkich ubiegtorocz-
nych inwestycji wynidst 99.657.943,59 zt
i byt najwyzszy w historii tomzy.
|
tUKASZ CZECH




Poznali$my spotecznikdéw i inicjatywe

roku 2020

Kacper Nizik i Anna Kurzadkowska-Kosiniska to tomzynscy Spotecznicy Roku
2020, a Doroczna Kwesta "Ratujemy Lomzynskie Zabytki Cmentarne” Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Ltomzynskiej uznana zostata za Lomzynska Inicjatywe Roku. Wre-

czenie nagréd laureatom odbyto sie tomzyriskim Ratuszu 26 lutego w przededniu
Swiatowego Dnia Organizacji Pozarzadowych.

Jestem peten uznania dla ogrom-
U nej pracy, ktorg wykonujecie Pari-
stwo na rzecz spoteczenstwa, jest ona
wyrazem wrazliwosci oraz $wiadomosci
spotecznej. To szczegdlnie wazne w okre-
sie, gdy caty $wiat zmaga sie z pandemig
koronawirusa. Jestem dumny z tak prez-
nie funkcjonujacych Organizacji Pozarza-
dowych w naszym miescie, te dziatania
sg niezbednym i bardzo warto$ciowym
wktadem w realizacje potrzeb spotecz-
nych — powiedziat prezydent Mariusz
Chrzanowski wreczajgc laureatom statu-
etki i nagrody finansowe.

tomzynskim Spolecznikiem Roku
do lat 20 zostat 17-letni Kacper Nizik, od
czerwca 2020 roku zaangazowany wo-
lontariusz Centrum Wolontariatu w tom-
zy. Brat udziat w realizacjach programu
"Korpus Solidarnosci" wspierajgcego wo-
lontariat dfugoterminowy, akcji "Czyste
rzeki" propagujgcej inicjatywe ochrony
srodowiska w najblizszym otoczeniu oraz
"Wolontariacie dla Niepodlegte)", polega-
jacym na zaplanowaniu i wyznaczeniu
miejsc pamieci narodowych wymagaja-
cych prac porzadkowych. Ponadto pro-
wadzit pomoc biezacg w Centrum Wo-
lontariatu, wynikajacg z potrzeb danych
wolontariuszy i organizacji.

tomzynskim Spotecznikiem Roku po-
wyzej 20 lat zostata Anna Kurzadkowska-
-Kosinska. To od pieciu lat organizatorka
wyboréw Miss Ziemi tomzynskiej i Miss
Nastolatek Ziemi tomzynskiej, w trakcie
ktorych bardzo mocno akcentowana jest
tematyka typowo regionalna. Konkurs i
cate widowisko gali finatowej Miss Ziemi
tomzynskiej to atrakcja dla mieszkancéw
naszego miasta, co potwierdzajg staty-
styki oglgdalnosci Gali Finatowej trans-
mitowanej online na regionalnym portalu
internetowym. Laureatki konkursu braty
udziat m.in. w Miss Tourism Metropolitan
International 2079 w Kambodzy, Miss Glo-
be 2020 w Albanii, uczestniczyty w telewi-
zyjnych programach sniadaniowych oraz
otrzymywaty kontrakty modowe na prace
w Mediolanie.
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Wyrdznienia w tej kategorii otrzymali:

- Stanistaw Kaseja, za zaangazowanie
w dziatania na rzecz senioréw w tomzy,
zastepca przewodniczgcego tomzynskie
Rady Senioréw, publicysta w gazecie se-
niora "Srebni" i jeden z inicjatorow pomystu
"Ztotej Raczki dla Seniora’;

- Jarostaw Kaja, ktory mimo iz sam od
ponad 20 lat zmaga sie z bélem i niedo-
wiadem ndg wykazuje niezwykig potrzebe
niesienia pomocy innym oraz mobilizuje
swoje otoczenie do aktywnosci spotecz-
nej. Od dwdch lat jest przewodniczgcym
tomzynskiej Rady Osdb z Niepetnospraw-
noscig, pomaga i doradza w indywidual-
nych przypadkach, ale tez skupia sie nad
kwestiami ogolnospotecznymi. Skutecz-
nos¢ oraz efektywnos$é podejmowanych
przez niego dziatan, wynikajgca z petnio-
nych obowigzkéw, uczynity wiele dobrego
dla spoteczeristwa w tomzy i nie tylko.

tomzynska Inicjatywa Roku zosta-
ta uznana Doroczna Kwesta "Ratujemy
tomzynskie Zabytki Cmentarne” organi-
zowana przez Towarzystwo Przyjaciot Zie-
mi tomzyniskiej. Zabytkowy cmentarz przy
ul. M. Kopernika w tomzy powstat w 18071
roku. Jest miejscem spoczynku wielu za-
cnych obywateli tomzy i regionu, m.in. pi-
sarza doby romantyzmu Feliksa Bernato-

wicza, Jakuba Wagi - autora "Flory Polskiej"
czy mtodziutkiego harcerza i peowiaka Le-
ona Kaliwody. Na wyznaniowym cmenta-
rzu sg takze $lady po dawnych rosyjskich
i niemieckich mieszkancach tomzy. Znaj-
duje sie tu okoto 560 obiektow zabytko-

wych: kapliczek, rzezb, ptyt, ogrodzen. Od
1984 roku, co roku organizowane sg kwe-
sty na ratowanie cmentarnych zabytkow.
W dzieto zbierania pieniedzy kazdorazowo
udaje sie TPZt zaangazowaé okoto stu
wolontariuszy — od przedstawicieli lokal-
nych witadz, poprzez dziennikarzy, pro-
kuratoréw, aktoréw, parlamentarzystow,
po urzednikéw i zwyktych mieszkancow
miasta. Zebrane podczas kwest srodki sg
gtownym zrédtem dochoddéw na ratowa-
nie tych zabytkéw. Pozwolity one jak dotad
przywroci¢ swietnosé okoto 300 z nich.
Dotychczas uratowano niemal wszystkie
znajdujgce sie na tym cmentarzu pomni-
ki figuratywne, w tym zwifaszcza budza-
ce szczegdlng sympatie ludzi — nagrobki
dzieciece. Efekty uzyskane z dotychcza-
sowych prac majg ogromne znaczenie dla
udokumentowania przesztosci miasta, ale
takze majg duzo szerszy wymiar ponadre-
gionalny, a nawet ogdlnopolski.

Wyréznienie otrzymato Stowarzyszenie
Sapere Aude za pobudzanie aktywnosci
seniorow do dziatania spoteczno-obywa-
telskiego oraz propagowanie i inicjowanie
dziatan na rzecz Senioréw, jak réwniez or-
ganizatorzy konkursu Wybory Miss i Miss
Nastolatek Ziemi tomzynskiej. -
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Bezinteresowny gest

Pomagaja, edukuja i aktywizujg swoje mate spotecznosci. Pomimo tego, ze orga-
nizacje pozarzadowe corocznie w dniu 27 lutego obchodza swoje swieto, to war-
to o ich aktywnosci pamietac przez caty rok. W koncu to dzieki podejmowanym
przez nie dziataniom uczestniczymy w wielu kulturalnych, spotecznych, sporto-
wych przedsiewzieciach, a nasze otoczenie staje sie bardziej otwarte i przyjazne.

Wojciech Winko podczas festynu w Skan-
senie Kurpiowskim w Nowogrodzie (fot. LOT
Ziemia tomzynska)

ojciech Winko to tomzynski spo-

tecznik, ktéry swoim zaanga-
zowaniem mogtby dzieli¢ sie z kazdym
mieszkaricem naszego miasta. Od lat
dziata w trzech organizacjach, ktére odpo-
wiadajg za promowanie lokalnej turystyki,
regionalnej historii, a takze ekologii — Lo-
kalnej Organizacji Turystycznej Ziemia
tomzynska, Stowarzyszeniu "historialom-
zy.pl" oraz Towarzystwie Ekologicznym
"Ekosfera doliny Narwi". W realizacji zadan
wspiera go grupa dziesieciu cztonkow
i wolontariuszy, bez ktérych nie wyobraza
sobie kolejnych przedsiewzie¢, w korcu
sukces jest wspalny.
- W kazdej z organizacji planowane sg
dziatania kontynuujgce dotychczasowe
przedsiewziecia i promujgce walory kra-
jobrazowe i turystyczne naszego regionu,
jak réwniez jego dziedzictwo kulturowe —
podkresla organizator wielu lokalnych i re-
gionalnych inicjatyw.

Przyznaje, ze nie tak tatwo dzieli¢ czas
pomiedzy spoteczne zaangazowanie,
a zycie rodzinne. Stara sie jednak znalez¢
ztoty $rodek — tym bardziej, ze aktywnosé
jest dla niego Zrédtem osobistej inspiracji.
Motywacje do podejmowanych dziatan
znajduje w potrzebie uczynienia swojego
otoczenia bardziej przyjaznym dla nas
wszystkich, a takze poczuciu aktywnego
uczestnictwa w przetamywaniu kolejnych
barier.

Osoby zaangazowane w aktywnos¢ na
rzecz swoich matych spotecznosci wza-
jemnie sie motywujg i napedzajg do kolej-
nych inicjatyw. Kazdy usmiech, udany kon-

www.lomza.pl

cert mobilizuje i rownoczesnie na dtugo
zapada w pamieci. Wojciech Winko, wsréd
mnogosci przedsiewzie¢ wspomina  sto-
wa wdziecznosci za trud podejmowane;
pracy, ktére ustyszat lata temu od niezna-
nej jemu wolontariuszki. - Bede pamietat
zawsze swoje wzruszenie, a dodatkowo
ten bezinteresowny gest uswiadomit mi,
jak wazne moga by¢ nasze dziatania w od-
biorze spotecznym — wspomina Wojciech
Winko.

Przyznaje, ze postrzega siebie przede
wszystkim  jako spotecznika-pasjonata.
Odkad pamieta, zawsze chciat propago-
wacé w swoim otoczeniu inicjatywy zwig-
zane z poznawaniem waloréow krajobra-
zowych, historii naszego pieknego miasta
i regionu oraz dbatosci o S$rodowisko.
Jest zdania, ze w tomzy od lat istnieje do-
bry klimat do realizacji inicjatyw spotecz-
nych, a sektor NGO jest dobrym partnerem
dla tomzynskiego samorzadu.

Katarzyny Kukliiskiej réwniez chyba
nikomu w tomzy nie trzeba przedstawiac.
Przez wiele lat swojej spotecznej aktyw-
nosci data sie pozna¢ jako nieustepliwa
osoba niosgca pomoc innym. Prezes
Fundagji "JA i TY" stoi na czele organiza-
cji podejmujgcej dziatania spoteczne, kul-
turalno-artystyczne dla mtodziezy oraz
terapeutyczno-integracyjne dla oséb nie-
petnosprawnych. Obecnie organizacja po-
zarzadowa prowadzi rowniez dziatalnos$¢
gospodarcza, skupiong wokot salonu wir-
tualnej rzeczywistosci. Co istotne, zatrud-
nieni to w zdecydowanej wiekszosci osoby
niepetnosprawne, ktére chca pracowac
na otwartym rynku pracy.

- Pracownicy stawiajg czota réznym
zadaniom i obowigzkom. Ucza sie no-
wych rzeczy, w tym wirtualnych technolo-
gii, a takze poszanowania pracy, zaréwno
swojej jak i innych — wymienia lokalna
spoteczniczka.

Prezes preznie dziatajgcej fundacji przy-
znaje, ze motywacja do kolejnych dziatan
jest praca dla innych oraz mozliwos¢ re-
alizowania swoich zainteresowan i pasji.
Przez wiele lat spotecznej, artystycznej ak-
tywnosci na zawsze w pamieci zachowa
czasy kulturalnej dziatalnosci podejmowa-
nej wspdlnie z mtodziezg w ramach Klu-

bu "Carpe Diem". Mito wspomina réwniez
czasy wspotpracy ze $p. Janem Suchodo-
13, a takze poczatki "Festiwalu Sztuk Wsze-
lakich". Niemnigj warto takze pamietac,
ze w przedsiewzieciach organizacji poza-
rzadowych bardzo wazng role odgrywaja
ludzie. To ich zaangazowanie i wsparcie
napedza do kontynuowania podjetych juz
dziatan. Przyznaje, ze na swojej drodze po-
znata wiele cudownych osoéb tak jak ona
zaangazowanych w aktywnosci na rzecz
lokalnych spotecznosci.

Katarzyna Kuklinska z Fundacji "JAi TY "
(fot. archiwum UML)

Pani Kuklinska wskazuje, ze dzia-
falno$¢ w ramach trzeciego sektora to
przede wszystkim poznawanie ludzii zdo-
bywanie nowych doswiadczen. - To pra-
ca spoteczna, wolontariacka, ktéra daje
zadowolenie, poczucie sprawstwa, wiary
we wiasne mozliwosci i sity — wskazuje
fomzanka.

Z pewnoscig nasze otoczenie bez ak-
tywnych stowarzyszen, fundacji, spotecz-
nikéw, inicjatoréw dziatari bytoby mnigj
kolorowe, zamkniete, a nawet nudne.
Ich przedsiewziecia stanowig przestrzen
do wiaczania sie obywateli, mieszkancéw
w zycie spoteczne réwnoczesnie dajgc
mozliwosé spetniania marzen, znajdywa-
nia swojego miejsca w pedzacym swiecie.

Pamietajmy o nich nie tylko 27 lutego.

|
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Rok od wybuchu pandemii

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie oglosita
pandemie COVID-19. Dzien pézniej, w ramach ograniczen majacych zapobiegaé
masowym zakazeniom i rozprzestrzenianiu sie koronawirusa zamknieto szkoty, a

w nastepnych tygodniach pojawily sie kolejnerestrykcje — m.in. zakaz zgromadzen,
nakaz zastaniania ust i nosa, zamkniecie galerii handlowych, parkéw, bulwaréw,
salonow fryzjerskich czy kosmetycznych.

Posiedzenie zespotu kryzysowego, marzec 2020 (fot. archiwum UML)

powodu pandemii i zwigzanych

Z nig obostrzen w nowej, trudnej
rzeczywistosci znaleZli sig nie tylko miesz-
karicy tomzy, ale tez tomzynski samo-
rzad, ktéry musiat na biezaco reagowac
na zmieniajgce sie, pandemiczne realia
i organizowac¢ wparcie tych, ktérzy znalez-
li sie w najtrudniejsze sytuacji. To przede
wszystkim seniorzy- grupa najbardziej na-
razona na ciezki przebieg COVID-19, stuz-
ba zdrowia, sanitarna, szkoty i przedsie-
biorcy, ktérych dziatalno$¢ zostata mocno
ograniczona.

- Jeszcze przed ogtoszeniem pandemii
zarzgdzitem spotkanie Miejskiego Zespo-
tu Zarzadzania Kryzysowego. Zastana-
wialimy sie, co mozemy zrobi¢ dla na-
szych mieszkancow. Najwazniejsze byto
oczywiscie ich bezpieczenstwo, zdrowie.
Zaraz potem ruszyliSmy z pomoca —
mowi prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski. - Byto to m.in. szycie maseczek,
w ktére wigczyty sie rézne srodowiska,
a ktore trafity do kilkunastu tysiecy na-
szych seniordw oraz do personelu Szpita-
la Wojewddzkiego w tomzy i innych pla-
cowek. Warto wspomnieg, ze byt to czas,
kiedy z ich dostepnoscig na rynku byty
niekiedy spore problemy — dodaje.

Kolejna wazna inicjatywa, ktérg podjeto
miasto, to zakup respiratora do karetki na
co w budzecie, z rezerwy na zarzadzanie

kryzysowe wygospodarowano ponad 50 ty-
siecy ztotych. Ponadto, Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego przekazano 12
tys. wymazowek, a do Powiatowe] Stagji
Sanitarno — Epidemiologicznej trafity od-
czynniki do testéw za okoto 60 tys. zt. W ra-
mach wsparcia ftomzynskiej edukacji pozy-
skano i przekazano sprzet komputerowy
do prowadzenia nauczania online. Miasto
sfinansowato tez szkotom zakup ptyndw
i urzgdzen do dezynfekcji rgk. Pojawity sie
tez one na terenie miasta, w miejscach pu-
blicznych. Straz Miejska w tomzy podjeta
Scistg wspodtprace ze stuzbami sanitarnymi
i policja, a we wspdtpracy z MOPS dostar-
Czafa osobom starszym i potrzebujgcym
paczki zywnosciowe.

Warto przypomnie¢, ze Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w tomzy caty czas
kontynuuje Program "Wspieraj Seniora"
pod patronatem Prezydenta tomzy, ktéry
ma na celu pomoc w zakupach osobom
powyzej 70 lat, ktére w czasie pandemii
koronawirusa, w obawie o swoje zdro-
wie zdecydowaty sie pozosta¢ w domu.
Chodzi przede wszystkim o dostarczanie
zywnosci, srodkéw higieny osobistej, le-
karstw, czyli artykutow tak zwanej pierw-
szej potrzeby.

W szczegodlnych przypadkach pomoc
taka moze by¢ swiadczona takze osobom
ponizej 70 lat.

Z powodu pandemii, w trudnej sytuacji
znaleZli sie tez fomzynscy przedsiebiorcy.
Wprowadzone obostrzenia spowodowa-
ty, ze wielu z nich stracito dochody albo
zostaty one mocno ograniczone. Juz
w kwietniu przygotowany zostat tomzyn-
ski Pakiet Antykryzysowy przyjety przez
Rade Miejskg. Obejmowat on ulgi dla
najemcéw prowadzacych dziatalnos¢ na
terenie Miejskiej Hali Targowej oraz w in-
nych lokalach uzytkowych stanowigcych
wiasnos¢ Miasta tomza.

- Wprowadzilismy bonifikate przystu-
gujgca nowo powstatym mikroprzedsie-
biorstwom, matym przedsiebiorstwom
oraz podmiotom prowadzacym dziatal-
no$¢ gospodarczg nie dtuzej niz 2 lata,
inkubowanym w Parku Przemystowym
tomza, ktérych ptynnosé finansowa ule-
gta pogorszeniu poprzez spadek sprzeda-
zy towardw lub ustug. Przedtuzylismy tez
terminy ptatnosci rat podatku od nieru-
chomosci: gruntéw, budynkdéw i budowli
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej — wylicza prezydent.

Przedsiebiorcy, ktdrych szczegdlnie
dotkneta kryzysowa sytuacja wynikajgca
z epidemii koronawirusa mogli sktada¢
indywidualne wnioski o zwolnienie z po-
datku od nieruchomosci. Wsparcie przed-
siebiorcow jest kontynuowane. 1 lutego
2021 r. Prezydent Miasta tomza wydat
zarzadzenie na mocy ktérego przedsie-
biorcy moga stara¢ sie o covidowe ulgi.
Ci, ktoérzy prowadzg swojg dziatalnosé
w lokalach uzytkowych stanowigcych
wtasnos¢ miasta, mogli ubiegac sie o ob-
nizenie stawek czynszu o potowe. Ulga
przystuguje w okresie od 1 lutego do 30
kwietnia 2021 r., a stosowny wniosek za-
interesowani najemcy powinni byli ztozyé
do 1 marca 2021 r.

- Wiemy, ze pandemia sie jeszcze nie
skonczyta dlatego na biezaco przygla-
damy sie sytuacji i w razie potrzeby be-
dziemy reagowac¢ na problemy przed-
siebiorcéw zwigzane z obostrzeniami
w gospodarce — zapewnia wtodarz mia-
sta. - Nie ukrywam jednak, ze licze na jak
najszybszy powrét do normalnosci, na
ktdrg chyba wszyscy czekamy. Mieszkan-
com naszego miasta zycze tymczasem
duzo zdrowia, bo ono jest przeciez naj-
wazniejsze — konczy prezydent Mariusz
Chrzanowski. -

SYLWIA MARCINIAK
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Rozlicz sie z podatku w mies$cie tomza
1 zdobadz nagrody

Z koricem kwietnia mija termin skladania zeznan podatkowych w Urzedzie Skar- ba, odkurzacze pionowe Dyson, smartfo-

bowym. Przypominamy o wiasciwym wypetnieniu deklaracji PIT tak, by czesé

ny oraz oczyszczacze powietrza. Organi-

Srodkéw z tego tytutu zasilita budzet naszego miasta. Dlatego juz niebawem ruszy zator loterii dziatajgcy na zlecenie Urzedu
loteria "Rozlicz PIT w tomzy i zdobadz nagrody”, bedaca akcja promocyjng z na- Miejskiego w tomzy, ztozyt juz wniosek
grodami dla mieszkarncow, zachecajaca do rozliczania podatkéw w swoim miescie. do wiasciwego organu o urzgdzenie lote-

Wubieg+ym roku po raz pierwszy
- w tomzy zorganizowalismy lote-
rie, ktérej celem byto zachecenie do roz-
liczania podatkéw w tutejszym Urzedzie
Skarbowym. Chcielismy w ten sposob
pokaza¢, jak jest to wazne, bo dzieki tym
srodkom, ktére wptywajg z tego tytutu do
naszego miejskiego budzetu, mozemy re-
alizowac inwestycje, prowadzi¢ szeroko
rozumiang dziatalnos¢ oswiatowg, swiad-
czy¢ pomoc potrzebujgcym mieszkan-
com — moéwi prezydent Mariusz Chrza-
nowski, informujgc o organizacji takigj
loterii rowniez w tym roku.

Rozpoczecie akcji promocyjnej w for-
mie loterii zakoriczonej losowaniem na-
grod zaplanowane jest 1 kwietnia. Wta-

$nie wtedy zostanie

uruchomiona  de-

dykowana  witryna

internetowa pod

adresem www.roz- Zasmakuj
liczpitwlomzy.pl, na w komzy

ktérej mieszkancy
beda mogli zareje-
strowac swoj udziat
w zabawie. Opréocz
tego, bedzie moz-
na rowniez zgtosic¢
sie w sposoéb trady-
cyjny,  wypetniajac
papierowy  formu-
larz  zgtoszeniowy
i wrzucajagc go do
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Poprawnie wypetniony PIT
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rzeczowych w ramach
loterii  wyniesie 25.000
zt. Wsréd nich znajduja
sie m.in. iRoboty Room-
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Rozlicz PIT
w tomzy

ZGLOS SWOJ UDZIAL

www.rozliczpitwlomzy.pl

CZAS TRWANIA: od 01.04.2021r.
do 01.06.2021r.
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rii promocyjnej zgodnie z ustawg o grach
hazardowych. Wiecej szczegdtéw wkroét-
ce.

Warto dodac¢, ze nieswiadomie wielu
mieszkancow tomzy btednie rozlicza sie
z podatku dochodowego i tym samym
miasto traci srodki z tego tytutu. Aby
unika¢ takich sytuacji nalezy przy wypet-
nianiu formularzy PIT, CIT, deklaracjach,
informacjach podatkowych w rubrykach
POWIAT i GMINA wpisywac "Miasto tom-
za"lub "'m.tomza". W przypadku wpisania
tylko stowa "tomza', udziat w podatku do-
chodowym moze trafi¢ do budzetu Gmi-
ny, a nie Miasta tomza.

|
tUKASZ CZECH




-

My z Lomzy /‘B|uletyn Informacyjny Urzedu l\/||erk|ego W Lomzy_‘g

SLEE |

"Chce dotozyé maig cegietke

do rozwoju tomzy"

Lomza staje sie miastem, ktore w oczach mtodych ludzi coraz czesciej nie jest je-
dynie przystankiem, a miejscem docelowym, gdzie moga realizowa¢ sie zawodo-
wo, réwnoczesnie znajdujac tutaj ztoty sSrodek pomiedzy praca, a zyciem prywat-
nym. Przykladem aktywnego i spotecznie zaangazowanego mtodego mieszkarica
naszego miasta jest z pewnoscia Piotr Serdynski, radny Rady Miejskiej tomzy.

zy tomza moze sie podobaé?

Piotr Serdyriski: Oczywiscie, ze tak!
tomza jest miastem pieknie potozonym,
na wzgodrzach morenowych, nad rzeka
Narew, z imponujacg historig i tradycjami.
Z roku narok, dzieki rewitalizacji dawnych
oraz budowie nowych obiektéw, staje sie
coraz piekniejsza. Na co dzien moze tego
nie dostrzegamy, ale warto czasem zapy-
tac¢ o opinie ludzi, ktérzy po latach wraca-
jg do rodzinnego miasta.

Takze mtodym ludziom?

Zauwazam, ze coraz wiecej mtodych
ludzi, ktérzy po szkole $redniej wyjecha-
li do wiekszych miast i poczatkowo tam
rozwijali kariere zawodowa, decyduje sie
na powrét do tomzy. Duze miasta, takie
jak Warszawa, narzucajg wysokie tem-
po zycia. Codzienne dojazdy s3 czesto
ucigzliwe i czasochtonne. To powodu-
je, ze mozna odnies¢ wrazenie, ze zycie
ucieka cztowiekowi przez palce. W tomzy
zycie jest spokojniejsze.

W takim razie co decyduje o tym, ze
miodzi ludzie wigza swojg przysziosé
z tym miejscem, a nie innym?

tomza jest dobrym miejscem dla ro-
dzin. Nasze miasto dysponuje dobrg
ofertg oswiatowg, szerokg bazg spor-
towo-rekreacyjng. Tutaj dziatajg na wy-
sokim poziomie instytucje kultury czy
kluby sportowe, gdzie dzieci i mtodziez
moga rozwija¢ swoje pasje i ksztattowac
charakter. W site rosng takze tomzynskie
uczelnie wyzsze, ktére wychodzg z co-
raz szerszg ofertag programowa. Kadra
akademicka jest na coraz wyzszym po-
ziomie, dobrze wspdtpracuje z zagranicz-
nymi uczelniami w ramach unijnego pro-
gramu Erasmus+. Dlatego coraz wiece]
mtodych ludzi wybiera studia w tomzy.

Czasy studenckie spedzit Pan w War-
szawie. Co skitonito Pana do powrotu do
rodzinnej tomzy?

Czas spedzony w Warszawie byt dla
mnie niezwykle wazny i intensywny. Po
pierwsze dlatego, ze nabyta na Uniwer-
sytecie Warszawskim wiedza prawnicza

{

Piotr Serdynski, radny Rady Miejskiej tomzy

bardzo przydaje mi sie w pracy zawodo-
wej oraz w Radzie Migjskiej. Tam zdoby-
watem pierwsze doswiadczenia zawodo-
we. Poznatem wielu fantastycznych ludzi
z catej Polski, z ktérymi podejmowatem
rézne inicjatywy, takie jak akcje charyta-
tywne dla dzieci zdomow dziecka, pomoc
humanitarna dla oséb protestujgcych na
kijowskim Euromajdanie czy redagowa-
nie kwartalnika Biuletyn Mtodych Demo-
kratow. Mimo, ze nie mieliSmy problemu
z aklimatyzacja w Warszawie, wiekszos$c¢
odczuwata na tyle duze przywigzanie
do swoich matych ojczyzn, aby wrdcic.
Obecnie znaczna cze$¢ moich kolezanek
i kolegéw z tamtych czasoéw jest zaanga-
zowana w zycie publiczne, petnigc funk-
cje radnych, burmistrzéw, czy postow.
Ja kiedy nabieratem wiekszego zapatu
do dziatalnos$ci spotecznej, czutem coraz
silniejszg potrzebe, by dotozy¢ cho¢ matg
cegietke do rozwoju miasta, w ktérym sie
wychowatem, ktéremu wiele zawdzie-
czam.

Czym jest dla Pana dziatalnos¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci?

Dziatalnos¢ dla lokalnej spoteczno-
Sci jest swego rodzaju misja. Jest takze
pasja, a od momentu, kiedy mieszkancy
powierzyli mi funkcje przewodniczacego
Rady i Zarzadu Osiedla nr 1, a pdZniej rad-
nego, réwniez moim obowigzkiem, z kto-
rego staram sie wywigzywac najlepiej jak
potrafie.

Co zdecydowatlo o tym zaangazowa-
niu?

Decydujacy byt fakt, ze na swojej dro-
dze spotecznika napotykatem $wietnych
ludzi o duzym sercu i kreatywnosci, z kto-
rymi bytem w stanie realizowac dobre ini-
cjatywy. Kazda kolejna dawata poczucie
sprawczos$ci | wiare, ze ta praca ma sens.
A to nakreca do dalszego dziatania. W po-
jedynke wiele bym nie osiggnat. W tomzy
zaczeto sie od nawigzania wspotpracy
z Sebastianem Chrzanowskim w 2014
roku, z ktérym zrealizowatem swoj pierw-
szy projekt do Budzetu Obywatelskiego
— Skwerek na Bawetnie.

...i kolejnym krokiem byt mandat rad-
nego. Jak traktuje Pan fakt, iz jest Pan
reprezentantem mieszkancow w Radzie
Miejskiej tomzy?

Dla mnie jest to poczucie duzego zo-
bowigzania. Mam swiadomos¢, ze wiele
osob zaufato mi oddajgc na mnie swoj
gtos. Staram sie by¢ konsekwentny. Od
poczatku swojg publiczng dziatalnosé
opieram na otwartym i bezposrednim
kontakcie z mieszkancami. Nigdy zadne-
go gtosu nie lekcewaze. Robie co w mojej
mocy, aby nikt, kto w pazdzierniku 2018
roku zdecydowat sie postawi¢ krzyzyk
obok mojego nazwiska tego nie zatowat.
Zreszta nigdy nikogo nie pytam o prefe-
rencje wyborcze. Kazdego, kto zwrdci sie
do mnie o pomoc, traktuje tak samo.

Jest Pan najmtodszym radnym obec-
nej kadencji. Czy wiek ma jakikolwiek
wplyw na sprawowany mandat?

Wydaje mi sie, ze pewien stereotyp
"mtody jest, niech sie uczy" zostat przeta-
many w 2014 roku przez pana Mariusza
Chrzanowskiego, ktéry w wieku 30 lat zo-
stat jednym z najmtodszych prezydentéw
w Polsce. Wyborcy gtosowali na mnie nie
po to, abym w radzie uczyt sie, tylko sku-
tecznie i rzetelnie wykonywat obowigzki,
jakie wigzg sie z posiadaniem mandatu

www.lomza.pl
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radnego. Dobrze uktada sie wspodtpraca
z pozostatymi radnymi. Zawsze moge li-
czy¢ na pomoc doswiadczonych kolegéw
i kolezanek z mojego klubu Platformy Oby-
watelskiej, ktérzy na poczatku kadencji
powierzyli mi funkcje przewodniczgcego
klubu. Dwa lata temu ukonczytem Szko-
te Liderow Politycznych. Bytem najmtod-
szym uczestnikiem wsréd prezydentéw
miast, wojtéw, marszatkdw wojewddztw,
czy lideréw organizacji pozarzgdowych.
Oprécz wiedzy i sieci kontaktéw, kazde
takie szkolenie daje mi kolejne doswiad-
czenie, ktére pomaga przy codziennych
obowigzkach.

Z jakim programem Pan kandydowat?
Czy udalo sie juz zrealizowa¢ ktores
z Pana zatozen?

Jednym z wazniejszych punktow
mojego programu, najczesciej porusza-
nym przez wyborcow podczas spotkan
w kampanii, byta kontynuacja budowy
i remontéw osiedlowych ulic i chodnikdw.
Po latach zapdZnien, kiedy ludzie, aby do-
trze¢ do domu musieli poruszaé sie po
szutrze, a po opadach deszczu na ulicach
zalegaty wielkie katuze z powodu braku
odwodnienia, z roku na rok realizujemy
kolejne inwestycje. W tym roku to m.in.
ulice Grabowa, Jaworowa, czy Strazac-
ka. Jeszcze jako przewodniczgcy rady
osiedla, na wniosek mieszkancow, za-
biegatem o ograniczanie tonazu na ulicy
Browarnej, aby ruch tiréw nie przebiegat
przez srodek osiedla Maria. Dzieki plano-
wanej na ten rok budowie przedtuzenia ul.
Meblowej problem ten powinien zostaé
znacznie zniwelowany.

Jak Pana zdaniem uktada sie wspét-
praca Rady Miejskiej z prezydentem Ma-
riuszem Chrzanowskim?

Prezydent Mariusz Chrzanowski od
poczatku kadencji otwarcie deklarowat
che¢ wspdtpracy ze wszystkimi klubami,
czemu z pewnoscig sprzyja fakt, ze do
rywalizacji o reelekcje stanat jako kandy-
dat bezpartyjny i takim pozostaje do dzis.
Bardzo istotne byto to, Ze na poczatku ka-
dencji, prezydent zaprosit do wspétpracy
wszystkie srodowiska, dla ktérych nad-
rzednym celem jest rozw¢j tomzy. Ko-
alicja w Radzie Migjskiej, ktéra z biegiem
czasu umocnita sie, skupita ludzi o réz-
nych pogladach. Ale samorzad nie jest
miejscem na uprawianie polityki. Albo be-
dziemy skupia¢ sie ha wewnetrznej walce
0 spetnienie osobistych ambicji, albo na
rywalizacji z innymi samorzgdami o po-
zyskiwanie srodkéw zewnetrznych, ktére
sg niezbednym impulsem rozwojowym
dla naszego miasta. Wiekszo$¢ wybrata
drugg droge. Efekt jest taki, ze jestesmy

www.lomza.pl

w pierwszej dziesigtce miast na prawach
powiatu, ktére najlepiej pozyskujg fundu-
sze z Unii Europejskiej.

Zanim zyskal Pan mandat radnego
Rady Miejskiej, petnit Pan funkcje Prze-
wodniczacego Rady Osiedla. Jak wazne
dla rozwoju miasta jest angazowanie lo-
kalnych spotecznosci takich jak osiedla?

Rola Rad Osiedli jest niezwykle wazna.
Skupiajg one ludzi z najblizszej okolicy,
ktérzy dobrze orientujg sie w lokalnych
problemach i potrzebach. Istotna jest ich
funkcja opiniodawcza. Jestem absolut-
nym zwolennikiem podnoszenia ich kom-
petencji i umozliwiania wiekszej spraw-
Czosci.

Aktywnosé osiedli widoczna jest cho-
ciazby w fomzynskim Budzecie Obywa-
telskim. Jak ocenia Pan jego dotychcza-
sowe edycje?

Rzeczywiscie, Budzet Obywatelski,
zwtaszcza po ostatniej reformie, jest bar-
dzo dobrym narzedziem do tego, by re-
alizowaé osiedlowe pomysty, integrowac
wokét nich lokalng spotecznosé. Obecnie
oprécz dzielnicowych projektow infra-
strukturalnych, mogg by¢ realizowane
projekty miekkie, takie jak np. osiedlowy
"dzient sasiada". Dzi$ ogranicza nas pan-
demia, ale kiedy wreszcie sie skonczy,
bedziemy mogli w petni wykorzystac¢
kreatywnos$¢ mieszkancéw w tej materii.
Sam jako przewodniczacy rady osiedla
korzystatem z mozliwosci jakie dawat
tomzyniski Budzet Obywatelski. Bytem
wspotautorem  pieciu  projektow, ktore
przez pie¢ kolejnych edycji zostaty zreali-
zowane — od Skwerku na Bawetnie, przez
centrum sportowo-rekreacyjne przy ulicy
Browarnej, po przebudowe ulic przy blo-
kach na Bawetnie. Ten ostatni wymaga
kontynuacji, o co zabiegam juz jako radny.

Do Rady Miejskiej wybrali Pana m.in.
mieszkancy tomzycy. Jakich inwestycji
Pana zdaniem potrzebujemy w tej czesci
miasta?

Duzym wyzwaniem dla tomzycy i catej
tomzy jest walka ze smogiem. W moim
przekonaniu jest to zadanie pokoleniowe.
Kiedy w zimowe wieczory wychodze po-
biegaé¢, zastanawiam sie czy wiecej jest
z tego pozytku czy szkody. Gdy z komindw
wydobywa sie gesty dym, stezenie szko-
dliwego benzopirenu w powietrzu, ktérym
oddychamy, jest bardzo wysokie. Musi-
my caty czas edukowaé spoteczenstwo,
ze palenie byle czym stanowi $miertelne
niebezpieczenstwo dla nas wszystkich -
naszych rodzin, znajomych czy sasiadow.
Plaga choréb nowotworowych nie bie-
rze sie z niczego. Potrzebne sg dziatania
prewencyjne, czyli wzmacnianie Strazy

Miejskiej, ktdra kontroluje emisje zanie-
czyszczen z naszych kominéw. Jednak nie
chodzi o to, zeby ludzi kara¢. Musimy roz-
wijac system zachet do wymiany tzw. kop-
ciuchow. W tomzy funkcjonuje program
wymiany piecéw. Ale zeby szybko rozwig-
zac¢ ten problem, niezbedne jest podjecie
dziatan przez rzad, ktéry wspdtpracujac
Z samorzgdami musi wreszcie uruchomic
realny program wymiany starych piecow.
Pienigdze na to gwarantuje Unia Europej-
ska. Trzeba po prostu umie¢ po nie sie-
gnac i odpowiednio rozdysponowac.

Duzo ostatnio méwito sie o powrocie
kolei do tomzy. Jak jej obecnosé moze
wplynaé na rozwéj naszego miasta?

Nie mam watpliwosci, ze kolej przy-
czynitaby sie do podniesienia potencja-
tu tomzy do przyciggania inwestoréw.
tomza od prawie 30 lat jest wykluczona
z pasazerskiego ruchu kolejowego, jako
bodajze jedyne byte miasto wojewddzkie.
Z ostroznoscig podchodze do wielkich za-
powiedzi superszybkiej kolei, od Central-
nego Portu Komunikacyjnego przez War-
szawe, tomze do Gizycka, co nie oznacza,
ze je lekcewaze. Kilka miesiecy temu, ra-
zem z zastepcg prezydenta Andrzejem
Garlickim, uczestniczytem w spotkaniu
z petnomocnikiem odpowiedzialnym za
przygotowanie koncepcji przebiegu tom-
zyniskiego odcinka tzw. szprychy kolejo-
wej CPK, podczas ktérego lobbowalismy
za poprowadzeniem toréw po potudnio-
wych granicach miasta, zgodnie ze sta-
nowiskiem przyjetym przez Rade Miejska
w lutym 2020 r,, przy terenach inwestycyj-
nych. Otwieratoby to szanse na utworze-
nie hubu logistycznego w miejscu, gdzie
znajduje sie ponad 200 ha terenéw inwe-
stycyjnych.

W jakiej tomzy bedziemy mieszkaé za
10 lat?

Chciatbym, aby za 10 lat tomza byta
miastem przyjaznym mieszkaricom i tu-
rystom. Migjscem w ktérym mozna z po-
wodzeniem realizowac¢ kariere zawodowa,
oferujgcym szeroki wachlarz mozliwosci
na spedzanie wolnego czasu. Aby dla mto-
dych ludzi wieksze osrodki migjskie byty
co najwyzej przystankiem do zdobywa-
nia wyksztatcenia i nowych doswiadczen,
a docelowym miejscem do osiedlenia sie
byto nasze miasto tomza, ktére mogto-
by sta¢ sie stolica nowego wojewddztwa
— pétnocno-mazowieckiego.

Dziekuje za rozmowe.

Ja réwniez serdecznie dziekuje za roz-
mowe i pozdrawiam czytelnikdw Biulety-
nu Informacyjnego "My z tomzy".

|
ROZMAWIAE SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Dbaj o swoje bezpieczeﬁstwo
1 "Zabty$nij w tomzy"

Przed siedzibg Komendy Miejskiej Policji w tomzy odbyt sie briefing prasowy in-
augurujacy akcje promujaca noszenie odblaskéw pn. "Zablysnij w tomzy". Udziat
w nim wzieli prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski oraz przedstawiciele stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo: komendant Miejski Policji insp. Krzysztof
Wozniewski i komendant Strazy Miejskiej Pawet Zebrowski.

dukacje w zakresie bezpieczenstwa
pieszych miasto tomza prowa-

dzi od wielu lat, przekazujac odblasko-
we opaski najmtodszym, czy seniorom.
- Dzisiaj, ze wzgledu na pandemie, mamy
ograniczong liczbe sposobdw przekazy-
wania odblaskéw mieszkancom tomzy,
chociazby na eventach, ktére miaty miej-
sce w latach poprzednich, stad pomyst,
aby "odblaskowa" akcja przybrata nieco
inng forme — moéwit prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski. - Jako miasto, za-
kupilismy 6 tysiecy Swiecacych opasek,
ktére bedziemy rozdawac do korica mar-
ca. Jednak w przypadku duzego zainte-
resowania i pozytywnego odbioru akcja
zostanie wydtuzona, badz powtdrzona
w okresie jesienno-zimowym — zapewnia.
Swiecgce opaski przygotowane w ra-
mach akeji "Zabtysnij w tomzy" mozna
odebra¢ w dwdch miejscach: obok Ko-
mendy Miejskiej Policji przy ulicy Woj-

ska Polskiego oraz Biura Strazy Miejskie]
przy ulicy Sikorskiego. Ustawione zostaty
tam specjalne znaki, na ktérych regular-
nie umieszczane bedg odblaski. Kazdy
mieszkaniec, w dowolnej chwili moze
przyjsé i je wzigé. Znaki umiejscowione
s3 na $wiezym powietrzu, wiec mozna je
odebra¢ bez kontaktu z innymi osobami.
- Jak juz wiemy obecnie prawo o ruchu
drogowym naktada obowigzek noszenia
elementéw odblaskowych przez osoby
piesze poruszajgce sie po zmierzchu
poza terenem zabudowanym. Jednakze
analizujgc statystyki zaistniatych zdarzen
drogowych z udziatem pieszych policja
tomzyriska widzi potrzebe, aby taka idea
byta rozszerzona réwniez na obszar zabu-
dowany — przekazuje komendant Migjski
Policji w tomzy Krzysztof Wozniewski.
Jak dodaje, w 2020 roku na drogach
powiatu tomzyriskiego doszto do 9 wy-
padkéw z udziatem pieszych, z czego 8

Laureaci najpiekniejszych
zdje¢ nagrodzeni

W Urzedzie Miejskim w Lomzy odbylo sie uroczyste wreczenie nagréod w konkursie pt. "Lomza 2020 w obiektywie”, organizo-

wanym przez nasza redakcje.

|nteresujemy sie fotografig, lubimy
~ I robi¢ zdjecia przyrody oraz krajobra-
ZU i postanowitysmy sprébowac swoich
sit — mowig Julia Dgbrowska i Magdalena
Duchnowska, uczennice Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w tomzy. Obie uczeszczajg na
Szkolne Koto Fotograficzne "PSTRYK II"
pod opiekg nauczyciela Jacka Sokotow-
skiego.

One, jak roéwniez pozostali autorzy
zwycieskich zdje¢, Bartosz Przezdziecki,
Tomasz Roszkowski i Wojciech Trawin-
ski, otrzymali nagrody rzeczowe Miasta
tomzy oraz bony o wartosci 250 zt do

wykorzystania w jednej z galerii
handlowych w tomzy, ufundo-
wane przez wspoétorganizatora
konkursu Lewiarz Development
Sp. zo.o.

- BylisSmy pozytywnie zasko-
czeni iloscig nadestanych foto-
grafii — méwi redaktor naczelny
"My z tomzy" i przewodniczacy
konkursowego jury, Grzegorz
Daniluk. - Uczestnicy wykazali
sie duzg pomystowoscig i foto-
graficzng smykatka — dodaje. -

REDAKCJA

Od lewej: Komendant Strazy Miejskiej
Pawet Zebrowski, prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski i komendant Miejski Policji
insp. Krzysztof Wozniewski.

na terenie miasta tomza. W 2019 byto
ich 9 (5 na terenie tomzy), a w 2018 - 13
(5 na terenie tomzy). - Wielu z tych zda-
rzet mozna byto uniknaé, gdyby pieszy

byt bardziej widoczny — podsumowat.
Odblaski to nie s3 jedyne dziatania mia-
sta w zakresie bezpieczenstwa pieszych.
W tomzy sukcesywnie doswietlane sg
tez najbardziej niebezpieczne przejscia,
a na ruchliwych ulicach (Aleja Legiondw,
Pitsudskiego) pojawity sie takze charak-
terystyczne pasy na przejsciach dla pie-
szych, ktére majg zwieksza¢ czujnosé
kierowcow. m
SYLWIA MARCINIAK

Uczestnikom konkursu fotograficznego "tomza 2020

w obiektywie" pogratulowat prezydent tomzy Mariusz Chr-
zanowski, prezes zarzadu Lewiarz Development

Sp. z. 0.0. Jarostaw Lewiarz oraz redaktor naczelny "My z
tomzy" Grzegorz Daniluk (fot. tukasz Czech)

www.lomza.pl
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Swieto wszystkich kobiet

Tego wiasnie dnia mezczyzni obdarowujg drobnymi podarkami lub kwiatami bli-
skie swojemu sercu kobiety. Cho¢ samo $wieto swoj renesans przezywato w cza-
sach PRL-u, to nadal jest jednym z najwazniejszych dni w kalendarzu Polakéw.

Dzien Kobiet, bo o nim mowa obchodzimy w naszym kraju juz od 97 lat.

: wieto zostato ustanowione po raz
pierwszy decyzjg kopenhaskiej
Miedzynarodéwki Socjalistycznej w 1910
roku na pamigtke tragicznego w skutkach
strajku nowojorskich robotnic majace-
go miejsce rok wczesniej. Juz w rok po
jego ustanowieniu byto ono obchodzone
w Belgii, Austrii, Niemczech, Szwajcarii
i Danii. Obecnie jest celebrowane niemal
w catej Europie oraz w wiekszosci krajow
na Swiecie, jednakze tradycje z nim zwia-
zane znacznie réznig sie w zaleznosci od
miejsca. W Rosji Dzieri Kobiet jest Swie-
tem panstwowym, dniem wolnym od pra-
cy. Réwniez na Biatorusi $wieto wszyst-
kich kobiet jest hucznie obchodzone.

- 8 marca na Biaforusi jest $wietem
oficjalnym, paristwowym. To dziert wolny
od pracy, w ktérym Biatorusinki otrzymujg
kwiaty, stodycze, drobne upominki, a cza-
sem takze dodatkowg premie z zaktadu
pracy — opowiada mieszkaniec Grodna,
Wadim Nowak.

Nieco inaczej Dziern Kobiet obchodzi
sie na zachodzie Europy. Francuzki tego
dnia moga liczy¢é na specjalne upusty
w licznych sklepach i kafejkach. W radio
mozna ustysze¢ piosenki specjalnie de-
dykowane stuchaczkom. Wiele miejsca
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poswieca sie réwniez kwestiom réwno-
uprawnienia kobiet i mezczyzn. Podobnie
rzecz ma sie w sasiedniej Belgii.

- 8 marca Belgowie obchodzg Miedzy-
narodowy Dzier Praw Kobiet (Journee In-
ternationale des Droits des Femmes), kt6-
rego jednym z symboli sg organizowane
w wielu miastach manifestacje w obronie
praw przedstawicielek ptci pieknej. Majg
one na celu zwrdcenie uwagi m.in. na nie-
rownosci ptacowe miedzy mezczyznami
i kobietami, utrudniony dostep kobiet do
stanowisk menadzerskich czy stosowa-
nie wobec nich przemocy domowej. Tego
dnia réwniez media duzo uwagi poswie-
cajg tym zagadnieniom - przekazuje,
mieszkajaca od ponad 20 lat w Belgii, Mi-
rostawa Kolanska.

W 1922 roku $wieto dotarto rowniez
na Potwysep Apenifiski. Nieodzownym
elementem wioskiego Dnia Kobiet jest
wszechobecny zétty kolor.

- 8 marca Wioszki otrzymujg bukieciki
drobnych, zottych kwiatéw mimozy, ktére
sg symbolem Festa della donna. Kwiaty
te kwitng w marcu i sg w stanie wyrosnaé
nawet na mato zyznych glebach. Ja jed-
nakze z uwagi na ich specyficzny zapach
preferuje tradycyjne tulipany lub gozdziki

— relacjonuje mieszkanka Lombardii Be-
ata Sowa, dodajac: - Tego dnia kobiety
organizujg wyjscia do restauracji, na kola-
cje, na ktorych swietujg we wtasnym gro-
nie, bez mezczyzn.

W Polsce Dzier Kobiet
jest obchodzony od 1924
roku. Lata $wietnosci
Swieta przypadty na okres
PRL-u, kiedy nabrato ono
szczegdlnego znaczenia.
Uroczyste akademie or-
ganizowane w zaktadach
pracy miaty zwrdci¢ uwa-
ge na, jak mawiat tow.
Wiestaw (Wtadystaw Go-
mutka) fakt, iz nie ma dzis
w Polsce dziedziny, w kto-
rej kobiety nie odgrywaty-
by waznej roli.

- Przede wszystkim
Dzien Kobiet byt Swietem
panstwowym,  hucznie
celebrowanym, przez
pewien czas nawet wol-
nym od pracy. Jego nie-
odzownym  atrybutem
w tamtych czasach byty
gozdziki i drobne podarki,
koniecznie deficytowego towaru, takiego
jak np. rajstopy lub paczka kawy — wspo-
mina tamten okres Ewa Sokotowska
z tomzynskiego biura Okregowego Zarza-
du Podlaskiego Polskiego Zwigzku Dziat-
kowcow.

Range panstwowg Swieto utracito
w 1993 roku. Obecnie ma ono wymiar
bardziej rodzinny, jednakze zwyczaj ob-
darowywania przedstawicielek pfci piek-
nej nie przemingt, cho¢ zmienit sie nieco
asortyment upominkéw. Paczke rajstop
czy kostke mydta zastgpity bombonierki
i bukiety tulipandw lub réz. Coraz czescie)
jednym z prezentéw stajg sie flakoniki
perfum, karty podarunkowe do ulubione-
go sklepu lub salonu kosmetycznego.

- Z uwagi na catg otoczke, 8 marca jest
dla mnie troche stresujgcy. Niemnigj to
mite, ze rézni sie on od dnia codziennego.
Otrzymywane zyczenia i drobne upomin-
ki sprawiaja, ze mozna sie poczu¢ jakby
miato sie urodziny. Wazne jest tez uczu-
cie, ze kto$ o nas pamieta — zauwaza
20-letnia tomzanka Julia Ramotowska.

|
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Setki tysiecy ztotych na inwestycje
w tfomzynskich ogrodach

Na terenie Ltomzy potozone s3 cztery ogrody dziatkowe z przeszio 1200 dziatkami.
Korzysta z nich ponad 2 tysigce mieszkancow tomzy wraz z rodzinami. Dla wielu
z nich dziatka jest sposobem na zycie, ogréd drugim domem. Ogromne znaczenie
dla spotecznosci dziatkowej maja realizowane w ogrodach zadania z zakresu inwe-

stycji i remontow.

Pomimo trwajgcej pandemii tomzyn-
skie ogrody sg stale modernizowa-
ne. Ubiegtoroczny lockdown i trudna sy-
tuacja epidemiologiczna nie spowolnity
realizowanej od 2019 roku modernizacji
sieci elektrycznej w ROD im. Jakuba Wagi.
Udato sie takze dokoriczy¢é rozbudowe
ogrodowego monitoringu oraz przepro-
wadzi¢ czesciowg wymiane ogrodzenia
zewnetrznego ogrodu. Wyglad zmienit tez
ROD "Wiarus" za sprawg wymiany dwdch
bram wjazdowych prowadzacych do
ogrodu od ulicy Rubinowej i od ulicy Dziat-

kowej. Dziatkowcy z ROD "Grobla" prowa-
dzili zas prace zwigzane z wykonczeniem
wewnetrznym Domu Dziatkowca. tgczny
koszt ubiegtorocznych dziatarh moderniza-
cyjnych wynidst przeszto 100.000 ztotych.

W tym roku plany inwestycyjne zarza-
déw s3 jeszcze wieksze. W ROD im. Jaku-
ba Wagi kontynuowana bedzie wymiana
rozdzielnic  elektrycznych, stanowigca
kolejny etap modernizacji sieci elektrycz-
nej. Zarzad przygotowuje sie takze do
rozpoczecia remontu Domu Dziatkowca.
Inwestycje zwigzane z siecig elektryczna

zaplanowano takze w ROD "Grobla". Réw-
niez zarzad ROD "Aster" przygotowuje sie
do powaznych i kosztownych zadan.

- Priorytetowg inwestycjg w ogrodzie
bedzie modernizacja ogrodowej sieci wo-
dociggowej. Ponadto planujemy takze
przeprowadzi¢ remont biura i sgsiaduja-
cej z nim wiaty — przekazuje prezes ROD
"Aster" Jan Ptonski.

tgczny koszt zaplanowanych na 2021
rok dziatan inwestycyjnych w fomzynskich
ogrodach przekroczy 300.000 zfotych.
Wzorem lat ubiegtych Rada Miejska
tomzy na wniosek prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego zabezpieczyta w bu-
dzecie miasta na rok 2021 kwote 30.000
ztotych na wsparcie inwestycji w tomzyni-

skich ogrodach.
[ |
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Wielkie serce fomzynskich zotnierzy

Krwi nie da sie sztucznie wyprodukowag, ani nie da sie jej niczym zastapi¢. To dar
zycia. Wiedzg o tym rowniez zotnierze 18. tomzynskiego Putku Logistycznego, ktérzy
w ramach zorganizowanej w potowie lutego akcji oddali 7,2 litra krwi pelnej oraz 1,5
litra osocza. Wsrod darczyncow byli takze ozdrowiency, ktérych osocze zawiera
niezwykle cenne przeciwciata wykorzystywane w leczeniu chorych na COVID-19.

Lomiyhscy mundurowi juz od po-
czatku istnienia 18. PLog. angazu-
jg sie w réznorodne akcje charytatywne
i dziatania wspierajgce spoteczenstwo.
Tylko w 2020 roku wraz z pracownikami
Resortu Obrony Narodowej oddali 135 li-
trow krwi petnej i 25 litréw osocza.

- Zaréwno zotnierze jak i pracownicy
RON majg $wiadomosé, ze krew to naj-
cennigjszy dar i niezastgpiony lek ratuja-
cy zycie, przywracajgcy zdrowie chorym
oraz poszkodowanym w wypadkach.
Kazda tego typu akcja to piekna inicja-
tywa funkcjonujgcego przy 18. tomzyn-
skim Putku Logistycznym wojskowego
klubu HDK Legion oraz jego koordynato-
ra, starszego szeregowego Karola Jan-
kowskiego — informuje mjr Daniel Mazur
z siedziby dowddztwa putku przy Al. Le-
gionow.

tomzyniscy wojskowi juz zapowie-
dzieli sw¢j udziat takze w kolejnej akcji
honorowego krwiodawstwa zainauguro-

wanej przez Ministra Obrony Narodowej
Mariusza Btaszczaka pod hastem "spo-
KREWnieni stuzbga".

Zotnierze i pracownicy tomzynskiego
garnizonu nie zapominajg takze o po-
trzebujacych i chorych. Tylko w ostat-
nich trzech miesigcach zaangazowali
sie w akcje zbiodrki pieniedzy na leczenie
i rehabilitacje 2,5-letniej Stefci — wnuczki
$p. generata Franciszka Gggora, bytego
szefa Sztabu Generalnego Wojska Pol-
skiego. Przygotowali od wojska paczki
Swigteczne w ramach ogdlnopolskie
inicjatywy "Szlachetna Paczka", wspar-
li tomzynski magistrat rozdajac tysia-
ce positkow wigilijnych dla najbardzie
potrzebujgcych mieszkaricow miasta
w ramach akgcji "Wigilijny Stot", a takze
uczestniczyli w budowie w Ostrotece
szpitala tymczasowego na 200 tozek dla
pacjentéw chorych na COVID-19.

Liczne akcje charytatywne i pomoco-
we, w jakich uczestnicza zotnierze i pra-

Ptk Pawet Gatgzka oddajacy krew w tomzyn-
skim Oddziale RCKiK (fot. archiwum WP)

cownicy tomzynskiego putku, stanowig
urzeczywistnienie nierozerwalnych wie-
z6w taczacych wojsko z lokalng spotecz-
noscig. Dzi$, za sprawg prowadzonej
przez Spoteczny Komitet na rzecz Fun-
dacji Sztandaru dla 18. tomzynskiego
Putku Logistycznego akcji ufundowania
sztandaru tomzynskiej jednostce, kazdy
mieszkaniec tomzy moze podziekowac
zotnierzom za ich codzienng stuzbe
i trud, wptacajac dowolng kwote na nr
konta bankowego: 91 8757 0001 0001
4368 2000 0030 nalezacego do Stowa-
rzyszenia "Klub Fort" z dopiskiem "Sztan-
dar". ]
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Przyroda budzi sie do zycia

Czekaja na nig chyba wszyscy. Sprawia, ze Swiat staje sie bardziej kolorowy, cze-

Sciej sie uSmiechamy, mamy wiecej energii, przyroda budzi sie do zycia, a my

nabieramy na nie jeszcze wiekszego apetytu. Mowa oczywiscie o wiosnie, kto-

rej poczatek przypada 21 marca. To, Ze cieplejsza pora roku zbliza sie wielkimi

krokami mozna jednak dostrzec wczesniej, bacznie obserwujac nature. O zwia-
stunach wiosny i zmianach zachodzacych w przyrodzie opowiedziat Michat Fabi-

szewski z tomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi.

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr,
Wiosna - znéw nam ubyfo lat,
Wiosna, wiosna wkoto, rozkwitty bzy.
Spiewa skowronek nad nami,
Drzewa strzelity pgkami,

Wszystko kwitnie wkofo i ja, i ty...

en hit zespotu Skaldowie doskona-

le pokazuje, co wraz z nadejsciem
wiosny zmienia sie w naturze i.. w nas
samych. Cieplejsze dni, paki na drzewach,
$piew ptakéw — to wszystko sprawia, ze
jak gdyby "budzimy sie do zycia". Wiecej
sie ruszamy, czesciej dopisuje nam dobry
humor, mamy wiekszg che¢ do dziatania.
Ta zwiekszona aktywno$¢ wigze sie wia-
$nie ze zmianami zachodzacymi w przy-
rodzie, bo cztowiek jest przeciez jego inte-
gralng czescia.
Zwiastuny wiosny

Juz od jakiego$ czasu obserwujemy
przebudzenie w Swiecie roslinnym oraz
zwierzecym i nie zatrzymajg go nawet
nocne przymrozki. Kwitng $niezyczki, prze-
bisniegi, a dolina Narwi tetni ptasimi "roz-
mowami".

- Juz od dawna mozemy ustysze¢ zu-
rawie, pojawity sie tez skowronki, szpaki,
czajki i liczne stada tabedzi, gesi i kaczek.
Sniezna zima spowodowata, ze ptaki
mogg cieszy¢ sie rozlewiskami, ktore
zapewniajg im dogodne warunki do ze-
rowania i bezpieczne schronienie przed
drapieznikami — moéwi Michat Fabiszewski
z tomzynskiego Parku Krajobrazowego
Doliny Narwi, zapraszajac jednoczesnie na
spacer po parku, podczas ktérego mozna
podziwia¢ budzaca sie, a miejscami tetnig-
cq zyciem przyrode.

W poszukiwaniu wiosny

O poranku najlepiej wybrac sie na prawy
brzeg doliny np. do Bronowa czy Rakowa.
W pdézniejszych porach dnia storice bedzie
nam sprzyjato na lewym brzegu (od strony
tomzy).

Piekne potozenie tomzy sprawia, ze
w samym miescie mamy kilka punktéw
obserwacyjnych jak: Bulwary, Kamienne
Schodki, ulica Woziwodzka a takze most

www.lomza.pl

"Hubala". Od kil-
ku dni mozna
Z nich obserwo-
waé m.in. stado

brzegu promie, punkt widokowy za Ra-
kowem, gdzie znajdowata sie platforma
widokowa. W Krzewie, skrecajac w stro-
ne doliny przed Olszyng Krzewskg szyb-
ko dojdziemy do rozlewisk. To tu panuje
najwiekszy "gesi hatas'. Bedziemy mogli
obserwowa¢ duze stada tabedzi, a takze
gesi zarowno na wodzie jak i w powietrzu,

kilkudziesieciu _
tabedzi, zarow- ..
no niemych jak Ei%
[ krzykliwych,
gesi  tundrowe
[ biatoczelne,
nurogesi, kaczki
krzyzéwki, cza-
ple siwe i hata-
sliwe czajki. Nie/
brakuje tam tez
ssakéw. Czesto B
na zer wychodzg [
tu sarny, mozna
zaobserwowac réwniez lisy | zajgce.

Kolejnym przystankiem jest Wzgdrze
Krélowej Bony z widokiem na $rednio-
wieczne grodzisko i rozlewiska Narwi.
Z dnia na dzien przybywa tu gesi biatoczel-
nych, ktére liczebnoscig zaczynajg prze-
wyzsza¢ nad gesig tundrowa. Wprawne
oko poza krzyzéwkami wypatrzy réwniez
kolorowe $wistuny, czarno-biate gaggoty
i nurogesi, a na brzegach rzeki kormorany
suszgce po nurkowaniu piéra. Gdy podnie-
siemy gtowy troche wyzej, przy odrobinie
szczescia zaobserwujemy szybujgce na
niebie bieliki.

- Ciekawym miejscem do obserwagji
przyrodniczych jest MOR (Miejsce Obstu-
gi Rowerzysty) w Siemieniu Nadrzecznym
na trasie szlaku rowerowego Green Velo,
gdzie czeka na nas kojacy nerwy widok na
coraz szerszg doline oraz bytujgce w niej
zwierzeta. Ustyszymy tu donosny klangor
zurawi i gwar gesich rozmow, a na skraju
doliny zaobserwujemy sarny i lisy. Zakrza-
czenia zdominowane sg przez sojki, ktére
nie rzadko muszg przegania¢ myszotowy.
Wieczorem tatwo spotka¢ tu ptywajgce
bobry — moéwi Michat Fabiszewski.

Po drugiej stronie rzeki takze nie bra-
kuje punktow, ktore koniecznie trzeba od-
wiedzi¢, jak wieza widokowa w Rakowie
Czachach — tuz przy zacumowanym przy

Malownicze tereny nad NarW|q (fot Kamil Brzostowskl)

kaczki krzyzéwki oraz mniej liczne $wistu-
ny, czernice i bielaczki, a niedtugo przyleca
bociany.

Zuraw nad woda (fot. tomzyriski Park Krajobra-
zowy Doliny Narwi)

Jak na razie najwiecej dzieje sie w pta-
sim $wiecie, ale juz niebawem w lasach
gradowych, na potudniowych nastonecz-
nionych stokach, zakwitng geofity. W Re-
zerwacie Kalinowo spacerujgc $ciezkg
edukacyjng bedzie mozna podziwiac¢ bia-
fe dywany zawilcéw gajowych i fioletowe
przylaszczki.

|
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"Lomie darzq wielkim sentymentem!"

Do Polski przyjechat po raz pierwszy w latach 80. ubiegtego stulecia na wymiane
studencka miedzy Wyzszym Instytutem Ekonomicznym w Sofii, a Uniwersytetem
todzkim. To byt przelomowy moment w jego zyciu, poznat wtedy swoja przyszia
zone i zafascynowat sie naszym krajem. Mowa o Aleksandrze Gadzanowie, przy-
jacielu tomzy i niepisanym ambasadorze Bulgarii w naszym miescie.

J ednak pierwsze jego kontakty z Pol-
ska miaty miejsce znacznie wcze-
$niej. W dziecifistwie w butgarskiej telewi-
zji uwielbiat oglada¢ popularne za czaséw
PRL-u kreskowki "Bolek i Lolek" serial
"Czterej pancerni i pies', czy podziwiac¢
bohaterstwo Hansa Klosa w "Stawce wiek-
szej niz zycie". - W wieku 15 lat przeczyta-
tem catg trylogie Sienkiewicza — usmiecha
sie dodajac, ze byt to przekiad na jezyk
butgarski. Wowczas jeszcze nie wiedziat,
7e nasz kraj stanie sie jego drugg ojczyzna.

- To byt 1987 rok, bytem studentem
ekonomii. Przyjechatem do Polski na
miesieczng wymiane miedzy Wyzszym
Instytutem Ekonomicznym w Sofii, a Uni-
wersytetem todzkim. Podczas te] wizyty
poznatem swojg przyszta zone. Zakocha-
fem sig, ale zachwycita mnie réwniez pol-
ska kultura, historia, zabytki i literatura. Od
razu po powrocie rozpoczgtem nauke je-
zyka polskiego, a juz niedtugo potem czy-
tatem w oryginale dzieta Mickiewicza czy
Sienkiewicza — wspomina Aleksander Ga-
dzanow. - Podczas przyjazdéw do rodziny
zony, z ktérg jestesmy juz 32 lata, miatem
okazje poznac lepiej polskg goscinnosé,
kuchnieg, tradycje — dodaje.

Jak przekonuije, zycie w miedzynarodo-
wym zwigzku wymaga wielu kompromi-
SOw i wyrzeczen z obu stron. Na poczatku
mieszkali w Butgarii, a od 1998 roku, kiedy
ich dzieci osiggnety wiek szkolny zdecydo-
wali sie na powrdt do Polski, ktéra podob-
nie jak kraj znad Morza Czarnego, znajdo-
wata sie wtedy na etapie wielkich zmian
spoteczno-ekonomicznych.

- W 1998 roku stopa bezrobocia w Pol-
sce siegata 20% i nie byto mowy o konty-
nuowaniu mojej pracy bankowca, ktérg
wykonywatem wczesniej w Butgarii. Zmie-
nitem zawdéd i znalaztem zatrudnienie
w wydawnictwie zwigzanym z kolejnic-
twem. Miatem mozliwos¢ czestego po-
drézowania po kraju i przygladania sie Pol-
sce z bliska. Publikowatem tez na tamach
czasopism, ktére wydawalismy. Dla mnie
byto to wielkim wyzwaniem i jednoczesnie
zaszczytem pisa¢ w jezyku drugiej moje;
Ojczyzny i mie¢ satysfakcje, by¢ czytanym
— mowi.

0d 2004 roku zajat sie handlem winami
i w tej pracy odnalazt swojg prawdziwg
pasje, bo o walorach "czerwonego" czy
"biatego” wytrawnego moze opowiadac
godzinami. - Moja firma importuje wina
gtéwnie z Butgarii, ale réwniez z Motdawii,
Gruzji, Chile, Australii i jeszcze kilkunastu

Aleksander Gadzanow na tomzynskiej ulicy
Dtugiej

panstw. Wina butgarskie cieszg sie duza
popularnoscig wsrdd Polakow. Bogactwo
smakow, aromatéw, wyboru oraz wysoka
jakos¢ przekonuje konsumentéw do pro-
duktéw z mojego kraju — opowiada Butgar.

Przez ponad 20 lat pobytu nad Wistg,
zawodowo, ale i réwniez z zamitowan tu-
rystycznych Aleksander Gadzanow poznat
nasz kraj wzdtuz i wszerz.

Na poczatku trudno byto mu sie przy-
zwyczai¢ do polskiej pogody, ktéra — jak
mowi — jest bardzo zmienna. - Jako potu-
dniowiec mentalnie jestem nastawiony na
tagodng wiosne i jesien oraz gorgce lato...
dla mnie upaty zaczynajg sie powyzej 35
stopni. Polubit polska kuchnie. - Jest pysz-
na, bardzo urozmaicona, pozywna. Braku-
je mi tylko Swiezych warzyw i przypraw,
ktore sg dominujgce w kuchni batkanskiej
oraz sposobu celebrowania positkdw, tak

charakterystycznego dla potudniowcow
— zaznacza.

Pod koniec lat dziewie¢dziesigtych po
raz pierwszy przyjechat do tomzy. Jak
podkresla, miasto od razu go urzekfo. -
Nie potrafie powiedzie¢ doktadnie czym
— swojg historig, architekturg, prowincjal-
nym spokojem i przede wszystkim miesz-
karicami. Daleko od warszawskiego zgiet-
ku, tu ludzi sg bardzo zyczliwi, pomocni,
usmiechnieci i pozytywni. Okolice sg prze-
piekne i bardzo przypominajg tereny moje-
go regionu w Butgarii — opisuje.

0d ponad 2 lat, kiedy w Warszawie pod-
czas obchodéw Dnia Niepodlegtosci But-
garii poznat prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego, Aleksander Gadzanow
odwiedza gréd nad Narwig z jeszcze wiek-
szg przyjemnoscig. Uczestniczyt w wielu
wydarzeniach spotecznych i kulturalnych
i $miato mozemy stwierdzi¢, ze jest nie-
pisanym ambasadorem kraju znad Mo-
rza Czarnego w tomzy, ktéra od kilku lat
wspotpracuje z butgarskim miastem Pavli-
keni.

Aleksander Gadzanow dostrzega, jak
bardzo sie zmienito oblicze naszego mia-
sta na przestrzeni lat, ile powstato w nim
nowych inwestycji. W tomzy ma swoje
ulubione miejsca. - Lubie czasami usigsé
na taweczce obok Hanki Bielickiej — mojegj
ulubionej artystki. Przed Swietami Bozego
Narodzenia podziwiatem sSwigteczne ilu-
minacje w Parku Jana Pawta Il, gtosowa-
fem w konkursie internetowym na te ozdo-
by. Latem zawsze staram sie znalez¢ czas
na spacer po Bulwarach nad Narwig. Tam
zawsze zatrzymuje sie przy stupie z ta-
blicami wskazujgcymi na rézne kierunki
Swiata z wypisanymi odlegtosciami do po-
szczegdlnych miast. Wsrdd nich znajduje
sie butgarskie Pavlikeni.

Mimo, ze w Polsce ma najblizszych
— zone i dzieci, to jak kazdy obcokrajowiec
teskni za swojg ojczyzna. - Nostalgia po-
zostaje na cate zycie, ale tez bardzo zale-
7y od otoczenia. Utrzymuje staty kontakt
z moimi rodakami z réznych zakgtkow
Polski. W tomzy mam rodaczke, bardzo
uzdolniong artystke plastyk lwajte Ziwko-
wa. Smiato mozna ja okresli¢ ambasado-
rem kultury butgarskiej. Staram sie by¢
aktywny w naszej spotecznosci, utrzymuje
relacje z Ambasadg Butgarii i Butgarskim
Instytutem Kultury — podsumowuije.

|
GRZEGORZ DANILUK
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Czy znamy prawdziwe roz-
miary epidemii?

Z podanych oficjalnie
danych  statystycznych
wynika, Ze juz w ciggu tego
roku zarazito sie 1 766 490
0S0b, azmarto 44 912 0s6b
(dane do marca), a w catym
2020 roku otowano 478 tys. zgondw. Jak sie ana-
lizuje te liczby, to budzg one powazny niepokdj
oraz uswiadamiaja nam, jak naprawde groZzny
Jest COVID-19. Liczba zgondw z roku ubiegfego
Jest najwieksza od korica drugiej wojny Swiato-
wej. Niektdrzy epidemiolodzy twierdzg, Ze nie
zZnamy petnego stanu liczbowego pandemii i
moze byé on kilka razy wiekszy niz podawane ofi-
cjalnie dane. To duze rozwidlenie moze wynikaé
z tego, Ze te pierwsze dotycza chorych, ktdrzy
leczyli sie w szpitalach, przychodniach lub byli
w kwarantannach domowych, natomiast drugie
obejmujag osoby, ktore leczyty sie samodzielnie w
domach.

Jaki jest stan naszych serc po COVID-19?

Czes¢é 0sob chorujacych na COVID-19 fagod-
nie przechodzi ten stan, nie wymaga hospitalr-
zacji ani kontaktu z lekarzami - kontaktuje sie
przewaznie przez telefon. Kfopoty tych chorych,
Jak twierdzi doktor Michat Chudzik z Katedry i Kli-
niki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w t.o-
dzi, sg gorsze po covidzie niz samo chorowanie.
Stan taki zaobserwowano u okofo 20% chorych.
Grupa badanych ozdrowiericow wynosita ponad
1000 0s6b, ktdre chorobe przeszty w domu.
Przedmiotem tych badari byto ustalenie tego, jak
choroba wptyneta na ich zdrowie i do jakich po-
wiktar doprowadzita. Byfo to nowatorskie bada-
nie, gdyz niewiele wiedziano o stanie ludzi, ktorzy
przechodzili COVID-19 nie bedac w szpitalach. Z
badari wynika, Ze trafia do nich okofo 10% zaka-
zonych. Sg to zazwyczaj osoby schorowane. U
20-30% tych chorych dochodzi do uszkodzenia
miesnia sercowego lub naczyri wiericowych.
Pewnym zdziwieniem | zaskoczeniem sa nato-
miast powikfania u ludzi stosunkowo mfodych,
ktorzy chorowali fagodniej, czesto nawet o tym
nie wiedzac.

"Pacjenci, ktdrzy leczeni sa w domowych wa-
runkach stanowig 80% wszystkich zakazonych',
mowi doktor Chudzik. Ozdrowiericy, jak twierdzag
lekarze, majg problemy z oddychaniem. Brakuje
im powietrza, odczuwajg bole w klatce piersiowej
i maja dusznosci. Tego typu dolegliwosci zgtasza
co druga osoba. Po 3 miesigcach od wyzdrowie-
nia prawie potowa z nich skarzy sie na zaburze-
nia pamieci. Objawy te okreslone sg jako mgta
maozgowa | nasilajg sie, uniemoZzliwiajac prawi-

www.lomza.pl

Okiem mieszkanca

diowe funkcjonowanie spofeczne | zawodowe.
Natomiast profesor Joanna Narbut i profesor
Aleksandra Lesiak z Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi twierdza, Ze przewlekte zmeczenie
u 0s6b fagodnie chorujacych utrzymuje sie co
najmniej kilka miesiecy po wyzdrowieniu. Moze
byc ono takze wynikiem stresu spowodowanego
pandemia i lekiem o swojg przysztosé. Innym
problemem ozdrowiericow sg zaburzenia z pa-
miecig I to zjawisko dotyczy prawie potowy 0sdb.

Przed pandemig koronawirusa SARS-CoV-2,
Jak twierdzg znawcy tego problemu, choroby
sercowo-naczyniowe byty przyczyng swiatowej
epidemii. W Polsce wedfug statystyk umiera na
nie 140 tys. 0séb. Ponad 40% pacjentow nie prze-
Zywa pieciu lat po diagnozie. Obecnie pandemia
koronawirusowa jeszcze bardziej taki stan po-
garsza. Amerykariscy kardiolodzy ostrzegaja, ze
w najblizszych latach COVID-19 zwiekszy liczbe
zgondw z powodu chordb serca.

Przyczynag tej smutnej pandemii jest: ograni-
czony dostep do specjalisty, lockdown sprzyjaja-
cy niezdrowym nawykom, praca i nauka zdalna,
naduzywanie alkoholu, Zycie w ciagtym stresie,
niekorzystne zmiany w odzywianiu sie. Z prze-
prowadzonych badan wnika, Zze od stycznia do
listopada 2020 roku masa ciata przecietnego Po-
laka wzrosta o ponad 1 kg, a ta nadwaga powo-
duje otytosc, nadcisnienie, cukrzyce, podwyzszo-
ny poziom cholesterolu, niewydolnosc i zawaty
serca oraz udary mozgu. To opinia prof. Piotra
Jankowskiego z Instytutu Kardiologii Uniwersy-
tetu Jagielloriskiego w Krakowie. Dlatego wedfug
specjalistow powinnismy sie wiecej ruszac.

Panorama fomzyriska po ostatnich akor-
dach zimy

Biaty, puszysty snieg tez ma swoje uroki.
Szczegdinie fascynuje on dzieci, jednakze dzis
wszyscy tesknimy za sforicem, piekna zielenia
drzew, krzewow w parkach, skwerach i na fonach
pal. Odblask szarzyzny zimowej juz bardzo zme-
czyt nasz wzrok, dlatego z utesknieniem oczeku-
Jemy wiosennego storica, deszczu i budzacej sie
7 tego letargu wiosny. Jednak nim to nastapi, po-
winnismy na ekran swej pamieci rzucic sytuacje
z okresu zimy.

Zaczne od przedsiebiorstw komunalnych, kto-
re Swiadcza ustugi dla mieszkaricow. Ot6z moze-
my z satysfakcja stwierdzi6, Ze przez caty okres
mielismy dostarczane do mieszkari ciepfo, wode
zimna | podgrzewang oraz energie elektryczna.
Komunikacja miejska, jak na te warunki, funkcjo-
nowata dobrze. Ulice byty na czas odsniezane
wraz z przystankami. Moze nieco gorzej byfo
z odsniezaniem chodnikow, szczegdinie przy
posesjach prywatnych i niekiedy na osiedlach

administrowanych przez spétdzielnie mieszka-
niowe. Nie byto w tomzy takich sytuacji, ktcre
wystepowaty w duzych aglomeracjach. Brawo
dla stuzb, ktore odpowiadajg za ten obszar ustug
w miescie tomza.

Zywnosdé i inne artykuty byly dostarczane do
sklepdw systematycznie i w pefnym asortymen-
cle. Placéwki oswiatowe pracowaty w formie
zdalnej, gdyz epidemia tego wymagata. Nalezy
tez zauwazyc, Ze kontakty urzednikéw z ratusza
i innych podmiotéw z mieszkaricami, poza roz-
mowami bezposrednimi, korespondencja papie-
rowa, zaczety przybiera¢ inne formy w postaci
korespondencji elektronicznej. No coz, wkracza
do naszego Zycia duzy postep technologiczny w
postaci robotroniki, robotyki, cyfryzacji i sztucz-
nej inteligenciyi.

Te ostatnie dni nie napawajg nas optymi-
zmem, gdyz trzecia fala epidemii atakuje z coraz
wiekszg sifg, czego dowodem jest wzrastajgca
liczba zakazonych i zgonéw. A Swieta Wielkanoc-
ne tuz tuz. W tej sytuacji, Zyczmy sobie nawza-
Jem zdrowych, pogodnych i spokojnych swiat.
Prawdopodobnie beda one spedzane w matych,
tylko rodzinnych gronach.

JK

Seniorzy
pisza

wel Doskonalos¢ i rzeczywi-
: stosé

Doskonafosc:

Nie wielkosc stanowi o

doskonatosci.

Doskonatosc stanowi

wielkosc.

Prawdziwa doskonatosc
nie zatrzymuje sie we wzrastaniu ku lepszemu.
Doskonatos¢ nie ma granic.

Rzeczywistosc:

Znamy tych, ktdrzy nie wiedza tak jak wiedzie¢
nalezy.

Politycy pokazujg, Ze sq zbyt mali na obecne
czasy.

Spoteczeristwo zbyt czesto macha rekg na
cudze cierpienie | Smierc.
To co zakazane, nie znika.
Mfodzi zadaja pytania, dlaczego?
Odchodzimy od rozumienia demokracji.
Rzad wiekszosci nie wykazuje poszanowania
praw mniejszosci.
Wierze, Zze prawda o rzeczywistosci istnieje.
Zrédtem i fundamentem jest intelekt moralny.
Wiara jest mojg nadzieja.
Nie zal mi mfodosci...

SENIOR STANISEAW KASEJA
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Zaczeli od wygranej

0d okazatego zwyciestwa zmagania w rundzie wiosennej IV ligi podlaskiej rozpo-
czeli pitkarze tomzynskiego Klubu Sportowego. Podopieczni Tomasza Stanior-
skiego pokonali rezerwy suwalskich Wigier az 5:0 (3:0).

B|a+o czerwoni dominowali przez
cate 90 minut i zastuzenie pokonali
przeciwnikéw. Warto jednak podkresli¢, ze
gdyby byta wieksza skutecznosé i opano-
wanie w kluczowych momentach, to tKS
1926 moégtby na swoim koncie zapisaé
jeszcze kilka bramek.

W spotkaniu wyjgtkowo rozgrywanym
w tomzy, ktérego gospodarzem byty Wi-
gry Suwatki, strzelanie rozpoczat Patryk
Szymaniski. Zawodnik, ktéry zimg powré-
cit do rodzinnego miasta, w 2. minucie
spotkania wykorzystat rzut karny podyk-
towany po faulu gracza gosci. Juz w 22.
minucie meczu prowadzenie podwyzszyt
Mateusz Koc, za$ wynik w pierwszej po-
fowie ustalit Mateusz Jastrzebski, ktory
wykorzystat idealne dosrodkowanie Patry-
ka Szymanskiego i nie dat szans bramka-
rzowi rezerw Suwalskich Wigier. Jeszcze
w pierwszej potowie spotkania boisko mu-
siat opusci¢ Mateusz Koc, ktérego zastg-
pit Michat Tarnowski. Na szczescie byto
to tylko lekkie sttuczenie i zawodnik po-
winien by¢ do dyspozycji trenera Staniér-

skiego juz w kolejnym ligowym starciu.
Ponadto gospodarze mecz musieli konty-
nuowac¢ w dziesiatke, gdyz w 45. minucie
drugg 76ttg, a w konsekwencji czerwong
kartke, otrzymat jeden z zawodnikow bia-
fo-niebieskich.

Drugg potowe, podobnie jak pierwszg,
zawodnicy fomzynskiej druzyny zaczeli
od gola. Swojg drugg bramke zdobyt Pa-
tryk Szymanski, ktéry w inauguracyjnym
spotkaniu wiosennej rundy, byt jednym
z najbardziej wyrézniajgcych sie pitkarzy.
Hattrick popularnego "Szymana" od tego
momentu wisiat w powietrzu. W 62. minu-
cie w sytuacji sam na sam zamaskowat
strzat zostawiajac za sobg bramkarza
Wigier, a nastepnie dopetnit formalnosci
umieszczajac futboldwke w pustej bram-
ce. Wystepem w ponownym debiucie
w barwach tomzynskiego zespotu Patryk
udowodnit kibicom, ze jest i bedzie na-
prawde wartosciowym wzmocnieniem
biato-czerwonych.

- Na pewno cieszy przekonujace zwy-
ciestwo. Analizujgc spotkanie, mielismy

Drugi trener £KS-u 1926 tomza Albert Rydze-
wski

bardzo dobre momenty w grze, ale nie
ustrzeglisSmy sie prostych btedéw. Stwo-
rzylismy mase sytuacji bramkowych, lecz
w  kluczowych momentach brakowato
koncentracji. Czujemy spory niedosyt, bo
sta¢ nas na duzo intensywniejszg i efek-
tywniejsza gre — wskazuje Albert Rydzew-
ski, asystent trenera t KS-u tomza.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Zmienne szczescie fomzynskiej mtodziezy

W zmiennych nastrojach pierwsze mecze Makroregionalnej Ligi Ju-
nioréw konczyli mtodzi zawodnicy tKS/MEKS tomza. Rozgrywki za-
ingurowali wysokim zwyciestwem nad Jeziorakiem Iltawa, ale juz w

MLODZIEZOWY drygiej kolejce musieli uznaé wyzszosé lepiej dysponowanego rywala.

marca na bocznym boisku tomzyn-

skiego stadionu podopieczni trenera
Stanidrskiego zaprezentowali sie z bardzo
dobrej strony pokonujac Jeziorak ltawa
az 6.0 (3:0). Juz po pierwszej potowie
biato-czerwoni wysoko prowadzili dzieki
trafieniom Filipa Lemanskiego, Mateusza
Koca i Filipa Cudakiewicza. Po zmianach
stron dwie kolejne bramki dotozyt Damian
Mingielewicz, za$ jedna padta po trafieniu
samobdjczym zawodnika gosci.

Wynik pierwszego starcia mitodych
zawodnikow tomzyriskiego zespotu na-
pawat optymizmem przed kolejnym star-
ciem. W Warszawie tKS/MtKS tomza
miat zagra¢ z miejscowym Ursusem,
ktory w pierwszej kolejce ulegt pitkarzom
GKS Betchatéow SA 0:1. Spotkanie lepigj

rozpoczeli gospodarze, ktérzy juz w 13.
minucie spotkania objeli prowadzenie.
Zanim jednak biato-czerwoni otrzasneli
sie z niekorzystnego starcia, "Traktorki"
zadaty kolejne ciosy w 23. i 25. minucie
spotkania. Podopieczni trenera Toma-
sza Stanidrskiego mieli jeszcze okazje
zblizy¢ sie do rywala, lecz w 34. minucie
nie wykorzystali rzutu karnego. Pitkarze
tKS/MEKS tomza po pierwszych 45 mi-
nutach schodzili do szatni z bagazem
trzech straconych goli. Czego nie udato
sie gosciom, z tego skorzystali gospoda-
rze. W 52. minucie Ursus Warszawa pod-
wyzszyt | tak juz wysokie prowadzenie
wykorzystujac rzut karny. Biato-czerwoni
starali sie jak mogli zmniejszy¢ rozmia-
ry porazki. W 61. minucie, jak sie pdZnigj

okazato, honorowego gola zdobyt Damian
Mingielewicz. Mecz goscie zmuszeni byli
koriczy¢ w ostabieniu, gdyz w 65. minucie
drugg z6tta, a w konsekwencji czerwo-
na kartka, ukarany zostat Mariusz Sulej.
Wynik spotkania przyjezdni ustalili w 70.
minucie podwyzszajac i tak juz okazate
prowadzenie. Mtodzi, tomzynscy pitkarze
w Warszawie zdobyli jednego gola tracgc
ich réwnoczesnie pie¢.

- Liga makroregionalna jest na wyso-
kim poziomie. Dzieki odpowiedniemu na-
stawieniu i duzej determinacji udato nam
sie wygrac pierwszy mecz. To uspito na-
szg czujnos¢ i doprowadzito do nadmier-
nej pewnosci siebie, a takze nonszalanciji
w kolejnym starciu. Porazka w meczu
z Ursusem Warszawa to dobra lekcja
pokory — ktéra pokazuje nam ile jeszcze
czeka nas pracy — wskazuje Konrad Ka-
mienowski, asystent trenera fomzynskie-
go zespotu. m

SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Szczypiornistki "Dwgjki”
kontynuujg zwycieska passe

Zwyciestwem 37:34 nad szczypiornistkami MKS Lublin rozpoczety Il runde se-
zonu 2020/2021 Il Ligi Kobiet gr. 3 pitkarki reczne Miejskiego Klubu Sportowego
"Dwojka” tomza. Doskonata obrona i skuteczne ataki przyczynity sie rowniez do
kolejnego sukcesu nad KPR Bialystok w meczu rozegranym w stolicy wojewaddz-

twa podlaskiego.

tarcie z MKS Lublin byto dla pod-

opiecznych Mateusza Antolaka
okazjg do rewanzu za przegrang w in-
augurujgcym Sezon meczu rozegranym
w pazdzierniku ubiegtego roku, w ktérym
zawodniczki nadnarwiariskiego grodu ule-
gty nieznacznie 24:25. Tym razem zapat
i determinacja szczypiornistek "Dwojki"
zapewnity im zwyciestwo.

- Grato wszystko. Postawity$my dosyc¢
mocng obrone, w dobrym stylu spetnity
swojg role bramkarki. Dzieki temu mo-
gtysmy wyprowadzi¢ kilka skutecznych,
szybkich atakéw — opisuje mecz z MKS
Lublin zawodniczka tomzyriskiej "Dwojki’,
Martyna Matysek.

Dobry poczatek sprawit, ze pierwsza
potowe fomzanki zamknety z wynikiem

19:15. Zdobytej przewagi nie oddaty juz
do konca spotkania.

- Solidna i konsekwentna gra sprawita,

ze uzyskana przewaga nie stopniata i po-
trafitySmy jg utrzymac do konca — dodaje
skrzydtowa tomzyriskiego zespotu.
Z laurem zwyciestwa powrdécity tez tom-
zanki ze stolicy wojewddztwa podlaskie-
go, gdzie pokonaty wynikiem 38:24 KPR
Biatystok. Po raz kolejny daty o sobie znaé
atuty naszych pitkarek recznych: mocna
obrona oraz umiejetnie dobrana taktyka.
Nie zawiodly doswiadczone — Martyna
Matysek i Aneta Konert, ktére zdobyty po
9 bramek. Doskonale spisata sie rowniez
grajgca na pozycji skrzydtowej Katarzyna
Rejka, ktéra odnotowata kolejne 6 umiesz-
czen pitki w bramce przeciwniczek.

Walczyty o puchar dyrektora

tomzynskie pitkarki zwyciezyty w lll Turnieju Pitki Noznej Mlodziczek o Puchar
Dyrektora MOSIR tomza. W calych zawodach nie poniosty zadnej porazki, wygry-

wajac 4 z pieciu spotkan.

N ajlepszg bramkarka turnieju wybra-
no Julie Rupacz (MOSIR tomza),
ktora ani razu nie data sie zaskoczy¢ prze-
ciwniczkom. Warto dodag, ze czyste konto
zachowata réwniez Kornelia Krasnicka z
AP Jagiellonia Biatystok. Tytut najlepszej

zawodniczki powedrowat do Oliwii Kacz-

marczyk (KS Jantar Ostroteka). Z kolei

najwiecej bramek — 4, zdobyta Nadia Kry-
wasza, mtoda pitkarka akademii Jagi.

|

MOSIR

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy
Wydawca: Urzad Miejski w tomzy, Stary Rynek 14, 18-400 tomza, tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.

Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.

- Wysoki poziom naszych zawodni-
czek potwierdza klasyfikacja strzelczyn.
W pierwszej dziesigtce najskuteczniej-
szych szczypiornistek sg az trzy repre-
zentantki Migjskiego Klubu Sportowego
"Dwojka" tj. Patrycja Kruczkow, Martyna
Matysek i Katarzyna Rejka, ktéra zajeta
pierwsze miejsce w zestawieniu — prze-
kazuje Bozena Iwona Gryczewska, prezes
MKS "Dwdjka" tomza.
tomzynskie szczypiornistki po 6. kolej-
kach zajmuja 3. migejsce w tabeli z dorob-
kiem 12 punktéw. Do lidera KPR Marcovii
ROKIS Marki tracg 2 punkty.
|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Rados$¢ pitkarek recznych MKS "Dwdéjka”
tomza po wyjazdowym zwyciestwie z KPR
Biatystok (fot. Facebook)

Mtodym zawodniczkom pogratulowat
dyrektor MOSIR Andrzej Modzelewski

Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, Sylwia Marciniak, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Kamil Brzostowski (foto).

Sktad i Druk: LIBRA-PRINT Daniel Putawski, Al. Legiondw 114b, 18-400 tomza, tel. 86 473 42 20, e-mail: info@printing.pl

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoly i placowki oswiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodow-
skiej 2), Klub Seniora MOPS (ul. Mickiewicza 4), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 176a), Ptywalnia Miejska nr 1 (ul. Niemcewicza 17),
Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnos$ci Turystycznej i Kulturalnej "Domek Pastora’ (ul. Krzywe Koto 1), Migjska Biblioteka (ul.
Dhuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (ul. Dworna 23b), Paristwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu (ul. Studencka
19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckieqgo 2a), Sklep Groszek (ul. Waleriana tukasiniskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 87),
Zaktad Gastronomiczny "Smaczek" (ul. Sybirakéw 20, lok. 2a), sie¢ piekarni "Kraska", "Okruszek" i "Serafin", sie¢ sklepéw "Alex’, "Lewiatan’, "Chorten" i PSS
Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Mtyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30), My
Center (Al. Legionéw 60c), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16) oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowe;:

www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesigca.
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.

Spis Powszechny to:

Obowigzkowe badanie Ustawowa ) Nowoczesna
realizowane raz na 10 lat gwarancja - i bezpieczna
przez Gtéwny Urzad @ ochrony Twoich /R formuta spisu
Statystyczny danych on-line

61l

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

+ — Liczymy sie
DO DLA POLSKI!

Wejdz na spis.gov.pl i badZ na biezaco!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

@GUus



