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Szanowni Mieszkaicy, Drodzy Czytelnicy!

Zaczynamy od smutnych informacji. Na wieczng warte
odszedt Mieczystaw Bruszewski, zotnierz AK | uczestnik
Powstania Warszawskiego oraz honorowy obywatel mia-
sta. Zmarta tez Katarzyna Kuklinska, spoteczniczka, ani-
matorka kultury | wielka zyciowa optymistka.

Pojawit sie nowy, wazny punkt na kulturalnej mapie
tomzy. Jak tylko poprawi sie sytuacja epidemiologicz-
na bedzie mozna organizowac tam warsztaty, koncerty
I inne wydarzenia artystyczne. Hala Kultury robi niesamo-
wite wrazenie, o czym przekonaja sie Paristwo, zwiedza-
Jac jej wnetrza za naszym posrednictwem.

A skoro o kulturze mowa... w kwietniowym wydaniu na-
szeqo biuletynu proponujemy ciekawy wywiad z dyrekto-
rem Teatru Lalki | Aktora Jarostawem Antoniukiem.

Po zimowej przerwie na fomzyriskie ulice wchodzg
drogowcy. Ten rok podobnie jak poprzedni, pomimo pan-
demii zapowiada sie w drogowych inwestycjach niezwy-

Tymczasem o estetyke miasta zadbaja jak co roku pra-
cownicy MPGKiM, ktdrzy juz rozpoczeli pierwsze, wiosen-
ne nasadzenia kwiatow.

Wiosna to najlepszy czas, aby zadbac o zdrowie i syl-
wetke. Stawiamy na ruch i racjonalne odzywianie, a cen-
nych porad udzielg: dietetyk Agnieszka Przestrzelska i spe-
cjalista od aktywnosci fizycznej Tomasz Waldzinski.

Jak zwykle zajrzymy tez na areny sportowe. Tam sen-
sacyjne zwyciestwo z mistrzyniami Polski z Tarnobrzega
odniosty tenisistki stotowe KU AZS PWSIIP "Metal-Technik"
tomza. Znakomicie na Mistrzostwach Polski Mtodzikow
w Jeleniej Gorze poradzit sobie utalentowany szachista
Tomasz Obrycki. Na tym nie koniec, bo do cwiercfinatow
krajowych awansowaty miode koszykarki UKS "4"tomza.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

kle pracowicie.

Zmart Mieczystaw Bruszewski
— honorowy obywatel miasta

W poniedziatek 5 kwietnia 2021 r. zmart Mieczystaw Bruszewski, zothierz Armii
Krajowej, uczestnik Powstania Warszawskiego, honorowy obywatel tomzy. Przez
pot wieku prowadzit zaktad introligatorski w naszym miescie. Miat 97 lat.

ieczystaw Bruszewski urodzit sie
w 1923 roku w tomzy. W czasie
wojny pod pseudonimem "Pudel”, w stop-
niu plutonowego podchorgzego brat udziat
w konspiracji nalezac do Narodowej Orga-
nizacji Wojskowej. Przez dwa lata praco-
wat w tajnej drukarni przy Rynku Starego
Miasta w Warszawie, mieszczacej sie
w piwnicy Domu Fukiera, gdzie drukowat
prase podziemng i ulotki. Drukarnia funk-
cjonowata jeszcze w pierwszych dniach
Powstania Warszawskiego.
Walczyt na Woli i Starym Miescie
w Oddziale Specjalnym "Juliusz', zwa-
nym "Tygrysami Woli", bronigc m.in. do
korica ostatniego wejscia do kanatéw. Na
poczatku wrzesnia 1944 roku zostat ra-
niony odtamkami pocisku artyleryjskiego
i przewieziony do szpitala w Brwinowie.
4 pazdziernika 1944 roku zostat odzna-
czony Krzyzem Virtuti Militari V klasy. Byt
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jedng z ostatnich zyjacych oséb odzna-
czonych tym orderem w czasie drugiej
wojny $wiatowe;.

Po wojnie zostat odnaleziony przez UB
i oskarzony o posiadanie broni oraz wspét-
prace z podziemiem, za co zostat areszto-
wany 19 listopada 1949 r. Przesiedziat 8 lat
w wiezieniach w Warszawie i w Rawiczu.
Na wolnos$¢ wyszedt 10 wrzesnia 1957 r.
Zatozyt w tomzy zakiad introligatorski,
ktory prowadzit przez 50 lat. Tytut Honoro-
wego Obywatela tomzy odebrat w listopa-
dzie 2015 roku.

Umma z prochami $p. Mieczystawa
Bruszewskiego spoczeta na zabytko-
wym cmentarzu przy ul. M. Kopernika.
W ostatniej drodze zmartemu, obok rodzi-
ny i przyjaciot, towarzyszyli przedstawicie-
le wtadz miasta oraz wojska. W pochdéwku
z wojskowa asystg honorowa nie zabrakto
pocztéw sztandarowych Miasta tomza,

Sp. Mieczystaw Bruszewski
(fot. archiwum UML)

Zwigzku Zotnierzy Narodowych Sit Zbroj-
nych Oddziat tomza oraz Zwigzku Zotnie-
rzy NSZ o/tomza koto w Kolnie. -

tUKASZ CZECH

www.lomza.pl
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Hala Kulturyjui gotowa!

Powstata w miejscu dawnej Hali Targowej i ma by¢ kulturalnym sercem tomzy.
Na razie jednak, z powodu pandemicznych obostrzen jej dziatalnosé¢ ogranicza W
sie do prob artystycznych czy niewielkich spotkan. Jak tylko sytuacja epidemio-

logiczna na to pozwoli odbywac sie tam bedg warsztaty, koncerty, spektakle, ana- #=
wet projekcje kinowe — jednym stowem kultura przez wielkie K.

ferta kulturalno-edukacyjna Hali

Kultury jest skierowana do zréz-
nicowanej grupy odbiorcéow — dzieci,
mitodziezy, dorostych, senioréw i osoéb
z niepetnosprawnoscia. Odrestaurowa-
ny obiekt ma stanowi¢ ciekawg propo-
zycje do rozwijania zainteresowan oraz
przyczyni¢ sie do ozywienia fomzynskiej
starowki.

Poki co, w nowym budynku mia-
fo juz miejsce historyczne wydarzenie
— marcowa sesja Rady Miejskiej tomzy.
- Hala znajduje sie

nieopodal muréw H
Sredniowiecznego
ratusza, ktore od- Rt
stonity prace rewi-
talizacyjne prowa-
dzone na Starym
Rynku.  Uczestni-
czylismy w tej sesji
ze $wiadomoscig,
ze przed wiekami,
tuz obok spotykali
sie rajcowie i po-

Scena sali widowiskowej (fot. Kamil Brzostowski)

dejmowali wazne dla naszego miasta
decyzje. To byto wyjatkowe uczucie -
mowi prezydent Mariusz Chrzanowski.
W podziemiu nowoczesnego obiektu
powstata sala wielofunkcyjna do dzia-
tan interdyscyplinarnych, toalety oraz
pomieszczenia techniczne. Na parterze
utworzona zostata sala wielofunkcyjna
z zapleczem, klubokawiarnia, punkt in-
formacji turystycznej, toaleta publiczna
i szatnie. W przeszklonych jatkach wo-
kot hali znajdzie sie galeria prezentujgca

www.lomza.pl

sztuke  mtodych.
Natomiast na pie-
trze  zlokalizowa-
no sale spotkan
Z przestrzenig wy-
stawienniczg, hol
wystawienniczy
z komunikacja,
a takze antresole.
Przebudowa
zabytkowej  Hali
Targowej na Hale
Kultury w tomzy
wraz z jej wyposazeniem kosztowata
18.344.178,53 zt, w tym 9.412.150,79
zt wyniosto dofinansowanie pochodza-
ce z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020.
|
SYLWIA MARCINIAK

Stanowisko realizacji dzwieku i o$wietlenia (fot. Kami Brzostowski)
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"W kaidym Z has zostawita czqstke siebie”

StraciliSmy naprawde wyjatkowa osobe. Odszedt od nas czlowiek zaangazo-

wany zarowno w kulturalne, jak i spoteczne zycie naszego miasta. Spotecznik

z krwi i kosci, ktory bardzo czesto dobro innych przedktadat ponad swoje interesy.

31 marca 2021 roku zmarta Katarzyna Kuklinska, prezes Fundacji "JAi TY".

Za swojg ponadprzecietng aktyw-
nos¢ zostata wyrézniona w konkur-
sie "tomzynski Spotecznik Roku, tomzyn-
ska Inicjatywa Roku 2019", zas w 2018
roku otrzymata nagrode Prezydenta
Miasta tomza za szczegdlne dokonania
w dziedzinie kultury. Byta inicjatorem wie-
lu przedsiewzie¢, z ktérych spora czesé
kierowana byta do oséb niepetnospraw-
nych. Z pewnoscig $ledzilismy kolejne
edycje Europejskiego Festiwalu Sztuk
Wszelakich "tomza Ja i Ty", ktére petne
byty filmowych projekcji, tarica, koncer-
tow i zaje¢ sportowych. Kasia i jej przy-
jaciele czuwajgcy nad tym wydarzeniem,
podkreslali potrzebe pamietania o innym
cztowieku.

Sp. Katarzyna Kukliriska podczas inauguracji Europejskiego
Festiwalu Sztuk Wszelakich "tomza Ja i Ty" (fot. archiwum
UML)

Katarzyna Kuklinska dodawata wielu
koloréw kulturalnemu zyciu tomzy. Pre-
zydent Mariusz Chrzanowski przyznaje,
ze zapamieta jg jako osobe o wielkim ser-
cu, ktérym chetnie dzielita sie z innymi.
Zastepca Prezydenta Andrzej Styputkow-
ski z kolei docenia ogrom pracy i czasu,
jaki wktadata prezes Fundacji "JA i TY"
w dziatania na rzecz mieszkancéw swo-
jego miasta, w tym te, majgce na celu ak-
tywizacje oséb z niepetnosprawnosciami.

Zbigniew Brzezinski, zeby po raz pierw-
szy zetkngc¢ sie z Kasig, musiat jecha¢ do
Biategostoku. To tam zauwazyt kobie-

te przy balkoniku, ktéra samotnie prze-
mierzata ulice wojewddzkiej stolicy. Od
razu pomyslat, ze to musi by¢ ktos silny
i odwazny. Zycie potaczyto ich $ciezki
dopiero w Regionalnym Domu Kultury
w tomzy, gdzie zajmowat sie taricem. To
witasnie tam zostali tanecznymi partnera-
mi w grupie "Tacy Sami". - Podczas prob
Kasia moéwita mi w jaki sposdb moge ja
trzymac i prowadzi¢ w tancu. Poznatem
silng, madrg kobiete. Cztowieka otwarte-
go na $wiat i chcgcego czerpa¢ z niego
wszystko co najlepsze. Niestety tak za-
jetego, ze uktad, ktéry razem mielismy
zatanczy¢ ¢wiczytem na poczatku z krze-
stem — wspomina Zbigniew Brzezinski.
Ostatecznie para pomysinie
przygotowata sie do wspdl-
nego wystepu i to zaréwno
w samej tomzy, jak rowniez
w trakcie Europejskiego Fe-
stiwalu Mode H. we francu-
skim Tours.

Wspdlna znajomos¢ nie
skoriczyta sie na tancu. Zbi-
gniew podkresla, ze Kasia
caty czas rozwijata skrzydta
i byta bardzo zdetermino-
wana, zeby dziataé na rzecz
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami. Potrafita okresli¢
cel i skupi¢ wokét niego
{ zyczliwych i aktywnych lu-
~ dzi. - Rozmawiali$my bar-
dzo dtugo, czasami nawet
kilkanascie godzin, byty
to niezapomniane chwile.
Kasiu, Twej sity w dazeniu
do celu i skutecznym dziataniu nigdy nie
zapomne. Chciatbym kolejnych wspdl-
nych sukceséw. Chciatbym Cie zobaczy¢
usmiechnieta, jak zawsze petng pomy-
stéw i mobilizujgcg mnie do pracy. Nigdy
nie styszatem, aby$ skarzyta sie na swoje
zdrowie. Kasiu, dziekuje, za to, ze mogtem
Cie poznac i by¢ z Tobg tak blisko — pod-
sumowuje fotograf, tancerz, wokalista,
przyjaciel Kasi.

Piotr Boratyriski, wspdtpracownik Kasi,
wskazuje, ze od ludzi, z ktérymi wspdlnie
dziatata, wymagata zaangazowania i nie
lubita pustych deklaracji. - Byta bardzo

pracowitg i pomystowg osoba. Potrafita
pracowa¢ do pdznych godzin nocnych.
Probowata naucza¢ systematycznosci,
a takze wytrwatosci i odpowiedzialnosci
przez podjecie walki z przeciwnosciami
i barierami — przyznaje Piotr, ktory réw-
noczesnie zaznacza, ze sprawy innych
przedktadata ponad swoje. - Gdy ktorys
z podopiecznych Fundacji dodzwonit sie
do Kasi i powiedziat, ze potrzebuje rozmo-
wy, to zostawiata wszystko, aby poswie-
ci¢ czas tej osobie.

Przyznaje, ze Kasia bardzo lubita ludzi
i rozmowy z nimi. W kazdym spotkanym
cztowieku starata sie cos zostawié¢ — spo-
strzezenia lub chociazby zwykty usmiech.
- Mysle, ze mimo tego, iz Kasi nie ma juz
z nami, to w kazdym z Nas zostawita cza-
steczke siebie. Kazdego z nas czegos
nauczyta. Dzieki niej wiele 0séb z niepet-
nosprawnoscig zmienito swoje zycie i po-
stawy — koriczy Piotr Boratynski.

Jakub Sadowski, ktéry poznat Kasie
podczas poetyckich wieczorkéw, bedzie
jg wspominat jako osobe, ktéra bardzo
interesowata sie losem innych. Stara-
fa sie wspiera¢ osoby niepetnosprawne
chociazby w znalezieniu pracy, a nawet
w przystowiowym wyjsciu z domu i anga-
zowaniu sie w dziatania narzecz lokalnych
spotecznosci. Jedng z form takiej aktywi-
zacji byt salon wirtualnej rzeczywistosci.
- Pewnego dnia w telewizji natkngtem sie
na materiat o kawiarni prowadzonej przez
osoby niepetnosprawne. Zadzwonitem do
Kasi i zaproponowatem podobne rozwia-
zanie w tomzy. Na poczatku nie byta do
niego przekonana, lecz po pewnym cza-
sie ewoluowat on w miejsce wirtualne
rozrywki, gdzie zatrudnienie znalazty oso-
by z niepetnosprawnosciami. To Kasia
napisata projekt i uzyskata wsparcie na
prowadzenia takiego miejsca — wspomi-
na Jakub. Jej przedsiewziecia miaty row-
niez na celu wspdlng aktywizacje i inte-
gracje zaréwno 0sob niepetnosprawnych,
jak i petnosprawnych.

Podkresla, ze dzieki Katarzynie Kuklin-
skiej uswiadomit sobie, ze cztowieka moz-
na akceptowac bez wzgledu na wszystko.
- Chociaz czasami sig nie dogadywalismy,
to podziwiatem jg, ze potrafita sie otwo-
rzy¢ na innych. Sama wzieta sie w garsg,
skonczyta studia, a w swoje dziatania an-
gazowata innych, w kazdym zostawiajgc
czastke siebie.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl
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Drogowcy na lomiyﬁskich uIicach

Wraz z rozpoczeciem wiosny ruszajg w naszym miescie takze prace drogowe.
W ubiegltym roku zmodernizowanych zostato wiele ulic, glownie dzieki sSrodkom
z Funduszu Drog Samorzadowych. W tym wymiarze rok 2021 zapowiada sie row-

nie ambitnie, jak ten miniony.

roku 2020 prace prowadzone

byty na ulicach Gietczynskiej,
Rzadowej, Wiejskiej, 3 Maja, Dmowskie-
go, Partyzantéw, Matachowskiego, Wo-
ziwodzkiej, powstaty ulice na osiedlu
Wschdéd oraz wazne z punktu widzenia
przedsiebiorcéw siegacze ulic Poligono-
wej i Nowogrodzkiej.

- W trakcie jest jeszcze przebudowa
ulicy Dwornej, gdzie zakonczenie prac
przewidujemy w czerwcu — informuje za-
stepca prezydenta tomzy Andrzej Garlic-
ki. Wszystkie te drogi zostaty wykonane
przy wsparciu srodkami z Funduszu Drég
Samorzgdowych. Natomiast dzieki dofi-

Budowa nowych drég w rejonie ul. Ksiecia Stanistawa ( fot. Kamil Brzos-
towski)

nansowaniu z rezerwy subwencji ogélnej
Ministerstwa Infrastruktury zmodernizo-
wano takze kolejny odcinek ul. Wojska
Polskiego.

Nie mniejszy zakres prac planowany
jest do realizacji i w tym roku. Juz w po-
towie marca rozpoczeta sie budowa drég
w rejonie ul. Ksiecia Stanistawa. Za kwo-
te prawie 4 min zt do korica pazdziernika
przysztego roku powstang tam nowe uli-
ce o facznej dtugosci 969 metréw. Projekt
obejmuje takze budowe kanalizacji desz-
czowej wraz ze zbiornikiem retencyjnym,
wykonanie o$wietlenia ulicznego, kanatu
technologicznego i sieci wodociggowe;
oraz chodnikéw i $ciezek pieszo-rowero-

wych.
W potowie kwietnia rozpoczeta sie
rozbudowa ul. Bursztynowej. Zakres

www.lomza.pl

prac obejmuje kompleksowe wykonanie
struktury podziemnej: kanatu deszczowe-
go, sanitarnego, technologicznego, sieci
wodociaggowej, drenazu odwadniajgce-
go jezdnie, a takze oswietlenia ulicznego
i pochylni dla oséb niepetnosprawnych
oraz $ciezki pieszo-rowerowej. Jezdnia
0 tacznej dtugosci pot kilometra wykona-
na zostanie z kostki brukowej. Zakoncze-
nie wartych 2 min zt prac przewidywane
jest w pazdzierniku br.

Mniej wiecej w tym samym czasie roz-
poczeta sie przebudowa ul. Kazimierza
Putaskiego i Strazackiej, jednak zakon-
czenie prac planowane jest w listopadzie.
Za kwote pra-
wie 4 min zt po-
wstang nowe
nawierzchnie
jezdni o dtu-
gosci 902 me-
trow,  Sciezki
rowerowe,
chodniki, zjaz-
dy na posesje.
Wykonany  zo-
stanie  takze
kanat deszczo-
wy, technolo-
giczny oraz sie-
ci kablowej linii
os$wietleniowe).

W maju po-
winny rozpoczg¢ sie prace przy budowie
ulic Jaworowej i Grabowej, ktére potrwa-
jg do pazdziernika przysztego roku. Koszt
realizacji pierwszej z nich, o dtugosci 823
m, to prawie 3,4 mIn zt, natomiast drugiej,
o dtugosci 804 metréw, wyniesie 3,1 min
zt. Przedsiewziecia przewidujg budowe
skrzyzowania tych drég, usuniecie koli-
dujgcych krzewow i drzew, budowe ka-
nalizacji deszczowej z przykanalikami,
kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej, sieci
wodociggowej, kanatu technologiczne-
go, drenazu odwadniajgcego i os$wietle-
nia ulicznego. Powstang takze chodniki
i zjazdy na posesje.

Jednym z wiekszych i wazniejszych
przedsiewzie¢ inwestycyjnych w tym
i przysztym roku bedzie budowa zupetnie
nowej drogi o dtugosci 1,78 km, tgczacej

ul. Wojska Polskiego z ul. Nowogrodzka,
stanowigcej przedtuzenie istniejacej ul.
Meblowej. Zakres prac przewiduje prze-
budowe ronda na ul. Wojska Polskiego,
budowe skrzyzowan z ulicami Grabo-
wa, Piaski, Nowogrodzka oraz budowe
ronda na skrzyzowaniu z ul. Jaworowa.
Powstang takze chodniki i zjazdy z kost-
ki brukowej, Sciezka pieszo-rowerowa
0 nawierzchni bitumicznej, a takze zwiro-
we dojazdy do pdl. Inwestycja obejmuje
rowniez budowe kanalizacji deszczowej
z przykanalikami, o$wietlenia ulicznego,
kanatu technologicznego, przebudowe
sieci  elektroenergetycznych niskiego
i Sredniego napiecia oraz rozbidrke istnie-
jacych obiektéw budowlanych. Nie zapo-
mniano takze o zaplanowaniu zielencow
i nowych nasadzeniach drzew. Wartos¢
prac, bez wykupu gruntéw, wyniesie 12,9
min zt, a potrwajg one od maja 2021 do
pazdziernika 2022 roku.

W okresie wakacyjnym planowany jest
remont nawierzchni ulicy tacznej. Prace
obejma takze budowe kanatu sanitarne-
go, ktory umozliwi mieszkaricom przy-
faczenie do sieci, wykonanie oswietlenia
ulicznego oraz ciggu pieszo-jezdnego.
Szacowany koszt tej inwestycji wynosi
350 tysiecy ztotych.

W drugiej potowie roku realizowane
beda zadania drogowe zgtoszone przez
mieszkancéw w ramach budzetu obywa-
telskiego. Dokoriczone zostanie utwar-
dzanie kostkg brukowa drogi taczacej
ulice Chabrowg z ul. Makowg. Wykona-
na zostanie nowa nawierzchnia jezdni
i parkingéw przy ul. Stowackiego w kie-
runku ul. Spotdzielczej. Na tzw. "Gdrce
na Pociejewie" w rejonie ul. Kierzkowej
61-79 wykonane zostanie dostosowanie
wysokosciowe poszczegdlnych zjazdow
na posesje, odwodnienie oraz nowa na-
wierzchnia z kostki brukowej. Nowg na-
wierzchniezyskajgtakzechodnikinaul.Ber-
natowicza 7-9 oraz przy Ptywalni Migjskigj
nr 1 i Szkole Podstawowej nr 10 w rejonie
ul. Niemcewicza 17.

- Planujemy kontynuacje odcinkowego
remontu ulicy Wojska Polskiego. Oczywi-
Scie przewidujemy takze dokonanie nie-
zbednych remontéw parkingéw i chod-
nikdw o najgorszym stanie technicznym
— deklaruje zastepca prezydenta Andrzej
Garlicki.

|
tUKASZ CZECH
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Ekologiczne inwestycje w MPEC = czystsze
powietrze w Lomzy i regionie

W 2017 roku Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w tomzy Sp. z o.o.
rozpoczeto inwestycje pn. "Rozbudowa Cieptowni Miejskiej w tomzy o kociot wod-
ny o mocy 12,5 MW, z wykorzystaniem biomasy jako paliwa". Oficjalnie prace za-
konczyty sie w potowie maja 2020 r. podpisaniem protokotu odbioru koricowego,

stwierdzajacego prawidtowosé ich wykonania. W drugiej potowie ubiegtego roku

rozpoczela sie kolejna inwestycja pn. "Rozbudowa instalacji energetycznego spa-

lania paliw w Cieptowni Miejskiej w tomzy o wysokosprawny uktad kogeneracyjny

oparty o kociot biomasowy".

nwestycja pn. "Rozbudowa Cieptow-

ni Miejskiej w tomzy o kociot wodny
o mocy 12,5 MW, z wykorzystaniem bio-
masy jako paliwa" zostata zrealizowana
w tomzy, przy ulicy Cieptej 16, w budyn-
ku gtéwnym dziatajgcej kottowni weglo-
wej. Wybudowano tam nowg instalacje
spalania biomasy, na ktérg sktadajg sie:
oddzielne palenisko i kociot wodny, roz-
mieszczone w wolnej przestrzeni hali za
kottami weglowymi. Paliwo biomaso-
we w postaci zrebki lesnej jest dostar-
czane transportem samochodowym
na plac sktadowy. Kazda taka dostawa
jest poddawana badaniom w labora-
torium, w czasie ktoérych okreslane sg
najwazniejsze parametry. Biomasa jest
nastepnie tadowana na tzw. ruchoma
podfoge i transportowana do zasobnika
przykottowego. Jej spalanie odbywa sie
w specjalnie do tego celu zaprojektowa-
nym palenisku. Efektem tego procesu
jest wytworzenie spalin, ktére trafiajg
do kotta - urzadzenia do podgrzewania
wody grzewczej. Caty obieg w kotle stu-
zy temu, by przekaza¢ energie zawartg
w gorgcych spalinach wodzie, ktéra ulega
podgrzaniu. Ta z kolei ogrzewa mieszka-
nia i domy mieszkanicow tomzy. Gorace
spaliny wytwarzane w wyniku spalania
biomasy sg oczyszczane z zanieczysz-
czen pytowych w urzadzeniu odpylaja-
cym — elektrofiltrze. Nastepnie poddane
procesowi odzysku ciepta i ochtodzone
trafiajg do atmosfery poprzez niezalezny
30-metrowy komin. Taki zorganizowany,
efektywny i kontrolowany proces wytwa-
rzania ciepta to czystsze powietrze dla
catfego regionu.

- Samorzad tomzy podejmuje wiele
dziatann w trosce o srodowisko natural-
ne. To m.in. wymiana piecéw, rozbudowa
sieci cieptowniczych, budowa parkéw
i zielencow oraz termomodernizacje
obiektéow migjskich. Inwestycje realizo-
wane przez nasza spoétke wpisuja sie w te

dziatania — méwi zastepca
prezydenta tomzy Andrzej
Garlicki | dodaje, ze oprécz
ekologicznego, istotny jest
rowniez czynnik ekono-
miczny zasadnosci tych
przedsiewziet. - Z tytutu sa-
mych optat za CO2 MPEC
zaoszczedzit ok. 6 min zt =
w 2020 roku. To oznacza,
Zze te pienigdze zostaty
w  portfelach mieszkan-
cOw naszego miasta, gdyz
nie byty zawarte w cenie
za ciepto. Przektada sie to
wprost na koszt ogrzewa-
nia  w naszych mieszka-
niach, ktéry nie wzrasta i jest duzo nizszy
niz w sagsiednich gminach. | tak dla przy-
ktadu: cena ciepta w tomzy — ok. 45 zt/
GJ, natomiast w Zambrowie — ok. 55 zt/
GJ — argumentuje.

- Ograniczenie ilosci dotychczas spa-
lanego materiatu  weglowego poprzez
wprowadzenie w Cieptowni Miejskigj in-
nego paliwa wptyneto na zmniejszenie
ilosci zanieczyszczen pytowo-gazowych
wprowadzanych do powietrza z instalacji
weglowe] — przyznaje Radostaw Zegal-
ski, prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w tomzy.
- Pierwsza inwestycja ograniczyta zuzy-
cie wegla o ok. 50%. Druga, doprowadzi
do ograniczenia w 85%, a wykorzysta-
nie istniejacej gazowej kottowni Szpitala
Wojewddzkiego ograniczy zuzycie wegta
o kolejne 10% — wylicza prezes Radostaw
Zegalski.

Wartos¢ roboét zwigzanych z budowa
kotta wodnego o mocy 12,5 MW, z wyko-
rzystaniem biomasy jako paliwa, wynosi
22,5 min zt. Na jego realizacje miejska
spotka pozyskata dofinansowanie w wy-
sokosci prawie 10 mIn zt w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko 2014-2020.

Kolejng realizowang przez tomzynski
MPEC inwestycjg jest "Rozbudowa in-
stalacji energetycznego spalania paliw
w Cieptowni Miejskiej w tomzy o wyso-
kosprawny uktad kogeneracyjny oparty
o kociot biomasowy". Jej wartosé to 50
min zt, z czego 37,75% stanowi dofinan-
sowanie z funduszy unijnych. Instalacja
kogeneracyjna to uktad sktadajacy sie

W MPEC-u stawiajg na proekologiczne rozwigzania

z kotta parowego 12,5 MW wraz z eko-
nomizerem kondensacyjnym, turboze-
spotu 3,2 MW dedykowanego dla insta-
lacji komina wraz z elektrofiltrem. Celem
bezposrednim projektu jest wytwarzanie
i dystrybucja energii cieplnej i elektrycz-
nej pochodzacej z odnawialnego zZrédta
energii (OZE), do ktérego zaliczana jest
biomasa. Przewiduje sie produkcje ciepta
na poziomie 250.000 GJ rocznie i odpro-
wadzanie energii elektrycznej do Krajo-
wego Systemu Energetycznego w wyso-
kosci okoto 17.000 MWh rocznie. Paliwo
wytgcznie biomasowe, w postaci zrebki
drzewnej bedzie wspdlne dla obu insta-
lacji OZE i dowiozg je ci sami dostawcy.

- Zakonczenie tej inwestycji planowa-
ne jest w drugiej potowie przysztego roku.
Doprowadzi ona do rozszerzenia dziatal-
nosci naszej spoétki o produkcje i sprze-
daz energii elektrycznej — wyjasnia pre-
zes MPEC-u Radostaw Zegalski.

Zgodnie z przepisami prawa bedzie
to tzw. energia ze zrédet odnawialnych,
a MPEC skorzysta z 15-letnich doptat
panstwa do jej produkcji.

|
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Sportowcy z laurami od prezydenta

Tegoroczna uroczystos¢ wreczenia tomzynskich Lauréow Sportowych, ze wzgle-
du na pandemiczne obostrzenia, miata zupetnie inny charakter niz w poprzednich
latach. W Hali Kultury, 19 marca, w dwéch turach wreczone zostaty nagrody w ka-

tegoriach "Sportowiec”,
laury w kategoriach "Talent”,

"Druzyna’,

Trener” oraz "Inne Osiaggniecia”. Natomiast
Postep”, "Catoksztatt” oraz "Sponsor” trafity do rak

laureatow za poérednlctwem podmiotéw zgtaszajacych wyroznione kandydatury.

Prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski podczas wreczania lauréw
podkreslat, Zze majg one stanowi¢ nie
tylko forme podziekowania, ale tez by¢
mobilizacjg do osiggania kolejnych suk-
cesow.

- Dziekujemy za to, ze w tych trudnych
czasach dajecie nam ogromng radosc¢
swoimi wystepami i osiggnieciami. Wszy-
scy widzimy, jak te zmagania sportowe
sg potrzebne spoteczenstwu, jak my jako
kibice potrzebujemy ogladania tej rywa-
lizacji, trudu i wysitku. Gratuluje dotych-
czasowych wynikéw | zycze dalszych
sukceséw w przysztej karierze sportowe;
— mowit dodajac, ze wazne jest to, aby
w naszym miescie rozwijat sie sport dzie-
ci i mtodziezy, stad z roku na rok srodki
wydatkowane na sport i infrastrukture
sportowg sg wieksze, gdyz w ten sposéb
samorzad chce zacheci¢ jak najwiekszg
liczbe oséb do uprawiania sportu.

Wsrodd czterech laureatow w kategorii
"Sportowiec" znalazt sie m.in. Wiktor Ko-
sowski, tenisista Uczniowskiego Klubu
Sportowego "Return’, dla ktérego byt to
juz kolejny laur. - Ciesze sie, ze wiadze
miasta docenity moje osiggniecia, mgj
trud wtozony w treningi. Wiadomo, ze za-
wsze moze by¢ lepiej, ja oczekuje od sie-
bie jak najwiecej, ale miniony rok oceniam
jako bardzo dobry — powiedziat mtody te-
nisista, ktory w 2020 roku m.in. osiggnat
13. miejsce w kadetach, wygrat Super
Serie w deblu i zajat pierwsze miejsca
w OTK-u na Slasku. - Dlatego bardzo do-
brze oceniam miniony rok i mam nadzie-
je, ze w obecnym sezonie bedzie jeszcze
lepiej — podsumowat Wiktor Kosowski
z UKS "Return" tomza.

Oprécz niego tomzynskimi Laurami
Sportowymi zostali uhonorowani: zapa-
$nik Kacper tebkowski z UKS "Herkules"
oraz lekkoatleci reprezentujgcy LEKS
"Prefbet Sniadowo" tomza Rafat Pogo-
rzelski i Dawid Likwiarz.

Wsrod dziewieciu laureatow w kategorii
"Inne Osiggniecia" znalazta sie lekkoatlet-
ka Zofia Nagdrska. Na Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych jechata z dziesigtym
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wynikiem w tréjskoku, a ukonczyta rywali-
zacje nadrugiej pozycji poprawiajgc swoj
rekord zyciowy. - W moim przypadku nikt
sie nie spodziewat takiego wyniku i miej-
sca jakie uzyskatam, wiec byto to napraw-
de duze zaskoczenie i moge to wszystko
podsumowac jak najbardziej pozytywnie.
Startowatam réwniez w skoku w dal i wia-
Sciwie byta to taka dodatkowa konkuren-
cja, bo zakwalifikowatam sie na mistrzo-

zy. Staram sie caty czas startowac na
réoznego rodzaju zawodach i turniejach,
a jesli pojawig sie propozycje walk na
galach zawodowych, to réwniez rozwaze
w nich swoj udziat — powiedziat Piotr Ar-
nista.

Ponadto w tej kategorii uhonorowani
zostali takze Adam Anusewicz, Krystian
Cwalina, Pawet Gebusiak, Aneta Gojko,
Rafat Kotowski, Dominika Steczkowska
i Zbigniew Turowski.

Laury dla Druzyny Roku przypadty
mtodym koszykarzom UKS "Dziewigtka",
ktérzy zajeli 12 miejsce na Klubowych
Mistrzostwach Polski Kadetow U-16
oraz zespotowi junioréw tKS 1926 tom-
za z rocznika 2002, ktérzy wygrywajac
wszystkie mecze zajeli pierwsze miejsce

Laureaci w kategorii "Sportowiec” odebrali gratulacje od prezydenta tomzy Mariusza Chrzanow-
skiego i radnego Piotra Serdyriskiego (fot. Kamil Brzostowski)

stwa z ostatnim wynikiem, a skorficzytam
na piatej pozycji, co byto nawet wiekszym
zaskoczeniem niz wynik w tréjskoku
— nie kryta zadowolenia zawodniczka LKS
"Narew Kurpiewski" tomza zdradzajac, ze
na ten rok jej celem jest przekroczenie 12
metréw w tréjskoku.

Wyrézniony w tej kategorii zostat row-
niez zawodnik MMA Piotr Arnista, repre-
zentujacy Spotdzielnie Socjalng "BLACK
HORSE". W ubiegtym roku zajat on trzecie
miejsca w kategorii full contact do 84 kg
na Pucharze Polski oraz Mistrzostwach
Polski. - Jeszcze przed pandemig udato
mi sie zawalczy¢ na gali Babilon w tom-

w lidze wojewddzkiej kategorii juniora
starszego i awansowali do Makroregio-
nalnej Ligi Junioréw. Szkoleniowcy tych
zespotow Andrzej Wojtkowski i Tomasz
Stanidrski otrzymali nagrody w kategorii
"Trener".
Laury przyznane zostaty réwniez
w kategoriach "Talent" (34 nagrodzo-
nych), "Postep” (4 nagrodzonych) i "Spon-
sor" (48 firm). Za catoksztatt wyréznienia
przyznano trzem osobom. Petna lista na-
grodzonych tomzynskimi Laurami Spor-
towymi za wyniki osiggniete w 2020 roku
jest dostepna na oficjalnej stronie inter-
netowe] Urzedu Miejskiego. ]
tUKASZ CZECH




tomza z dofinansowaniem z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych

Kwote 3,5 min zt otrzyma Miasto tomza na rozbudowe Szkoty Podstawowej nr 5
0 nowoczesng hale sportowa. Wsparcie znalazio sie na liscie wnioskow rekomen-
dowanych przez wojewode podlaskiego na realizacje zadan inwestycyjnych przez
jednostki samorzadu terytorialnego w ramach Rzagdowego Funduszu Inwestyc;ji Lo-
kalnych. To jedno z najwyzszych przyznanych dofinansowan. Na 65 zadan jedynie

trzy otrzymajq wyzsze wsparcie.

o kolejne, rzadowe pienigdze

dla naszego miasta. Dziekuje
wszystkim, ktérzy wspierajg nasze dzia-
tania i przyczyniajg sie do rozwoju tomzy
— podkresla prezydent Mariusz Chrzanow-
ski.

Rozpoczecie budowy hali sportowe;
przy Szkole Podstawowej nr 5 planowane
jest jeszcze w tym roku. W nowym obiekcie
znajdzie sie sala wielofunkcyjna o wymia-
rach 45x26 metréw, dwie mniejsze sale ta-
neczne, sifownia, szatnie dla catej szkoty,

pomieszczenia socjalne i niezbedna infra-
struktura. Obok obiektu powstang miejsca
parkingowe. W pierwszym, ogtoszonym
przetargu wybrany wykonawca odstapit
od podpisania umowy, a kolejne oferty
znacznie przewyzszaty przeznaczone na
ten cel przez miasto srodki.

- Ogtoszenie kolejnego przetargu pla-
nowane jest w drugim kwartale biezgcego
roku, a przyznane dofinansowanie niewat-
pliwie przyczyni sie do jego rozstrzygnie-
cia i wyboru wykonawcy — informuje za-

Teren, na ktérym powstanie hala sportowa
przy SP 5 (fot. archiwum UML)

stepca prezydenta Andrzej Garlicki.
Realizacja zadania wptynie na wzrost
funkcji spoteczno-gospodarczych miasta,
poprzez utworzenie atrakcyjnej przestrze-
ni publicznej o szerokim zakresie wykorzy-
stania. m

tUKASZ CZECH

"Pakiet dla biznesu” impulsem do nowych

inwestycji

Dzieki ulgom podatkowym oferowanym przez Miasto tomza, tylko w 2020 r.

w miescie rozpoczeto inwestycje o tacznej wartosci 25,5 min zt. Zwolnienia z optat
wprowadzity dwie uchwaty Rady Miejskiej przyjete w ramach pakietu dla biznesu

bedacego elementem Programu Rozwoju Przedsiebiorczosci

"Przedsiebiorcza

tomza otwarta na biznes". Nowe przepisy zwalnialy przedsiebiorcow z podatku od
nieruchomosci w ramach pomocy regionalnej oraz pomocy de minimis.

ierwsza z uchwat zwalniata z po-
datku od nieruchomosci nowo wy-
budowane budynki lub ich czesci, nowo
wybudowane budowle badZ ich czesci
stanowigce inwestycje  poczatkowa.
Okres zwolnienia z podatku w zaleznosci
od wielkosci przedsiebiorstwa i naktadéw
inwestycyjnych wynosit od roku do 6 lat.
Na mocy drugiej uchwaty zwolnione
z podatku od nieruchomosci byty bu-
dynki, budowle zajete przez podatnikéw
podejmujacych po raz pierwszy prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczej, nowo
nabyte budynki i budowle przeznaczone
na dziatalno$¢ gospodarczg, a takze do
100 m kw. powierzchni uzytkowej budyn-
kéw przeznaczonych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej na terenie mia-
statomza za kazde nowo utworzone, sta-

fe miejsce pracy. W tym przypadku okres
zwolnienia wynosit maksymalnie 3 lata.

Obie uchwaty obowigzywaty do 31
grudnia 2020 r. Do tego czasu skorzysta-
to z nich w sumie jedenastu przedsiebior-
cow, ktorzy zadeklarowali podniesienie
naktadéw inwestycyjnych w tacznej wy-
sokosci 83,3 mIn zt. Siedmiu z nich juz
zakoniczyto przedsiewziecia, a szesciu
korzysta ze zwolnienia. Koszt planowa-
nych inwestycji rozpoczetych w 2020 r.
to 25,5 min zt.

W dniu 27 stycznia 2021 r. przyjete
zostaty nowe uchwaty, ktére zastapity
dotychczas obowigzujace, ale warunki
skorzystania z nich byty takie same. W ra-
mach tych przepiséw trzej przedsiebiorcy
zadeklarowali skorzystanie ze zwolnienia
z podatku i zobowigzali sie do podnie-

sienia naktadow w wysokosci 13,2 min
zt. Oznacza to, ze od wybuchu pandemi
szesciu wiascicieli firm zadeklarowato re-
alizacje inwestycji o tacznej wartosci 38,7
min zt.

- "Pakiet dla biznesu" byt bardzo ocze-
kiwany przez przedsiebiorcéw. Miedzy
innymi dzieki wprowadzonym przez nas
ulgom, powstaty wielomilionowe inwe-
stycje, a dalsze sg w realizacji. Obecnie
obserwujemy duze zainteresowanie in-
westowaniem w naszym miescie — moéwi
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
i dodaje, ze kazda inwestycja to takze
nowe miejsca pracy dla naszych miesz-
kancow.

Z danych statystycznych Urzedu
Migjskiego wynika, ze liczba podmiotow
dziatajacych na terenie tomzy jest naj-
wyzsza od 2014 r. Wzrost zauwazalny
byt juz w 2019 (0 106), a w 2020 r. ilo$¢
lokalnych firm wzrosta o kolejne 132.
Najwiekszg dynamike zaobserwowano
w grupie mikroprzedsiebiorcéw, zatrud-
niajacych do 10 oséb.

|
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Trwa nabor wnioskéw na instalacje
fotowoltaiczne 1 kolektory stoneczne

Miasto Lomza ogtosito nabor wnioskéw do projektu pn. "Instalacje fotowoltaiczne/
kolektory stoneczne na budynkach mieszkalnych na terenie miasta tomza” wspot-
finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020, Os Priorytetowa V. Gospodarka niskoemisyjna, Dziatania 5.1. Energe-
tyka oparta na odnawialnych zrodtach energii. Przedmiotem projektu jest wykona-
nie inwestycji z zakresu OZE w formie projektow grantowych na potrzeby wiasne

mieszkancow tomzy.

ramach projektu dofinansowanie
do instalacji fotowoltaicznej, solar-
nej otrzymajg 53 gospodarstwa domowe:

- 34 szt. instalacji fotowoltaicznej do
5 kW;

- 19 szt. instalacji mieszanych (19 szt.
instalacji fotowoltaicznej do 5 kW + 19 szt.
instalacji kolektorow stonecznych (o mocy:
4 kW-5 szt.; 6kW-10 szt.; 8 kW-4 szt.).

tgcznie zostang wykonane 72 instala-
cje.

Wartos¢ dofinansowania wynosi 65%.

Whiosek o udziat w projekcie moz-
na skitada¢ w dniach od 1.04.2021 r. do
30.04.2021 r. w godz. od 7:30 do 15:30
w pokoju 110 Urzedu Miejskiego w tom-
zy, Wydziat Inwestycji, Rozwoju i Funduszy
Zewnetrznych, badZ przesta¢ pocztg na
adres: Urzad Miejski w tomzy, Stary Rynek
14, 18-400 tomza. Wnioski ztozone po 30
kwietnia nie beda rozpatrywane!

Informacje dotyczgce naboru mozna
uzyska¢ w Wydziale Inwestycji, Rozwoju
i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miej-
skiego w tomzy, pok. 110, badz pod nr tel.
862156715, 86 2156798. m
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Wiosenne nasadzenia w tomzy

Na terenie miasta trwaja realizowane przez Zaktad Drég i Zieleni MPGKiM ozywione

prace zwigzane z nasadzeniami kwiatéw. W tym roku, wzorem lat ubiegtych, odbe-

da sie one w dwéch rzutach: wezesno i p6zno wiosennym.

Juz niebawem mieszkanicow tomzy
cieszy¢ beda tysigce réznobarw-
nych kwiatéw, bowiem wiosng zakwitng
rosliny posadzone jesienig ubiegtego roku.
Wielokolorowe bratki ozdobig m.in. rondo
Hanki Bielickiej. Rosliny cebulowe takie jak
krokusy zakwitng tez na Placu Kosciusz-
ki. Natomiast od ronda im. Witolda Luto-
stawskiego w kierunku mostu mjr Hubala
oraz na ul. Sikorskiego zostang zasadzone
nowe taki kwietne.

- Przygotowania do wiosennej obsa-
dy idg petng parg w naszych szklarniach,
ktére zostaty uruchomione juz 25 lutego.
Posadzono tysigce sadzonek begonii oraz
wysiano szatwie i aksamitki. Pojawig sie
one na kwietnikach, zielencach i skwe-
rach w drugiej potowie maja. Wtedy tez
dotrg do nas zamdwione pelargonie, ktére
ozdobig donice wiszgce i kaskadowe. Roz-
poczelismy tez zaktadanie tgk kwietnych,
stanowigcych ostoje dla wielu pozytecz-
nych owadéw. Prowadzimy ponadto prace
porzadkowe przy nasadzeniach, tj. ciecia
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fitosanitarne drzew i krzewow. Uzyska-
ne w ten sposoéb zrebki wykorzystujemy
do Sciotkowania. Kontynuujemy réwniez
prace polegajgce na uzupetnianiu bra-
kujgcych roslin oraz zabiegi konserwacji
matej architektury, ktdre rozpoczelismy od
renowacji tawek parkowych — przekazuje
Krzysztof  Sie-
dlecki, kierownik
Zaktadu Drog
i Zieleni MPGKiM
w tomzy.
Réznorod- &
nos¢  gatunkow &
i odmian tego-
rocznych na-
sadzen nie jest
przypadkowa.
Dokonujac dobo-
ru roslin pracow-
nicy fomzyriskie-
go Zaktadu Drég
i Zieleni biorg |
zawsze pod uwa-

ge charakter terenu oraz panujgce tam
warunki dla ich rozwoju. Jest to bowiem
kluczowe dla ich prawidtowego rozkwitu,
a czasem wrecz do tego, czy sie w ogole
przyjma.

W ramach wiosennej obsady miasta
trwaja takze intensywne prace porzadko-
we, takie jak pozimowe zamiatanie ulic,
placow i chodnikdw, zagrabianie lisci zale-
gajacych na trawnikach, skwerach i innych
terenach zielonych. |

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Wiosenne nasadzenia w Parku im. Jakuba Wagi (fot. ZDiZ/MPGKiM)
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'‘My tesknimy za widzami, a widzowie

za teatrem™

tomzynski Teatr Lalki i Aktora juz dawno wpisat sie w kulturalny krajobraz na-
szego miasta. Dyrektor Jarostaw Antoniuk przyznaje, ze rodzit sie on w bélach,
jednak dzis to instytucja kultury doceniana zarowno na krajowych, jak i miedzy-

narodowych festiwalach.

Tesknicie za widzami?

Bardzo. Teatr jest przeciez bez-
posrednim spotkaniem widza i aktora.
Wspdlne przezywanie emocji szczegdl-
nie uwidacznia sie w teatrze dla dzieci,
w ktérym interaktywnos¢ jest czyms nor-
malnym i organicznym. Publicznos¢, kté-
ra przychodzi do teatru, "wypetnia sobg"
budynek, daje nam rados¢, energie i po-
czucie sensu naszej pracy. Namiastkowy
charakter teatru online nie zastgpi bez-
posredniego uczestnictwa w widowisku
i bycia w teatrze. Pamietajmy, ze sie¢ i te-
atr naleza do roznych $wiatéw. My tesk-
nimy za widzami, a widzowie za teatrem.

Byt jednak moment, w ktérym teatry,
opery, filharmonie mogty przyja¢ ogra-
niczong liczbe entuzjastow sztuki. Uda-
fo sie wéwczas premierowo zaprezen-
towac¢ spektakl "Koziotek Matotek”. Jak
widzowie zareagowali na nawet cze-
Sciowe otwarcie fomzynskiego teatru?

Pandemia pokazata krucho$¢ nasze-
go systemu, a moze i wartosci. Caty czas
poruszamy sie w pandemicznej bance
i blizej nieokreslonej sytuacji lockdownu.
Po kilku miesigcach niepewnosci, w po-
fowie lutego mogliSmy znéw zaprosic¢
widzéw do teatru z zachowaniem rezimu
bezpieczenstwa, uwzgledniajgc ograni-
czong ilo$¢ miejsc na widowni. Premie-
rowy spektakl okazat sie sympatycznym
wydarzeniem w formie i nastroju narra-
cyjnym. Spektakl jest pogodny, optymi-
styczny, radosny i madry. Publicznosé
familijna i szkolna zaakceptowata kon-
wencje, ciepto przyjeta "Koziotka", a bilety
zostaty wyprzedane na miesigc wcze-
$niej. Nie przypominam sobie takiej sytu-
acji. Jest to bardzo optymistyczny znak
na stabilizowanie sie sytuacji postpande-
micznej i powrotu widzéw do teatru.

W jaki sposob Teatr Laki i Aktora do-
ciera do widzéw w tych epidemicznych
czasach?

Musielismy wypracowac stopienn od-
pornosci teatru na sytuacje kryzysows,
ktéra nagle sie pojawita. Na poczatku
pandemii szylismy dla naszych widzéw

Dyrektor tomzynskiego teatru Jarostaw Antoniuk (fot.
archiwum TLiA)

maseczki, gdyz ich nie byto na rynku.
Po czym, bardzo szybko podjelismy wy-
zwania dla nowych rodzajow dziatan
programowych i rozpoczeliSmy swoja
aktywnos$¢ artystyczng w przestrze-
niach publicznych w formie online. Po-
legata ona na prezentacji w Internecie
nagran naszych spektakli, tworzonych
przed pandemia. Spektakle miaty sporg
liczbe odston i dostepne byty nie tylko
na naszym Facebooku i stronie, ale udo-
stepnialiSmy je réwniez przez Instytut
Teatralny i komercyjnie. Zrealizowalismy
tez w ramach "Kultury w sieci" program
"Rekwizytornia online" — szescioodcin-
kowy cykl prezentacji performatywnych

dla dzieci i mtodziezy. Zainteresowanie
przekroczyto nasze najsmielsze wyobra-
zenia. Program obejrzato w sieci okoto 50
tysiecy odbiorcéw. Obecnie "Rekwizytor-
nie" mozna zobaczy¢ na Ogodlnopolskim
Portalu "nalekcje.pl’, jako uzupet-
nienie tresci dydaktycznych dla
uczniéw i nauczycieli. Przygotowa-
lismy réwniez inne formy kontak-
tu z widzem dorostym, chociazby
performatywne czytanie "Lejzorka
Rojtszwanca" llii Erenburga.

Czy mozemy sie spodziewac
w niedalekiej przysztosci kolej-
nych nowosci w repertuarze fom-
zynskiego teatru?

Czas, w ktérym sie znajdujemy,
%5 totezczasnowych perspektywiar-
=8 tystycznych otwarc. "Maty Ksigze”

© jest spektaklem, nad ktérym obec-
nie pracujemy. Premiera zaplano-
wana jest na poczagtek pazdzier-
| nika. Nie wiem, dlaczego ludzie
| uparcie wierzg, ze "Maty Ksigze'
~ Antoine de Saint-Exupery, to ksigz-
ka dla dzieci. Fakt, ze wyglada jak
ksigzka dla najmtodszych: tadnie
wydana, duza czcionka, mndstwo
obrazkéw. Tytutowy bohater to
dziecko. Z drugiej strony nie znam
dzieci, ktorym ksigzka naprawde
sie podoba. Od czasu publikacji
jest bestellerem na catym $wiecie,
pozostaje raczej czyms, co dorosli
dajg dzieciom, a nie czyms, co wie-
le dzieci wybratoby samodzielnie.
W spektaklu chciatbym skupi¢ sie
na przestaniach: "Widzi sie wyraz-
nie tylko sercem’, "Wszystko, co istotne,
jest niewidoczne dla oczu', "Tylko dzieci
wiedza, czego szukajg'. Mam nadzieje,
ze bedzie warto przyj$¢ do Teatru i bar-
dziej zrozumie¢ splatane losy bohatera,
a nastepnie i samodzielnie siegng¢ po
lekture.

W ubieglym roku, z zachowaniem
srodkow bezpieczenstwa, udato sie zor-
ganizowa¢ Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny WALIZKA. To bylo trudne wy-
zwanie?

Dokonalismy zmiany specyfikacji pro-
gramu, a wydarzenie przybrato nazwe
Spotkan Teatralnych WALIZKA - MOJE
MIASTO. Program ograniczyt sie do pre-

www.lomza.pl
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zentacji teatréw wystepujgcych w prze-
strzeni otwartej. Przedstawienia odbywa-
ty sie na ulicach, w parkach, na placach
miasta, przy Katedrze, na dziedzificu Ko-
Sciota 0. Kapucynéw oraz w najwieksze)
galerii handlowej w tomzy. Byta to prze-
strzen dla wszystkich: starszych, mtod-
szych inajmtodszych. Teatr byt wszedzie!
Dla nas najwazniejszy jest bezposredni
kontakt z widzem, ktéry moze sta¢ sie
aktywnym uczestnikiem przedstawienia
i jego obcowania ze sztuka: face to face.
Byt to jeden z nielicznych festiwali zorga-
nizowanych przez teatry w 2020 r. Wy-
zwanie byto trudne, gdyz zrealizowalismy
wydarzenie w rezimie sanitarnym i czuli-
$my na sobie ogromng, spoteczng odpo-
wiedzialnos¢. Pracownicy teatru podeszli
do organizacji festiwalu z ogromnym
zaangazowaniem i profesjonalizmem.
Wazne tez byto zielone $wiatto od Pana
Prezydenta.

Czy juz wiadomo, jaka forme przybie-
rze tegoroczna edycja wydarzenia?

"Teatr waznych spraw" jest gtdwnym
tematem nurtu konkursowego. W ramach
tego sformutowania chcemy zaprezento-
waé dwa nurty szczegdlnie istotne dla
teatru ostatnich lat. To przede wszystkim
przeobrazenia teatru formy, jego znacze-
nie w kreowaniu nowych zjawisk w sztu-
ce wspotczesnej oraz szukanie nowych
przestrzeni. Drugi nurt, ktéry okresla pro-
fil tematyczny wydarzenia, to prezentacja
spektakli zréznicowanych pod wzgledem
tresci odwotujgcych sie do uniwersal-
nych wartosci, méwigcych o wielu waz-
nych emocjach, poruszajgcych problemy
te najbardziej aktualne. Przeformatowa-
ny festiwal realizowany bedzie hybry-
dowo. Spektakle polskie grane beda na
zywo na scenie Teatru. Z kolei widowiska
on-line (zagraniczne) w nowej Hali Kultu-
ry. W konkursie wezmie udziat 10 teatrow
zagranicznych i 7 krajowych. Przewiduje-
my réwniez prezentacje widowisk w prze-
strzeniach otwartych. Bedg to spektakle
dla dzieci i dorostych. Festiwal potrwa
cztery dni i mam nadzieje, ze bedzie waz-
nym wydarzeniem kulturalnym. Otwarcie
planujemy na 10 czerwca.

Czy Pana zdaniem tomza zyje kulturg?

Oczywiscie. Z mojego punku widzenia
tomza jest waznym osrodkiem kultural-
nym w regionie poétnocno-wschodnim.
W kraju nie znajdziemy miasta do 100
tysiecy mieszkancéw, posiadajgcego
wazne instytucje artystyczne, galerie
sztuki i inne znakomite instytucje kultu-
ry. Mysle, ze mieszkaricy miasta powinni
by¢ dumni z pozycji kultury w naszym

www.lomza.pl
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miescie, ktéra przyczynia sie do jego roz-
woju, a przede wszystkim rozwoju miesz-
kancow. Kultura jest rowniez swietnym
medium promocji miasta, nie gorszym
niz lokalny browar.

Juz ponad 25 lat kieruje Pan Teatrem
Lalki i Aktora. Jak wspomina Pan swoje
poczatki?

Poczatki nie byty tatwe, gdyz zosta-
tem jednym z najmtodszych dyrektoréw
w Polsce i "dyrektorowanie" rozpoczatem
bez specjalnego doswiadczenia. Poza
tym Teatr nie byt rozpoznawalny w mie-
Scie, bez wtasnego lokum i perspektyw
na dalszy jego rozwdj. W kraju traktowa-
ny byt z przymruzeniem oka. Tworzenie
zespotu aktorskiego i pracowniczego,
budowa gmachu i realizowanie heterogo-
nicznego repertuaru trwato latami. Byt to
czas darowany, ale i okres waznych wy-
zwan, niepewnosci i zwatpienia, czy aby
moje marzenia sie spetnig. Dopiero, gdy
27 marca 2002 roku otworzyliSmy nowg
siedzibe naszej sceny, mogtem poczué
swoj bardziej miarowy oddech. Nikt nam
jej nie sprezentowat i nie wybudowat.
Srodki finansowe pochodzity z réznych
funduszy i rezerw panstwowych, o kto-
re zabiegatem w instytucjach panstwo-
wych, ale i nie tylko. Zawsze tez miatem
przy sobie grupe zyczliwych oséb ze stro-
ny wtadz miejskich, wojewddzkich, parla-
mentarzystéw, ktére wspieraty mnie przy
realizacji modernizacji. To byt romantycz-
ny okres: buntu, determinacji i zmagan
z 6wczesng rzeczywistoscig, gdy rze-
czy niemozliwe stawaty sie mozliwymi.
Pewnie nastapi kiedys ten moment, kiedy
zdecyduje sie na szersze opisanie moich
zmagan w tworzeniu sceny i budowaniu
teatru w miescie, ktére poczatkowo nie
wierzyto w teatr.

Jak w tym czasie zmieniat sie teatr?

Teatr zmienit swoje oblicze w sposdb
diametralny. Jednak zawsze w pamieci
zachowam dokonania dyrektora Hen-
ryka Gaty. Byt to nietuzinkowy cztowiek,
ktory nie bat sie wyzwan, miat pomyst
i urzeczywistnit idee powstania pierw-
szej zawodowej sceny w historii miasta.
Chciatem to kontynuowac i kontynuuje.
Teatr rodzit sie w bdlach, a dorastanie
nie byto tatwe. Dzisiaj moge powiedzie¢,
ze jest to wazna instytucja artystyczna,
ceniona w kraju i za granica. Goscilismy
w 15 krajach na tournée i festiwalach. Te-
atr, jak i tworcy, aktorzy otrzymali sporo
nagréd indywidualnych i zespotowych na
waznych festiwalach. Nasze spektakle
obejrzato ponad milion widzéw. Zrealizo-
walismy 79 premier. Dokonania teatru sg
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zauwazane w regionie, w ktérym pracuje-
my. Swiadczy o tym chociazby Podlaska
Marka Roku, otrzymana za dziatalnos$¢
edukacyjng i promocyjng oraz inne na-
grody. Festiwal Walizka stat sie znakiem
rozpoznawalnym naszej sceny w réznych
czesciach $wiata, a w tomzy goscilismy
teatry z ponad 50 krajéw. Mysle ze ciggle
jest progres tworczy i energia zespotu do
realizowania coraz to ciekawszych pro-
jektow i nowych wyzwan. Teatr nie moze
by¢ spokojnym stawem...
Wyrezyserowat Pan wiele spektakli,
ktére byty wystawiane zaréowno na tom-
zynskiej, krajowych, jak i miedzynaro-
dowych scenach. Ktory, czy ktore z nich
maja dla Pana szczegdlne znaczenie?
W dorobku artystycznym mam ponad
50 wyrezyserowanych spektakli, z czego
ponad potowa, to realizacje zagraniczne
m.in. w Czarnogoérze, Bosni i Hercego-
winie, Rosji, Biatorusi, Hiszpanii, Serbii,
Chorwacji. Kazdy spektakl jest dla mnie
bardzo wazny — niezaleznie, czy robitem
go wczesniej, czy teraz, czy byt to duzy
teatr, czy mniejszy. Kazdej realizacji to-
warzyszg emocje, poznawanie teatrow,
ludzi i ich oswajanie. Na przestrzeni lat
wyrezyserowatem kilka spektakli, o kto-
rych czesto mysle nie w kategorii zjawisk,
ale po prostu mam do nich stosunek bar-
dzo emocjonalny. Mam na mysli 'Dziejbe
lesng", "Lejzorka Rojtszwanca’, "Czer-
Wonego kapturka®, "Podréoze Guliwera",
"Proces", "Dzikie tabedzie", etc. A o trzech
ostatnich "pandemicznych" realizacjach
moge powiedzie¢, ze byty dla mnie wy-
jatkowe, cenne i mito je wspominam oraz
cieszy mnie koncowy efekt artystyczny.
Jest to "Tymoteusz" w Teatrze Lalka
w Warszawie, "Kominiarczyk" w Teatrze
w Rabce i oczywiscie "Koziotek" na na-
szej scenie.
Czy widzowie tesknig za Wami?
Oczywiscie! Wyrazem tego sg ostatnie
spektakle, ktére gralismy przed lockdow-
nem. Frekwencja na nich byta stupro-
centowa. Teatr jest czyms wyjgtkowym
— to spotkanie, wspdlne przezywanie,
wyzwalanie emocji. Teatr jest miejscem,
w ktérym dotykamy tego, co "niewidzial-
ne', oniryczne, skrywane w nas. Zadne
"powidoki" online nie zastapig bycia w te-
atrze na zywo i widzowie o tym doskona-
le wiedza. Gorgco zapraszam w imieniu
wtasnym i catego Zespotu do naszego
Teatru. Nasze drzwi sg zawsze szeroko
otwarte!

|
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40-lecie zatozenia ROD "Aster" w Lomzy

0d wkopania pierwszej, symbolicznej topaty, majacej zmieni¢ teren bytych carskich
umocnien w kwitngca oaze zieleni, minely doktadnie cztery dekady. Przez ten czas
dziatkowcy Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego "Aster” sprawili, Ze niegdysiejsze nie-
uzytki staly sie jednym z najpiekniejszych ogrodow wojewadztwa podlaskiego.

Rok 1986 rok podsumowanle wspolzawodmctwa d2|aikowego w ROD Aster

(fot. archiwum PZD)

OD "Aster" zostat zatozony na te-

renie bytych rosyjskich fortyfikacji
wojskowych zbudowanych w pierwszych
latach XX wieku. Po zakonczeniu dziatan
wojennych w 1945 r. niewykorzystywa-
ne umocnienia polowe zaczety popadac
w coraz wiekszg ruine, zas sam teren
wkroétce zamienit sie w wielkie, dzikie wy-
sypisko $mieci.

Jak wspomina prezes ogrodu dziatko-
wego Jan Ptoriski ziemia byta kompletnie
zdewastowana, zasmiecona i zaro$nie-
ta chwastami. - W wielu miejscach tuz
pod powierzchnig znajdowaty sie najroz-
niejsze odpady takie jak widry stalowe,
sttuczka szklana, gruz, a nawet odpady
medyczne — opowiada.

Nieuzytkiem zainteresowata sie Ko-
menda Wojewddzka Milicji Obywatelskiej,
ktéra 6 lipca 1981r. skierowata wniosek
do Gtéwnego Architekta Wojewddzkiego

ROD "Aster” obecnie

o wydanie decyzji o migjscu i warunkach
realizacji ogrédkow dziatkowych. Nie-
zwtocznie po jej uzyskaniu podjeto stara-
nia o przejecie terenu w uzytkowanie od
Gminy tomza, ktére nastgpito na mocy
decyzji Naczelnika Gminy tomza z dnia 9
lipca 1981 r. Data ta stata sie datg naro-
dzin ogrodu.

Gtéwnym organizatorem ogrodu byt
owczesny Komendant Wojewddzki Milicji
Obywatelskiej ptk Stefan Sokotowski, zas
wykonawcag Kierownik Sekcji Socjalnej
mgr Jan Krupa. Otrzymany teren podzie-
lono na 121 dziatek i rozpoczeto szeroko
zakrojone prace porzgdkowo-rekultywa-
cyjne, finansowane ze $rodkéw Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych.

- Po zrekultywowaniu terenu i dopro-
wadzeniu go do stanu uzytkowania, roz-
poczeto pierwsze inwestycje. Postawiono
ogrodzenie, zniwelowano grunty, zasy-

pano rowy i nawieziono ziemi uprawne;.
Wywiercono tez studnie gtebinowg, zbu-
dowano hydrofornie i sie¢ wodociggowa,
ktérg nastepnie rozprowadzono po alej-
kach — wylicza efekty prac pierwszego
zarzadu Jan Ptoriski.

W 1982 roku doprowadzono do ogro-
du energie elektryczng. Wkrétce potem
utwardzono droge dojazdowa i zbudowa-
no parking.

Komenda Wojewddzka Milicji Oby-
watelskiej zarzgdzata ogrodem do 1990
roku, kiedy to przekazata nieruchomosé
gruntowa, na ktorej zlokalizowany byt
"Aster" Polskiemu Zwigzkowi Dziatkow-
cow.

Dzieki wsparciu finansowemu ze stro-
ny struktur PZD, a w ostatnim okresie réw-
niez z tomzynskiego samorzadu, ogréd
byt stale upiekszany i modernizowany.
Zelektryfikowano go, wykonano os$wietle-
nie placu ogdlnego, zatozono monitoring
I wybudowano sanitariaty. Powstat row-
niez dobrze wyposazony plac zabaw dla
dzieci oraz sitownia napowietrzna.

Wszystkie te dziatania wptynety na
ocene ogrodu w konkursach zaréwno wo-
jewddzkich jak i ogdlnopolskich. W 2010r.
"Aster" zajat pierwsze miejsce w konkur-
sie okregowym na "Rodzinny Ogrdd Dziat-
kowy 2010", za$ dziewie¢ lat pézniej jako
laureat konkursu ogdélnopolskiego otrzy-
mat prestizowy tytut "Rodzinny Ogréd
Dziatkowy 2019".

W 2018 roku ROD "Aster" byt réwniez
gospodarzem Okregowych Dni Dziatkow-
ca, ktore zbiegty sie w czasie zobchodami
600-lecia nadania praw miejskich tomzy.
W wydarzeniu wzieli udziat dziatacze Pol-
skiego Zwigzku Dziatkowcow z catego re-
gionu oraz smorzadowcy.

|
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Zadbaj o siebie na wioshe

Wiosna to okres, w ktorym wszystko budzi sie do zycia, a zmiany zachodzace
w przyrodzie sa doskonatym bodzcem do podejmowania nowych wyzwan. Jed-
nym z nich moze by¢ zmiana stylu zycia, dzieki ktorej zwiekszymy odpornosé,
wydolnos¢ organizmu i pozbedziemy sie nadprogramowych kilograméw, ktérych
nabawiliSmy sie zima. Zdaniem specjalistow, podstawa powrotu do formy jest

odpowiednia dieta i umiarkowany wysitek fizyczny.

iosna na talerzu
W trakcie zimy mamy mniej-

szy zasob produktéw do wyboru. Jemy
tez czesciej bardziej, ttusto i niezdrowo,
a to sprzyja zanieczyszczaniu naszego
organizmu. Warzywa i owoce serwowa-
ne w tym czasie zawierajg zwykle znacz-
nie mniej witamin, co moze prowadzi¢
ostatecznie do ich niedoboréw. W konse-
kwencji zaczynamy przybiera¢ na wadze,
brakuje nam energii i czujemy sie stale
przemeczeni. Nierzadko obserwujemy
réwniez pogorszenie stanu
wiosoéw, skoéry, czy paznok-
ci.

Co warto zmie- &+ &
nic na wiosne [
w naszej diecie?
- Przede wszyst-
kim trzeba za-
cza¢ od oczysz-
czania organizmu,
a wiec wprowa-
dzania  zywnosci
bogatej w btonnik,
ktéry odpowiada za
porzagdek w naszych
jelitach. Znajdziemy go
przede wszystkim w pro-
duktach petnoziarnistych, dlate-
go rozsadnie jest zastgpi¢ ziemniaki
do obiadu kaszg, np. gryczang lub
ryzem brazowym. Z kolei pieczywo
razowe lub graham bedzie znacznie
korzystniejszym wyborem od tego
biatego — radzi Agnieszka Przestrzelska,
specjalistka od zywienia w jednym z fom-
zynskich gabinetéw dietetycznych.

Innym, waznym elementem oczysz-
czania organizmu jest woda. To ona po-
maga usuna¢ ztogi toksyn skumulowane
w naszym ciele, a takze wptywa korzyst-
nie na samopoczucie, gdyz niedostatecz-
na podaz wody skutkuje przewlektym
uczuciem zmeczenia i znuzenia. Oprécz
wody mozemy wigczy¢ tez réznego ro-
dzaju herbaty, np. zielong lub pokrzywe.

Chcac odcigzy¢é organizm po zimie
powinnismy zadba¢ o stopniowe wpro-
wadzanie $wiezych owocow | warzyw

www.lomza.pl

w miegjsce tych mrozonych. - Warto sie-
ga¢ po nie réwniez w postaci surowej,
wowczas zawierajg wiecej cennych wi-
tamin. Nalezy jednak unika¢ duzego spo-
zycia nowalijek, gdyz majg w sobie spore
ilosci nawozow — przestrzega Agnieszka
Przestrzelska.

Wiecej ruchu

Korzysci  zdrowotne  wynikajgce

z aktywnosci fizycznej sg niepodwazal-
ne. Ruch wywotuje w organizmie szereg
procesow i zmian usprawniajgc i wpty-
W a -

jac tym samym praktycznie na
wszystkie
ukta-

dy naszego ciata: od krazenia,
oddychania, przez uktad nerwowy, hor-
monalny, az po uktad immunologiczny.

- Wymienia¢ mozna bez korca, ale
rownolegle nalezy tez wspomnieé
0 zagrozeniach zdrowotnych zwigzanych
z brakiem aktywnosci. Ruszajgc sie mo-
zemy zapobiec co najmniej 25 chorobom
przewlektym, dlatego regularny wysitek
fizyczny jest tak istotny w prewencji cho-
rob cywilizacyjnych — méwi dr Tomasz
Waldzinski z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczodci. Nie mozna rowniez

bagatelizowac¢ roli aktywnosci fizycznej
w utrzymaniu dobrego zdrowia psychicz-
nego. Regularna aktywnos$¢ pomaga sie
odstresowac, zmniejsza napiecie nerwo-
we, poprawia jako$¢ snu, samopoczucie,
wspomaga funkcje poznawcze nasze-
go modzgu, tym samym wptywajac na
sprawnos¢ intelektualna.

Jak zaczgé ¢éwiczy¢ po zimowym
"bezruchu"? - Zacznijmy od marszu, na-
stepnie przejdzmy do marszobiegu, az
w konicu zaadaptujemy nasz organizm do
pokonania znaczacego dystansu biegiem
— radzi dr Tomasz Waldzinski i dodaje,
ze zgodnie z najnowszymi wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia osoby do-
roste powinny poswiecac¢ 150-300 minut
tygodniowo na aktywnos¢ o umiarkowa-
nej intensywnosci. Dzieciom i mtodzie-
7y zaleca sie natomiast co najmniej 60
minut aktywnosci dziennie. Osoby star-
sze powinny postawi¢ na zréznicowang
aktywnos¢ fizyczng o umiarkowanej lub
wyzszej intensywnosci przez 3 lub wiecej
dni w tygodniu. Warto przy tym pamietac
o réznorodnosci, gdyz kazdy wysitek ina-
czej wptywa na nasz organizm. Cwi-
czenia takie jak bieganie, jazda na
rowerze, rolkach, nordic wal-
king - w formie treningu car-
dio, mo-

dynke i na
Swiezym powietrzu, pa-
mietajgc o aktualnych
obostrzeniach, ktére nas
obowigzujg. Trening core,
joge i poranng gimnastyke
mozna przeprowadzi¢ jako ¢wi-
czenia wzmacniajgce i rozcia-
gajgce w domu.
- W odniesieniu do senioréw
postawitbym na szeroko pojetg ak-
tywnos¢ fizyczng o umiarkowanej in-
tensywnosci, z naciskiem na éwiczenia
rownowagi funkcjonalnej i treningu sito-
wego, zmniejszajac tym samym ryzyko
upadkoéw u osdéb starszych. Niezaleznie
od wieku pamietajmy o rozgrzewce i roz-
cigganiu lub rolowaniu, jesli wysitek byt
dosy¢ intensywny — uczula wyktadowca
z PWSIP.

u
SYLWIA MARCINIAK
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Bibliografia Lomiyr’\ska jako
zrodto wiedzy o regionie

Najpopularniejszag forma udostepnienia informacji o regionie jest bibliografia
regionalna. Obejmuje ona caloksztalt piSmiennictwa o danym terenie w posta-
ci opisoéw bibliograficznych poszczegélnych jednostek wydawniczych takich jak:
ksiazka, artykuty z czasopism, druki ulotne itp., sporzadzonych i prezentowanych
dla odbiorcéw wedtug okreslonych norm i zasad.

B|bl|ograﬂa tomzynska  stanowi
skarbnice wiedzy o regionie, jego
historii, dorobku kultury materialnej i du-
chowej. Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze bibliografia regionalna ocala od zapo-
mnienia to, co wazne i cenne dla danego
obszaru. Opisuje ona i wskazuje zrodta
informacji o regionie dla szerokiego spek-
trum odbiorcéw, poczgwszy od ucznidow
I uzytkownikéw mniej wymagajacych, po-
szukujacych czesto informacji o bardzo
0goélnym charakterze, a na regionalistach
i badaczach naukowych skonczywszy.

Kazdego roku do ksiegozbioru regional-
nego Miejskiej Biblioteki w tomzy trafia
kilkadziesiat ksigzek, zawierajgcych tresci
regionalne. Na lokalnym rynku wydaw-
niczym ukazuje sie kilkanascie tytutéw
czasopism regionalnych. Wszystkie te
publikacje sa katalogowane i wtgczane do
zbioréw regionalnych biblioteki. Obecnie
liczg one ponad 6 tysiecy ksigzek oraz pra-
wie 200 tytutéw czasopism.

W tomzyniskiej bibliotece ksiegozbior
regionalny zlokalizowany jest w Dziale
Informacyjno-Bibliograficznym, gdzie re-
alizowane s3 takze prace zwigzane z two-
rzeniem bibliografii regionalnej. Wszystkie
ksigzki i czasopisma przed wigczeniem
ich do zbioréw, analizowane sg pod kon-
tem zawartosci tresci regionalnych. Z arty-
kutéw prasowych i publikacji ksigzkowych
zawierajacych  istotng  problematyke

i .
Renata Igielska (fot. MBP)

o charakterze lokalnym sporzgdzane sg
stosowne opisy bibliograficzne.

Poczatki bibliografii regionalnej w na-
szej bibliotece siegajg 1981 roku, kiedy to
po utworzeniu Dziatu Informacyjno-Biblio-
graficznego, zaczeto tworzy¢ kartoteke re-
gionalng, zawierajaca opisy bibliograficzne
artykutéw w formie tradycyjnej (kartko-
wej).

Kartki z opisami bibliograficznymi byty
odpowiednio uporzgdkowane, co gwaran-
towato w miare szybki dostep do wyszuka-
nia interesujgcego nas zagadnienia. Karto-
teka regionalna w tej formie przetrwata do
2009 roku. Do tego czasu sporzgdzonych
zostato ponad 100 tysiecy kart z opisami
bibliograficznymi.

0d 2010 roku w MBP w tomzy biblio-
grafie regionalng zaczeto tworzyé w for-
mie elektronicznej w programie bibliotecz-
nym MAK, pod nazwg — Bibliografia
tomzynska. Wedtug przyjetych zatozen,
nazwa bibliografii powinna wskazywac
na jej zawartosc¢ tresciowg oraz stanowié
pochodng jej zasiegu terytorialnego, kto-
ry zostat ograniczony do obszaru miasta
tomza i powiatu tomzynskiego.

W wyniku zmiany systemu bibliotecz-
nego, od poczatku biezacego roku Biblio-
grafla tomzyriska tworzona i prezentowa-
na jest w programie bibliotecznym SOWA.
Umozliwia on szybkie znalezienie interesu-
jacych uzytkownika materiatéw regional-

Zasoby pismiennicze w tomzyriskiej biblio-
tece (fot. MBP)

nych poprzez wyszukiwanie proste (wybor
jednej kategorii haset, np. tytut, autor, te-
mat itp.) lub przez wyszukiwanie fasetowe
(uszczegdtawianie poszczegdinych kate-
gorii haset, odpowiadajgcych wyszukiwa-
nemu zagadnieniu). Baze bibliograficzng
czytelnik moze przejrze¢ zaréwno w sie-
dzibie biblioteki, jak i poza nig, poniewaz
dostepna jest ona on-line na stronie inter-
netowej MBP w tomzy.

Korzystajacy z bazy ma mozliwosé
zapisania wyszukanych rekordéw z opi-
sami bibliograficznymi w postaci kolekgji
dokumentow w edytorze tekstu na dysku
komputerowym, moze tez dokonac¢ wydru-
ku lub wystac¢ te dokumenty pocztg e-mail
innej osobie.

Obecnie baza Bibliografii tomzynskiej
zawiera prawie 25 tysiecy rekordéw opi-
sow bibliograficznych i wcigz sie rozrasta.

- Wszystkich szukajgcych informaciji
0 regionie potrzebnych do prac nauko-
wych, dysertacji, referatéw szkolnych
zapraszamy do Dziatu Informacyjno-Bi-
bliograficznego naszej biblioteki. Stuzy-
my wszelakg pomocg przy wyszukiwaniu
informacji i wsparciem merytorycznym,
obecnie preferujemy kontakt e-mailowy:
info@mbp-lomza.pl, badz telefoniczny:
86 2165481 wew. 25 — przekazuje dyrek-

tor MBP, Teresa Fromelc-Pawelczyk.
|

MBP/DANIEL FRACKIEWICZ

tomzanka Podlaskim
Bibliotekarzem Roku 2020

enata lgielska z Migjskiej Biblioteki
Publicznej w tomzy zostata Podla-
skim Bibliotekarzem Roku 2020. Kapituty
powotane przez zarzady okregéw Stowa-
rzyszenia Bibliotekarzy Polskich dokonaty
wyboru 16 wojewddzkich laureatéw, kto-

rzy wyréznili sie w roku ubiegtym swoimi
dokonaniami i kreatywnoscig. Wsrdd nich
znalazta sie kierownik Oddziatu dla Dzieci
MBP, znana wsrdd najmtodszych czytelni-
kow placowki przy ul. 3 Maja 6A. m

MBP

www.lomza.pl
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"W ping-ponga gram oqud skoﬁczylam 6 lat”

Zostawita za sobg trzeci pod wzgledem obszaru po Rosji i Kanadzie kraj Swiata, zamieszkany przez ponad miliard trzysta
milionéw mieszkarncéow. Ren Bingran przybyta do tomzy z Panistwa Srodka w lutym 2007 roku i odnalazta tu swéj nowy dom.

Polsce znalazta sie za sprawa...

ping-ponga. W Chinach przeby-
wat woéwczas byly trener kobiecej repre-
zentacji Polski w tenisie stotowym Jerzy
Grycan, ktéry wypatrzyt utalentowang
Chinke.

- Jerzy znat jezyk chinski i wiedziat, ze
poszukuje zawodniczki, ktéra z jednej
strony pomogtaby mi w pracy trenerskiej,
a z drugiej stata sie opoka i sitg napedowg
klubu. | tak to Ren, w tomzy wszystkim
dobrze znana jako 'Zanka', znalazta sie
w Polsce — wspomina Wactaw Tarnacki,
jej pierwszy "polski" trener.

Niezwtocznie po przyjezdzie 14 — let-
nia wowczas Ren Bingran podjeta nauke
najpierw w Publicznym Gimnazjum nr 8,
gdzie trafita dzieki pomocy éwczesnej dy-
rektor Haliny Dgbrowskiej, a nastepnie w Il
Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Marii Ko-
nopnickiej w tomzy, gdzie pomocng dton
wyciggnat dyrektor Jozef Przybylski.

- Pierwsze dwa lata z uwagi na brak
znajomosci jezyka byty ciezkie. Uczytam
sie w polskiej szkole, w ktdrej zupetnie nic
nie rozumiatam. Miatam ze sobg stownik
i nie byto innej opcji. Musiatam nauczy¢
sie polskiego i sie udato — wspomina po-
czatki pobytu w Polsce Ren Bingran, do-
dajgc z usmiechem: - Przy okazji okazato
sie, ze zostatam jedyng Chinka, ktéra zda-
ta mature z jezyka polskiego.

Tenis stofowy, ktéry diametralnie wpty-
nat na jej dalsze losy, "Zanka" trenowata
juz od najmtodszych lat. Jest on najpopu-
larniejszym sportem w Panstwie Srodka,
uprawia go zawodowo ponad 2 miliony
0sob, za$ sama dyscyplina dzieki setkom
nowoczesnych hal oraz popularyzacji
ping-ponga w szkotach, a nawet w przed-
szkolach, stata sie chifskim sportem na-
rodowym.

- Tenis stotowy w Chinach jest niezwy-
kle popularny, takze wsréd dzieci w wieku
przedszkolnym. Zostatam wybrana do
szkotki sportowej o specjalizacji tenis sto-
fowy i tak sie zaczeta moja przygoda z tym
sportem — opowiada Ren. - Zaczetam
gra¢ gdy miatam 6 lat, w klubie w swojegj
rodzinnej miejscowosci Jinan potozonej
na wschodzie Chin w prowincji Szantung.

www.lomza.pl

VETALTECHNIK

Ren Bingran (fot. archiwum prywatne)

Trenowatam tam do 14 roku zycia, a na-
stepnie przeniostam sie do tomzy.

Nad Narwig dotgczyta do klubu AZS
PWSIP Watkuscy tomza, gdzie trafita
pod skrzydta sponsoréw — Wandy i Tade-
usza Watkuskich. Bardzo szybko objawit
sie wielki talent sportowy "Zanki', ktory
juz w 2008 roku zaowocowat sukcesem
w  Ogolnopolskim Turnieju Klasyfikacyj-
nym Juniorek. Potem przyszty kolejne
osiggniecia.

- Bytam laureatkg Grand Prix Siedlec
w 2010 roku. Kilkakrotnie stawatam na po-
dium Uniwersyteckich Mistrzostw Europy
zaréowno indywidualnie, jak i druzynowo.
Dodatkowo pomogtam druzynie z tomzy
dostac¢ sie do Ekstraklasy i do dzisiaj na-
leze do skfadu druzyny — przekazuje Ren
Bingran.

W 2014 roku Chinka zdobyta prestizo-
wy tytut Akademickiej Mistrzyni Europy

podczas turnieju rozgrywanego
w Holandii, za$ cztery lata poz-
niej z klubem KU AZS PWSIP
"Metal-Technik" tomza zdobyta
druzynowe wicemistrzostwo Eu-
ropejskich Igrzysk Studenckich.

Kariera sportowa Ren Bin-
gran poza krétkimi epizodami
z lat 2013 — 2015, gdy grata
w biatostockich klubach: Galaxy
i ATZ, byta zwigzana z nadnar-
wiariskim miastem. W tomzyn-
skim klubie nie tylko szlifowata
talent ale i poznata swojego
przysztego meza.

- 'Zanka" bardzo chciata
mie¢ Slub koscielny i aby go
wzig¢ zdecydowata sie przyjgé
chrzest. A ja zostatem jej ojcem
chrzestnym — opowiada Wa-
ctaw Tarnacki.

Po $lubie mtoda para przenio-
sta sie do Warszawy, gdzie Ren
podjeta studia w Instytucie Sto-
sunkéw Miedzynarodowych na
Uniwersytecie Warszawskim. Po
zdaniu licencjatu kontynuowata
nauke na tej uczelni na kierunku
socjologii, z ktérej to zrobita ma-
gisterke.

Lata pobytu w Polsce nie
zmienity jej upodoban kulinarnych. Cho¢
potrawy z Panstwa Srodka coraz czescie
pojawiajgce sie na polskich stotach, nie-
co rzadziej krolujg w jej kuchni. Jak sama
zauwaza, najbardziej brakuje jej smaku
"Huoguo®, czyli goracego kociotka, ktdry
sktada sie przede wszystkim z rosotu, do
ktdrego wrzuca sie wczesniej przygotowa-
ne na talerzach cienkie plastry miesa, ryb,
OWOCOW MOrza i warzyw.

Pomimo, iz od kilku lat mieszka
w Warszawie, Ren Bingran nadal wystepu-
je w sktadzie KU AZS PWSIP "Metal-Tech-
nik" tomza. Pytana o przyszto$¢ odpowia-
da krétko: - Na pewno zostane w Polsce
i tu wraz z mezem bedziemy wychowywa¢é
naszego synka, a co dalej, to sie okaze.

u
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Stow kiIka o pandemii

Juz od ponad roku mamy do czynienia z pandemia COVID-19. Swoimi spostrze-
Zeniami i przemysleniami na jej temat podazielili sie z nasza redakcjq uczniowie

tomzynskiej "Wety".

Pandemia zaskoczyta caty Swiat. Z dnia
na dzien ludzi ogarnat strach. Niepewnos¢
stata sie codziennosScig, a troska o zycie
przerodzita sie w problem globalny. W na-
ttoku informacji i dynamicznym biegu wy-
darzeri cztowiek mdgt fatwo sie pogubic. Co
rozprzestrzeniajgca sie epidemia zmienita
w zyciu nastolatkdw? Na pewno wiele. Wiek-
$Z0S¢ dzieci i miodziezy uwazafta, ze przerwa
w tradycyjnej nauce to nic innego, jak do-
datkowe ferie. Na poczatku tak myslelismy,
bo taka sytuacja spotkata nas pierwszy raz
w Zyciu. Serwisy informacyjne podawaty
coraz bardziej dramatyczne wiesci. Grozny
wirus zbierat smiertelne zniwo. Wtedy do-
plero zaczeto do nas docierac, Ze to nie jest
Sytuacja przejsciowa, ale dfugotrwata i kry-
tyczna dla wszystkich ludzi. Reakcje byty
rézne, albo przepetnione nadmierng troska
o0 higiene, panicznym strachem i gromadze-
niem zapasow zywnosci lub ignorancja, zto-
scig, lekcewazeniem zakazow i obostrzer.
Ja staratam sie zatrzymac gdzies posrodku
tego szaleristwa, probujgc zachowaé jakis
dystans i spokdj.

Nauka zdalna byta nowoscig. Zaréwno
uczniowie, jak | nauczyciele musieli sie do
niej dostosowac. Nie byfo to fatwe, szcze-
golnie na poczatku, ale z czasem, nie ma-
Jac wyjscia, musielismy sie przyzwyczaic.
Szybko wkradfa sie monotonia, kazdy dzieri
wygladat tak samo. Caty czas nasze oczy
byty wlepione w ekrany monitoréw — jak nie
udziat w lekcjach, to odrabianie i wysytanie
prac domowych. | tak nawet wiele godzin
dziennie, z niewielkimi przerwami. Wszystko
on-line. Co tylko wigzato sie z wychodzeniem
z domu, np. robienie zakupdw, ze wzgledu na
liczne obostrzenia, trzeba byto wykonywac
szybko, aby sie nie narazac. Kolejne mie-
sigce, mimo coraz wiekszej ilosci zakazer,
niosty ze soba... rados¢, bo zblizaty sie wa-
kacje..., ktdre jak sie pdZniej okazato, tez byty
dalekie od naszych oczekiwan.

Juz tak dtugo nie mozna niczego Swie-
towac w szerszym gronie rodziny, czy przy-
Jacidt, bo jest to zbyt niebezpiecznie. Bez
watpienia odbija sie to na relacjach miedzy
ludZmi. Dopiero w czasie pandemii mozemy
prawdziwie docenic¢ obecnosc drugiego czto-
wieka. Jednak unikanie ludzi jest warunkiem
ochrony przed zarazeniem. Nie ma innego
wyjscia, gdy ceng jest zdrowie i Zycie nas

wszystkich. Na szczescie rozwdj technologii
w jakims stopniu niweluje samotnos¢ i te-
sknote. Mozemy sie widziec i styszeC z tata
czy bratem, nawet kiedy dzielg nas tysigce
kilometrow.  Zdobycze techniki ufatwiajg
nam codzienne zycie. Placimy rachunki bez
wychodzenia z domu, kupujemy i sprzedaje-
my on-line. Gdyby nie triumf nowoczesnosci,
fala zachorowari bytaby z pewnoscig jeszcze
wieksza.

Minat juz rok od wybuchu pandemii. Czy
to natura "zachorowata’, czy winien jest czto-
wiek? Na razie chyba nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Tak naprawde teraz jest to bez
znaczenia. By¢ moze juz niedtugo swiat wrd-
ci do "'normalnosci”. Znowu bedzie mozna
bez ograniczenr, wychodzi¢ gdzie sie chce
I kiedy sie chce. Na razie jednak niewidzial-
ny wrdg jest ciggle niepokonany. Martwimy
sie codziennie o bliskich i o siebie. Sadze,
Ze teraz zaczelismy bardziej doceniac to, co
byto na wyciggniecie reki: czesto wygodne,
zdrowe, bezpieczne i.. mozZe nudne Zycle.
Obysmy wszyscy wyniesli nauke z tej gorz-
kiej lekcji i docenili prawdziwg wartosc tego,
co mamy tu i teraz.

Aleksandra

Pandemia w duzym stopniu wptynefa
na Zycie nas wszystkich, zaczynajgc od
ucznidw, nauczycieli, koriczac na lekarzach,
fryzjerach czy kucharzach. Kazdy z nas byt
przyzwyczajony do pewnego schematu dnia:
rano wychodze do szkoty, pracy, witam sie
z kolegami, podajgc reke, ucze sie, pracuje,
spedzam z przyjaciotmi czas wolny, uma-
wiam sie na basen, sitownie, na pizze, do
kina, klubu... Az nagle nadchodzi dzier, w kto-
rym ten nasz schemat zostaje zupetnie zmie-
niony. Targaja nami emocje, zfoscimy sie.

Szczegolnie na samym poczatku pande-
mii byto bardzo duzo czasu na przemyslenia,
na robienie czegos, na co w wypetnionych
po brzegi dniach nie byto miejsca. Wydaje
mi sie, Ze na poczatku wiekszosc z nas cie-
szZyfa sie z zamkniecia szkot, kazdy planowat
co zrobi z wolnym czasem. Jednak nie zda-
walismy sobie sprawy z tego, Ze planowane
dwa tygodnie zmian w nauce znacznie sie
przedtuza. Z miesigca na miesiac, kiedy pan-
demia przybierata na sile, wiele 0séb odczu-
wato zmeczenie, niepokdj, ztos¢. Kazdy czut
sie uwieziony, oddzielony od swiata masecz-
ka, ktdrg musi nosi¢ zamiast... usmiechu czy

makijazu. Nie mozemy sie odwiedzac, wsze-
dzie tylko ograniczenia. Nie mozemy sie od-
stresowad, oderwac od komputera. Teskni-
my za normalnoscia. Zastanawiamy sie ile
to potrwa, kiedy wreszcie odzyskamy dawny
rytm zycia. Duzo oséb mowi, ze ten pan-
demiczny swiat w niczym nie przypomina
tego, ktdry znalismy jeszcze niedawno. Za-
miast lekcji w szkole, dziewczyn, chtopakow,
wspdlnych przerw, Smiechu..., ciagle nauka
zdalna. Jednak wszystko ma plusy i minusy.
Sg uczniowie, ktdrzy chcieliby juz wrdci¢ do
prawdziwej nauki w szkole, ale sg tez i tacy,
ktdrzy wolag siedzie¢ przed komputerem we
wtasnym pokoju. Dla mnie szkofa w syste-
mie on-line nie jest czyms ztym. Potrzeba
tylko troche samodyscypliny. Uwazam, Ze
Jesli ktos chce sie uczyc, to bedzie to robit
nie wazne w szkole czy w domu. Plusem
nauczania zdalnego jest mozliwos¢ pracy
w domu, bez straty czasu na dojazdy, cze-
kania na autobus. Minusem jest na pewno
alienacja i tesknota za drugim cztowiekiem.

W swiecie sprzed koronawirusa zajmo-
waty nas czesto rzeczy btahe. Byle problem
wydat sie nie do rozwigzania. Teraz otwo-
rzylismy oczy na to, co dzieje sie obok nas,
albo troche dalej, ale dotyczy wszystkich.
Zagrozone jest nasze zdrowie, ktdrym nie
przejmowalismy sie zbytnio do tej pory. Lek
przed Smiercionosng chorobg dotyczy catej
ludzkosci. Dopiero teraz, kiedy wszystkich
ludzi neka to samo zmartwienie, widzimy, ze
nasze dotychczasowe problemy czesto by-
waty wrecz Smieszne: kumple nie powiedzie-
li mi, Ze idg na mecz, ten blondyn z IV klasy
zndw zagadywat do Anki, a ojciec nie pozwo-
lit mi pojechac do szkoty autem... Dopiero
Jak zabroniono nam wszystkim wychodze-
nia z domu i wielu rzeczy, ktére byty dotad
na wyciagniecie reki, kiedy kolezanka mamy
przez dwa tygodnie walczyta o zycie pod
respiratorem, kiedy zmart znajomy dziadka,
strach przed chorobg stat sie bardzo realny.
Pandemia okazafa sie zywiotem, z ktdrym
zmagaja sie najmadrzejsi ludzie na catym
swiecie. Wszyscy chca sie zaszczepic, Zzeby
sie normalnie uczyé, zeby bawic¢ sie z przy-
Jaciotmi, odwiedzac sie | wreszcie normalnie
Zyc.

Ja staram sie w jakims stopniu dosto-
sowaé do tego dziwnego, pandemicznego
Swiata. Szukam sobie jakis zajec, raczej
w miare normalnie funkcjonuje. Na pewno,
Jak wiekszos¢, przyzwyczaitem sie. Nie ma-
Jjac wyjscia, trzeba przeczekac ten trudny
czas. Wszystko w zyciu mija, nic nie jest na
stafe, zawsze jest poczatek | koniec.

Maciej

www.lomza.pl
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Co nas czeka po znacz-
nym ograniczeniu zasiegu
pandemii  koronawirusa
lub jej zakoriczeniu?

Trudno  snué¢  pew-
ne wizje przysztosci po
znacznym  ograniczeniu
rozprzestrzenia sie koro-
nawirusa SARS-CoV-2, jednak w naszej Swia-
domosci pojawig sie watki myslowe, jak te, czy
wirus w koricu odpusci, czy juz zawsze bedzie-
my na niego narazeni. Wprawdzie jak twierdzi
prof. dr hab. Krystyna Bierikowska-Szewczyk,
musimy nauczy¢ sie zy¢ z wirusem, gdyZz on
najprawdopodobniej nie zniknie z naszego Zy-
cla | bedzie pojawiat sie w pewnych cezurach
czasowych. Jak twierdzg eksperci Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHQO), na horyzoncie po-
Jawi sie nowo odkryty wirus Nipah, ktdry jest
najprawdopodobniej groZniejszy niz COVID-19.

Pandemia jest niczym nowym. Zjawisko to
wystepowato co kilka lub kilkadziesiat lat. A cze-
go nauczyfa nas ta trwajgca? Na pewno troski
o zdrowie | dbanie o nie od urodzenia az do
Smierci; skrupulatnego przestrzegania zasad
i przepiséw sanitarno-higienicznych; pokory, spo-
legliwosci, przebaczania, pojednania i méwienia
prawdy nawet dotkliwej | przykrej dla drugiej
osoby; szanowania przyrody, zarowno w dziale
fauny, jak i flory; ochrony Srodowiska natural-

Seniorzy
plszq

"Zielony tad "dla tomzy
Ekologia ma wptyw na
Jakosé naszego Zycia. Kaz-
dy z nas chce przebywac
w zdrowym i bezpiecznym
otoczeniu. Jako  senior
chciatbym wzmacniac trendy proekologiczne
W naszym miescie. Sgdze, ze my, obywatele
tomzy powinnismy dazy¢ do tego, by nasze
miasto byfo rejonem, ktory stawia na zaawan-
sowane zielone technologie, na energie ze Zro-
det odnawialnych. Dziatania, ktdre zardwno my
mieszkaricy, ale tez samorzad bedziemy tacznie
podejmowac, stang sie zapewne impulsem do
inwestycji prywatnych. A wspdlnie jestesmy
w stanie ubogaci¢ tomze. Jestem za tym, aby
inwestowac w 'zielong" komunikacje miejska.
By wspiera¢ przedsigbiorcow | mieszkaricow
w realizacji programu Ograniczenia Niskiej Emi-
sji CO2. Uwazam, ze powinnismy zabiega¢ o do-

www.lomza.pl

nego, unikania siedzacego trybu Zycia na rzecz
czestszego przebywania na swiezym powietrzu;
podtrzymywania i rozszerzania (poza pande-
mig) kontaktow sasiedzkich, towarzyskich czy
zawodowych; dbania o klimat i ograniczenie wy-
dalania CO2; umacniania i rozszerzania swojej
odpornosci psychicznej, fizycznej | zdrowotnej;
korzystania w petni z ptynacych z réznych dys-
cyplin naukowych doniesieri, wnioskow i stwier-
dzeri majacych charakter pozyteczny dla nas, pa-
trzenia na Swiat i Zycie z optymizmem i nadzieja;
Jak swiadczy¢ prace w sposcb zdalny i jak uczy¢
sie w sposcb zdalny, noszenia maseczek i za-
chowania odpowiedniej odlegfosci w sytuacjach
mogacych spowodowac zarazenie sie wirusem
wytrwafosci w pokonywaniu trudnych, Zycio-
wych, zawodowych i osobistych problemdow;
wiekszego niz dotad korzystania z postepu tech-
nologicznego i cyfryzacji; tego, Ze stan srodowi-
ska ulega stopniowej degradacji, bowiem w nim
znalazty sie maseczki, rekawiczki i inne elementy
pochodzace z walki z wirusem.

Co dalej z pomystem na punkt matej gastro-
nomii w Parku Jana Pawfa Il — Papieza Piel-
grzyma?

Inicjatywa ta jest ciekawa, wzbogacajaca
walory tego miejsca pod wzgledem wypoczyn-
kowym, rekreacyjnym, jak i kulturalno-wizualnym.
Spotkata sie jednak z oporem czesci mieszkari-
cow pobliskich osiedli. Teraz pozostaje tylko

tacje na wymiane piecow, termomodernizacje
prywatnych domdw i obiektéw publicznych oraz
budynkow komunalnych. To wszystko sprawi,
Ze w tomzy bedzie Zyto sie lepiej i zdrowie).
Moim ogromnym marzeniem, jest to, aby
do 2030 roku wprowadzi¢ wieloptaszczyzno-
wa transformacje, m.in. o uaktualnienie strate-
gii i zdecydowane odejscie od spalania wegla
energetycznego. Wydobycie wegla powinno byé
ograniczone wytgcznie do wegla koksowego.
Powinnismy stac sie producentem strategicz-
nym wegla koksowego w Unii Europejskiej. Su-
rowca, majgcego bardzo wazne znaczenie dla
unijnych producentdw stali, ktdrej zuzycie wzra-
sta systematycznie rok do roku. Polska musi by¢
postrzegana jako silny i nowoczesny kraj o za-
siequ globalnym, dostarczajgcy niezbedny su-
rowiec dla europejskiego przemystu stalowego.
Unia Europejska utrzymata wegiel koksowy na
liscie tzw. "Surowcow Kluczowych" dla rozwoju
gospodarczego. Opracujmy strategie, ktora be-
dzie odpowiedzig na Europejski Zielony t ad.
Przed nami kolejny budzet Unii Europejskiej
na lata 2021-2027. Polska nadal bedzie najwiek-
szym beneficjentem unijnej polityki spdjnosci

podjecie spokojnych i wywazonych dziatari ne-
gocjacyjnych, aby realizacja pomystu zostata za-
akceptowana. Biorac pod uwage fakt, Zze wiodarz
naszego miasta jest znany z wysokich umiejet-
nosci negocjacyjnych, wyrazam przekonanie, Ze
i tym razem to przedsiewziecie zostanie pozy-
tywnie zrealizowane. Nalezy zauwazy¢ przy tym,
ze w okolicach parku jest bardzo mato punktow
gastronomicznych. Jedyny, dziatajacy przy pty-
walni, to stanowczo za mato, jezeli spojrzymy
na wielkos¢ terenu i jego rekreacyjny charakter.
W kraju, w wielu parkach zlokalizowane sa punk-
ty z matg gastronomia, dlaczego nie moze by¢
takiego w tomzy?

Co utrudnia podjecie dziatan zwigzanych
z modernizacja i odmfodzeniem flory w Parku
im. Jakuba Wagi?

Obecnie wyglad estetyczno-wizualny parku
nie nadaje sie do spacerdw. Konieczne jest od-
mfodzenie Krzewostanu | znaczgce ograniczenie
liczby gawrondw i kawek, ktdre na stafe zasie-
dlity sie tam i zanieczyszczajg trawniki, alejki
i przechodniow. Liczba zamieszkatych gawro-
now dochodzi prawdopodobnie do setek tysiecy.
Ponadto, ich nieczystosci spadaja na pomnik
Jakuba Wagi, zastuzonego dla Polski i tomzy.
Podobng sytuacje mamy takze na cmentarzu
parafialnym przy ulicy Kopernika. W tym stanie
rzeczy nalezy przypuszczac, ze Rada Miejska
i kierownictwo urzedu pod batutg prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego znajda rozwigzanie
tego newralgicznego problemu.

JK

i ma otrzymac wsparcie w wysokosci 72,2 mi-
liarda euro z przeznaczeniem na przedsiebior-
¢z0s¢, cyfryzacje, infrastrukture, ochrone srodo-
wiska, energetyke, edukacje i sprawy spofeczne.
Mozemy teZ pozyska¢ srodki z Funduszu na
rzecz Sprawiedliwej Transformacji w wysokosci
38 miliarda euro z przeznaczeniem na tagodze-
nie skutkow transformacji gospodarki neutralnej
dla klimatu "czyste powietrze". W naszym daze-
niu do bycia miastem proekologicznym nie je-
stesmy sami. Unia Europejska oferuje ogromne
wsparcie, nalezy tylko po nie siegnac.

W swoich dziataniach samorzad powinien
uwzglednia¢ mozliwosci, ktore generujg srodki
unijne i wykorzystac je. Powinien tez docenic po-
tencjat spoteczny, ktéry w nas drzemie i wspierac
mieszkaricow we wdrazaniu projektow wspiera-
Jacych zielona i cyfrowa transformacje. W obec-
nym Swiecie pefnym zanieczyszczen | z coraz
mniejszym dostepem do swiezego powietrza,
powinno to by¢ zadanie priorytetowe dla sa-
morzadu | mieszkaricow miasta. Ziemia tak jak
Zycle, jest tylko jedna, dbajmy o jedno i drugie.
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Pokonaly mistrzynie Polski!

Zwyciestwem 3:1 zakonczy! sie wyjazd tenisistek stotowych KU AZS PWSIiP "Me-
tal-Technik” Ltomza na mecz z mistrzyniami Polski KTS Enea Siarkopolem Tarno-
brzeg. Podopieczne Wactawa Tarnackiego juz wczesniej zapewnily sobie utrzy-
manie w ekstraklasie, a do rozegrania zostato im zalegte wyjazdowe spotkanie

z JKTS Jastrzebie-Zdré;.

ktualnie zajmujemy 8. miejsce

i tracimy punkt do 7. w tabeli dru-
zyny z Torunia. Jezeli wygramy w Jastrze-
biu-Zdroju, to przesuniemy sie o jedng
pozycje wyzej. Najwazniejsze, ze pomimo
trudnego sezonu zostajemy w ekstrakla-
sie. Szkoda jest niektérych spotkan, np.
z Toruniem czy walczgcg o medale Cze-
stochowg, gdzie Ania Zielinska miata pit-
ki meczowe, jednak w koricéwce lepsza
okazata sie przeciwniczka — moéwi trener
akademiczek Wactaw Tarnacki.

Pomimo lekkiego niedosytu, tomzanki
Mog3a poszczyci¢ sie pokonaniem najlep-
szej polskiej ekipy ostatnich lat KTS Enea
Siarkopolu Tarnobrzeg. Do sensacyjnego
triumfu poprowadzita je Chinka Zhao Xia,

ktdra w tym sezonie wrdcita do wyczyno-
wego grania po przerwie, w Tarnobrzegu
pokonata najpierw Julie Slazak 3:0, a na-
stepnie po wyréwnanej grze Viktorie Pa-
vlovich 3:2. Autorkg trzeciego "oczka" dla
ekipy z tomzy byta Marta Smetek, ktéra
w pieciu setach uporata sie z Agatg Za-
krzewska.

- Dziewczyny pokazaty, ze mogg wy-
gra¢ z kazdym. Sztuka ta nie udata sie
nikomu w tym sezonie. Myslimy juz o ko-
lejnym. Druzyne prawdopodobnie opusci
Anna Zielinska, ktorej ciezko jest pogodzié
prace zawodowg adwokata z treningami
oraz wyjazdami na mecze po catej Polsce.
Widag, ze z kazdym meczem gra sie nam
lepiej i pewnigj, takze z niecierpliwoscig

Tenisistki KU AZS PWSIiP
"Metal-Technik" tomza (fot. Facebook)

czekamy na przyszty sezon — podsumo-
wuje sekretarz i menadzer klubu Magda-
lena Sepczyniska. -

GRZEGORZ DANILUK

tomzanin w pierwszej dziesigtce najlepszych
szachistow w kraju

W rozgrywanych w marcu w Jastrzebiej Gorze Mistrzostwach Polski Mlodzikéw
rywalizowali ze sobg najlepsi mtodzi szachisci z catego kraju. W turnieju nie za-
brakto oczywiscie przedstawiciela naszego miasta, ktore reprezentowat utalento-

wany tomzanin — Tomasz Obrycki.

rozgrywanych zawodach w ka-

tegorii wiekowej U-10 chtopcow,
kazdy z zawodnikéw miat do rozegrania 9
spotkan.

Po raz kolejny nie zawiédt brazowy
medalista Mistrzostw Polski Juniorow
2019 w Szachach Szybkich, uczen Szkoty
Podstawowej nr 10 w tomzy, a zarazem
szachista z Klubu Sportowego "Elbrus’
w tomzy — Tomasz Obrycki.

- Pie¢ wygranych star¢ i trzy remisy
daty Tomkowi 6% punktu i zapewnity
wysoka, 6smg lokate na 70 startujgcych
w tej kategorii wiekowe] zawodnikdw.
Warto zauwazy¢, ze wynik bytby wyzszy,
gdyby nie jedyna porazka z wysoko noto-
wanym w rankingu Remigiuszem Truse-
wiczem z Klubu Szachowego "Jelonka"
Jelenia Gora. To zarazem pierwszy przy-
padek w dotychczasowej karierze sporto-
wej Tomka, w ktérej przegrat w pierwszej

rundzie. O wysokim kunszcie naszego
zawodnika moze natomiast S$wiadczy¢
rezultat pozostatych o$miu staré. Bez
watpienia uplasowanie sie w grupie 10
najlepszych zawodnikéw w Polsce w kate-
gorii wiekowej U-10 to bardzo dobry wynik
— zauwaza Vafa Mammadov, trener mto-
dego tomzanina dodajac: - Tomek zajat
tez najwyzsza lokate wsrdd wszystkich re-
prezentantéw wojewddztwa podlaskiego.

Z rezultatu zadowolony jest tez sam
Tomasz Obrycki, ktéry przy ocenie rywa-
li zwrécit uwage na ich wysokie migjsca
w rankingu.

- Najtrudniejszg partie rozegratem
z Tymonem Jankowiakiem z MMKS Wie-
niawa Leszno, ktéra zakonczyta sie suk-
cesem dostownie w ostatnich minutach
gry — wspomina, przy okazji zdradzajac
nieco swoje plany na przysztos¢. - Teraz
skupiam sie na przygotowaniach do roz-

Tomasz Obrycki (fot. archiwum prywatne)

grywanych w czerwcu w Wasilkowie XXIII
Mistrzostwach Wojewddztwa Podlaskie-
go Junioréw oraz XV Miedzywojewddz-
kich Mistrzostwach Mtodzikéw Strefy
Podlasko-Lubelskiej, zas w dalszej per-
spektywie czasowej do Mistrzostw Polski
Mtodzikéw do lat 10 w szachach szyb-
kich i btyskawicznych w Rzeszowie, oraz
dzieki uzyskanemu awansowi rowniez do
Mistrzostw Europy 2021, ktére rozegrane
zostang w Antalyi w Turcji — mowi na za-
koriczenie szachista z tomzy. -

KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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'‘Czworka" w ¢éwiercéfinale
Mistrzostw Polski

Zwyciestwem 72-28 z MUKS Piaseczno koszykarki UKS "4" tomza zapewnity so-
bie koncowy triumf w Lidze Mazowieckiej U-13 oraz awans do ¢wieréfinatu Mi-

strzostw Polski.

tode tomzanki nie miaty sobie row-

nych, odnoszac w rozgrywkach
grupowych komplet — 16 zwyciestw. Jak
przekazuje trener Marcin Piotrowski, jego
podopieczne zapracowaty sobie na ten
sukces swoim samozaparciem i sumien-
noscia.

- Jestesmy jedyng druzyng w woje-
wodztwie, ktéra w koszykarskich zmaga-
niach zaszta tak daleko. Aktualnie nasz
klub zrzesza okoto 120 zawodniczek
i zawodnikéw i trenuje w nim 6 grup.
Skutkiem wytezonej i systematycznej

pracy treneréw, a takze zaangazowania ze
strony wychowankéw, sg wysokie wyniki
w rozgrywkach. Na uwage zastuguje fakt,
iz nasze mtodsze koszykarki z rocznika
2009 (U-12) radzg sobie réwnie Swietnie
i zajmuja trzecie miejsce w wojewddztwie
mazowieckim. Liga Mazowiecka charak-
teryzuje sie bardzo wysokim poziomem
i skupia trzy razy wigcej zespotéw niz Liga
Podlaska. Zdecydowalismy sie na roz-
grywki w tej lidze ze wzgledu na swietne
umiejetnosci naszych koszykarek — ko-
mentuje trener Marcin Piotrowski. -

GRZEGORZ DANILUK

tomzynskie koszykarki wraz z trenerami: Marcinem Piotrowskim i Danielem Chojnowskim
(fot. UKS "4" tomza)
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Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Mtyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 30), My
Center (Al. Legionéw 60c), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16) oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowe;:

www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesiaca.



iy Rozlicz PIT
G5 w tomzy

Zasmakuj

w tomzy

ZGLOS SWOJ UDZIAL

www.rozliczpitwlomzy.pl

CZAS TRWANIA: od 01.04.2021 .
do 01.06.2021r.

- 10 X
] RO b Ot 5 X Smartfon Osgﬁzer’:cfggz

Odkurzacz X1aomi Xiaomi
Room Ba 980 Dvson V8 AssoLute RepmiNote9Pro6  Mi AIr PuriFier 3H
Wiﬁcej szczeg{'){éw na: Organizator: Premium Outdoor Sp. z o.0. Regulamin oraz szczegdlowe zasady

WWW.ROZLICZPITWLOMEZY.PL loterii promocyjnej dostepne sg na www.rozliczpitwlomzy.pl



