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Szanowni Mieszkaricy, Drodzy Czytelnicy!

Swietowalismy 603. rocznice nadania tomzy praw miej-
skich. Gtownym punktem obchodow Dni Miasta byta uro-
czysta sesja Rady Miejskiej. W czerwcowym wydaniu na-
szego biuletynu zaprezentujemy Paristwu obszernag relacje
7 tego wydarzenia.

Za nami wielka, teatralna uczta, czyli Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny "Walizka". Przez cztery dni mieszkaricy
miasta | goscie mogli oglada¢ widowiskowe i wartosciowe
spektakle w wykonaniu aktoréw z catego Swiata.

Z teatralnych desek przeniesiemy sie ha nowag scene
Filharmonii Kameralnej, ktdrg uroczyscie otwarto po kom-
pleksowym remoncie. Obiekt wywart ogromne wrazenie
podczas inauguracyjnego koncertu.

W tomzy zrobito sie miedzynarodowo, nie tylko za spra-
wa teatralnego festiwalu. Z okazji Dni Miasta Ratusz odwie-
dzili przedstawiciele miast partnerskich.

Zasmakowalismy tez w Bufgarii... A to dzieki wystawie

"Butgaria oczami Polakow", ktora mozna podziwia¢ w Domku

Pastora. Otwarcie ekspozycji zaszczycita Swojg obecnoscig
m.in. Ambasador Republiki Butgarskiej Margarita Geneva.

W tym numerze spotkamy sie takze w wywiadzie mie-
sigca z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim. Wfodarz
opowiada miedzy innymi o waznych, oddanych niedawno do
uzytku inwestycjach i ofercie wakacyjnej miasta.

Poznamy tez tych, bez ktérych nich nie ruszy Zadna in-
westycja. Mierza, wytyczaja, klasyfikuja gleby. Mowa oczywi-
Scie o geodetach, ktdrzy obchodzili piekny jubileusz stulecia.

Jak zwykle nie zabraknie tez sportowych wiesci. Zakon-
czyty sie juz rozgrywki pitkarskie czwartej ligi, ktore tKS 1926
zakoniczyt z duzym niedosytem.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

i przybytym gosciom duzo zdrowia, rado-

Lomia m ialla SWOje éWiQto SCI zadowolenia Z zycia W naszym mie-

Scie, jego dalszego rozwoju oraz petnego
pozytywnych wrazen i atrakcji $wietowa-

Msza Swieta, uroczysta sesja Rady Miejskiej w Hali Kultury, piknik rodzinny
w Parku Jana Pawta lI-Papieza Pielgrzyma — to gléowne punkty obchodéw tego-
rocznych Dni tomzy. Szeséset trzecia rocznice nadania praw miejskich obchodzi-

lismy 15 czerwca.

Tradycja obchodoéw rocznicy nada-
nia praw miejskich tomzy jest uro-
czysta sesja Rady Miejskiej. W okoliczno-
Sciowym wystgpieniu prezydent Mariusz
Chrzanowski podkreslit, ze o waznych,
historycznych  wydarzeniach musimy
przypominac i pamietaé, ale $wietujac
kolejne rocznice miejskosci, nalezy tez
patrze¢ w przysztosc.

- Jako prezydent tomzy, wspdlnie
z radnymi Rady Miejskiej, staram sie
czyni¢ wszystko co jest mozliwe, aby
nasze miasto sie rozwijato, stawato sie
coraz pieknigjsze, posiadato bogatszg
ofertg kulturalng, sportowa, czy infra-
strukturalng — mowit prezydent Mariusz
Chrzanowski. - Widze tomze nowocze-
sna, otwartg na kazdego, ze wspaniatg
bazg kulturalng, sportowg, ale tez tomze
opiekunczg, troszczaca sie o najbardzie
potrzebujgcych. Niech to bedzie Wasze
miejsce na ziemi. Miejsce, w ktérym be-
dziecie dorasta¢, zdobywac¢ wyksztatce-
nie, podejmowac prace, zaktadac rodziny,
bawi¢ sie, wypoczywac i spedzac jesien
zycia — dodawat, zyczgc mieszkaricom

nia.

Nagrodzeni za szczegdlne dokonania w dziedzinie kultury za 2020 rok (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl

Tegoroczne uroczystosci potgczone
zostaty z oficjalnym otwarciem Hali Kul-



tury. Jej przebudowa z powstate] w la-
tach 20. XX wieku Hali Targowej byta re-
alizowana z dotacji Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko. Na ten cel Miasto tomza
otrzymato prawie 10 miIn zt, a cata war-
tos¢ zadania wyniosta ponad 18 min
zt. Na parterze nowoczesnego obiektu
znajduje sie sala wielofunkcyjna wraz
z zapleczem, punkt informacji turystycz-
nej, toaleta publiczna oraz miejsce na
klubokawiarnie. W podziemiach jest sala
interdyscyplinarna, w ktérej swoje pasje
mogg rozwija¢ artysci. Na pietrze zlo-
kalizowano sale spotkan z przestrzenia
wystawienniczg, hol na wystawy z komu-
nikacja, a takze antresole. Oferta kultural-
no-edukacyjna Hali Kultury skierowana
jest do zréznicowanej grupy odbiorcéw:
dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw,
0s6b niepetnosprawnych. Jej pomiesz-
czenia przeznaczono na dziatalnosé
kulturalno-edukacyjng i udostepniane sa
instytucjom kultury Miasta tomza, sto-
warzyszeniom i fundacjom oraz grupom
tworczym.

W trakcie uroczystej sesji Rady Miej-
skiej wreczone zostaty Nagrody Prezy-
denta tomzy za szczegdlne dokonania
w dziedzinie kultury za 2020 rok. Otrzy-
mali je ks. dr Tomasz Grabowski, dyrektor
Muzeum Diecezjalnego w tomzy, Joanna
Klama, instruktor teatralna z Miejskiego
Domu  Kultury-Domu Srodowisk Twor-
czych w tomzy, muzyk odnoszacy suk-
cesy na polu wokalistyki jazzowej Marcin
Wincenciak oraz Henryk Wtadystaw Pest-
ka, autor wielu monografii poswigconych
pitce noznej na ziemi tomzynskiej oraz
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Uroczysta sesja byta potgczona z otwarciem Hali Kultury (fot. Kamil Brzostowski)

rekomendowanej przez Polskie Towa-
rzystwo Historyczne publikacji pt. "33
Putk Piechoty i inne jednostki wojskowe
w tomzy (1836-1939)". Nagrode Spe-
cjalng Prezydenta tomzy za Szczegdine
Dokonania w Dziedzinie Kultury otrzymat
aktor, scenopisarz i rezyser Piotr Doma-
lewski.

Jednym z elementéw Dni tomzy byt
piknik rodzinny. W Parku Jana Pawia II-
Papieza Pielgrzyma staneto miasteczko,
w ktérym wszyscy chetni mogli spraw-
dzi¢ sie w sztuczkach cyrkowych. Byto
chodzenie po linie, slackline, zonglerka
oraz szereg réznych innych zabaw i roz-
rywek, nie tylko dla najmtodszych. Czas
spedzany na pikniku umilit nieco nie-
zdarny ekwilibrysta i zabawny zongler

Miasteczko cyrkowe w ramach pikniku rodzinnego w Parku Jana Paw’ra II- Papleza Pielgrzyma
(fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl

Bill Bombadill oraz grajgcy na wiadrach
duet z Bytomia Bucket Guys. Wydarzenie
zakonczyt koncert Krakéw Street Band
nawigzujgcy do tradycji ludycznych z nie-
zwykle zywiotowa mieszankg instrumen-
téw i osobowosci.

Mimo trwajgcej wcigz pandemii dzia-
fo sie naprawde duzo, o czym piszemy
w dalszej czesci naszego biuletynu. -

SYLWIA MARCINIAK, £CZ

Jedna z atrakgji pikniku rodzinnego byty banki
mydIlane dla dzieci (fot. Kamil Brzostowski)




Zagraniczne delegacje przyjechaly

do tomzy

W tomzyniskim Ratuszu odbylo sie spotkanie prezydenta tomzy Mariusza Chrza-
nowskiego oraz przewodniczacej Rady Miejskiej Alicji Konopki z przybytymi na
Dni tomzy zagranicznymi delegacjami z miast partnerskich. W spotkaniu uczest-
niczyli przedstawiciele Pavlikeni z Bulgarii, miejscowosci Borystaw i Nowogrod
Wotynski z Ukrainy oraz Rejonu Solecznickiego z Litwy.

rezydent Mariusz Chrzanowski po-

dziekowat zagranicznym gosciom
za przyjazd do tomzy i wspdlne sSwie-
towanie dni naszego miasta. Podkreslit,
ze jest to tez mozliwos¢ wzajemnych
rozmow na temat rozwoju wspotpracy
i dalszych pomystéw na przedsiewziecia
i projekty, ktére mogtyby by¢ razem reali-
zowane w kolejnych latach.

- Tych projektéw prowadzimy kilka,
w tym ostatnio dotyczgcy Centrow Inte-
gracji Spotecznych z udziatem Solecznik
i Pavlikeni. Ponadto do Narodowego Cen-
trum Kultury zostat zgtoszony projekt
odnosnie wspotpracy z Ukraing, gdyz
mamy kolejne pomysty, by te wspdtpra-
ce rozszerzy¢ — powiedziat wiodarz mia-
sta dodajac, ze doszto juz do pierwszych
rozmoéw z delegacjami z Ukrainny okre-
Slajacych obszary, w jakich te projekty
mogtyby by¢ realizowane.

Przybyte delegacje przekazaty naj-
lepsze zyczenia mieszkancom naszego
miasta z okazji rocznicy nadania praw
miejskich. Zadeklarowaty réwniez che¢
rozwijania wzajemnych kontaktéw.

- Wspotprace z t omzg prowadzimy od
wielu lat, przede wszystkim w obszarze

wymiany dzieci i mtodziezy. Na kolonie
przyjezdzaty tu dzieci i mtodziez z No-
wogrodu Wotynskiego, sportowcy brali
udziat w zawodach. Réwniez pracowni-
cy medyczni, lekarze odbywali w tomzy
staz. Widag¢, ze to miasto z roku na rok
staje sie coraz piekniejsze, rozwija sie.

Anna Jeswilenie — wicemer Rejonu Solec-
znickiego i Wioleta Baranowska — doradca
mera Rejonu Solecznickiego (fot. Kamil
Brzostowski)
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SESJA RADY

MIEJSKIES

Do tomzy przyjechaty delegacje z Ukrainy, Butgarii i Litwy (fot. Kamil Brzostowski)

AXEVILL
SESJA RADY.

Delegacja z butgarskiego Pavlikeni
(fot. Kamil Brzostowski)

Jeste$my dumni, ze mozemy wspotpra-
cowac¢ — podkreslata Natalia Borys, za-
stepca mera Nowogrodu Wotyriskiego.
W tomzy goscili takze przedstawi-
ciele Kotomyi z Ukrainy oraz delegacja
z Czechowic-Dziedzic. n

tUKASZ CZECH, GD

www.lomza.pl
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"Zasmakuj" w Butgarii na wystaW|e

Jednym z elementéw tegorocznych Dni tomzy bylo otwarcie wystawy pt. "But- “

garia oczami Polakow". Mozna ja podziwia¢ do konca czerwca w Domku Pastora
przy ulicy Krzywe Koto 1. W oficjalnym otwarciu, ktore odbylo sie 14 czerwca
2021 roku uczestniczyt prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski, Ambasador Re-
publiki Butgarii w Polsce Margarita Geneva, Konsul Honorowy Republiki Butgarii
w Biatymstoku Witold Karczewski oraz delegacje zagraniczne z miast partner-
skich. Uroczystos¢ poprzedzita prezentacja waloréw turystycznych kraju potozo-

nego nad Morzem Czarnym.

kspozycja pt. "Butgaria oczami

Polakéw" powstata w ramach 5.
edycji konkursu "Moja Butgarska po-
dréz', zorganizowanego przez Butgarski
Instytut Kultury w Warszawie. Zdjecia
zostaty wykonane przez polskich auto-
row. - Mimo pandemii otrzymalismy re-
kordowa ilos¢ fotografii. Z kilku tysiecy
wybralismy 50 najlepszych prac — moéwi
Kalina Stancheva, dyrektor Butgarskiego
Instytutu Kultury.

Wystawa jest prezentem z okazji ob-
chodéw Dni tomzy, moéwita Margarita
Geneva, Ambasador Republiki Butgarii
w Polsce. - Majgc na uwadze ciezki okres
zwigzany z pandemig uwazam, ze nad-
szedt czas rozwoju, otwarcia i podrézy —
zaznaczyta Jej Ekscelencja. - Nasz kraj
jest otwarty na oferowanie rozlegtych

mozliwosci turystycznych dla Polakdw.
Jako ambasador Republiki Butgarii w
Polsce chce zacheci¢ do odwiedzenia
naszego kraju, ale takze mam nadzieje,
ze wielu Butgaréw odwiedzi Polske, gdyz
posiada ona ogromny potencjat tury-
styczny — dodata.

Jak podkreslit prezydent tomzy Ma-
riusz Chrzanowski, akcentéw zwiaza-
nych z krajem potozonym nad Morzem
Czarnym w naszym miescie nie brakuje.
- W przesztosci organizowalismy Dni Kul-
tury Butgarskiej, a od kilku lat wspotpra-
cujemy z dwoma butgarskimi miastami
Kazantykiem i Pavlikeni. Jestem pewny,
ze dzieki takim spotkaniom nasze relacje
wcigz beda sie rozwijaty — powiedziat
wtodarz tomzy.

- Mysle, ze fajnie kto$ pomyslat zeby

W uroczystym otwarciu wystawy wzieta
udziat Ambasador Republiki Butgarii w Pols-
ce Margarita Geneva (fot. Kamil Brzostowski)

pokaza¢ "Butgarie oczami Polakéw". Ten
Polak tam byt, zrobit zdjecie i nam te
zdjecie przekazat. Moze potem zrobimy
ekspozycje "Polska oczami Butgaréw".
Moze kiedys$ wydamy ksigzke o tych tytu-
fach. To bedzie relacja polsko-butgarska
— dodawat Konsul Honorowy Republiki
Butgarii w Polsce Witold Karczewski

KLAUDIA PIASCIK, GD

Czechowice-Dziedzice na Dniach tomzy
z debem przyjazni

W tomzynskich obchodach Dni Miasta uczestniczyla delegacja Czechowic-Dzie-
dzic. Wspétpraca miedzy oboma miastami trwa od 1993 roku, a najbardziej widocz-
na dla mieszkancow byta latem 2010 roku, kiedy miejscowos¢ ze Slaska Cieszyn-

skiego nawiedzita powaodz.

a obchody 603. rocznicy nadania

tomzy praw miejskich przybyli
burmistrz Czechowic-Dziedzic Marian
Btachut, jego zastepca Maciej Kotoczek
oraz radna Magdalena Kubik. Oprécz
udziatu w uroczystej sesji w tomzynskim
Ratuszu delegacja z potudnia Polski
spotkata sie z prezydentem tomzy Ma-
riuszem Chrzanowskim oraz radnymi.
W trakcie pikniku rodzinnego w Par-
ku Jana Pawta ll-Papieza Pielgrzyma,
wspdlnie z zastepcy prezydenta tomzy
Andrzejem Styputkowskim zostat posa-
dzony dab majgcy symbolizowa¢ part-
nerstwo i przyjazn pomiedzy oboma
miastami.

www.lomza.pl

- Bylismy trzy lata temu na 600-leciu
miejskosci tomzy i zastanawialismy sie,
jaki prezent mozemy przywiez¢. Dzis tak
duzo moéwimy o przyrodzie, zielonym fa-
dzie i dziataniach pro-srodowiskowych,
dlatego pomyslelismy, ze drzewo be-
dzie takim symbolem upamietniajgcym
naszg przyjazn i partnerstwo. Mysle, ze
ten dab, symbolizujacy site i trwatosé,
bedzie dodawat sity napedzajgcej do
dalszego dziatania, przyczyniajgcej sie
do rozwoju, a takze bedzie przypominat
0 naszym partnerstwie i przyjazni — po-
wiedziat burmistrz Czechowic-Dziedzic
Marian Btachut podkreslajac, ze w debie
jest sita, tak jak w dobrych ludziach.

Posadzenie debu przyjazni tomzy i Czecho-
wic-Dziedzic (fot. Kamil Brzostowski)

Drzewo zostanie opatrzone specjalng
tablicg, przypominajgca o wspotpracy
pomiedzy oboma miastami.

|
tUKASZ CZECH




Teatralna "Walizka" za nami

Przedstawienie "2062" Karli Kracht & Andrésa Beladieza z Hiszpanii zdobyto
Grand Prix 34. Miedzynarodowego Festiwalu Teatralnego "Walizka". Przez cztery
dni jury obejrzato siedemnascie przedstawien bioragcych udziat w formule konkur-
sowej. Nie zabraklo takze plenerowych wydarzen towarzyszacych.

Przewodniczacajury Joanna Gerigk
podkreslita, ze zakoriczona edycja
Festiwalu "Walizka" pokazata, iz powrét
do zycia teatralnego w warunkach pan-
demii jest mozliwy.

- Dzieki staraniom organizatordw,
przestrzegajgc wszelkich rygoréw zwia-
zanych z aktualnym stanem obostrzen,
publicznos¢ festiwalowa oraz jurorzy
mogli obejrze¢ 17 spektakli konkurso-
wych oraz kilka plenerowych widowisk
towarzyszacych. Po raz pierwszy, ze
wzgledu na pandemiczne okolicznosci,
dyrektor festiwalu zaaprobowat jego hy-
brydowa formute — powiedziata Joanna
Gerigk wyjasniajac, ze zakwalifikowane
do konkursu teatry polskie byty prezen-
towane w realnych warunkach scenicz-

Teatr Nikoli w spektaklu pt. "Impresario” (fot. Kamil Brzostowski)

Spektakl "Fin Amor” w wykonaniu Teatru Ewoluciji Cienia (fot. Kamil
Brzostowski)

nych, zas spektakle zagraniczne w for-
mule pokazéw kinowych.

Réwniez Jarostaw Antoniuk, dyrektor
organizujgcego Festiwal Teatru Lalki
i Aktora w tomzy przyznat, ze koncepcja

jego przygotowania w formule hybrydo-
wej byta jak najbardziej stuszna.

- Pewnie gdybysmy chcieli go w pet-
ni zorganizowa¢ na zZywo z zaprosze-
niem teatréw ze swiata, to bytby duzy
problem, gdyz wiele z nich mogtoby nie
dojechacé. A docierajg do nas gtosy, ze
fantastycznie zaprezentowaty sie one
on-line w Hali Kultury i ta forma tez
spodobata sie widzom, gdyz byto widac¢
wszystkie szczegdty i niuanse — maéwit
dyrektor dodajac, ze teatry z Polski gra-
ty off-linowo — co stanowito rados¢ dla
widzow, ze mogli wréci¢ do budynku te-
atru, ale tez dla artystéw, ze wyrwali sie
ze swoich miast i mogli by¢ z innymi.

Zamykajac 34. Miedzynarodowy Fe-
stiwal Teatralny "Walizka" prezydent
Mariusz Chrzanow-
ski nie ukrywat, ze
dla  mieszkancow
tomzy byt on wiel-
ka, kulturalng uczta.
- Dziekuje teatrom,
aktorom, organiza-
torom, panu dyrek-
torowi i wszystkim
wspotpracownikom
z teatru oraz wo-

lontariuszom  po-
magajacym przy
Festiwalu.  Przede

wszystkim dziekuje
mieszkancom tom-
zy za uczestnictwo
w wydarzeniu, ktére
jest jedng z naszych
najlepszych pro-
mocji — powiedziat
gospodarz miasta
wyrazajgc jednocze-
$nie rados¢ z faktu,
ze co roku najlepsze
teatry przyjezdzajg
ze swoimi przedsta-
wieniami nad Na-
rew.

Tradycyjnie nagrody "szarego widza"
przyznata takze Anna Jakubowska.

|
tUKASZ CZECH

Teatr Na Walizkach w przedstawieniu pt.
"Beczka Smiechu” (fot. Kamil Brzostowski)

Rozdanie festiwalowych nagréd
(fot. Kamil Brzostowski)

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
i dyrektor TLIiA Jarostaw Antoniuk podczas
zakonczenia "Walizki" (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl
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Nowy dom filharmonikéw éwiqtyniq

muzyczne]j sztuki

Utwory Fryderyka Chopina, Witolda Lutostawskiego i Henryka Wieniawskiego
w wykonaniu fomzynskich filharmonikéw uroczyscie otworzyly sale koncertowag
Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tomzy. Muzykom, pod ba-
tutg Jana Mitosza Zarzyckiego, towarzyszyli Kamila Wasik-Janiak na skrzypcach
i Pawet Kowalski na fortepianie.

yrektor Filharmonii Jan Mitosz Za-

rzycki podkreslat, ze ten koncert
i ten dzien przejdg do historii. - Dzi$ bo-
wiem spetnity sie marzenia o tym, ze kie-
dys bedziemy mieli w tomzy Swigtynie
muzycznej sztuki, wtasnie takg jak ta. Za
tym wielkim osiggnieciem, jak za kazdym
innym stoi oczywiscie cztowiek. Tutaj jest
ich wielu, bo przeciez ta idea juz od lat
byta obecna w naszym zyciu. Pochylali sie
nad nig ojcowie miasta, prezydenci, radni,
wspierali jg nasi postowie, przyjaciele, me-
lomani. W koncu wspart jg nawet Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
prof. Piotr Glinski. Pracowali nad tym pro-
jektem wybitni fachowcy, jedni w zaciszu
swoich gabinetéw, inni na placu budowy
— mowit dyrektor, dziekujgc wymienionym
osobom, w imieniu nie tylko muzykdéw
i melomandw, ale catej spotecznosci na-
szego miasta.

Réwniez prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski nie ukrywat, ze to dzien, na
ktory wszyscy czekali od wielu lat. - Na
rzecz Miasta tomza, nieruchomos¢ sta-
nowigca wiasnos¢ Skarbu Panstwa, na
ktérej znajduje sie wspomniany budynek,
Wojewoda Podlaski przekazat darowizng
w 2007 roku z przeznaczeniem na potrze-
by wéwczas tomzyriskiej Orkiestry Kame-
ralnej — mowit, przypominajac kolejne eta-
py inwestycji. - Mamy nowoczesny obiekt,
w ktorym w komfortowych warunkach
moze zasigs¢ czterysta oséb — powie-
dziat wiodarz miasta, zyczac tomzyriskim
filharmonikom wielu kolejnych sukceséw,
a mieszkancom tomzy jak najwiecej oka-
zji do rozsmakowywania sie w ofercie
kulturalnej realizowanej w tej sali koncer-
towej.

Filharmonia Kameralna jest instytucja
kultury Miasta tomza wspétprowadzong
przez Ministra Kultury, Dziedzictwa Naro-
dowego i Sportu. W uroczystym otwarciu
sali koncertowej uczestniczyt Kacper Sa-
kowicz, Szef Gabinetu Politycznego Mini-
stra, ktéry odczytat list od wicepremiera
prof. Piotra Glinskiego. - Wszystkim pani-

stwu, ktérzy przyczyniajg sie do sprawne-
go funkcjonowania instytucji i jej ciagtego
rozwoju gratuluje znakomitych efektow,
a wiernej publicznosci zycze satysfakgji
z doznawania piekna muzyki — napisat
wicepremier, Minister Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu prof. Piotr Glinski.
Okolicznosciowe przemdwienia z gratu-
lacjamii najlepszymi zyczeniami przekaza-
li takze wicewojewoda Marcin Sekscirski,
poset Lech Kotakowski, przewodniczgca
Rady Miejskiej Alicja Konopka, wicesta-
rosta Maria Dziekoniska, a w imieniu Za-
rzadu Wojewddztwa Podlaskiego Agata
Puchalska, dyrektor Biura Kultury Urzedu
Marszatkowskiego w Biatymstoku.
Odpowiedzialny za inwestycje w mie-
Scie zastepca prezydenta Andrzej Garlicki
podkreslit, ze byto to bardzo trudne przed-
siewziecie. - Juz na samym poczatku na-
potkaliSmy na wiele problemodw i zakretow.
Pierwszym byt projekt, ktéry okazato sie,
Ze byt projektem sali widowiskowej, a nie
filharmonicznej, a to zasadnicza réznica.
Dzisiaj wszyscy widzimy, ze w ten kuba-
turowo stary budynek udato nam sie wci-
sng¢ nowoczesny obiekt, ktéry jest dumg
wszystkich mieszkancéw tomzy — méwit.
Po zakonczeniu koncertu nowy budy-
nek poswiecit biskup tomzynski Janusz
Stepnowski. Przed uroczystoscig swoje
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talenty muzyczne zaprezentowali m.in.

uczniowie Panstwowej Szkoty Muzycznej,
grupy dziatajgce przy MDK-DST oraz tom-
zyniska Orkiestra Deta.

Budynek Filharmonii Kameralnej prze-
szedt catkowitg przebudowe. Z tego co

l“-\ e

OﬂCjaIne otwarcie sali koncertowej Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego
w tomzy

powstato w latach osiemdziesigtych ubie-
gtego wieku zostaty jedynie $ciany nosne
i konstrukcja nosna dachu. Wymieniono
wszystkie instalacje wewnetrzne i czes¢
zewnetrznych. Kosztem pomieszczen
w piwnicach pogtebiono sale widowisko-
wa celem zapewnienia wiekszej kubatury.
Na przestrzeni lat obiekt ten zmienit sie
nie do poznania. W czesci administracyj-
nej znajduje sie sala prob i pomieszczenia
socjalne. Wewnatrz budynku sg takze gar-
deroby dla solistow, szatnie i toalety dla
publicznosci, w petni wyposazone cztery
kabiny do ttumaczert symultanicznych,
oraz pomieszczenia rezysera dzwieku. Na
sali koncertowej zamontowano najnowo-
czesniejszy sprzet technologii scenicznej
spetniajgcy najwyzsze wymagania me-
lomanéw. W komfortowych warunkach
w koncertach i widowiskach moze uczest-
niczy¢ 404 widzow, w tym dwa miejsca sg
przygotowane dla oséb niepetnospraw-
nych, do ktérych potrzeb caty obiekt przy-
stosowano.

Przebudowa i rozbudowa Filharmonii
Kameralnej kosztowata niemal 22 min zt
i byta w okoto 25 proc. wspétfinansowana
ze $rodkéw finansowych Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury w ramach
Programu Infrastruktura Kultury. -

tUKASZ CZECH
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Zwigzek Samorzadow Polskich
obradowat w Ltomzy

Wspieranie idei samorzadu terytorialnego oraz obrona wspélnych intereséw pod- Jako samorzady wsparcia w parlamencie
miotéw bedacych czlonkami stowarzyszenia, w szczegolnosci poprzez: inicjo- | '22dzie, 10 bedzie sie nam stabo rzadzi-
wanie, propagowanie i realizacje wspolnych przedsiewzie¢ stuzacych rozwojowi - Dlatego szalenie istotne jest to, bysmy
wspblpracy samorzadow, jest celem Zwiazku Samorzadéw Polskich. W fomzyi- WSPolnie artykutowali nasze potrzeby
skim Ratuszu podczas trwajacych Dni Miasta odbylo sie spotkanie majace nacelu podkreslat dodajac, ze wojewddztwo
popularyzacje ZSP w rejonie wojewédztwa podlaskiego. Czlonkiem zarzadu ZSP podiaskie przystapito do tej organizacii

: } . . w kwietniu br. decyzjg Sejmiku Woje-
jest prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski. wodztwa Podlaskiego.

iasto tomza nalezy do wspdtza-
tozycieli Zwigzku Samorzadow
Polskich. Jego powstanie zainicjowano
w 2016 roku, a oficjalnie zostat on po- |
wotany w sierpniu 2017 roku, zrzeszajgc |
samorzady gminne, powiatowe i woje-
wodzkie.
- Jesttomitodeiprezne stowarzyszenie,
w ktérym warto byé¢. My jako samorzad
tomzy nie zatujemy, ze do niego przysta-
pilismy i aktywnie w nim dziatamy. Dzieki
temu mozemy zdobywac¢ nowe informa-
cje na temat wsparcia podejmowanych
przez nas dziatan oraz aktywnie uczestni-
czy¢ w réznego rodzaju gremiach, forach
czy konferencjach — mowit prezydent Ma-
riusz Chrzanowski podkreslajac, ze przy-
naleznos¢ do ZSP daje takze mozliwos$é
przedktadania stronie rzgdowej swoich

......

nakuj

. L 0d lewej: wicemarszatek wojewddztwa podlaskiegp Marek Olbrys, prezes ZSP Adam Ciszkows-
pomystow, POStUlatO_W_' NOBVLGYICC M (i brezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. Kamil Brzostowski)
dyskutowania nad nimi.

Inicjatywa spotkania} W LOMZY Wy-  onywat takze wicemarszatek wojew6dz- Do Zwigzku Samorzgddw Polskich na-
szta od samorzadowcow wojewddztwa g podlaskiego Marek Olbrys. - Razem  lezy obecnie okoto 150 samorzaddw z ca-
podlaskiego wstepnie zainteresowanych jest tatwiej i bezpieczniej osiaga¢ za- tego kraju. |

przysﬁapieniem do Zwigzku Samorzadéw mierzone cele. Jezeli nie bedziemy mieli +UKASZ CZECH
Polskich. - Jako stowarzyszenie staramy )

sie teraz negocjowa¢ z rzgdem $rod-
ki finansowe dla samorzaddw, nie tylko
w ramach Funduszu Odbudowy, ale tez
innych programéw. Poniewaz $rodkéw
bedzie duzo, to warto bytoby, aby samo-
rzady zwarty szeregi i wspdlnie z rzadem
negocjowaty i wspieraty rozwdj lokalny
— mowit Adam Ciszkowski, prezes ZSP
i burmistrz Halinowa. Podkreslat, ze obec-
nie gtéwnym celem Zwigzku jest nie tylko
negocjowanie z rzagdem podziatu $rod-
kow finansowych, ale takze wszelkie kwe-
stie legislacyjne w ramach np. gospodarki
odpadami, ochrony zdrowia czy oswiaty.
- Tych spraw jest duzo i zalezy nam, aby
te przepisy byty zmieniane z korzyscia dla
samorzadow — dodat Adam Ciszkowski,
zachecajgc samorzadowcow do dotgcza-
nia do Zwigzku Samorzaddéw Polskich.
Do wstepowania w szeregi ZSP prze-

Uczestnicy obrad ZSP w tomzy (fot. Kamil Brzostowski)
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Cztery lata wspéipracy ze stolicq Pokucia
1 Huculszczyzny

Dwustronnymi rozmowami w fomzynskim ratuszu uczcili samorzadowcy z tom-
zy i Kotomyi przypadajaca w dniu 17 czerwca, czwartg rocznice podpisania poro-
zumienia o wspotpracy partnerskiej miedzy obydwoma miastami.

Zokazji jubileuszu 603. rocznicy
nadania tomzy praw miegjskich
oraz organizowanymi w zwigzku z tym
Dniami Miasta tomza, do nadnarwian-
skiego grodu przybyta delegacja z poto-
zonej na huculszczyznie Kotomyi, ktorej
przewodniczyt mer miasta — Bogdan
Mikotajowicz Stanislavskyi.

Liczaca ponad 61 tysiecy miesz-
kancow Kotomyja jest jednym z naj-

Panorama Kotomyi (fot. Facebook)

prezniej rozwijajacych sie gospodar-
czo osrodkéw potozonych na Pokuciu
i Huculszczyznie. Blisko 30 - hektarowa
przestrzen tworzgcego sie parku prze-
mystowego $ciggneta juz wielu inwe-
storéw zaréwno z samej Ukrainy, jak
i z zagranicy. Utworzone tam zaktady
pracy zatrudniajg kilka tysiecy pracow-
nikéw. Miasto posiada réwniez dosko-
nale rozwinietg sie¢ osrodkéw kultury.
W Kotomyi dziata kilka teatrow, a takze
trzy muzea, w tym prezentujgce lokalng
kulture i tradycje Muzeum Narodowe]
Sztuki Ludowej Huculszczyzny i Poku-
cia.

Bliskos¢ miedzynarodowego portu
lotniczego w Iwano-Frankiwsku oraz

www.lomza.pl

niewielka odlegtos¢
od granicy ukra-
insko-rumunskie]
powoduje, ze Koto-
myja stanowi tak-
ze wazne centrum
ponadnarodowe]
wspotpracy realizo-
wanej w wielu sfe-
rach dziatalnosci.

- Podobnie jak
tomza mamy wy-
soko rozwinietg
kulture, w tej sferze
widze duze mozli-
wosci wspotpracy.
Nasze zespoty mu-
zyczne  mogtyby
tu przyjechac i na
odwrét.  Dobrym
kierunkiem jest
rowniez obszar
sportu. Chcemy poszuka¢ projektow,
w ktérych moglibysmy razem apliko-
wac o srodki zewnetrzne — przekazuje
Bogdan Stanislavskyi, dodajgc: - Za-
réwno tomza jak i Kotomyja zastugujg
na to, co najlepsze. Musimy dgzy¢ do
tego, zeby nasze miasta stawaty sie
coraz piekniejsze, a mieszkancom zyto
sie w nich jeszcze lepiej.

Zadowolenia ze wspodtpracy z ukrain-
skim miastem nie kryje tez wtodarz nad-
narwianskiego grodu. - Juz cztery lata
temu wspdlnie aplikowalismy o fundu-
sze zewnetrzne na rozwoj infrastruktury
w naszych miastach. Niestety wowczas
nie udato nam sie otrzymac¢ wsparcia

(fot. Klaudia Piascik)

Prezydent Mariusz Chrzanowski i mer mia-
sta Kotomyja Bogdan Stanislavskyi
(fot. Klaudia Piascik)

— wspomina prezydnt Mariusz Chrza-
nowski. - Scista wspotpraca miedzy na-
szymi osrodkami daje jednak nadzieje,
ze w najblizszej przysztosci ponownie

S .
Spotkanle ukralnsklej delegacji w Urzedzie Miejskim w tomzy

wystapimy o granty, aby méc zrealizo-
wac ciekawe projekty transgraniczne
— dodaje.

W trakcie spotkania omdéwiono réw-
niez mozliwosci szerszego zaprezento-
wania mieszkancom obu partnerskich
miast ich potencjatu i waloréw tury-
styczno-kulturalnych. - Rozmawialismy
0 obszarach, w jakich moglibysmy wspot-
pracowac, wymieniliSmy sie swoimi po-
gladami i doswiadczeniami. Znakomitym
pomystem jest organizacja dni kultury
ukrainskiej w tomzy i dni kultury polskigj
w Kotomyi. Warto tez, zeby$my organizo-
wali spotkania naszych przedsiebiorcow
— zauwaza mer ukrairiskiego miasta.

W trakcie dwudniowej wizyty dele-
gacja z Kotomyi miata okazje zobaczy¢
nowe inwestycje realizowane w tomzy,
a takze uczestniczy¢ w zyciu kultural-
nym miasta.

- Zaobserwowalismy, ze mieszkancy
tomzy czuja takg swobode, sg zadowo-
leni z zycia w tym miescie — dodat na
zakoriczenie mer Kotomyi.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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"Z tomzynskiej kultury mozemy by

Za nami ogromna kulturalna uczta — zakonczyt sie 34. Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny "Walizka", otwarto tez wyczekiwane z niecierpliwoscia obiekty — Hale
Kultury oraz Filharmonie Kameralng im. Witolda Lutostawskiego. O tym, co udato
sie zrealizowa¢ i co jeszcze czeka mieszkancow Lomzy, o nowych inwestycjach
i wakacyjnej ofercie miasta rozmawiamy z prezydentem tomzy Mariuszem

Chrzanowskim.

Czy Pana zdaniem sformutowanie,
Ze "Lomza kultura stoi”, polega na
prawdzie?

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski: Uwazam, Ze jest ono jak najbardziej
prawdziwe. Jesli spojrzymy na miegjsco-
wosci, ktére ponad 20 lat temu utracity
status miasta wojewddzkiego oraz na
miasta podobnej wielkosci do naszego,
to tomza moze poszczycic sie niezwykle
bogatg ofertg kulturalng, realizowang na
bardzo wysokim poziomie. Przyktadem
tego sg sukcesy krajowe i miedzynarodo-
we odnoszone przez nasze artystyczne
instytucje, czyli Teatr Lalki i Aktora oraz
Filharmonie Kameralng im. Witolda Luto-
stawskiego. Teatr ze swoimi spektaklami
jest chetnie zapraszany na krajowe i za-
graniczne wystepy, a organizowany przez
te placowke Festiwal Teatralny "Walizka",
w Swiecie artystycznym ma znaczacg re-
nome. Podobnie z nasza Filharmonig, kto-
ra zapraszana jest do koncertowania na
najwiekszych polskich scenach, a jej ptyty
doceniane sg w réznego rodzaju konkur-
sach krajowych, takich jak np. Fryderyki
oraz miedzynarodowych, jak International
Classical Music Awards. Moéwigc o kul-
turze w tomzy warto takze wspomnie¢
o preznej dziatalnosci Migjskiej Biblioteki
Publicznej z jej licznymi filiami, Muzeum
Pdétnocno-Mazowieckiego, w sktad ktdre-
go wchodzi takze Galeria Sztuki Wspot-
czesnej i Skansen Kurpiowski w Nowogro-
dzie oraz Miejskiego Domu Kultury-Domu
Srodowisk Twoérczych, w ktérym dzieci
i mtodziez mogg rozwija¢ swoje talenty
wokalne, taneczne, teatralne i plastyczne.
Funkcjonowanie tych instytucji i ogromne
zaangazowanie ich pracownikow sprawia,
ze ta kultura w naszym miescie stoi na
bardzo wysokim poziomie.

Jej uzupetnieniem stanie sie oddana
do uzytku na Starym Rynku Hala Kultu-
ry?

Jestem przekonany, ze tak wtasnie be-
dzie. Plan pracy tego obiektu obejmuje
realizacje wydarzen i inicjatyw wtasnych,
takich jak: koncerty, spektakle, wystawy,
warsztaty, projekcje filmowe, a takze za-

angazowanie w najwazniejsze wydarze-
nia kulturalne w tomzy, m.in. Festiwal

"Walizka", Soundtrack, Cafe Kultura, spo-

tkania z twdrcami organizowane przez bi-
blioteke oraz inicjatywy organizacji poza-
rzadowych i niezaleznych grup twoérczych.
Oferta kulturalno-edukacyjna Hali Kultury
skierowana jest do zréznicowanej grupy
odbiorcéw: dzieci, mtodziezy, dorostych,
senioréw, 0sob niepetnosprawnych. Jej
pomieszczenia przeznaczone sg na dzia-
falnos¢ kulturalno-edukacyjng i udostep-
niane sg instytucjom kultury Miasta tom-
za, stowarzyszeniom i fundacjom oraz
grupom twaérczym. Jestem przekonany,
ze odrestaurowany budynek bedzie sta-
nowit ciekawg propozycje do rozwijania
zainteresowan, a wraz z zakonczeniem
rewitalizacji ptyty Starego Rynku, przyczy-
ni sie do ozywienia fomzynskiej starowki.

Prosze powiedzieé czytelnikom, co
znajduje sie w tym obiekcie?

Na parterze nowoczesnego obiektu
znajduje sie sala wielofunkcyjna wraz
z zapleczem. W podziemiach jest sala
interdyscyplinarna, w ktérej swoje pasje
beda rozwijali artysci. Na pietrze zloka-
lizowalismy sale spotkan z przestrzenig
wystawienniczg, hol na wystawy z komu-
nikacjg, a takze antresole. Do dyspozycji
mieszkancoéw jest tez toaleta publicz-
na oraz punkt informacji turystycznej,
a w przeszklonych jatkach wokét hali
mozemy prezentowac¢ sztuke mtodych.
Na parterze ma tez znajdowac¢ sie klubo-
kawiarnia, na ktérej prowadzenie ogtosili-
$my juz przetarg.

Skoro jesteSmy przy kulturze, to nie
mozna nie zauwazy¢ ogromnego sukce-
su, jakim niewatpliwie jest ukoniczenie
po wielu latach przebudowy sali koncer-
towej Filharmonii Kameralnej.

Nowa sala koncertowa byta dtugo wy-
czekiwana nie tylko przez samych filhar-
monikow, ale tez mieszkaricéw. Na rzecz
Miasta tomza nieruchomos¢ stanowigca
wiasnos¢ Skarbu Panstwa, na ktérej znaj-
duje sie wspomniana sala widowiskowa,
Wojewoda Podlaski przekazat darowi-
zng w 2007 roku z przeznaczeniem na

Prezydent Miasta tomza Mariusz Chrzanow-
ski (fot. Kamil Brzostowski)

potrzeby tomzynskiej Orkiestry Kame-
ralnej. W potowie 2014 roku zakonczyty
sie prace zwigzane z pierwszym etapem
rozbudowy i przebudowy pod potrzeby fil-
harmonikéw czesci budynku po dawnym
Urzedzie Wojewddzkim przy ul. Nowej 2,
ktore objety jego czes¢ administracyjng.
Realizacje kolejnego etapu rozpoczeto
w 2016 roku. Okazato sie wowczas, ze po-
siadana dokumentacja projektowa, opra-
cowana jeszcze przez poprzednie wtadze
miasta, jest wadliwa, a wykonany na jej
podstawie obiekt nie spetniatby zatozen
dotyczacych odpowiedniego funkcjono-
wania takiej instytucji jak filharmonia. Dla-
tego te dokumentacje nalezato zmienic.
Wigzato sie to z przesunieciem w czasie
realizacji inwestycji, a jej wysokie koszty
powodowaty podzielenie tego etapu na
kolejne czesci. Na szczescie prace zosta-
ty juz zakoriczone, obiekt zostat oficjalnie
otwarty i bedzie stuzyt catej naszej spo-
tecznosci zaréwno do organizacji koncer-
téw filharmonii, jak tez innych wydarzen
kulturalno-rozrywkowych.

Za nami Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny "Walizka". Jak ocenia Pan organi-
zacje tego wydarzenia w tym roku?

"Walizka" to jeden z wazniejszych festi-
wali w tej czesci Europy, prezentujgcych
mate formy teatralne wystawiane na nie-
wielkich scenach i w otwartej przestrzeni.
Od ponad trzydziestu lat bawig, ucza, po-
budzajg wyobraznie, fascynujg i sprawia-
ja, ze tomza przez kilka dni w roku jest
teatralng stolicg Swiata. Jestesmy z tego
niebywale dumni. Bardzo sie ciesze, ze

www.lomza.pl
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mimo okresu pandemii, festiwal udato sie
zorganizowac¢. Wprawdzie nie moglismy
gosci¢ osobiscie teatréw z zagranicy, kté-
re zawsze w te festiwalowe dni nadawaty
kolorytu tomzy. Ich spektakle ogladali-
$my jednak on-line w Hali Kultury. Nie za-
brakto natomiast teatréw z naszego kraju,
w tym spektakli plenerowych, tak bardzo
uwielbianych przez naszych mieszkan-
coéw. Co roku, z catg rodzing staram sie
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu. Mysle,
ze nie tylko ja uwazam, ze uczestniczyli-
smy w wielkiej, teatralnej uczcie i niezwy-
ktej przygodzie, ktéra z pewnoscig na dtu-
go pozostanie w naszej pamieci.

Jak juz wspominali$my, Hala Kultury
jest oddana do uzytku. Wielu mieszkan-
cow liczyto, ze latem zobaczymy takze
nowe oblicze Starego Rynku.

Takie byty pierwotne zatozenia. Odkry-
cia archeologiczne dokonane w trakcie
prac prowadzonych w ubiegtym roku
spowodowaty jednak, ze z uwagi na
ogromng wartos¢ historyczng wykopalisk
musielismy wystgpi¢ o dokonanie zmian
w projekcie, uwzgledniajgcych odstonie-
te relikty. Zresztg wnioskowali o to sami
mieszkancy. Mimo wstepnych ustalen
konserwator zabytkéw naniést kolejne
uwagi, ktére dotyczyty przede wszyst-
kim pozostatego zakresu dokumentacji
projektowej, a w szczegdlnosci wprowa-
dzenia dodatkowych elementéw zieleni,
ktérych nie byto w zatwierdzonym przez
niego projekcie z 2019 roku. To niestety
spowodowato, ze dopiero na poczatku
czerwca wznowiona zostata czes$¢ prac
polegajgca na wykonaniu oktadziny ka-
miennej na rampie od strony ul. Rzgdowej,
a od strony zachodniej wylewaniu i usta-
wianiu schodéw prowadzacych do Hali
Kultury. Efekty rewitalizacji powinnismy
poznac jeszcze w tym roku i jestem prze-
konany, ze pozytywnie nas zaskocza.

Hala Kultury i sala koncertowa Fil-
harmonii Kameralnej zostaly oddane do
uzytku. O rewitalizacji Starego Rynku
juz Pan wspominat. Jakie inwestycje sa
obecnie realizowane w naszym miescie?

Jesli chodzi o te zakonczone, to warto
tez wspomnie¢ dtugo wyczekiwang sale
gimnastyczng i boisko wielofunkecyjne
przy Szkole Podstawowej nr 2. Generalnie
bardzo duzo bedzie dziato sie na terenach
obiektow oswiatowych. Konczy sie ter-
momodernizacja budynku Zespotu Szkét
Specjalnych przy ul. Sktodowskiej-Curie,
a niebawem w budynku tej placowki przy
ul. Nowogrodzkiej rozpocznie sie realiza-
cja zadania pn. "Przyjazne przedszkole
dla dzieci z niepetnosprawnosciami’. Od
lipca w Bursie Szkolnej nr 2 rozpocznie

www.lomza.pl

sie gruntowna termomodernizacja budyn-
ku wraz z pracami wewnetrznymi, ktéra
potrwa do 2023 roku. W Przedszkolu Pu-
blicznym nr 2 planowana jest wymiana
elektryki oraz szpachlowanie i malowanie
Scian. W Przedszkolu nr 10 wydzielone
ma zosta¢ nowe pomieszczenie oraz wy-
remontowana bedzie tazienka. Remont
tazienek i sal planuje Szkota Podstawo-
wa nr 9, aw SP 7 ma zostac¢ przeprowa-
dzona wymiana posadzek. W | Liceum
Ogolnoksztatcgeym konczy sie remont
szatni, w Il LO rozpoczyna sie remont sal
i elewacji, a w "Ekonomiku" planowana
jest wymiana elektryki. Niebawem ogto-
simy przetarg na budowe sali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 5, a mam
tez nadzieje, ze jeszcze w tym roku wyto-
nimy firme, ktéra opracuje dokumentacje
na tego typu obiekt przy Szkole Podsta-
wowej nr 4. Trwajg tez prace zwigzane
z budowg ogrodzenia cmentarza komu-
nalnego przy ul. Przykoszarowej oraz inne
roboty infrastrukturalne wynikajace z jego
powiekszenia. Oczywiscie nie zapomina-
my o inwestycjach drogowych. Zakon-
czylismy juz modernizacje ul. Dwornej,
ktéra odzyskata swdéj dawny blask. Do
tego realizujemy budowe nowej arterii
stanowigcej przedtuzenie ulicy Meblowej
od Wojska Polskiego do Nowogrodzkiej,
przebudowe ulic Bursztynowej, Grabo-
wej, Jaworowej, Putaskiego i Strazackiej,
a nowe drogi powstajg takze w rejonie
ul. Ksiecia Stanistawa. Bedziemy réwniez
remontowali kolejny odcinek ul. Wojska
Polskiego. Jak wiec widag¢, tych inwesty-
cji jest naprawde sporo. A nie mozemy
przeciez zapomnie¢ o tych zgtoszonych
przez samych mieszkancéw do Budzetu
Obywatelskiego, ktére moze nie s3 ja-
ko$ specjalne duze, ale niezwykle istotne
z punktu widzenia lokalnych spotecznosci.

Przed nami okres wakacyjny. Na co
moga liczy¢ mieszkancy, ktérzy ten czas
spedza w tomzy?

Nadal obowigzujg pandemiczne ob-
ostrzenia, tak wiec wakacyjna oferta be-
dzie réznita sie od tej przed pandemig, jed-
nak nasze placéwki nie zapomniaty o tych,
ktorzy lato lub jego czes¢ spedzajg w mie-
Scie i przygotowaty propozycje dla osob
w réznym wieku i o réznych zainteresowa-
niach. Wszyscy, ktérzy chcg spedzac czas
aktywnie moga skorzysta¢ z propozycji
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
W wakacyjnym programie sg m.in. turnie;
pitki noznej, siatkdwki plazowej, zajecia na
ptywalni, a nawet spektakl teatralny, czy
szanty. Z kolei Miejski Dom Kultury-Dom
Srodowisk Twarczych, jak co roku prze-
prowadzi warsztaty wokalne, muzyczne,

teatralne, lepienia z gliny. Bedg tez zajecia
cyrkowe, a wszyscy ci, ktérzy pasjonuja
sie malarstwem beda mogli wzig¢ udziat
w plenerze malarskim. Nie zabraknie
Cafe Kultura i Letniego Kina Plenerowe-
go, zardwno na lezakach, jak i w wersji
samochodowej. W Hali Kultury planuje-
my wakacyjne, bajkowe poranki. W Parku
Jana Pawta Il-Papieza Pielgrzyma zorga-
nizowane zostang wydarzenia w ramach
konkursu projektéw majgcych szczegol-
ne znaczenie dla wewnetrznej promog;ji
marki "Zasmakuj w tomzy", w tym miedzy
innymi:  "Wakacyjny piknik muzyczny —
Zasmakuj w tomzy", "tomza — moje mia-
sto okiem dziecka”, "Kiermasz parentingo-
wy" czy "Zasmakuj w szachach". Chcemy
tez zrealizowac¢ pikniki zgtoszone przez
mieszkancow w ramach Budzetu Obywa-
telskiego "Poznaj mojego sasiada" i "Od ju-
niora do seniora". W porcie planujemy tez
stand-up. Mamy rowniez dobrg informa-
cje dla mitosnikéw wypoczynku nad woda.
W tym roku plaza miejska bedzie czynna
przez cate wakacje. Odwiedzajacy kagpie-
lisko, przy tak zwanym "nowym moscie"
bedg mogli poza tym korzysta¢ z boiska
do siatkéwki plazowej oraz miejsca na
ognisko z zadaszong wiatg, tawkami i sto-
likami. Podobnie jak w ubiegtych latach
uruchamiamy takze specjalng, wakacyjng
linie autobusowag, ktéra bedzie kursowata
w rejon plazy. To z pewnoscig utatwi wielu
mieszkancom dotarcie nad rzeke. Mysle,
Ze ta wakacyjna oferta miasta jest na tyle
zréznicowana, ze kazdy znajdzie cos dla
siebie.

Jest szansa na duze plenerowe wyda-
rzenie w tym roku?

Bardzo bysmy chcieli, ale zalezy to od
obostrzen sanitarnych. Jak wiemy, Dni
tomzy odbyty sie bez duzych koncertow.
Zobaczymy, w jakiej formule bedziemy
mogli zorganizowa¢ na koniec wakagji
Gosciniec tomzynski, ktéry planujemy
na dwa dni. Pierwszego dnia zobaczymy
Francesco Napoli, Extazy i Top Girls. Dru-
giego wystgpig natomiast Adam Kalinow-
ski, tzy i Margaret. Wszyscy liczymy, ze
udziat w tym wydarzeniu bedzie mogta
wzig¢ jak najwieksza ilo$¢ osdb.

Czego zatem chciatby Pan zyczy¢ na
rozpoczynajacy sie okres wakacyjny?

Przede wszystkim zycze wszystkim
naszym mieszkancom, by wakacje upty-
nety w zdrowiu. Aby kazdy znalazt dla sie-
bie czas na zastuzony odpoczynek oraz
by dostarczyt on niezapomnianych, pozy-
tywnych wrazen.

Dziekuje za rozmowe.

|
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Bezpieczny wypoczynek nad wodq

Nieustannie wypatrujemy stonca i pogody sprzyjajacej letniemu wypoczynkowi
na $wiezym powietrzu. Corocznie tomzyniska plaza gromadzi wielu entuzjastow
spedzania wolnego czasu nad woda. W tym roku o ich bezpieczeristwo zadba
Okregowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w tomzy. O fomzyniskim
kapielisku oraz rozwaznym korzystaniu z tej formy wypoczynku rozmawialiSmy
z Tomaszem Malinowskim, prezesem Okregowego WOPR w Lomzy.

omzynskie Kapielisko Miejskie

w tym roku funkcjonuje od 19
czerwca do 29 sierpnia. O bezpieczen-
stwo wczasowiczow zadbajg wyszkoleni
ratownicy. Ponadto, na odwiedzajacych
plaze znajdujaca sie obok Mostu Majora
Henryka Dobrzanskiego — Hubala czeka
boisko do siatkéwki plazowej oraz miej-
sce na ognisko. Dzieki uruchomionej wa-
kacyjnej linii PLAZA, kazdy bedzie mégt
dogodnie dotrze¢ bezposrednio na ka-
pielisko z terenu miasta. Co warte row-
niez podkreslenia, wstep na plaze jest
bezptatny.

Tegoroczny sezon, wzgledem tych
funkcjonujgcych w latach poprzednich,
wydtuzy sie do 72 dni. Tomasz Mali-
nowski przyznaje, ze corocznie miejskie
kapielisko cieszy sie duzym zaintereso-
waniem mieszkancow tomzy i regionu,
co widoczne jest szczegdlnie w trak-
cie weekenddéw. Plaza funkcjonuje zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami. Zeby
speti¢ wymagania stawiane takim miej-
scom nalezato m.in. stworzy¢ profil wody,
a takze uzyska¢ zgody odpowiednich in-
stytuciji.

Prezes Okregowego WOPR w tomzy
wskazuje, ze wypoczywajgcy w trak-
cie sezonu na tomzynskiej plazy moga
czu¢ sie bezpiecznie, jednak réwniez
przypomina o przestrzeganiu pew-
nych zasad. - Woda to wielki zywiot,
przed ktérym powinnismy odczuwaé
respekt, a z kapieli wodnych korzystac
z rozwagg — wskazuje. Ostrzega réw-
niez przed wybieraniem niestrzezo-
nych miejsc do kapieli. - Sg to miegjsca
niebezpieczne, do ktérych dojazd nie-
raz jest utrudniony. Osoby korzystajace
Z nich, powinny liczy¢ sie z tym, ze w ra-
zie wypadku dotarcie stuzb ratowniczych
moze by¢ trudne, a tym samym malejg
szanse na uratowanie topigcej sie osoby
— przestrzega ratownik.

Jak dodaje, najczestszym powo-
dem wypadkéw nad wodg sg alkohol,
brawura oraz nieumigjetnos¢ ptywania
i przecenianie witasnych umiejetnosci.
Woprowiec zaznacza, ze aby bezpiecz-

nie wypoczywac i korzysta¢ z wody
kategorycznie nie powinnismy ptywac
po spozyciu alkoholu. Poza tym, zale-
cane jest stopniowe ochtadzanie ciata
zamiast gwattownego wskakiwania do
wody. Istotne jest rowniez, aby odczeka¢
pewien czas po obfitym positku. - Zaleca-
ny jest okoto dwugodzinny odpoczynek
przed wejsciem do wody — zaznacza
prezes tomzynskiego WOPR-u.

Wazne jest takze, aby wtasciwie za-
chowa¢ sie w sytuacjach zagrozenie
zycia i zdrowia. Tomasz Malinowski wy-
jasnia, ze gdy zauwazamy topigca sie
osobe oczywiscie przede wszystkim po-
winnismy wezwac¢ pomoc. - Jezeli czu-
jemy sie na sitach, udzielamy pomocy
poprzez podanie na przyktad paska, ko-
szulki, dtugiej gatezi. Staramy sie unikac
bezposredniego kontaktu — wylicza.

0 zasadach zwigzanych z bezpiecz-
nym wypoczynkiem nad wodg i pierwszej
pomocy co roku przypominajg rowniez
m.in. stuzby ratunkowe i policja. Takie
dziatania sg jak najbardziej potrzebne,
bo zwiekszajg naszg $wiadomos¢ odno-
$nie zachowania w rzece, jeziorze, mo-
rzu oraz wyposazajg nas w wiedze, ktéra

moze przydaé sie nam w najmniej ocze-
kiwanym momencie.

Poza zapewnieniem bezpieczeristwa
wypoczywajgcym nad Narwig, Okrego-
we Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe w tomzy prowadzi takze kur-
sy i pokazy ratownicze. Bardzo istotna
jest rowniez edukacja najmtodszych.
Przed sezonem wakacyjnym ratownicy
uczestniczg w spotkaniach z uczniami,
na ktérych uswiadamiajg, ze z wodg nie
ma zartow. tomzyriski WOPR zabezpie-
cza takze imprezy oraz uczestniczy w ak-
cjach proekologicznych takich jak czysz-
czenie brzegdéw oraz dna rzeki Narew.

Srodki na funkcjonowanie jednostka
pozyskuje z miejskich i wojewddzkich
grantow. - Gwarantujg one wyptaty dla
ratownikéw uczestniczacych w tych-
ze projektach, a takze zakup drobnego
sprzetu ratowniczego i medycznego —
wylicza prezes. Poza sezonem, organi-
zacja dziata dzieki wsparciu sponsoréw,
a takze prowadzonym kursom ratowni-
czym. Réwnoczesnie zacheca do wspar-
cia Okregowego WOPR w tomzy w za-
kupie nowego sprzetu. Wiecej informacji
o0 inicjatywie znaleZz¢ mozna na profilach
spotecznosciowych tejze instytucii.

Czerpigc rados¢ i przyjemnosc z wa-
kacji spedzonych nad wodg, pamietajmy
o przywotanych przez Pana Tomasza
Malinowskiego zasadach.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Tomasz Malinowski, prezes Okregowego WOPR w tomzy

www.lomza.pl
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tomzyrnska delegacja w Butgarii

Przedstawiciele Miasta tomza w skiadzie: Grzegorz Daniluk - kierownik Kancela- Zagranicznych Republiki Butgarii w Sofii,
rii Prezydenta Miasta, Andrzej Modzelewski - dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu  gdzie spotkali si¢ z bylym ambasadorem
i Rekreacji w tomzy, Grzegorz Mandziuk - Wydziat Inwestycji i Funduszy Zewnetrz- Republiki Butgarii w Polsce — Emilem Sa-
nych i Aleksander Gadzanow w roli tumacza, goscili na 118. Festiwalu R6z 2021 vovem Yalnazovem. [ |

w butgarskim Kazantyku.

Kontakty naszego samorzadu z mia-
stem Kazantyk rozpoczety sie po
podpisaniu listu intencyjnego w 2019 roku.

- Rozmawialismy na temat przyszie)
wspotpracy, ktérg przypieczetowatoby
podpisanie umowy partnerskiej miedzy
obydwoma miastami — przekazuje Grze-
gorz Daniluk, przewodniczacy fomzynskiej
delegacji w Butgarii.

Podczas wyjazdu przedstawiciele mia-
sta byli réwniez w Ministerstwie Spraw

SYLWIA MARCINIAK

tomzynska delegacja podczas spotkania z burmistrz Kazantyka Galing Stojanova (fot. Munici-

pality Kazanlak)

"Setka" tomzynskich geodetow

Nie zabrakto przemowien, podziekowan i odznaczen, a punktem kulminacyjnym
bylo odstoniecie i poswiecenie obelisku, ktory powstat przy rondzie Geodetéw
w tomzy. Okragly jubileusz 100-lecia Geodetéw Ziemi tomzynskiej przypadat
w ubiegltym roku, ale ze wzgledu na pandemie dopiero teraz zorganizowano uro-

czyste obchody.

|_<o+o nasze, jako pierwsze w Pol-
sce obchodzi 100-lecie. Mamy
wtasny sztandar, mamy witasng ulice,
mamy wiasne rondo. No i teraz jeszcze
obelisk, ktéry poswiecony jest obchodom
100-lecia Geodezji tomzynskiej oraz
100-leciu Szkoty Mierniczej — méwi Da-
niel Tomaszewski, prezes Kota tomza
Zwigzku Geodetéw Polskich i przewodni-
czacy Komitetu Organizacyjnego Obcho-

déw 100-lecia Geodezji Ziemi tomzyn-
skiej.

Jubileusz poswiecony geodetom ziemi
tomzynskiej rozpoczat sie od spotkania
w Hali Kultury, gdzie nie zabrakto okolicz-
nosciowych przemowien i odznaczen. W
Sanktuarium Mitosierdzia Bozego odbyta
sie uroczysta Msza $w. w intencji geo-
detéw i ich rodzin, odprawiona przez ks.
prat. Jerzego Abramowicza.

Uroczystos¢ poswiecenia obelisku Geodetow Ziemi tomzynskiej (fot. mylomza.pl)

www.lomza.pl

- Praktycznie zadna budowa, Zzadne
przedsiewziecie nie bedzie zrealizowane
bez geodetéw. Od wytyczenia budynkuy,
po inwentaryzacje, ale i wszelkiego ro-
dzaju pomiary granic, prace uwtaszcze-
niowe, pomiary dziatek, pomiary sytu-
acyjne, wysokosciowe, cata masa rzeczy
— podsumowuje prezes Daniel Toma-
szewski i dodaje, ze na ziemi tomzynskiej
czynnych jest okoto 80 oséb wykonuja-
cych ten zawdd, a wszystkich, jak szacu-
je, okoto dwustu.

Autorem obelisku poswieconego geo-
detom ziemi tomzynskiej jest Tadeusz
Babiel. -

GRZEGORZ DANILUK
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Czy styl zycia wplywa na rozwéj alergii?

Alergia dotyka coraz wiecej os6b, bez wzgledu na wiek. Dr n. med. Kazimierz Ban-
dzul wyjasnia czym jest ta cywilizacyjna przypadtosé i jaki wpltyw na jej rozwoj ma

nasz styl zycia.

Wn/k/ badari
epidemiologicz-
nych prowadzonych na
catym Swiecie, wska-
zUjg na wzrost zacho-
rowalnosci na choroby
alergiczne,  zwfaszcza
w rejonach uprzemysfo-
wionych. Ocenia sie, Ze
choroby alergiczne wy-
stepujg u ok. 15-20 % populacji. Na obserwo-
wany wzrost czestosci pojawiania sie chordb
alergicznych w populacji, istotny wptyw majag
dwa czynniki: penetracja czynnikow dziedzicz-
nych oraz zanieczyszczenia srodowiska natu-
ralnego (domu, pracy, otoczenia, Zywnosci),
w ktérym Zyje wspdtczesny cztowiek. Najcze-
sciej przejawiajg sie jako sezonowe lub cato-
roczne alergie drég oddechowych — astma
oskrzelowa, na ktdrg cierpi ok. 5 % ludnosc,
alergiczny niezyt nosa i spojowek, alergie po-
karmowe, choroby skary. Do rzadziej wystepu-
Jacych zaliczamy wstrzas anafilaktyczny, cho-
robe posurowicza, choroby alergiczne krwi,
alergie na leki i choroby zawodowe.
Rozpatrujgc  wspdfczesne  zagadnienia
chordb alergicznych, musimy sobie uzmy-
stowic, Ze na ustréj czfowieka z jednej strony
dziatajg alergeny srodowiska naturalnego, ta-
kie jak alergeny pytku roslin, roztoczy kurzu do-
moweqo, slersci zwierzat, zarodniki grzybow,
z drugiej zas alergeny srodowiska skazonego,
bedgce obcymi substancjami (ksenobiotyka-
mi), ktdre wraz z rozwojem cywilizacji pojawity
sie witdrnie w naturalnym srodowisku cztowie-
ka. Ksenobiotyki dziatajac na organizm, moga
w nim wywofywac rozne reakcje, w tym takze
zmiany w ukfadzie odpornosciowym. Rodzaj
tych reakcji zalezy z jednej strony od rodzaju
i sify dziatania ksenobiotyku, z drugiej — od
stanu odpornosci organizmu. Jesli ustrdj za-
reaguje nadreaktywnoscig, to pojawiajg sie
choroby alergiczne lub choroby z autoagresji.
Alergia jest nieprawidfowa reakcja ustroju
na czynniki Srodowiskowe, ktére moga wni-
kac przez skore, btone sluzowa uktadu odde-
chowego lub przewodu pokarmowego. Do
alergizacji ustroju dochodzi wéwczas, gdy za-
burzona zostaje odpornosg, czyli prawidfowa
reakcja na bodziec srodowiskowy. Alergeny
srodowiska naturalnego sq zwykle biatkami.
Alergeny srodowiska skazonego to najczesciej

matoczgsteczkowe zwigzki lub pierwiastki np.
metale, leki, lateks, dodatki do pokarmdw, alde-
hydy, aminy, izocjaniany, bezwodniki kwasow.

Alergie wystepujg czesciej w spoteczen-
stwach  wysokorozwinietych, im  wyzszy
wskaznik PKB tym wiecej chordb alergicz-
nych. Wraz ze wzrostem zamoznosci | zmiang
stylu Zycia, obserwuje sie wyraZzny wzrost za-
chorowarn na alergie w krajach Europy Srodko-
wo-Wschodniey.

Wspdfczesny cztowiek korzystajac z wyz-
szego statusu ekonomicznego zmienia Swo-
Je przyzwyczajenia i modyfikuje Srodowisko
w ktdrym Zyje. Zauwazono, Zze w rodzinach,
gdzie dziecko Spi samodzielnie, albo w miesz-
kaniu zyjg wspdinie zwierzeta (psy, koty, Swinki
morskie itp.) czesciej wystepuje alergiczny nie-
Zyt nosa I astma oskrzelowa. Takie zachowa-
nia kulturowe obecnie spotyka sie nierzadko.
Zmiana sposobu Zycia, na przykiad chemiza-
cja Srodowiska domowego (nowe Srodki czy-
stosci, higieny osobistej itp.) naraza cztowieka
na niekorzystne ich dziatanie, co niewatpliwie
wptywa na rozwdj alergii. Zmiana nawykow
Zywieniowych, zwtaszcza u dzieci | mtodziezy
— spozywanie produktéw o wysokim stopniu
przetworzenia, fast food, chipsy, to nie tylko
sprzyja rozwojowi otytosci, ale rowniez alergii.

Wydaje sie, Ze radykalna zmiana nawykow
zywieniowych dopiero czeka Europejczykow.
Ekolodzy Unii Europejskiej zatroskani  ochro-
ng Srodowiska daza do zmniejszenia hodowli
trzody chlewnej, bydfa i drobiu, uwazajac to za
Jedng z przyczyn zbyt duzej ilosci CO2 | CH4
w powietrzu. W to miejsce proponuje sie ho-
dowle insektow (Swierszczy, larwy macznika
miynarka itp.) oraz specjalnej odmiany grzy-
boéw o wysokiej zawartosci biatka. Wprowa-
dzenie do zywienia nowych produktow, moze
przyczyni¢ sie do zaburzen fizjologicznych
mechanizmdw odpornosci ustroju na aler-
geny w nich zawarte. Dodawanie do réznych
przetwordw miesnych tzw. ekstenderu, czyli
preparatu wyprodukowanego z biatka roslin-
nego — gféwnie z soi, stafo sie juz norma, ce-
lem jest pefne zastapienie miesa zwierzecego
odpowiednio spreparowanym biatkiem roslin-
nym. W rzeczywistosci ekstendery podnosza
wartosc¢ odzywcza wyrobow, ale stajg sie tez
alergenami ukrytymi (zamaskowanymi). Sub-
stancja biatkowa pochodzenia roslinnego jest
bez zapachu i smaku. Co i ile do niej dodamy,

zdecyduje o wartosci smakowej przysztego
analogu migsa. Wiasnie te dodatki smakowe
stajg sie rowniez alergenami srodowiska ska-
zonego. Ekstendery wytwarza sie takze z biat-
ka serwatki oraz ryb, na co szczegdinie nalezy
zwrdci¢ uwage u 0sob uczulonych na biatka
mieka i ryb (alergeny ukryte).

Wraz ze wzrostem urbanizacji, komunikacji
miejskiej, klimatyzacji pomieszczeri i Srodkow
transportu wzrasta zachorowalnos¢ na choro-
by alergiczne. U pracownikdw farm hodowla-
nych stwierdza sie wiecej chorob infekcyjnych,
ale  mniej alergii. Mdwi sie, Ze choroby infek-
cyjne to choroby "brudnych rak’, a choroby
alergiczne to choroby 'czystych rak". Ma to
swoje uzasadnienie patogenetyczne na pozio-
mie limfocytow Th1, Th2.

W ostatnich kilkudziesieciu latach XX
wieku, obserwowana moda na karmienie
sztuczne niemowlat oraz porody przez ciecie
cesarskie, zaktdcaty mikrobion matki i dziecka,
co takze przyczyniato sie do wzrostu zachoro-
wari na choroby alergiczne u dzieci.

Wczesng wiosng w powietrzu narasta ste-
zenie alergendw naturalnych pochodzenia
roslinnego — pytki drzew, traw, co u 0sdb uczu-
lonych wywotuje objawy zwifaszcza z gdrnych
drég oddechowych: katar, kichanie, tzawienie,
pleczenie oczu, kaszel, ale rdwniez narasta-
Ja objawy wynikajace z zaostrzenia astmy
oskrzelowej: swiszczacy oddech, dusznosd,
bdl w Kklatce piersiowej. Objawy te mozna
zminimalizowac lub zupetnie zniesé stosu-
Jac odpowiednie leki przeciwalergiczne — le-
czenie objawowe. Istotg leczenia jest przede
wszystkim leczenie przyczynowe, obejmujace
unikanie kontaktu chorego z czynnikiem uczu-
lajgcym oraz swoistg immunoterapie (odczu-
lanie), ktdra moZe by¢ okotosezonowa lub
caforoczna, stosowana w formie iniekcji pod-
skornych lub doustnie. W przypadku alergii na
pytki roslin obserwuje sie czesto uczulenie na
liczne pokarmy. Na przyktad u chorych, uczu-
lonych na pytek drzew moze byc konieczna
dieta z wytgczeniem jabfek, brzoskwir, orze-
chow. U uczulonych na pyfek traw, czasem
konieczna jest dieta z ograniczeniem w diecie
maki jeczmiennej, Zytniej.

Zmieniajacy sie styl Zycia, wymuszony
wzrostem zasobnosci materialnej oraz nowy-
mi technologiami, przyczynia sie do wzrostu
zachorowari na choroby cywilizacyjne, w tym
o0 podfozu alergicznym.

KAZIMIERZ BANDZUL

www.lomza.pl
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Miedzynarodowe éwiczenia medykéw pola
walki z udziatem tomzynskich wojskowych

Zotnierze grupy medycznej 18. tomzynskiego Putku Logistycznego wzieli udziat
w organizowanych w Orzyszu miedzynarodowych éwiczeniach MIL MED CHALLEN- Z grupy medycznej: kpr. Stanistaw Ada-
GE 2021, poswieconych tematyce medycyny pola walki.

dzielenie fachowej pierwszej po-

mocy, badania urazowe na polu
bitwy i bezpieczna ewakuacja poszko-
dowanego ze strefy walk to jedne z wielu
elementéw szkolenia skierowanego do
personelu medycznego w ramach pro-
wadzonych na mazurskim poligonie ¢wi-
czen i warsztatéw.

Objete patronatem honorowym Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej przed-
siewziecie realizowane byto juz po raz
trzeci przez 15. Gizyckg Brygade Zme-
chanizowang. W éwiczeniach i powigza-
nych z nimi konferencjach naukowych,
obok zotnierzy polskich udziat wzieli tak-
ze przedstawiciele wojskowego persone-
lu medycznego armii amerykarskiej i bry-
tyjskiej oraz ratownicy medyczni spoza
resortu obrony narodowej.

Jak zauwaza rzecznik prasowy 18.
PLog mjr Daniel Mazur, biorgcy udziat
w zawodach reprezentanci putku wy-
kazali sie duzym zaangazowaniem, de-
terminacjg i bardzo dobrym poziomem
wyszkolenia, co zostato zauwazone
i docenione przez dwie ekipy sedziow.

-Doswiadczenie zdobyte podczas tego
przedsiewziecia niewatpliwie bedzie
przydatne w dalszej stuzbie. Obecnosé
zotnierzy armii sojuszniczych pozwolita
na wymiane doswiadczen oraz data szer-
Sze spojrzenie na zagadnienia z zakresu
medycyny pola walki — podkresla.

18. PLog reprezentowali trzej zotnierze

siewicz, st. szer. Bartosz Wykowski oraz
st. szer. Mateusz Bednarczyk.

Czterodniowe ¢wiczenia zakonczyty
zawody taktycznego ratownictwa me-
dycznego, po ktérych nastgpito wrecze-
nie pucharéw, nagrod i certyfikatow.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Cwiczenia z pierwszej pomocy organizowane w ramach Mil Med Chellenge 2021 (fot. Wojsko

Polskie)

Atrakcyjny Dzien Dziecka w Ltomzy

Miedzynarodowy Dzierr Dziecka przyniost najmtodszym mieszkaricom naszego
miasta moc réznego rodzaju atrakcji. Nie zabrakto konkurencji sportowych, kon-
certow, réznego rodzaju animacji, a takze darmowych lodéw.

‘I czerwca rozpoczat sie na Stadio-
nie Miejskim w tomzy biegiem "Od
przedszkola do juniora’, w ktérym rywali-
zowaty przedszkolaki i uczniowie klas 0-3
szkot podstawowych. Kazdy z uczestni-
kow otrzymat zestawy gadzetéw spor-
towych. Nie zabrakto takze gier i zabaw
zrecznosciowych, dmuchanej zjezdzalni,
suchego basenu z piteczkami czy baniek
mydlanych.

W samo potudnie w ogrédku przed
Galerig Pod Arkadami na Starym Rynku
miata miejsce "Stoneczna Estrada" przy-
gotowana przez Miejski Dom Kultury
— Dom Srodowisk Twérczych w tomzy.

www.lomza.pl

W jej trakcie wystepowali laureaci Festi-
walu Piosenki "Nie daj sie $piewaj! " oraz
Studio Wokalne eMDeK.

Po potudniu w Parku Jana Pawta II-
-Papieza Pielgrzyma odbyt sie "Rodzin-
ny Dzien Dziecka — Od przedszkolaka
do starszaka". Licznie przybyte na to
wydarzenie cate rodziny mogty skorzy-
sta¢ z warsztatéw tanecznych, stoiska
garncarskiego, malowania ragk, otrzymac
modelowane balony czy wzig¢ udziat
w zabawach z animatorami i postaciami
z bajek. Nie zabrakto takze darmowych
loddw. ]

tUKASZ CZECH

Na najmtodszych czekato wiele atrakcji
(fot. Klaudia Piascik)
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"Jako Ormianka handel mam we kI'WI

Majestatyczne szczyty Matego Kaukazu przyozdobione dziesigtkami wielowieko-
wych monastyréw pozostawita za soba Swiettana Galstyan-Pienkowska, gdy blisko
trzy dekady temu opuszczata rodzinne strony w poszukiwaniu lepszego zycia. Do
Lomzy przybyta z najstarszego chrzescijainskiego panstwa na $wiecie — Armenii

i tu odnalazta swoje miejsce na ziemi.

o Polski przyjechata w grudniu

1993 roku na turystycznej wizie
wraz z dwdjkg dzieci: 8 - letnim synem
i 4,5-letnig coreczka.

- Armenia w poczatkach lat 90-tych
ubiegtego wieku pogrgzona byta w gte-
bokim kryzysie gospodarczym, spowodo-
wanym rozpadem Zwigzku Radzieckiego
i dodatkowo spotegowanym przez skut-
ki straszliwego trzesienia ziemi z 1988
roku. Pienigdz nie miat zadnej wartosci.
W wyniku zamknigecia potozonej przy
tureckiej granicy elektrowni atomowe;j,
prad byt wigczany na 2-3 godziny dzien-
nie. Miatam dwajke dzieci i nie chciatam,
zeby musiaty zy¢ w takich warunkach —
wspomina Swiettana, dodajgc: - Kolezan-
ka zasugerowata mi Polske jako kraj, do
ktérego warto emigrowac ze wzgledu na
bliskos¢ jezyka polskiego i rosyjskiego.
Byto to dla mnie korzystne, gdyz w moim
rodzinnym domu ktadziono duzy nacisk
na jezyk rosyjski.

Los sprawit, ze po dotarciu nad Wiste
znalazta sie wraz z dzie¢mi w Ostrotece,
gdzie wynajeta mieszkanie i podjeta prace
w handlu, mimo iz wczesniej nie trudnita
sie tg profesja.

- W Armenii pracowatam przez ponad
14 lat jako nauczycielka jezyka ormian-
skiego w klasach 1-3, w jednej ze sto-
tecznych szkot. Praca z dzie¢mi dawata
mi wiele satysfakcji. Alfabet ormianski
sktadajacy sie z 39 liter jest jednym z naj-
starszych uzywanych alfabetéw na swie-
cie. Jego geneza siega 301 roku, kiedy to
ormianski krol Tiridates Il uznat chrze-
Scijanstwo za religie panujgca. Wtedy tez
zakietkowata idea, aby w chrzescijariskim
panstwie pojawit sie nowy, chrzescijanski
alfabet. Misji jego opracowania, nota-
bene zakoriczonej sukcesem, podjat sie
ormianski mnich Mesrop Masztoc. | tak,
opracowany w IV wieku i zmodernizowa-
ny w wieku XIX alfabet funkcjonuje do
dnia dzisiejszego — przekazuje Ormianka.

W Ostrotece poznata swojego przy-
sztego meza pochodzacego z tomzy. |
tak trafita do miasta Hanki Bielickigj. Tu
urodzit sie ich wspdlny syn. Tu tez rozwi-
jata sie dalej jej kupiecka kariera.

- Na poczatku pomagatam mezowi
w prowadzonej przez niego dziatalnosci
gospodarczej. Ormianie to naréd kupiec-
ki i chyba dlatego jako Ormianka handel
mam we krwi. Potem sama zatozytam
dziatalnos¢ i w tomzyniskiej Hali Targo-
wej prowadzitam butik odziezowy. Nawet
dzig, mimo, iz jestem juz na emeryturze
nadal zajmuje sie handlem, z tym zZe prze-
niostam sie z nim do internetu — mMmaéwi
Swiettana Galstyan-Pierikowska.

Pomimo blisko 30 lat spedzonych w
Polsce pani Swiettana chetnie wspomina
okres spedzony w Armenii. Czasem bra-
kuje jej bezposrednich kontaktéw ze zna-
jomymi z Erewania i siostrg, ktéra zostata
w Armenii, gdzie pracuje jako nauczyciel-
ka historii.

- Poza siostrg i mng, cata rodzina wy-
emigrowata wzorem setek tysiecy Ormian
do Standéw Zjednoczonych. Dzi$ w dobie
globalnego internetu kontakt nie jest juz
tak skomplikowany jak dawniej. Cho¢ je-
8li jest taka mozliwos$¢ lub potrzeba chwi-
li, zawsze staramy sie spotka¢ ze sobg
w realnym Swiecie — zauwaza z usmie-
chem Swiettna.

W Armenii ostatni raz byta w 2014
roku, kiedy wraz z cérkg poleciaty na slub
siostrzenicy. Spacerujgc wowczas po
wielowiekowych uliczkach zabytkowe-
go Erewania zwrdcita uwage, na wzrost
liczby polskich turystow wybierajgcych
Armenie jako kierunek wakacyjny.

- To bardzo cieszy, bowiem m¢j rodzin-
ny kraj ma bardzo wiele do zaoferowania.
Przepyszna i urozmaicona kuchnia oraz
wyborne ormiariskie koniaki i wino zado-
wolg podniebienie niejednego smakosza.
Nie zawiodg sie takze mitosnicy historii |
architektury. Jak Armenia dtuga i szero-
ka wszedzie mozna spotka¢ starozytne
twierdze i wielowiekowe klasztory, wsrod
ktorych prym wiedzie monastyr Eczmia-
dzyn. Warte zobaczenia jest miasto Garni
— Geghard, ktérego chlubg jest pocho-
dzacy z IV wieku zespodt klasztorny oraz
wpisana na liste UNESCO poganska swig-
tynia wybudowana ku czci bogini stonca
Mitry. Koniecznie trzeba odwiedzi¢ takze
Erewan, czyli naszg stolice. Miasto z po-

Swiettana Galstyan -Pienkowska
(fot. Archiwum prywatne)

nad 3000 — letnig historig, gdzie na kaz-
dym kroku mozna odnalezé pamiagtki wie-
lowiekowej spuscizny naszych przodkow,
jak chocéby doskonale zachowane ruiny
twierdzy Erebuni z VIII wieku p.n.e. W sa-
mym miescie warto zajrze¢ do Muzeum
Matenadaran, w ktérym oprécz licznych
starozytnych manuskryptéw i rekopisow,
znajduje sie takze naj$wietsza ormian-
ska relikwia — grot Wtéczni Przeznacze-
nia, ktérym wedtug legendy przebito bok
Jezusa — opowiada Swiettana Galstyan-
-Pienkowska.

Aktualna, skomplikowana sytuacja
pandemiczna na $wiecie oraz zawirowa-
nia polityczne na Zakaukaziu spowodo-
waty, ze Swiettana musiata odfozy¢ na
przysztosc¢ plany kolejnej wizyty w rodzin-
ne strony. Cho¢ jak sama mowi, spacer
po erewanskich uliczkach petnych kawia-
renek z aromatyczng kawa, jest wspania-
tym powrotem do mtodzieiczych cza-
sow, to wiasnie tomza stata sie dla nigj
jej miejscem na ziemi.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSK

www.lomza.pl
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Nasze wyzwania
Patrzymy w przy-
5z10S¢. Rozszerza-
my  perspektywe
rozwoju  haszego
miasta. Zastana-
wiamy sie, w ktdrg
strone  powinni-
smy  zmierzac i
Jaki jest cel  na-
szych dziatari. To pytanie szczegdlnie wazne
Jest teraz, gdy pandemia wywrdcita nasza
rzeczywistos¢ do gory nogami. Wymusita
przemodelowanie budzetu miasta, ciecia in-
westycyji, uderzyta w fundamenty gospodarki.
Zmienifa sposdb naszego funkcjonowania,
by¢ moze juz na zawsze. Z drugiej strony ko-
nieczne zmiany otworzyty nowe mozliwosci
m.in. Narodowy Plan Odbudowy. Nauczyli-
Smy sie inaczej planowad, inaczej uktadac
wtasne Zycle | Zycie w wymiarze lokalnym.

Jak, w zwiazku z tym, powinno zmieniaé
sie nasze miasto? Pytamy w co inwestowac,
co rozwijjac, jak zmieniaC nasze przyzwy-
czajenia? Ulice, drogi — jak powinnismy je
planowac? Jak modernizowac transport pu-
bliczny? Jak wspiera¢ kulture? Jak zapobiec
wykluczeniom? Jak naprawi¢ edukacje? Jak
zaprojektowac przestrzeri publiczng? Jakie
inwestycje realizowac w perspektywie dzie-
sleciu, pietnastu czy dwudziestu lat? Pytari
i watpliwosci jest duzo. Znalezienie odpo-
wiedzi nie jest proste, zwtaszcza, ze zZyjemy
W nierozpoznanej rzeczywistosci, nie znamy
wszystkich zmiennych np. wzrostu cen ener-
gii i paliw. Trudno w takiej sytuacji planowac,
ale na pewno trzeba.

Nalezy podjaé wysitek do wspdlnego zi-
dentyfikowania najwiekszych wyzwarn, ja-
kie stojg przed naszym miastem. Dyskusja
mieszkaricow, ekspertow, samorzadu, wspol-
ne spojrzenie w przysztosc, wyjscie poza
obecng perspektywe, poza wtasne sprawy —
to najlepsza droga do realizacji naszego pla-
nu. Twdrzmy spoteczeristwo obywatelskie.
To podstawa demokracji i wolnosci. Nasze
miasto niech bedzie przyjazne mieszkaricom,
biznesowi, seniorom, mfodemu pokoleniu, ale
tez dbajace o dziedzictwo historyczne.
Aktywne starzenie sie jest procesem trwajg-
cym cafe zycie. tomza jest miastem otwar-
tym na potrzeby 0sob starszych. Realizowa-
ny jest program "Senior-WIGOR", ktdry opiera
sie na dwdch filarach: pierwszy, to pomoc dla
seniorow, ktorzy juz nie zawsze radzg sobie

www.lomza.pl

Seniorzy piszj

sami (okofo 150 0s6b), drugi, to wspomaga-
nie aktywnego starzenia sie w taki sposob, by
seniorzy jak najdtuzej mogli by¢ samodzielni
i mogli uczestniczy¢ w zyciu naszej lokalnej
spotecznosci.

Program "Senior-WIGOR" i polityka senioral-
na, to zbidr ofert dla starszych mieszkaricow
tomzy. Wymienie kilka:

« Karta Seniora — pakiet znizek dla senioréw
powyzej 60 lat;

+ Takséwka dla seniora 80+, jesli ma pro-
blemy z poruszaniem sie i korzystaniem z
komunikacji publicznej;

« "Ztota Rgczka" — bezptatne, drobne napra-
wy;

* ksigzka dla seniora — bezptatne dostar-
czanie lektur z biblioteki miejskiej,

* wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego
bezpftatnie dla 0séb 70+,

« pedicure dla 0séb samotnych 70+,

* pudetko Zzycia, informacja o chorobach
i przepisanych przez lekarza lekach.

Nie miejmy wrazenia, Ze seniorzy juz tyl-
ko biorg, a miasto cos im daje. W tomzy sa
programy, dzieki ktérym osoby starsze wcigz
czujg sie potrzebne. Preznie dziata Miejska
Rada Seniorow. Zawsze mozemy liczy¢ na
wspofprace z samorzadem miasta. Klub
Seniora MOPS | Dzienny Dom "Senior +" re-
alizujg programy integracyjne i aktywizujgce
osoby starsze, podejmujg inicjatywy miedzy-
pokoleniowe. Przy Tygodniku "Narew" istnieje
zespot redakeyjny "Srebrni”. Piszemy wtasne
teksty. Wyrazamy swoje opinie i przemysle-
nia w biuletynie miejskim "My z tomzy".
Wierzymy, ze tomza bedzie miastem przy-
szfosci, zarzadzanym wespot z mieszkan-
cami, ze bedg powstawaty tu nowe, dobrze
ptatne miejsca pracy. Chcemy, aby byta mia-
stem skomunikowanym ze Swiatem i Europa,
z centrum logistycznym, gdyz nasz grod lezy
na trasie rozwijajgcej sie turystyki z dzia-
faniami na rzecz klimatu. Chcemy tomzy
dumnej z dziedzictwa, z solidarnymi, otwar-
tymi, kreatywnymi ludZmi, rozwijajgcymi sie
i wspdinie ksztaftujgcymi przysztosc.

SENIOR STANISEAW KASEJA

Myslenie o przysztosci naszego miasta
Dylematy, przed ktorymi dzis stoi nasze
miasto, musimy rozstrzygnaé na podsta-
wie istniejgcych danych i starannej analizy.
Przede wszystkim, w dialogu z mieszkar-
cami. Miasto stanowi zbiorowg wtasnosc

mieszkancow. My, mieszkaricy, tworzymy je
kazdego dnia.

Nasze miasto dla nas powinno sta¢ sie
nowa nadzieja. Bedzie, jesli stworzymy funk-
cjonalne rozwigzania, ktdre pozwolg nam
pracowac, uczy¢ sie, odpoczywac aktywnie,
bez potrzeby nadmiernego przemieszczania
sie. Nasze osiedla warto przeksztatcac w zie-
long, przyjazng pieszym przestrzen, otwarta
na aktywny sposdb bycia dla 0séb w réznym
wieku. Powinni oni mie¢ miejsce spotkan
obywatelskich dla wymiany uwag, spostrze-
zeri i mysli. Musimy by¢ przekonani do wizji
rozwoju naszego miasta. Zacznijmy publicz-
ng debate o jego przysztosci. Zainicjujmy
taka dyskusje, ktéra pozwoli nam zaprojekto-
wac przysztosc.

Chodziréwniez o budowe trwatych rozwig-
zari systemowych do nowej umowy spofecz-
nej, dotyczacej réznych sfer naszego zycia.
Umowy, ktdra zapewni nam na wiele lat roz-
WG] mierzony jakoscig naszego zycia, usfug
publicznych i otaczajgcej nas rzeczywistoscl.
Jaki ma by¢ model ustug spotecznych, w tym
opieki zdrowotnej, jak zabezpieczy¢ Srodki
finansowe na realizacje niezbednych celow?
Samorzad musi miec¢ wiecej pieniedzy na ich
finansowanie.

Pytan, na ktére dzis musimy odpowie-
dziec, jest wiecej. Jak przygotowaé miasto
na zmiany klimatyczne? Kolejny problem, to
rozwdj transportu publicznego. Pandemia
podwazyta dotychczasowy system komuni-
kacji publiczney.

Szkoda bytoby zmarnowac kryzys spowo-
dowany pandemia, aby nie wyciagnac z niego
wnioskow i nie naprawi¢ bteddw przesztosci.

SENIOR STANISLEAW KASEJA

Bez gniewu

Patrzymy na ludzkie sprawy.

Czesto ulegamy gniewowi.

Gniew wobec cztowieka wydaje sie nam
stuszny.

Jednak gniew przeciw cztowiekowi zadng
miarg nie jest.

Nie moze by¢ stuszny.

Nie uszczesliwia nas.

Nalezy szukac innego rozumowania.
Odkryjemy, ze bez gniewu istniejg dobre roz-
wigzania.

By dobrze zatatwic ludzkie sprawy.

SENIOR STANISEAW KASEJA
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Pozostat niedosyt

Ostatecznie czwarte miejsce w czwartoligowej tabeli zajat tomzynski Klub Spor-
towy 1926. Przed rozpoczeciem zakonczonych rozgrywek nie ukrywano, ze ce-
lem jest wiaczenie sie w walke o powroét do 3 ligi. Tymczasem bilans 20 zwyciestw,
4 remisow i 8 porazek sprawit, Ze podopieczni Tomasza Staniérskiego w 4 lidze
spedza przynajmniej jeszcze jeden sezon. Promocje na wyzszy szczebel wywal-

czyt zesp6t Wissy Szczuczyn.

iato-czerwoni udanie zainauguro-

wali sezon 2020/2021 pokonujgc
w tomzy rezerwy suwalskich Wigier
5:1. Komplet zwyciestw w sierpniu ubie-
gtego roku dawat nadzieje, ze awans
jest naprawde w zasiegu zawodnikdw
£KS-u 1926 tomza. Weryfikacje przynio-
sto spotkanie z Turem Bielsk Podlaski
przegrane u siebie 0:1. Kolejne porazki
ze Spartg Augustéw oraz Wissg Szczu-
czyn sprawity, ze zarzad klubu zdecydo-
wat o powierzeniu obowigzkdéw trenera
dobrze znanemu w tomzy Tomaszowi
Staniérskiemu. Runde jesienng jego pod-
opieczni konczyli na pigtym miejscu tra-
cac do éwczesnego lidera Tura dziewie¢
punktéw. Réznica mogtaby by¢ mniejsza,
gdyby nie zgubione punkty w starciach
z Promieniem Monki oraz Ortem Kolno.

W przerwie zimowej] sktad tomzyn-
skiego zespotu przeszedt rewolucje.
W miejsce siedmiu zawodnikéw, ktorzy
opuscili szeregi biato-czerwonych przy-
byli m.in. Konrad Kamienowski, Michat
Sobieski i Pawet Wasiulewski, Rafat Za-
lewski, Michat Tarnowski. Takie zmia-
ny tylko potwierdzaty, ze jeszcze zbyt
wczesnie, by odktadaé plany wiaczenia
sie w walke o awans na kolejny sezon.
Kluczowym wzmocnieniem w kontek-
Scie poprawienia ligowej pozycji miat by¢
Patryk Szymanski, ktéry wrécit do tomzy
z doswiadczeniem zdobytym na central-
nym poziomie rozgrywek. Swojg wartosé
udowodnit juz w ponownym debiucie
w biato-czerwonej koszulce zdobywajac
hattricka i doktadajgc do tego asyste
przy kolejnej bramce.

Pie¢ kolejno odniesionych zwyciestw
nawiosnerozbudzito nadzieje i apetyty ki-
bicéw tomzynskiego zespotu. Wigczenie
sie w walke o awans do trzecioligowych
rozgrywek wydawat sie by¢ w zasiegu
biato-czerwonych. Kluczowe w osiagnie-
ciu tego celu miaty by¢ mecze, w ktérych
tKS miat kolejno podejmowac zespoty
z wyzszych miejsc tabeli: Tura Bielsk
Podlaski, Wissy Szczuczyn i Promienia
Monki. Niestety ligowa rzeczywistos¢
brutalnie zweryfikowata plany druzyny.

We wspomnianych spotkaniach tomza-
nie nie zdobyli zadnego punktu tym sa-
mym ostatecznie przekreslajgc swoje
sSzanse na awans na wyzszy szczebel
rozgrywek. Jesli jednak ktos miat jeszcze
jakiekolwiek nadzieje na promocje t KS-u,
to nieoczekiwana porazka w tomzy z Or-
tem Kolno ostatecznie kazata pogodzi¢
sie z kolejnym sezonem na czwartoligo-
wych boiskach. Oczywiscie zawodnicy
tomzynskiego zespotu nie poddawali sie
w walce o kolejne ligowe punkty. Z tym
jednak réwniez bywato réznie, bo po re-
misie z MOSP Biatystok i okazatym zwy-
ciestwie z Cresovig Siemiatycze, pod-
opieczni trenera Tomasza Staniérskiego
w Grajewie musieli uzna¢ wyzszos¢ miej-
scowej Warmii. Juz do korica sezonu nie
byli w stanie ustabilizowaé¢ formy, bo
przyzwoity wystep z zespotem z Micha-
fowa przeple-

tem, zas do meczu z Wissg Szuczyn
podeszli z chtodniejsza gtowa. Pewne
jest tylko jedno: o awans w przysztym
sezonie powinno by¢ trudniej niz w te-
gorocznych rozgrywkach.

W sezonie 2021/2022 o koncowy
sukces, obok tegorocznych preten-
dentéw, powinny witaczyé sie réwniez
spadkowicze z trzeciej ligi — Olimpia
Zambréw, Ruch Wysokie Mazowiec-
kie i KP Wasilkéw, ktérzy zapewne jak
najszybciej chcieliby wréci¢ na wyzszy
poziom rozgrywek. Na pewno zwiekszy
to atrakcyjnos¢ spotkan rozgrywanych
w ramach IV ligi.

Oczywiscie jeszcze za wczesnie by
mowi¢ o ewentualnych deklaracjach,
a takze zmianach kadrowych w zespole
prowadzonym przez trenera Tomasza
Stanidrskiego. Z pewnoscia przyjdzie na
to czas podczas przygotowan do zbliza-
jgcego sie sezonu. Pytanie, ktére stawia
sobie wielu kibicow, to czy mtody zespot
budowany w oparciu o wychowankow
Mtodziezowego tKS-u, wzmocniony
doswiadczonymi tomzanami, bedzie
w stanie skutecznie wigczy¢ sie w wal-
ke o awans.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

: . TABELA IV LIGI, SEZON BRAMKI

ti z remisem 2020/2021:

z Krypnianka

Krypno 1. Wissa Szczuczyn 32 81 26 3 3 92-30
Porozegra- |5 1 gielsk Podlaski 32 | 78 24 6 | 2 105-24

niu 34. kole-

jek tomzynski 3. Promier Monki 32 | 75 23 6 3 94-38

zespot  upla- .

sowat sie na 4.EKS 1926 tomza 32 | 64 20 4 8 92-34

czwarte] PO~ | 5 warmia Grajewo 32 | 60 | 18 6 | 8 66-40

zycjl, tracac

do promo- 6. KS Michatowo 31 | 50 16 2 | 13 84-69

wanej  Wissy .

Szczuczyn az 7. Krypnianka Krypno 32 50 15 5 12 76-64

17 punktow. 8. Hetman Biatystok 32 | 50 15 5 | 12 70-53

Ciezko w tym

momencie 9. Sparta 1957 Szepietowo 32 42 13 3 16 56-54

prorokowac¢

jak Wyglada— 10. Orzet Kolno 32 37 10 7 15 56-75

taby koricowa | 17 gresovia Siemiatycze 32 | 34 8 0| 14 4470

tabela gdyby

biato-czerwo- 12. MOSP Biatystok 32 | 34 9 7 16 52-65

ni wykorzy- _ _

stali boisko- 13. Wigry Il Suwatki 32 | 30 9 3 | 20 43-86

we — okazje | 44 soket 1945 Sokokka 32 | 27 8 3 | 2 43-80

w wiosennych

spotkaniach 15. Sparta Augustow 31 24 7 3 21 41-80

chociazby e

2 Turem, Pro- 16. MKS Mielni 32 | 20 6 2 | 24 31-107

mieniem, Or- 17. Dab Dabrowa Biafostocka | 32 | 18 5 3 24 27-109

www.lomza.pl

18



My z Lomzy/ B|uletyn Informacyjny U

rzedu |\/I|eJSk|ego W JLomzy

=k b

Sportowo i piknikowo przy Zjeidzie

Na stadionie miejskim przy ul. Zjazd, odbyty sie Dni Otwarte Akademii Pitkarskiej
"Elite” Ltomza. Event potaczony byt z turniejem pitki noznej rocznikéw 2013 i 2014
i odbyt sie pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta tomza Mariusza

Chrzanowskiego.

turnieju oprécz gospodarzy z AP

"Elite" wziety udziat takie druzyny

jak: Jagiellonia Biatystok, Wigry Suwatki,

Junior Biatystok, Olimpia Zambréw, MtKS
i FDP Ostrow Mazowiecka.

- Nie graliSmy na miejsca. Tego dnia

wszyscy byli zwyciezcami, bo najwazniej-

W turnieju najbardziej liczyta sie dobra zabawa i usmiech na twarzach

uczestnikéw (fot. Klaudia Piascik)

Turniej

sza byta dobra zabawa i integracja — prze-
kazuje prezes AP "Elite" Arkadiusz Obrycki.
- To byt pierwszy taki event w historii naszej
akademii, ale mam nadzieje, ze nie ostatni
i takie wydarzenia bedziemy organizowac
cyklicznie. Mamy pozytywne opinie w$rdd
treneréw i rodzicow, dla nich tez nalezg sie

Piascik)

Juz na poczatku lipca pasjonaci siatkowki plazowej beda mogli sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci na boisku kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy ul. Katyn-
skiej 3 w tomzy. W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji trwaja zapisy na turniej

dla amatorow.

Do wziecia udziatu w turnieju za-
~ L/ praszamy zespoty amatorskie,
dwuosobowe zeriskie, meskie lub miesza-
ne. Oczekujemy zamitowania do siatkéwki
i podstawowych umiejetnosci. Warunkiem
uczestnictwa jest ukonczenie 16. roku zy-
cia — informuje MOSIR tomza.

Zgtoszenie nalezy wysyta¢ do 30 czerw-
ca drogg e-mail na adres: mosir@mosir.
lomza.pl z tytutem "Siatkdwka". Powinno
ono zawiera¢ nazwe druzyny, nazwiska
zawodnikéw, daty urodzenia zawodnikow
oraz telefon kontaktowy. m

MOSIR tOMZA

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy
Wydawca: Urzad Miejski w tomzy, Stary Rynek 14, 18-400 tomza, tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.

Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.

ogromne podziekowania za zaangazowa-
nie i pomoc w organizacji — dodaje.
Oprécz zmagan sportowych, na naj-
miodszych czekaty liczne atrakcje w po-
staci dmuchanej zjezdzalni, toru przeszkad,
turbo kozaka, jak réwniez popcorn, wata
cukrowa, stodkie wypieki czy owoce.
Nagrody oraz upominki dla mtodych pit-
karzy wreczyt dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w tomzy Andrzej Mo-
dzelewski. m

GRZEGORZ DANILUK

Na uczestnikow czekaty takze pozasportowe atrakcje (fot. Klaudia

plazéwki" z MOSIR-em

4 lipea 2021

- .x@wlﬂ

Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, Sylwia Marciniak, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Kamil Brzostowski (foto), Marta Rzepnicka (korekta).
Sktad i druk: LIBRA-PRINT Daniel Putawski, Al. Legiondw 114b, 18-400 tomza, tel. 86 473 42 20, e-mail: info@printing.pl.

"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoly i placowki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodow-
skiej 2), Klub Seniora MOPS (ul. Mickiewicza 4), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 176a), Ptywalnia Miejska nr 1 (ul. Niemcewicza 17),
Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej "Domek Pastora’ (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka (ul.
Diuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (ul. Dworna 23b), Paristwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu (ul. Studencka
19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2a), Sklep Groszek (ul. Waleriana tukasiniskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 87),
Zaktad Gastronomiczny "Smaczek" (ul. Sybirakdéw 20, lok. 2a), sie¢ piekarni "Kraska", "Okruszek" i "Serafin", sie¢ sklepéw "Alex’, "Lewiatan’, "Chorten" i PSS
Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Mtyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30), My
Center (Al. Legiondw 60c), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16) oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowe;:

www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesigca.
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