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Szanowni Mieszkaricy, Drodzy Czytelnicy!

Wrzesien uptynat w tomzy pod znakiem waznych, rocznico-
wych wydarzeri. Uczcilismy kolejng rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej | wywozki na Sybir. W tym numerze biuletynu "My z
tomzy" poznacie Paristwo takze historie pani Niny Zytko, ktéra
trafita na "nieludzka ziemie"

Pamietamy réwniez o Kardynale Stefanie Wyszyriskim.
Na ulicy Dwornej uroczyscie odsfonigta zostata poswiecona
mu tablica. To dar za beatyfikacje Prymasa Tysiaclecia i przy-
pomnienie, ze byt uczniem tutejszej Szkoty Handlowej Meskiej.

Swoim sztandarem moze juz poszczycic sie 18. tomzyriski
Putk Logistyczny. Podczas wojskowej ceremonii na Placu Nie-
podlegfosci choragiew przekazat ojciec chrzestny — prezydent
Mariusz Chrzanowski. W wywiadzie miesigca o tym wydarzeniu
i nie tylko opowie ptk Pawet Gatgzka.

Czytata cata Polska, czytalismy i my! W ramach ogélnopol-
skiej akcji oddawalismy sie lekturze "Moralnos¢ Pani Dulskie/’,
a przed siedzibg Miejskiej Biblioteki Publicznej stanefa "zaczy-
tana faweczka', ktéra ma zachecac do korzystania z bogatych

Zajrzymy takze do podfomzyriskich lasow, w ktdrych roi sie
od grzybow. Urodzaj na lesne przysmaki sprawia, ze mieszkari-
cy tomzy masowo ruszajg na grzybowe fowy. Podpowiemy
Paristwu co absolutnie nie powinno znaleZ¢ sie w koszyku i jak
sprawdzi¢, czy zebrane przez nas grzyby sa jadalne.

Bedzie rdwniez o ekologicznych oszczednosciach. Nasz dy-
zurny propagator ochrony srodowiska — radny Rady Miejskiej
Andrzej Podsiadto, podpowie jak zy¢ zgodnie z naturg, a przy
okazji zadbac o kondycje naszych portfell.

Nie zabraknie oczywiscie sportowych emocji. | to w mie-
dzynarodowym wydaniu! Na Stadionie Miejskim przy ul. Zjazd
odbyt sie mecz pitkarskich reprezentacji Polski i Wfoch do lat 20.
Za nami tez lll Otwarte Akademickie Mistrzostwa t omzy w Biegu
Ulicznym PWSIIR W tegorocznej jego edycji na starcie stanefo
ponad 100 zawodnikow.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

zbiordw fomzyriskiej ksigznicy.

Swietowali fomzyiiscy seniorzy

Otwarcie nowej siedziby Klubu Seniora MOPS i "Seniorada”, czyli zabawa w Parku
Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma — to gtéwne punkty tomzyrskich obchodéow
Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych. Podczas plenerowego festynu nie za-
brakto muzyki, kulinarnych niespodzianek i konkurséw. Uczestnicy mogli tez za-
dbaé o swoje zdrowie korzystajac z porad specjalistow, czy wyrobi¢ Karte Seniora.

bchody senioralnego $wieta rozpo-
czety sie od uroczystego otwarcia
nowej siedziby Klubu Seniora. Znajduje
sie on przy ulicy Nowogrodzkiej 7 A i ma
powierzchnie uzytkowg 275 m.kw., czyli
o okoto 100 m.kw. wiekszg niz poprzedni.
Lokal przeszedt remont polegajgcy m.in.
na malowaniu $cian, powiekszeniu sali
i wymianie posadzki. Po przeprowadzce
seniorzy majg do swojej dyspozycji plac
znajdujacy sie w bezposrednim sasiedz-
twie Parku im. Jakuba Wagi.
Klub Seniora do tej pory miescit sie
w wynajmowanym lokalu przy ul. Mickie-
wicza, ale nie spetniat juz potrzeb senio-
réw. Dlatego prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski podjat decyzje o przeniesie-
niu tej placéwki do nowej siedziby przy
ul. Nowogrodzkiej, ktéra do niedawna
zajmowat Zaktad Gospodarki Mieszka-
niowej Miejskiego Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej i Mieszkaniowe;j.
- Klub Seniora jest bardzo potrzebny
w naszym miescie. Seniorzy to grupa,
ktéra sie integruje, realizuje swoje pasje,
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jest niezwykle aktywna w swoich dziata-
niach i potrzebuje do tego odpowiednich
warunkéw — mowi prezydent tomzy Ma-
riusz Chrzanowski. Zwracajac sie do se-
niorow obecnych na otwarciu klubu, pod-
kreslit ogromna role inicjatyw, ktére tzw.
"srebrne pokolenie" podejmuje w naszym

miescie. - Teraz macie Panstwo swdj
dom. Dom, w ktérym mozecie sie reali-
zowac i spedzac radosne chwile swojego
zycia, a my jako Miasto bedziemy Pan-
stwu pomagaé — zapewniat.

Klub Seniora podlega Migjskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej. Uczesz-
cza do niego okoto 200 oséb.

- Staramy sie trafia¢ w potrzeby se-
nioréw, ktérzy do nas przychodzg. Mamy
zajecia muzyczne, taneczne, krawieckie,
plastyczne, gimnastyke z instruktorem
dostosowang do mozliwosci oséb star-
szych. Jest takze sala telewizyjno-rekre-

Zespdt "Maryna” z Klubu Seniora MOPS w tomzy (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl




acyjna, w ktoérej dodatkowo znajdujg sie  ne 60 lat i che¢ do korzystania
rowerki stacjonarne — wylicza kierownik  z oferty placowki.
Marta Kope¢ i dodaje, ze seniorzy, ktorzy Kolejne wydarzenie w ra-
chcieliby dotaczyé do klubu nie muszg mach tomzyriskich obchoddéw
sie zapisywac. Wystarczy mie¢ ukoiczo- Miedzynarodowego Dnia Oséb
Starszych, czyli "Seniorada”,
odbyto sie w Parku Jana
s Pawia Il - Papieza Pielgrzy-
i & ma. Przybytym na wspdine
Swietowanie czas umilaty
wystepy zespotéw muzycz-
nych. Nie zabrakio takze
akcentow prozdrowotnych.
Na specjalnych stoiskach
mozna byto poradzi¢ sie die-
GV IR CIsEVISAVACI I Sy mboliczne przeciecie wstegi przed nowa siedziba
badania profilaktyczne. Byty Klubu Seniora MOPS w tomzy (fot. tukasz Czech)
tez konkursy z nagrodami
i kulinarne niespodzianki, a zaintereso-
wani mogli na miejscu wyrobi¢ upraw- u
niajgca do znizek Karte Seniora. SYLWIA MARCINIAK

Seniorzy mogli wykona¢ szereg badan prozdro-
wotnych (fot. Kamil Brzostowski)

tomza Prymasowi Wyszyriskiemu

Ta data bez watpienia zapisze si¢ w historii naszego kraju. 12 wrzesnia 2021 r. |

w Swiatyni Opatrzno$ci Bozej w Warszawie odbyta si¢ msza beatyfikacyjna kar- |

dynata Stefana Wyszynskiego oraz matki Elzbiety Rozy Czackiej. Beatyfikacje E 93
*

Prymasa Tysigclecia uczcita takze Lomza, odstaniajac na te okolicznosé pamiat-
kowa tablice na budynku, przy ulicy Sadowej 2 w tomzy.

0 niezwykle istotne, abysmy
w naszej miejskiej, publicznej
przestrzeni mieli miejsca poswiecone
waznym postaciom. Kardynat Stefan
Wyszynski byt wielkim patriotg, przy-
wodcg duchowym i autorytetem mo-
ralnym, a poprzez te tablice, chcemy
uczci¢ jego beatyfikacje w miescie
— mowi prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski.
Kardynat Stefan Wyszynski urodzit
sie 3 sierpnia 1901 r. w miejSCOwWOSCi

Zuzela nad Bugiem na pograniczu Pod- -—— 7 ' p ¥

Kard. Stefan Wyszynskl podczas wizyty w tomzy (fot. archiwum TPZt)

lasia i Mazowsza, jako drugie dziecko
w  wielodzietnej rodzinie Stanistawa
i Julianny Wyszynskich. W latach 1915-
1917 byt zwigzany z tomza, gdzie uczyt
sie w gimnazjum meskim. Wrécit tu 5
kwietnia 1970 r., kiedy to juz jako kar-
dynat, wygtosit kazanie podczas konse-
kracji ks. bpa Mikotaja Sasinowskiego
w Katedrze tomzyniskiej. Powiedziat
wtedy: "Dzieci Boze! Zawsze, gdy jestem
w tomzy, do radosci wspdlnych dota-
czajg sie osobiste... wtasdnie tutaj, w tym
kosciele, wypraszatem sobie powotanie
kaptanskie".

|
SYLWIA MARCINIAK Symboliczne odstoniecie tablicy poswieconej wielkiemu rodakowi (fot. Sylwia Marciniak)
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tomza uczcita pamieé Sybirakéw

17 wrzesnia 1939 roku na wschodnie tereny 1l Rzeczypospolitej wkroczyly woj- 2=

ska sowieckie, realizujgc tym samym tajng czes¢ protokotu Ribbentrop — Moto-
tow, zawartego trzy tygodnie wczesniej. Rokrocznie, na pamiatke tego wydarze-
nia w catym kraju obchodzony jest Swiatowy Dzier Sybiraka. Ma on przypominaé
o tragicznych losach setek tysiecy polskich rodzin wywiezionych na "nieludzka

ziemie".

U roczystos¢ podobnie jak w roku
ubiegtym, rozpoczeta sie przy Miej-
skiej Hali Targowej, przed tablicg "Pamie-
ci zestanych przez sowieckiego okupanta
w latach 1940 — 1941".

Po ztozeniu kwiatéw zgromadzeni
przed Miejska Halg Targowa uczestnicy,
ruszyli w Il tomzyriskim Marszu Sybiru do

Uroczystosci przed tablicg zestaricow umiejscowiong na bu-
dynku Miejskiej Hali Targowej (fot. Krzysztof Fabiszewski)

tomzynskiej Doliny Pamieci. Tam przed-
stawiciele Zwigzku Sybirakéw, wtadz wo-
jewddzkich i samorzgdowych oraz licznie
przybyte delegacje zapality znicze oraz
ztozyty kwiaty pod Pomnikiem Sybirakow.

O godzinie 15.00 w tomzy, podobnie
jak w innych miastach naszego woje-
wodztwa, rozlegt sie dzwiek syren alar-
mowych upamietniajgcych 82. rocznice
sowieckiej inwazji na Polske i zwigzang
Z tg datg gehenne tysiecy polskich rodzin.

Kolejnym punktem uroczystosci byto
nabozenstwo w intencji zestanicéw, od-
prawione w Sanktuarium Mitosierdzia Bo-
zego, a tuz po nim odbyta sie uroczysta
ceremonia wreczenia medali "Pro Patria"
oraz honorowych odznak Zwigzku Sybira-
kow. W koricowych przemdwieniach gtos
zabrata prezes zarzadu Oddziatu Zwigzku
Sybirakéw w tomzy, Danuta Pienkow-
ska-Wolfart, ktéra odczytata list dyrekto-
ra Muzeum Pamieci Sybiru prof. dr hab.
Wojciecha Sleszynskiego, skierowany do
Sybirakéw. - Dzien 17 wrzesnia jest dniem
szczegolnym dla zestaricéw Sybiru. To
dzien pamieci o wszystkich wywiezio-

nych, zestanych do tagréw, a takze o tych,
ktorym nie dane byto wrdci¢ do ojczyzny
— przypominata zgromadzonym na za-
koriczenie.

Do odbywajgcego sie w tym samym
czasie w Biatymstoku uroczystego otwar-
cia Muzuem Pamieci Sybiru odniést sie
w swoim wystgpieniu prezydent miasta
Mariusz Chrzanowski.
- Dzi$ mamy w Biatym-
stoku wielkie wydarzenie,
w ktorym udziat bierze
rowniez tomzynska de-
legacja Sybirakow. Dzis
wszystkie oczy zwrécone
sg ku temu miastu. Otwie-
rane jest Muzeum, ktdre
kultywuje pamie¢ o Sybi-
rakach, o trudnych cza-
sach polskiej historii. Ale
inicjatywy upamigtniajace
zestancow odbywaja sie
takze w tomzy. Przeszli-
$my dzis$ w Il tomzynskim
Marszu Sybiru, niebawem powstanie mu-
ral poswiecony deportowanym na Sybir —
mowit wiodarz nadnarwianskiego grodu,
koriczac przemdwienie stowami: "Dzieku-
je Wam, drodzy Sybiracy, ze dzielicie sie
z nami swoimi doswiadczeniami, zyciowg
madroscig i spostrzezeniami”.

Na zakoriczenie wreczone zostaty Zto-

-

VII Podlaski Marsz Cieni przeszedt ulicami tomzy
(fot. tukasz Czech)

Sktadanie kwiatéw w tomzynskiej Dolinie
Pamieci (fot. tukasz Czech)

te oraz Honorowe Odznaki Sybiraka. Uro-
czystosci uswietnity wystepy artystyczne
uczniow Szkoty Podstawowej nr 5.

W trakcie czterech akcji deportacyj-
nych przeprowadzonych przez witadze
sowieckie w okresie od lutego 1940 roku
do czerwca 1941 roku, na "nieludzka zie-
mie" zestano okoto 340.000 obywateli
polskich, w tym ponad 6,5 tysigca z ziemi
tomzyriskiej. Cze$¢ z nich nigdy nie po-
wrocita w rodzinne strony.

W ramach tegorocznych obchodow
Swiatowego Dnia Sybiraka dla upamiet-
nienia oficerow Wojska Polskiego, Korpu-
su Ochrony Pogranicza oraz Policji Pan-
stwowej zgtadzonych przez Sowietéw
w réznych miejscach Zwigzku Radziec-
kiego w 1940 r, ulicami tomzy prze-
szedt réwniez VII Podlaski Marsz Cieni.
Kilkunastu rekonstruktorow utworzyto
pochdd polskich jericow wojennych pro-
wadzonych przez oddziaty eskortowe
NKWD. Maszerujgcg spod
pomnika 33. Putku Piechoty
do Pomnika Golgoty Wscho-
du kolumne, otwierata repli-
ka radzieckiego autobusu
wieziennego "Czornyj Woron"
z czasow stalinizmu. Uro-
czystosé zakonczyta wspdl-
na modlitwa oraz zapalenie
zniczy przez uczestnikow
pochodu w intencji pomordo-
wanych.

Organizatorami obchodéw
byt fomzynski Oddziat Zwiaz-
ku Sybirakéw, Miasto tomza
oraz Stowarzyszenie "Grupa
Wschod" z Biategostoku.

tUKASZ CZECH

www.lomza.pl
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Na nieludzkiej ziemi

Nina Zytko, 80-letnia sekretarz i rzecznik prasowy tomzynskiego oddziatu Zwigz-

ku Sybirakéw, urodzita sie w syberyjskiej tajdze w Bialym Jarze, spedzajac tam
wczesne lata swojego dziecinstwa. Do Polski wspélnie z rodzing dotarta dopiero

w 1946 roku. Historia kazdego z Sybirakéw to opowiesé o latach tutaczki w eks-

tremalnie ciezkich warunkach, w glodzie, z dala od Ojczyzny i rodziny.

Pani Nina wskazuje, ze wywdzka
jej rodziny byta zwigzana z tym, iz
brat jej dziadka byt nauczycielem, drugi
— lesnikiem, zas dziadek — witascicielem
duzego gospodarstwa rolnego. Wszyst-
ko doprowadzito do tego, ze 20 czerwca
1941 roku, w ramach ostatniej wywaozki
na Sybir, jej mama bedaca w ésmym mie-
sigcu cigzy, czteroletni brat, wujek z zong
i osSmioletnig corkg wyruszyli w trzytygo-
dniowg wyczerpujgcg podréz. Ojciec zo-
stat sitg wcielony do sowieckiego wojska
i stuzyt w Osowcu koto Wizny, zas dziad-
ka, ktéry znat jezyk niemiecki, uznano za
osobe polityczng i wtrgcono do wiezienia
w Brzesciu Litewskim. Do Biatego Jaru,
pomimo braku na liscie oséb do wywdz-
ki, trafita rowniez babcia Anna. - Jakis
przyzwoity zotnierz powiedziat, zeby bab-
cia uciekata, schowata sie gdzies, bo nie
przezyje w syberyjskich warunkach. Ona
jednak stanowczo oznajmita mu "gdzie
moje dzieci, tam ja' — wspomina Sybi-
raczka.

Po przybyciu na miejsce mama Niny
Zytko az do samego rozwigzania praco-
wata przy wyrebie drzew. W sierpniowy
poranek 1947 roku urodzita jg w lesie. Nie
byto mowy o zachowaniu podstawowych
standardéw medycznych, a tym bardziej
o opiece lekarza lub pielegniarki. Pomimo
niewielu lat, pani Nina z dalekiego Biate-
go Jaru zachowata w pamieci kilka trau-
matycznych wspomnien. Gdy juz miata
cztery lata, jg i brata mama zabierata na
pole, zeby wspdlnie zbiera¢ ogorki. Prze-
wozili je na taczce zbitej z desek ciggnie-
tej przez woty. - W pewnym momencie
mama wjechata dwukdtkg na kamien.
Rozwalito sie to wszystko i ogorki sie
wysypaty. Wszystko zobaczyt nadzor-
ca i uderzyt mame biczem po plecach
i policzku. Powiedziat, ze dzisiaj nie do-
staniemy juz chleba. Zbieralismy ogorki
z ptaczem. Nie mieli$my chleba, ale 0goé-
reczkow sie najedlismy. Tydzien zotadki
bolaty. Dzi$ mam 80 lat i jak spojrze na
0gorki, to zawsze pamietam te historie
— wraca myslami do wydarzen sprzed kil-
kudziesieciu lat.

www.lomza.pl

Nina Zytko (fot. Krzysztof Fabiszewski)

Warunki na Syberii byty ekstremalnie
ciezkie. Pani Nina nigdy nie zapomni gto-
duizimna. Zaraz po przyjezdzie zamiesz-
kali w ziemiance. Pd&zniej schronienie
znaleZli w baraku, ktéry dzielili z piecioma
innymi rodzinami. Wspomina, ze kazdy
tesknit do Polski. Chciat wrécié do rodzi-
ny. Nie byto mozna sie modli¢, ani méwic
w ojczystym jezyku. Pamieta rowniez,
ze pomimo zakazdw, pomoc niesli im
miejscowi Rosjanie, ktérzy cho¢ sami
zyli w nedzy, dzielili sie z zestancami tym,
czym mieli, np. kozim mlekiem. Aby prze-
trwac¢, rodzina wymieniata w oddalonej
0 30 kilometréw miejscowosci, do ktérej
trzeba byto dotrze¢ pieszo, ubrania przy-
wiezione z Polski za zywnos$¢. Czasem
byty to solone grzyby, a czasem zgnite
ziemniaki. To pozwalato przetrwac¢ w tych
ciezkich warunkach. Daleko od domu
zmarfa babcia Anna, ktéra zachorowata
na tyfus. Pani Zytko dokfadnie pamieta
jej pogrzeb w Omsku.

W latach 1945-46, zanim wrécili do
Ojczyzny, rodzina wywiezionej na Sybir
przez kilka miesiecy przebywata w Woro-
nezu. Przyznaje, ze panujgce tam warunki
byty juz lepsze w poréwnaniu z surowo-
Scig syberyjskiej tajgi. Wspomina radziec-
kiego lotnika, ktory dat jej czekolade.
Przezywszy lata w srogim klimacie, byt to
podarunek, ktéry w wyjatkowy sposob za-
padt w pamieci Sybiraczce. W momencie
wjazdu do Polski, w Terespolu, podeszta
do nich rodzina lekarzy, ktéra chciata za-
adoptowac panig Nine. W koricu nikt nie
wiedziat, co czeka na niego w opuszczo-
nym w pospiechu kilka lat wczesnigj kra-
ju. Jej mama jednak bez chwili namystu
odmodwita. - To ja jg tam 5 lat wychowy-
watam. Chorowata mocno, nie umarta,
a wam oddam? Nie — przywotuje stowa
swojej rodzicielki Nina Zytko.

Wrécili do innej Polski. Ojciec zaginat
na wojnie, zna go tylko ze zdjecia. Dopiero
po latach zostat odnaleziony w zbiorowej
mogile polegtych zotnierzy radzieckich
w Grabodwce koto Biategostoku. Pobyt na
wschodzie wptynat na zdrowie Sybirakow.
Sposrad jej rodziny, ktéra wrdcita z Biate-
go Jaru, dzi$ zyje tylko ona, cho¢ dodaje,
ze ze wzgledu na panujace tam ciezkie
warunki, réwniez bardzo chorowata.

Pani Nina przyznaje, ze pamie¢ o tam-
tych wydarzeniach, ktére obejmujg wy-
woz catych rodzin daleko za wschodnig
granice Polski, jest caty czas pielegnowa-
na. Namacalnym $wiadectwem s3 orga-
nizowane w wielu miejscach Polski Mar-
sze Sybiru, czy nowo otwarte biatostockie
Muzeum Pamieci Sybiru. W przesztosci,
przez dtugi czas po wojnie, nie byto mozna
gtosno i bez ograniczen méwic o prawdzi-
wej historii Sybirakow. W ludowej Polsce
byli traktowani jak ludzie drugiej kategorii.

- Kilka razy wystepowatam o pasz-
port, ale za kazdym razem, gdy urzednik
odkrywat moje urodzenie w ZSRR dosta-
watam odmowe — wspomina Sybiracz-
ka. Wskazuje, ze swoje doswiadczenia
i wspomnienia przekazuje wnukom i pra-
wnukom, a takze wszystkim zaintereso-
wanym w ramach fomzynskiego oddziatu
Zwigzku Sybirakoéw, w ktérego zyciu dzis
aktywnie uczestnicza rowniez zony, dzie-
ci i wnukowie osoéb, ktére lata spedzili
w ekstremalnie ciezkich warunkach. Sym-
bolem tej pamieci jest chociazby czarny
chleb, ktory dzis, tak jak kiedys, znajduje
miejsce obok $nieznobiatego optatka na
wigilijnym stole Sybirakdw.

|
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Sztandar uroczyscie nadany Zéyziiif’de&?s&if“;?ﬁ? Liéfijsst o

ny, aby moc skutecznie broni¢ naszej Oj-
Jest symbolem stawy wojennej, tradycji, wiernosci, honoru i mestwa zotnierzy. czyzny.
Sztandar, bo o nim mowa od 3 wrzesnia 2021 roku jest znakiem 18. tomzynskie- Sztandar ufundowato 18. tomzyriskie-
go Putku Logistycznego. Jego uroczyste wreczenie z udzialem Ministra Obrony mu Putkowi Logistycznemu spoteczen-
Narodowej, przedstawicieli Wojska Polskiego, parlamentarzystéw, samorzadow- Stwo tomzy i Ziemi tomzynskiej. Prze-
cow, pracownikéw miejskich instytucji oraz duchowieristwa i mieszkaricéw odby- Wwodniczacym Spotecznego Komitetu na
lo sie na Placu Niepodlegtosci, zgodnie z wojskowym ceremoniatem. Miasto tom- zecz Fundacji Sztandaru byt Prezydent
za reprezentowat Prezydent Mariusz Chrzanowski — ojciec chrzestny sztandaru.  Miasta tomza Mariusz Chrzanowski, zas

ojskowe uroczystosci rozpoczeta

Msza $w. w intencji Ojczyzny w
Katedrze tomzynskiej. Po niej, organiza-
torzy wraz z zaproszonymi go$¢mi prze-
szli na Plac Niepodlegtosci, gdzie odbyt
sie uroczysty apel. Zebranych, wedtug
godnosci i tytutdéw powitat dowddca 18.
tomzynskiego Putku Logistycznego ptk
Pawet Gatgzka.

-Dla nas, zotnierzy, sztandar jest szcze-
gdlnie wyjatkowym symbolem — maowit,
dziekujac jednoczesnie za wysitek zwig-
zany z jego ufundowaniem. - Uczynimy

funkcje wiceprzewodniczgcego objat Sta-
rosta Powiatu tomzynskiego Lech Marek
Szabtowski. Skarbnikiem zostat prezes
Stowarzyszenia 'Klub Fort" w tomzy
— pptk rez. Ludwik Zalewski.

- Dzisiejszy dzienn zapisze sie trwale
w fomzynskiej historii. Przekazalismy
18. tomzynskiemu Putkowi Logistycz-
nemu sztandar — symbol najwyzszych
wartosci, ufundowany przez miejscowg
spotecznos¢ — moéwit prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski, dodajgc, ze jest to
wyraz wdziecznosci za godng, zotnierskg
stuzbe.

|
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wszystko, aby by¢ godnymi spadkobier-
cami 33. Putku Piechoty — dodat.

Gtéwnym punktem uroczystosci byto
przekazanie sztandaru. Dokonali tego
rodzice chrzestni — prezydent t omzy Ma-
riusz Chrzanowski i wicestarosta Powiatu
tomzynskiego Maria Dziekonska, ktérzy
wreczyli sztandar Ministrowi Obrony Na-
rodowej Mariuszowi Btaszczakowi, a ten
przekazat go dowddcey 18. tomzynskiego
Putku Logistycznego ptk Pawtowi Gataz-
ce, po czym nastgpita pierwsza w historii
tomzynskiej jednostki prezentacja sztan-
daru.

- 18. Dywizja Zmechanizowana rosnie
w site. Dzi$ tg uroczystoscig dopetniamy, :
zwieiczamy proces jej tworzenia — mo- Symboliczny gwozdz w drzewiec sztandaru wbit prezydent tomzy Mariusz Chrzanowsk|
wit minister Mariusz Btaszczak. W swoim (fot. Kamil Brzostowski)
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Letni okres sprzyja intensywnym pracom drogowym. Tych w naszym miescie pro-
wadzonych jest sporo, m.in. dzieki pozyskanemu przez wladze tomzy dofinanso-
waniu z rzagdowego Funduszu Drég Samorzadowych. Zapraszamy do zapoznania
sie z zakresem robét, jaki zostat wykonany do potowy wrzesnia.

Najwieksza obecnie inwestycjg dro-
gowg prowadzong w tomzy jest
przedtuzenie ulicy Meblowej, taczacej
ul. Wojska Polskiego z ul. Nowogrodzka.
Dotychczas wykonano wiekszos¢ prac
ziemnych i trwaja roboty zwigzane z ukta-
daniem warstw konstrukcyjnych jezdni
i chodnikéw z kruszyw mineralnych. Na
odcinku ponad kilometra zostaty ustawio-
ne krawezniki kamienne jezdni i zjazddw,
montowane sg obrzeza chodnikowe. Na
ukonczeniu jest kanat deszczowy wraz
z przykanalikami i drenazem. Zaawanso-
wanie prac wynosi ok. 25%, potrwajg one
do paZzdziernika 2022 .

Na ulicy Jaworowej do tej pory wykona-
no roboty ziemne, kanalizacje deszczows,
przebudowano sie¢ instalacji gazows),
zakonriczono przebudowe instalacji wodo-
ciggowej. Zaawansowanie prac siega 25%
cafosci inwestycji. Przy realizacji znajdu-
jacej sie obok ulicy Grabowej rozebrano
obiekty kolidujgce z inwestycjg, wykonano
cze$¢ kanalizacji deszczowej, przebudo-
wano instalacje wodociggowa i gazowa.
Zaawansowanie prac siega 20%, a zakon-
czenie obu przedsiewzie¢ planowane jest
jesienig 2022 .

Dobiegajg natomiast korica prace zwia-
zane z przebudowa ulicy Strazackiej i Puta-
skiego. Wykonano w catosci infrastrukture
podziemna: kanat deszczowy, czesciowq
wymiane kanatu sanitarnego, wymieniono
czesc¢ stupdw elektrycznych, wybudowano
nowa linie oswietlenia ulicznego. Zakon-
czono prace brukarskie przy wykonywaniu
chodnikéw i zjazdéw. Sciezka rowerowa
zostata wykonana w technologii betonu
asfaltowego. Na ciggu gtownym jezdni
trwa regulacja studni kanalizacji deszczo-
wej i sanitarnej, po czym zostanie wykona-
na warstwa $cieralna z masy bitumicznej.

- Na prosbe radnych Waldemara Cie-
dlika i Piotra Serdynskiego oraz miesz-
kancow zadanie zostato rozszerzone
o wykonanie odcinka ul. Strazackiej do
skrzyzowania z ul. Harcerskg. Prace na
tym odcinku obejmujg wykonanie na-
wierzchni jezdni, chodnikéw a takze in-
frastruktury podziemnej wraz z wymiang

www.lomza.pl

gruntéw nienosnych — informuje zastepca
prezydenta tomzy Andrzej Garlicki. Wyko-
nawca inwestycji zadeklarowat zakoricze-
nie zadania zgodnie z terminem umow-
nym tj. do korica pazdziernika 2021 r.

W paZzdzierniku 2021 r. zakoriczg sie
rowniez roboty zwigzane z budowsg ulicy
Bursztynowej, gdzie dotychczas wykona-
no wszystkie roboty zwigzane z infrastruk-
turg podziemna tj. kanat deszczowy wraz
z drenazem, kanat sanitarny, kanat tele-
techniczny i linie o$wietlenia ulicznego. Na
odcinku od ul. Zawadzkiej do ul. Wiosen-
nej zrealizowano nawierzchnie docelowg
ciggu pieszo — jezdnego z kostki polbruk,
natomiast na pozostatym odcinku trwa
uktadanie nawierzchni z kostki betono-
wej. Sciezka rowerowa zostata wykonana
z masy asfaltowe]. Zaawansowanie prac
siega 80%.

Przy realizacji ulic w rejonie ul. Ksiecia
Stanistawa wykonano kanat deszczowy
wraz z prefabrykowanym zbiornikiem re-
tencyjnym, zlokalizowanym w okolicy ul.
Zawadzkiej, kanat sanitarny i kanat tele-
techniczny. Zakonczono réwniez roboty
elektryczne z utozeniem podziemnej linii
zasilajgcej oswietlenie uliczne. Rozpo-
czeto wykonanie wtasciwych warstw
konstrukcyjnych jezdni i chodnikéw oraz
ustawianie kraweznikéw betonowych.
Zaawansowanie prac wynosi 40%, a za-
koriczenie inwestycji zgodnie z umowa
planowane jest w drugiej potowie 2022 .

W potowie wrzesnia rozpoczeto prace
zwigzane z remontem kolejnego odcinka
jednej z najbardziej obcigzonych trans-
portem ciezarowym ulic miasta tj. Wojska

Remontowany odcinek ulicy Wojska Polskie-
go (fot. tukasz Czech)

Przebudowa ulicy Putaskiego (fot. Grzegorz
Mandziuk)

Polskiego. Obecnie remontowany odcinek
obejmuje 514 m jezdni od skrzyzowa-
nia z ul. Polng do ul. Piwnej. Zakres prac
polega na sfrezowaniu nawierzchni bitu-
micznej, wykonaniu robét rozbiérkowych,
wybudowaniu nowego kanatu deszczo-
wego, wykonaniu podkonstrukcji jezdni
z kruszyw wraz ze stabilizacjg podtoza,
ustawienie  kraweznikéw  kamiennych,
regulacje infrastruktury kanatu sanitar-
nego i teletechniki. Zostanie wykonana
nawierzchnia wifasciwa z trzech warstw
betonu asfaltowego o tgcznej grubosci 24
cm. W ramach inwestycji nastapi réwniez
dostosowanie wysokosciowe zjazddw in-
dywidualnych i montaz urzadzen bezpie-
czenstwa ruchu drogowego. Wykonawca
inwestycji ma wyznaczony termin realiza-
cji zadania do korca listopada br.

Nowg nawierzchnie zyskuje takze
ul. tgczna. Po demontazu dotychczasowej
nawierzchni z ptyt drogowych, wykonaniu
kanatu sanitarnego i przytgczy wodociggo-
wych przez MPWIK, wykonawca rozpoczat
dziatania zwigzane z wykonaniem kon-
strukcji drogi, ustawieniem kraweznikéw
betonowych i uktadaniem kostki brukowe;j.
Prace powinny zosta¢ ukonczone jeszcze
w pazdzierniku.

Realizowane s3 takze zadania w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego 2021. Do
tej pory wykonano chodnik na ul. Bernato-
wicza 7-9, chodniki przy basenie i Szkole
Podstawowej nr 10, siegacz ul. Kierzko-
wej. Dobiegajg korica prace przy przebu-
dowie odcinka ul. Stowackiego od poczty
do ul. Spotdzielczej, rozpoczeto tworzenie
infrastruktury elektrycznej pod utwardze-
nie jezdni pomiedzy ulicami Chabrowag

i Makowa.
|
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O sporciew ministerstwie

0 mozliwosciach dofinansowania budowy obiektéw sportowych, aktualnej ba-

zie sportowej w tomzy prezydent Mariusz Chrzanowski rozmawiat w Warszawie

z "minister od sportu” Anng Krupka, sekretarz stanu w Ministerstwie Kultury, Dzie-

dzictwa Narodowego i Sportu.

Dzieki ministerialnemu wsparciu
udato sie zrealizowaé¢ w miescie
budowe sal sportowych przy szkotach
nr 2 i 7. Rozmawiatem o kolejnych inwe-
stycjach, takich jak boisko przy Zespole
Szkot Technicznych i Ogoélnoksztatcgeych
nr 4 czy remont dachu w Hali Sportowej
im. Olimpijczykéw Polskich — przekazuje
wiodarz miasta.

Poruszono réwniez temat rozwoju
kobiecej siatkdwki w tomzy. Juz od naj-
blizszego sezonu do rozgrywek 2 ligi
przystapi zespét MKS tomza. Prezesem
tego klubu jest Dariusz Wojtkowski, znany
dziatacz w tomzynskim srodowisku spor-
towym.

- Naszym celem jest zbudowanie pod-
staw solidnie prosperujgcego klubu, kté-
ry statby sie wizytéwka sportowa tomzy
— poinformowat, dodajac, ze w ostatnim

czasie o rozwoju lokalnej siatkéwki ko-
biecej rozmawiat razem z prezydentem
miasta z europostem | wiceprezesem
Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej Ryszar-
dem Czarneckim. - Zachecam do wspar-
cia tego projektu — dodaje Dariusz Wojt-
kowski.

W spotkaniu z wiceminister Anng
Krupkg uczestniczyt ponadto dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w tomzy, Andrzej Modzelewski, ktory
przedstawit bogatg baze sportowg grodu
nad Narwia.

- Nie mamy sie czego wstydzi¢, bo
obiektéw sportowych mogg nam pozaz-
drosci¢ inne miasta w kraju, co czesto
podkreslajg przedstawiciele klubow, ktére
przyjezdzajg na obozy przygotowawcze
— moéwi dyrektor MOSIR-u.

oW Lomzy_‘gm -

Spotkanie z "minister od sportu” Anng Krup-
ka (fot. UML)

|
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SOWA z Kopernika wyladuje w Ltomzy

Lomza zostata jednym z 32 beneficjentéw projektu "Stref Odkrywania, Wyobrazni

i Aktywnosci —

SOWA", organizowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Centrum Nauki Kopernik. Dzieki temu w naszym miescie powsta-
nie Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci. Symboliczny czek na jej utworze-

nie, podczas konferencji w Piotrkowie Trybunalskim z udziatem Ministra Edukacji
i Nauki Przemystawa Czarnka, odebrat kierownik Kancelarii Prezydenta Miasta

Grzegorz Daniluk.

Projekt SOWA wpisuje sie w pro-
gramy realizowane przez Ministra
Edukacji i Nauki w ramach Spotecznej
Odpowiedzialnosci Nauki, majgce na
celu popularyzacje i upowszechnianie
nauki oraz badan naukowych. Inicjaty-
wa zaktada rozwoj ogdlnopolskiej sieci
lokalnych minicentréw nauki, do ktérych
przenoszone s3 najlepsze doswiadcze-
nia edukacyjne i wystawiennicze Cen-
trum Nauki Kopernik.

Powstang one w 32 miastach
w catym kraju w juz istniejgcych insty-
tucjach kultury oraz instytucjach na-
ukowo-o$wiatowych (np. domy kultury,
biblioteki, mediateki, galerie sztuki, mu-
zea), w ktérych dziatalno$é statutowa
lub programowg wpisane jest popula-

ryzowanie idei nauki, techniki, edukacji,
sztuki i kultury. Dwie pierwsze strefy,
"pilotazowe”’, ulokujg sie w Raciborzu
i Piotrkowie Trybunalskim, 30 kolejnych
powstanie w latach 2022-2023.

Na mapie Stref Odkrywania Wy-
obrazni i Aktywnosci znalazta sie takze
tomza. Minicentrum nauki ma powstaé
w przysztym roku na terenie Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przed-
siebiorczosci. To efekt wspdtpracy
Miasta z uczelnig, ktéra byta pomysto-
dawcg tego przesiewziecia i podjeta sie
jego sfinansowania.

W ramach projektu Centrum Nauki
Kopernik przekaze "Paristwowce" wysta-
we ztozong z kilkunastu angazujgcych
eksponatéw, ukazujgcych doswiadczal-

Kierownik Kancelarii

Prezydenta Miasta
Grzegorz Daniluk oraz Dyrektor Centrum Na-
uki Kopernik Robert Firmhofer (fot. Mieczy-
staw Zawadzki)

ny charakter nauki, dajgcych mozliwosé
samodzielnego eksperymentowania
oraz "majsternie" — wskazéwki do stwo-
rzenia przestrzeni, zestawy zawierajace
instrukcje do wykonania zadania przez
zwiedzajgcego i pudetko z potrzebnymi
materiatami.

|
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Rocznicowe obchody w ROD "Aster"

40-lecie Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw obchodzili fomzynscy i pigtniccy dzial-
kowcy podczas uroczystosci zorganizowanej na terenie ROD "Aster” w Lomzy.
Wybér miejsca nie byt przypadkowy, bowiem ogréd ten obchodzi w tym roku

czterdziesta rocznice jego zalozenia.

Wokolicznos’ciovvym przemowie-
niu Prezes Okregowego Zarzadu
Podlaskiego PZD Andrzej Bojko zwrdcit
uwage na historie Zwiazku i role, jaka
petnity i petnig dzi$ ogrody dziatkowe.

- 6 maja 1981 roku Sejm uchwalit usta-
we o Pracowniczych Ogrodach Dziat-
kowych. W tym samym roku odbyt sie
pierwszy zjazd, na ktérym wybrano wia-
dze nowego zwiazku, a takze cztonkdéw
komisji rozjemczej i komisji rewizyjnej.
Okres lat 80-tych to czas masowego
tworzenia ogrodéw. Pomagaty one prze-
trwa¢ naszemu spoteczenstwu w cza-
sach niedoboru. Rola ogrodéw w miare
uptywu lat ewoluowata. W pierwszej
kolejnosci byto zapotrzebowanie na
przystowiowg marchewke, owoce. Teraz
w ustawie z 2013 roku mamy zapisane
"relaks, wypoczynek poprzez prowadze-
nie upraw", czyli réwniez ten aspekt jest
podniesiony — mowit prezes podlaskiego
okregu PZD.

O wsparciu idei rozwoju ogrodnictwa
dziatkowego w tomzy moéwit zas gospo-
darz nadnarwianskiego grodu. - Zalezy
nam, by w naszym miescie rozwijaty sie

ogrody dziatkowe, aby tomza rozkwita-
ta zielenig. Ogrod "Aster” jest niezwykle
piekny, to nasza wizytéwka. Zdobywa
nagrody w regionie i kraju. Jestem peten
uznania dla panstwa pracy — do dziat-
kowcow zwrdcit sie prezydent Mariusz
Chrzanowski, dodajgc, ze miasto co roku
przeznacza srodki na ogrody dziatkowe.

- Te pienigdze udaje sie nam z roku
na rok zabezpiecza¢. Jedng z ciekawych
inicjatyw jest takze organizowany juz po
raz drugi we wspodtpracy z Okregowym
Zarzgdem Podlaskim Polskiego Zwigzku
Dziatkowcow konkurs pt. "Piekno mojej
dziatki". Liczymy, iz bedzie on kontynu-
owany w nastepnych latach.

O kulisach konkursu i jego przebiegu
opowiedziata przewodniczgca komisji
konkursowej Dorota Baczek. - Kazda
dziatka jest piekna, wyjgtkowa i niepo-
wtarzalna, dlatego wybdr tej najpiekniej-
szej sposrdd kilkunastu nie byt prostym
zadaniem. Dziatki oceniane byty wedtug
okreslonego schematu i punktacji. Pod
uwage brano rozplanowanie i urzgdzenie
terenu poprzez racjonalne jego wykorzy-
stanie. Wazna byta zaréwno czes¢ wypo-

Prezes OZP PZD Andrzej Bojko wrecza
okolicznosciowy puchar (fot. Krzysztof Fabi-
szewski)

czynkowa, elementy matej architektury,
jak réwniez czes¢ produkcyjna, w tym
drzewa i krzewy owocowe oraz bogac-
two warzyw i ziot.

Laureatom konkursu nagrody wreczy-
li prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski, prezes OZP PZD Andrzej Bojko oraz
obecni na uroczystosciach radni: Marcin
Debek i Andrzej Wojtkowski.

Jednym z punktéw rocznicowych
obchoddéw byto wreczenie zastuzonym
dziatkowcom okolicznosciowych medali
i dyplomoéw, a takze przekazanie przez
prezesa Andrzeja Bojko na rece prezesa
ROD "Aster" Jana Ptoriskiego okolicz-
nosciowego pucharu. Z okazji 40-lecia
zatozenia ogrodu prezydent Mariusz

Chrzanowski przekazat gospodarzowi
uroczystosci list gratulacyjny.

|
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Ogrodowe inwestycje z dofinansowaniem
miasta na finiszu

Ku koncowi dobiegaja tegoroczne inwestycje w tomzynskich ogrodach dzial-
kowych. Do dziatkowcéw w ramach dotacji celowych trafito w tym roku tacznie
30.000 zt pochodzacych z miejskiego budzetu.

ednym z dotowanych zadan inwe-

\J stycyjnych jest modernizacja sieci
elektroenergetycznej w ROD im. Jakuba
Wagi w tomzy, polegajgca na wymianie
skorodowanych i mocno wyeksploato-
wanych rozdzielnic elektrycznych na
nowe.

- Po raz kolejny przeprowadzono mo-
dernizacje infrastruktury ogrodu przy
wsparciu finansowym Urzedu Miasta
tomza. W tym roku wymieniono dwie
rozdzielnice elektryczne bedgce w ztym

www.lomza.pl

stanie technicznym na nowe, majgce po
dziesie¢ podlicznikow kazda. Wartose
inwestycji wyniosta 9 tysiecy ztotych,
Z czego potowa zostata pokryta z otrzy-
manej dotacji celowej — przekazuje pre-
zes ogrodu Zbigniew Bronowicz.
Zakonczona zostata takze wymiana
tablic informacyjnych na terenie ROD
"Grobla", na ukoriczeniu za$ sg prace

modernizacyjne sieci wodociggowe]
w ROD "Aster".

|
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Nowe rozdzielnice elektryczne w ROD im.
Jakuba Wagi (fot. Krzysztof Fabiszewski)
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"Tu jest m6j drugi dom*

Dwa lata temu, na uroczystosci zorganizowanej na Starym Rynku, ptk Pawet Ga-
tazka z ragk Ministra Obrony Narodowej Mariusza Blaszczaka otrzymat polecenie

sformowania 18. tomzynskiego Putku

Logistycznego. Dzi$, bogatsi o wspodlne

doswiadczenia, mozemy przyznac, ze funkcjonowanie jednostki nie konczy sie
na jej bramie. Wydarzenia organizowane przez tomzynski putk maja za zadanie
przyblizy¢ mieszkaricom miasta i regionu jej funkcjonowanie oraz udowodnic, ze

wojsko to nie praca. Wojsko to stuzba.

wa lata temu wojsko powrdcito do

tomzy w petnej krasie. 17 wrze-
$nia obchodziliSmy druga rocznice utwo-
rzenia 18. PLog. Jak ocenia Pan
decyzje o lokalizacji tej jednost-
ki wiasnie w tomzy?

Ptk Pawet Gatagzka: Z perspek-
tywy tych dwdch lat przyznam, ze |
byta to stuszna i trafna decyzja.
Zeby co$ tworzyé, trzeba mie¢
potencjat ludzki. W Warsztatach
Technicznych, ktére funkcjono-
waty w tomzy do 2019 roku, nie-
watpliwie taki potencjat byt. Pod-
stawe do funkcjonowania Putku
juz miatem, szczegdlnie jesli cho-
dzi o obstuge i naprawe sprzetu,
czym wczesniej zajmowaty sie
wspomniane Warsztaty.

Czym doktadnie zajmuje sie
Putk? Jaka role petni, stano-
wigc czesé sktadowa zlokalizo-
wanej na wschaod od linii Wisty
18. Dywizji Zmechanizowanej
im. gen. Tadeusza Buka?

tomzynski  Putk  wchodzi
w sktad "Zelaznej Dywizji" czyli
18. Zmechanizowanej Dywizji
im. gen. Tadeusza Buka. Jest
jedng z wielu jednostek, ktdre sg
w jej strukturze. W tym miejscu
nalezy rowniez wspomnie¢ o 18.
Batalionie Dowodzenia w Siedl-
cach, ktéry wspiera dowddztwo
Dywizji, a takze o 21. Bryga-
dzie Strzelcéw Podhalanskich
w Rzeszowie, 1. Warszawskie
Brygadzie Pancernej oraz o 19.
Brygadzie = Zmechanizowane;j
w Lublinie. Rozpoczat sie réw-
niez proces formowania dwdéch kolejnych
putkéw: Putku Przeciwlotniczego w Si-
tancu koto Zamoscia, a takze Putku Ar-
tylerii w Nowej Debie. Na dzien dzisiejszy
kolejng jednostka, ktéra sie formuje, jest
batalion rozpoznawczy z lokacjg w Prza-
snyszu. Proces ten rozpoczat sie dostow-
nie kilka dni temu. tomzynska jednostka

jest jednostka wsparcia, ktéra odpowiada
za zabezpieczenie logistyczne jednostek
wchodzacych w sktad "Zelaznej Dywizji",

—-——d—

Dowodca 18. Lomzynsklego Putku Logistycznego ptk Pawei Ga{qzka
(fot. Sebastian Chrzanowski)

zarbwno w czasie pokoju, kryzysu jak
I wojny. 18. tomzynski Putk Logistyczny
w zakresie obowigzkéw ma kilka zadan.
Obstuga i naprawg sprzetu wojskowe-
go zajmuje sie batalion remontowy, zas
batalion transportowy odpowiada za
przedsiewziecia transportowe $rodkéw
bojowych, materiatowych na rzecz putku

T

i jednostek 18. Dywizji Zmechanizowane;.
Z kolei batalion zabezpieczenia ma troche
inne zadanie, ale rowniez niezwykle istot-
ne. Wspiera on dowdédztwo i sztab Putky,
w realizacji wyzej wskazanych zagadnien.
Nalezy rowniez wspomnie¢ o Grupie Za-
bezpieczenia Medycznego oraz samym
Dowddztwie i Sztabie putku odpowiedzial-
nych za dowodzenie i kierowanie podod-
dziatami.

llu zotnierzy liczy obecnie Puik, ktory
jest jeszcze w okresie formowania. Jak
idzie rekrutacja do jed-
nostki i fachowcow jakich
specjalizacji  najbardziej
poszukujecie?

W tym momencie liczeb-
nosc¢ Putku jest na poziomie
60% zaktadanego stanu.
W tej chwili mamy blisko
400 zotnierzy i 130 pracow-
nikéw. Proces formowania
trwa. Obecnie realizujemy
kolejne kwalifikacje na sta-
nowiska do pododdziatéw
funkcjonujacych  zaréwno
w tomzy jak réwniez do
batalionu transportowego,
ktory bedzie dyslokowany
do Biatej Podlaskiej. Mamy
do obsadzenia duzo stano-
wisk w réznych korpusach
osobowych. Jesli chodzi
o korpus szeregowych,
potrzebujemy  kierowcow,
mechanikdéw, operatoréw
sprzetu. Zaréwno w korpu-
sie podoficerow, jak i korpu-
sie oficeréow potrzebujemy
specjalistow w  zakresie
tacznosci i logistyki. Sg oni
pozyskiwani czes$ciowo
przez kwalifikacje sposréd
zotnierzy rezerwy, ale takze
przez szkolnictwo wojsko-
we w ramach przydzielo-
nych limitéw.

Trzeciego wrzesnia b.r.
bylismy s$wiadkami cere-
monii wreczenia sztandaru dla 18. tom-
zynskiego Putku Logistycznego. To waz-
na uroczystos¢ nie tylko dla Zotnierzy
tomzynskiego putku, ale takze dla Pana,
jako dowadcy.

Z punktu widzenia tworzenia bazy, fun-
damentéw jednostki, niezwykle istotny
byt dla mnie wtasnie sztandar wojskowy.

www.lomza.pl
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Juz miesigc po rozpoczeciu formowania
Putku postawitem sobie za cel to, zeby
zainicjowac¢ procedure otrzymania tegoz
sztandaru. Proces ten przewidywat m.in.
powotanie komitetu fundatoréw. Na jego
czele stanat prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski. Efektem tego wszystkie-
go jest wspomniany dzieh trzeciego
wrzesnia. Dzieki ofiarnosci spoteczen-
stwa i wtadz samorzadowych moglismy
uczestniczy¢ w uroczystosci nadania
sztandaru 18. tomzyriskiemu Putkowi
Logistycznemu, z czego ja, moi zotnierze
i pracownicy resortu obrony narodowej
plus nasze rodziny bardzo sig cieszymy.

Organizujecie rowniez wiele wydarzen
i przedsiewzieé¢ skierowanych do miesz-
kancow. Jak tomzyniacy reaguja na
dziatania podejmowane przez tomzynski
putk?

Wojsko i spoteczenstwo dziatajg w jed-
nej wielkiej symbiozie. Zotnierze i pra-
cownicy, ktérzy sg tutaj zatrudnieni, majg
rodziny i funkcjonujg na co dzien poza
bramg. Perymetr ogrodzenia nas nie
ogranicza. Prawdziwym sprawdzianem
w funkcjonowaniu Putku i spontaniczne-
go podejscia do tego, co sie dziato, byt
poczgtek pandemii koronawirusa. Poma-
galismy chociazby w szyciu maseczek,
przygotowywaniu przytbic, ale réwniez
wspomagalismy szpitale odcigzajac pie-
legniarki, ratownikéw. ByliSmy obecni
w szpitalach w tomzy, Zambrowie, Ostro-
tece, Kolnie, Grajewie, ale takze w Ptorisku
i Ptocku. Uczestniczylismy takze w budo-
wie szpitala tymczasowego w Ostrotece.
Warto wspomnie¢ réwniez o inicjatywie
st. szeregowego Karola Jankowskiego,
ktory zainicjowat Klub Krwiodawcow
18. tomzyriskiego Putku Logistycznego.
Od marca 2020 roku rozpoczelismy ak-
cje oddawania krwi, ktdrg realizujemy cy-
klicznie — $rednio co dwa miesigce.

Jak Pana zdaniem, jako dowddcy
18. PLog, bedzie wygladaé przysziosé
wojska stacjonujacego w naszym mie-
scie?

W trakcie realizacji, jest przetarg na in-
westycje, jaka jest hala remontowa z kil-
kunastoma stanowiskami obstugowymi
i bardzo dobrym zapleczem socjalno-ad-
ministracyjnym. Pomoze to realizowac
na wiasciwym poziomie przedsiewziecia
Zwigzane z naprawg sprzetu bedacego
na wyposazeniu 18. Dywizji Zmechani-
zowanej i innych jednostek wojskowych.
W tym zakresie musimy réwniez przy-
gotowywac¢ sie na obstuge i naprawe
sprzetu wchodzacego lub planowanego

www.lomza.pl

do wejscia na wyposazenie 18. Dywizji
Zmechanizowanej. Drugg inwestycjg jest
magazyn wielobranzowy. Pomimo, ze
dysponujemy stosunkowo nieduzg po-
wierzchnig, niezbedne s3 ham powierzch-
nie magazynowe, zeby przechowywac
sprzet, srodki materiatowe, bojowe, tech-
niczne na zabezpieczenie napraw. Pozo-
state przedsiewziecia niejako wypetniajg
te juz wspomniane. Mam na mysli cho-
ciazby dostosowanie miejsc garazowych,
placow manewrowych, drég na terenie
jednostki wojskowej. Te wszystkie dziata-
nia spowodujg to, ze tutaj, w tomzy, zna-
€zgco poprawig sie warunki stuzby i pracy
zotnierzy i pracownikéow RON.

Wojsko Polskie ostatnimi czasy zwiek-
sza swa liczebnosé. Jakimi metodami
tworzy ono zaplecze kadrowe, zacheca
do zatozenia munduru?

Podstawowym elementem sg kwalifi-
kacje. Zotierz, zeby przyj$¢ do jednost-
ki, musi mie¢ unormowany stosunek do
stuzby wojskowej zakonczony ztozeniem
przysiegi. Temu stuzg dziatania tzw. stuz-
by przygotowawczej. W tej chwili ten pro-
ces skrocony jest do okofo trzydziestu dni.
P&Zniej w ramach wspomnianych kwalifi-
kacji i wolnych miejsc w konkretnych jed-
nostkach, ci zotnierze moga przychodzi¢
do korpusow szeregowych. Oczywiscie
wazne jest, aby posiada¢ odpowiednie
wyksztatcenie. Ponadto zotnierze, ktorzy
sg juz w wojsku, po spetnieniu pewnych
warunkéw, majg mozliwos¢ rozwoju w ra-
mach szkét podoficerskich i oficerskich.

W obiegu funkcjonuje powiedzenie "za
mundurem panny sznurem”. Czy powie-
dzenie to nadal jest aktualne?

Stowa te przewijaty sie zaréwno w pio-
senkach przedwojennych, jak i powojen-
nych. Czasy sie zmieniajg i dzis te postrze-
ganie wyglagda troche inaczej. Jeszcze
kilkanascie lat temu, poza stuzbami me-
dycznymi, nie byto Zotnierzy kobiet w woj-
sku. W tej chwili jest to normalny proces.
W 18PLog mam panie na stanowiskach
oficerskich, podoficerskich i szeregowych.
W zaleznosci od korpusu, wykonujg réz-
ne zadania. Sg kierowcami, strzelcami,
regulujgcymi, ratownikami medycznymi,
a takze realizujg zadania w komdrkach
logistycznych, personalnych i administra-
cyjnych. Jest jedna zasada: jezeli nie mez-
czyzna, nie kobieta, a dana osoba spetnia
wymagania, to przychodzi do nas i stuzy.

Czy w Pana opinii, stuzba jako zotnierz
moze by¢ zrédtem satysfakcji?

Moge odpowiedzie¢ za siebie. To nie
jest tak, ze zawsze jest kolorowo i wspa-

niale. Natomiast ja mam satysfakcje
dobrze zrobionej roboty. W mojej histo-
rii trafiatem na dobrych przetozonych,
ktérzy doceniali to, co robie i by¢é moze
dlatego jestem na tym stanowisku, na
ktorym jestem. Jako Zotnierz oddaje swo-
je serce, zeby to wszystko funkcjonowa-
fo. Poswiecam sie dla celu, ktéry mam
zrealizowac¢. Satysfakcja chociazby jest
Z tego, jak zmienia sie otoczenie nasze)
jednostki. Niestychang frajde sprawia mi
praca z ludZzmi i fakt, ze po dwdch latach
funkcjonowania mamy sztandar. Wazne
sg réwniez relacje ze wspotpracownikami
— z podwtadnymi i przetozonymi. W tym
miejscu musze réwniez wspomnieé o ge-
nerale dywizji dr. Jarostawie Gromadzin-
skim, ktory konsekwentnie realizuje for-
mowanie "Zelaznej Dywizji". Nadzoruje,
monitoruje te sprawy, lecz réwnoczesnie
pozwala mi na swobode dziatan. W 2019
roku powiedziatem, ze czuje sie mieszkan-
cem tomzy i nic sie w tej kwestii nie zmie-
nito. Tu jest moj drugi dom.

Ktore z Pana zawodowych wspomnien
na zawsze zachowa Pan w pamieci?

Jezeli chodzi o stuzbe zawodowa, jed-
nym z takich wspomnien z pewnoscig jest
promocja na pierwszy stopien oficerski.
Byto to dtugie czteroletnie oczekiwanie na
to, zeby ustyszeé, ze w imieniu pana pre-
zydenta zostatem mianowany na tenze
stopieni. Kolejnym, wartym odnotowania,
jest wyznaczenie na stanowisko dowaddcy
18. tomzynskiego Putku Logistycznego.
Jezeli méwimy o prywatnym zyciu, byto
to spotkanie mojej matzonki, ktéra od po-
czatku wspierata mnie w realizacji mojej
stuzby wojskowe;j.

Stuzbe w wojsku peini Pan od kilku-
dziesieciu lat. Brat Pan udziat w misjach
zagranicznych jako Zoinierz Polskiego
Kontyngentu Wojskowego w ramach mi-
sji ISAF w Afganistanie. W jakim stopniu
na Pana zawodowe doswiadczenie wpty-
nely zagraniczne misje, w ktérych brat
Pan udziat?

Bytem na jednej misji w Afganistanie,
ale mysle, ze w duzym stopniu wpisata
sie ona w moja historie. Nauczyta mnie na
pewno pokory wobec Zycia, wobec tego,
co moze dzia¢ sie kolejnego dnia, ogdl-
nie pokazata, ze nalezy cieszy¢ sie kazda
chwila. Caty czas bylismy w strefie wojny
z mysla, ze w kazdym momencie co$ sie
moze wydarzy¢. Ja wrécitem caty, ale inni
nie mieli niestety tyle szczescia co ja.

Dziekuje za rozmowe.
|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Kilka prostych sposobow na zycie
zgodnie z natura

O odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne, utrzymywaniu go w czystosci pi-
sze radny Rady Miejskiej tomzy i Przewodniczacy Komisji ds. Ochrony Srodowi-

ska — Andrzej Podsiadto.

Wszyscy chcemy ptaci¢ za odbior
Smieci jak najmniej, a kazda pod-
wyzka jest dla nas mieszkarncow zaskocze-
niem i krytyka.

Przy naszych przyzwyczajeniach do
bezkrytycznego otaczania sie produktami
z tworzyw sztucznych i opakowaniami, kto-
re przynosimy przy kazdych zakupach, nie
zmniejszymy ilosci oddawanych odpaddw.

Oto kilka prostych przyktaddw, aby
zmniejszy¢ ilos¢ tworzyw  sztucznych
i szkodliwych odpadow, przynoszonych do
domaow:

1. Chodzi¢ po zakupy z wtasng torbg wie-
lokrotnego (wielomiesiecznego) uzytku z ma-
teriatu biodegradowalnego.

2. Nie kupowac artykutdw spozywczych
bezposrednio pakowanych w tworzywa
sztuczne np. wedliny, nabiat, pieczywo, mie-
sa i inne. Wymagac od sprzedawcy opako-
wania papierowego. Mozna chodzic¢ do skle-
pu z wiasnym opakowaniem — pojemnikiem
np. szklanym lub stalowym.

3. Przesta¢ kupowac tzw. wode mine-
ralng w butelkach plastikowych, a przynaj-
mniej powinnismy to ograniczy¢. Prosze
policzy¢ ile przecietna rodzina zakupuje bu-
telek (za ktdre ptacimy). Wiele firm oferuje
soki owocowe | warzywne deklarujac, Ze sg
bez konserwantow, a rozlewane sg w pla-
stikowe butelki, co juz nie jest ekologiczne
i prozdrowotne. Czes¢ tych opakowari pod-
dawanych jest recyklingowi, ktory nie jest
skuteczny, ale wiekszos¢ z nas tego nie wie
i zadawalamy sie utartymi przyzwyczajenia-
mi. Myslimy tez, Zze oddawanie ich na wysy-
pisko Smieci rozwigze problem.

Niepokojgcym zjawiskiem jest duza ilosc¢
Smieci wyrzucanych na obrzeza pdl, lasow,
fak, zasypywane sg nimi rowy przydrozne,
przepusty melioracyjne, zanieczyszczane
sg tereny prywatne i publiczne.

Nie korzystajmy z plastikowych kubkdw,
stomek, sztuécdw. Na wyprodukowanie
wszystkich produktow z tworzyw sztucz-
nych potrzeba ogromnej ilosci wody, ktorej
niedobdr jest odczuwalny od lat.

Dla przyktadu: rzeki, morza i oceany sa
tak zanieczyszczone, Ze za 20-30 lat bedzie
w nich wiecej plastikow | zanieczyszczen
niz ryb. Wszystko zalezy od nas i zmian na-
szych nawykdw.

Nie kupujmy nadmiernej ilosci artykutow
spozywczych, duze ilosci zywnosci ladujag
poZniej na wysypiskach. Wydajemy niepo-
trzebnie wfasne pienigdze, przyczyniamy
sie do zuzycia energii, utraty wody, a tym
samym do pogorszenia sie srodowiska na-
turalnego, wyczerpujgc coraz mniejsze za-
soby naszej planety. Wré¢my do prowadze-
nia kuchni domowej tak, jak robity to nasze
mamy i babcie. Jest to dobry kierunek, zeby
zy¢ zgodnie z naturg. Zaktadajmy wtasne
warzywniaki uzyskujac zdrowe, swieze wa-
rzywa i owoce, a tym samym prawidfowe
odzywianie | dobre tradycje. Kolejne po-
kolenie naszych dzieci i wnukow bawi sie
zabawkami z tworzyw sztucznych, dlatego
dajmy sygnat producentom do wiekszego
powrotu produkcji zabawek z drewna i in-
nych ekologicznych surowcow.

Zachecam do lektury ksigzki Kathryn Kel-
logg pt. "Zero waste. 101 sposobdw na zycie
w zgodzie z naturg".

ANDRZEJ PODSIADLO

Warsztaty zielarskie w Dolinie Narwi

Ostatniego dnia sierpnia grupa tomzynskich mitosnikéw przyrody wyruszyta pod
przewodnictwem botanika Muzeum Przyrody - Dwor Lutostawskich w Drozdowie
Teresy Gruzewskiej na okoliczne tgki. Pomystodawca tego projektu w ramach

akgji

elem warsztatéow byto uporzadko-

wanie oraz pogtebienie wiedzy do-
tyczacej $wiata roslin, a przede wszyst-
kim zi¢t — ich identyfikacji, roznicowania,
wiasciwosci | zastosowania.

- Nasza przewodnik pani Teresa Gru-
zewska okazata sie niezréwnang mi-
strzynig w drobiazgowym opowiadaniu
o kazdej napotkanej roslinie. Na temat
roslin wiedziata wszystko. W te] we-
dréwce byta naszym okiem i uchem.
Oprocz roslin moglismy dzieki niej do-
strzec takze $wiat owaddéw. Kilka razy
catkiem z bliska obserwowalismy to-
czgce sie pomiedzy ZdZbtami traw zycie.
Widok fascynujacy. Spacerujac po nad-

"Inspirujagce Wtorki" byta Elzbieta Piasecka-Chamryk, kierownik Filii nr 6
Miejskiej Biblioteki Publicznej w tomzy.

narwianskich tgkach nie zdajemy sobie
zazwyczaj sprawy jakie w nich natura
ukryta bogactwo. Trzeba sie jednak na-
uczy¢ je dostrzec, ustysze¢ i wreszcie
zaczgC z niego korzysta¢ — przekazuje
jeden z uczestnikdw wyprawy Emilian
Kudyba.

Jedng z wielu omawianych tego dnia
roslin leczniczych byt Karbieniec pospo-
lity (Lycopus europaeus), ktory zawiera
zwigzki, wptywajgce na obnizenie pozio-
mu hormondéw tarczycy we krwi. Dawnie]
stosowano te rosline jako $rodek usmie-
rzajacy kaszel i pomagajacy w dolegliwo-
Sciach ze strony uktadu oddechowego.

Lnica pospolita (fot. Emilian Kudyba)

Inng z kolei Lnica pospolita (Linaria vul-
garis), powszechnie wystepujgca w Pol-
sce roslina, ktéra ma cenne wtasciwosci
lecznicze, a takze wykorzystywana jest
do ozdoby. Uczestnicy warsztatow za-
poznali sie réwniez z wiasciwosciami
krwawnika pospolitego, powoju polnego
czy skrzypu bagiennego.
|
GRZEGORZ DANILUK

www.lomza.pl
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"0d juniora do seniora” — integracyjna impreza pod takim hastem odbyta sie
w Parku Jakuba Wagi w tomzy. Byly wystepy zespotéw muzycznych, pokaz sztuk
walki, animacje dla dzieci, dmuchane zabawki, konkursy z nagrodami, prezen-
tacja udzielania pierwszej pomocy i stragan rozmaitosci. Nie zabrakto réwniez
piknikowych specjatéw — przepysznej grochowki i dan z grilla.

- Celem wydarzenia byta integracja
mieszkancow tomzy w roznym wieku
i ozywienie najstarszego parku w miescie.
Mysle, Ze to sie nam udato. Wszyscy ba-
wili sie doskonale i z pewnoscig bedziemy
starali sie powtérzy¢ festyn w przysztym
roku — méwi Robert Grzymata, przewod-
niczgcy Rady Osiedla nr 15.

Organizatorami miedzypokoleniowe]
zabawy byty Rady Osiedlinr: 4,81 15, a
patronat honorowy objagt nad nim Prezy-
dent tomzy Mariusz Chrzanowski.

|
SYLWIA MARCINIAK

Piknik zintegrowat pokolenia tomzan
(fot. Kamil Brzostowski)

Zabawa w najlepsze trwata do péznych go-
dzin wieczornych (fot. Kamil Brzostowski)

Zabawy z zespotem Siemieniacy

Tlumy mieszkancow Lomzy i nie tylko, bawily sie na bulwarach nadnarwianskich
na kolejnej potancowce z zespotem Siemieniacy. Taneczne imprezy potrwaja do

konca wrzesnia

Zabawy, ktére rozpoczety sie z po-
czatkiem lipca, cieszg sie wielkg popu-
larnoscig i integrujg mieszkancow na-
szego miasta, ale réwniez okolicznych
miejscowosci.

- Do tej pory na kazdej z imprez gosci-
to kilkadziesigt osob w kazdym wieku.
Jestesmy szczesliwi, ze mozemy cie-
szy¢ sie muzykg oraz wspdlng zabawg
mieszkancow — przekazuje Irena Choj-
nowska, solistka i jedna z zatozycielek
zespotu.

Siemieniacy powstali w tym roku,
w jego sktad wchodzg 4 osoby: 2 instru-
mentalistéw (gitara i akordeon) oraz 2
solistki. Kapele tworza ludzie z pasja.

- Jestesmy nieformalng grupg senio-
row, granie i $piewanie to nasza pasja.
W repertuarze mamy polskg muzyke
popularng, gramy i $piewamy dla catych
rodzin, a takze dla osoéb starszych -
mowi solistka Siemieniakéw, dziekujgc
za wsparcie, na jakie zespét moze liczy¢
ze strony prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego.

www.lomza.pl

Zespot Siemieniacy zobaczymy na

bulwarach nadnarwianskich jeszcze
w ostatnig niedziele wrzesnia. n
GD, KP

Zabawy z Siemieniakami cieszg sie duza popularnoscia (fot. Klaudia Piascik)
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Sezon grzybowy w peini

Marynowane, smazone, gotowane — smakuja wybornie w kazdej postaci. Nic dziw-
nego, ze podtomzynskie lasy pelne sg poszukiwaczy tych lesnych przysmakow.
Grzybow tez nie brakuje. Zbieracze twierdza, ze mamy ich w tym roku prawdziwy
wysyp. | ostrzegajg! Grzyby moze zbierac tylko ten, kto sie na tym zna, bo te jadalne

fatwo pomyli¢ z trujgcymi.

ajczestsze pomyiki dotyczg wyjat-

kowo groZznego, muchomora sro-
motnikowego, ktéry mylony jest z jadalng
czubajka kania, gaska zielonka i gotab-
kiem zielonkawym.

A po czym poznac,
Ze  przypominajacy
kanie okaz to truci-
ciel? Muchomor sro-
motnikowy ma kape-
lusz oliwkowozielony
lub  biatawozielony,
czesto z jasniejszym
brzegiem, najpierw
okragty, u dojrzatych
egzemplarzy ptaski,
o $rednicy do 15 cm.
Blaszki sg geste, za-
wsze czysto biate,
nieprzyrosniete  do
trzonu. Trzon jest
wysmubkty, pusty,
z zygzakowatym
wzorkiem jak skéra
weza, z gtadkim wi-
szacym  mankieto-
watym pierscieniem
(ktory czasem tez
wczesniej odpada).
Przy podstawie gru-
ba bulwa otoczo-
na jest na brzegu
btoniastg  pochwa.
Migzsz u miodych
owocnikow jest biaty,
prawie bez zapachu,
p&zniej pachnie lek-
ko stodkawo az do zapachu miodu. Uwa-
ga!ll Muchomor Sromotnikowy to GRZYB
SMIERTELNIE TRUJACY!! Pierwszymi
objawami zatrucia sg kolkowate bdle
brzucha, wymioty, trwata biegunka — wy-
stepujg przewaznie dopiero po 9-12 h od
chwili spozycia. Juz mata ilo$¢é owocnika
wystarczy, aby S$miertelnie otru¢ doro-
stego cztowieka. Toksyny, (z ktérych naj-
wazniejsza jest amanityna) uszkadzajg
przede wszystkim watrobe i sg odporne
na gotowanie i suszenie!

Kolejny trujgcy grzyb, ktéry doskonale
udaje jadalng czubajke kanie to mucho-
mor plamisty.

Ma szarobrgzowy do zéttobrgzowego
kapelusz z biatymi, zmywalnymi tatkami;
najpierw kulisty, wyrosniety ptaski, o $red-
nicy 5-10 cm, u catkowicie rozwinietych

Tego roku mamy prawdziwy wysyp grzybéw (fot. SyIW|a Marciniak)

egzemplarzy na brzegu jest wyraznie
karbowany, z gestymi, biatymi blaszka-
mi. Trzon jest wysmukty biaty, z gtadkim
pierscieniem od strony zewnetrznej, przy
podstawie ukosnie zakonczony szerokg
bulwka. Migzsz jest biaty, nie zabarwia
sie po przekrojeniu, a zapach przypomina
rzodkiewke. Uwaga!!l GRZYB SMIERTEL-
NIE TRUJACY!!I Powoduje zatrucia z ob-
jawami atropinowymi. Wystepujg one po
1-4 godzin po spozyciu grzyba, w postaci
wymiotéw, ostabienia i duzego zmecze-
nia, suchosci bton sluzowych i gardzieli,
dalej bélu i zawrotéw gtowy, rozszerzenia
zrenic do maksimum, zaburzenia akomo-

"Byt sobie raz zielony las,

A w lesie jakby nigdy nic,

W zielonej chustce na jednej ndzce,
Stat Sobie Rudy Rydz,

0 Rudy Rudy Rudy Rydz,

Jaka piekna sztuka!

Rudy Rudy Rudy Rydz,

A ja rydzow szukam... "

dacji i widzenia. Wystepuje zaczerwie-
nienie twarzy, przyspieszenie akgcji serca,
zaburzenie réwnowagi, silne pobudzenie
psychoruchowe, ktéremu towarzysza
omamy wzrokowe i stuchowe.

Z grzybami zatem
nie ma zartow. Jeze-
li nie mamy pewnosci,
czy te, ktére zebraliSmy
do naszego koszyka sg
jadalne, poradzmy sie
specjalistow. W razie ja-
kichkolwiek watpliwosci
mozna zgtosi¢ sie do
Powiatowej Stacji Sani-
tarno - Epidemiologicz-
nej w tomzy, przy ul. Ks.
Janusza | 1, w godzinach
8:00-10:00, w dni robo-
cze od poniedziatku do
pigtku.

A co z lesnymi przy-
smakami kupionymi na
bazarze, czy przy dro-
dze? - Zgodnie z literg
prawa grzyby S$wieze,
rosngce w warunkach
naturalnych oraz grzy-
by suszone pozyski-
wane z grzyboéw ro-
sngcych w warunkach
naturalnych, mogg by¢
oferowane  konsumen-
towi  finalnemu  wy-
facznie w placowkach
handlowych lub na targo-
wiskach pod warunkiem
uzyskania odpowiedniego atestu — wyja-
$niajg pracownicy tomzynskiego Sanepi-
du.

Dodatkowo grzyby suszone pozyski-
wane z grzybdw rosngcych w warunkach
naturalnych, przeznaczone bezposred-
nio dla konsumenta finalnego, mogg by¢
wprowadzane do obrotu w opakowaniu
jednostkowym, odpowiednio oznakowa-
ne (gatunek grzyboéw, nr atestu, rok zbio-
ru). Sprzedaz grzybdéw w innych miej-
scach oraz bez wymaganego atestu jest
nielegalna. =

SYLWIA MARCINIAK

www.lomza.pl
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Jubileuszowe “"Narodowe Czytanie™

Dzieto Gabrieli Zapolskiej "Moralnosé¢ Pani Dulskiej" byto tegoroczng lekturg
ogolnopolskiej akcji "Narodowe Czytanie". Na deptaku przed Miejska Biblioteka

Publiczng w tomzy utwér czytali samorzadowcy, aktorzy Teatru Lalki i Aktora,
przedstawiciele miejskich instytucji, uczniowie, dziennikarze i mieszkancy. Uro-
czyscie odstonieto réwniez "zaczytang taweczke”, poswiecong historii fomzyn-

skiej ksigznicy w zwigzku z jubileuszem jej 75-lecia.

golnopolska akcja "Narodowe Czy-

tanie" jest organizowana przez
Prezydenta RP od 2012 roku. Pierwsza
czytang publicznie lekturg byta epope-
ja narodowa "Pan Tadeusz', a jej gtosne
odczytanie wraz z udziatem stuchaczy
odbyto sie 8 wrzesnia 2012 r. W "Narodo-
wym Czytaniu" uczestniczyto wowczas
kilkadziesigt miejscowosci, w tym tom-
za. Akces przystapienia do tej akcji zgto-
sita éwczesna dyrektor MBP w tomzy
Krystyna Sobocinska. Czytano w biblio-
tekach, parkach, na skwerach. Oficjalne
czytanie epopei odbyto sie w Warszawie,
w Ogrodzie Saskim.

Kazdego roku coraz wiecej miast, mia-
steczek i matych miejscowosci wigczato
sie wto przedsigewziecie. Rok po pierwsze)
akcji "Narodowego czytania" Kancelaria
Prezydenta RP przygotowata specjalng
piecze¢ oraz okolicznosciowy plakat pro-
mujgcy wydarzenie, a odczytywano wow-
czas fragmenty dziet Aleksandra Fredry.

. — =

W kolejnych latach ustyszelismy takie
dzieta jak: "Trylogia" Henryka Sienkiewi-
cza, "Lalka" Bolestawa Prusa, "Quo Vadis"
Henryka Sienkiewicza, "Wesele" Stanista-
wa Wyspianskiego. W 2018 r. akcja miata
szczegolny charakter. W nawigzaniu do
jubileuszu 100-lecia odzyskania Niepod-
legtosci przez Polske para Prezydencka
— Andrzej Duda i Agata Kornhauser-Du-
da zaproponowali lekture "Przedwio$nia"

www.lomza.pl

Stefana Zeromskiego. Po-
wies¢ byta czytana w 3000
miejscach na catym S$wiecie.
W 2019 r. wybrano "Osiem
lektur na 6sme 'Narodowe
Czytanie", czyli utwory na
trwate wpisane w historie
literatury polskiej, ale pre-
zentujgce rézne epoki i style.
Czytano wiec: "Dobrg panig"
Elizy Orzeszkowej, "'Dym" Ma-
rii Konopnickiej, "Katarynke'
Bolestawa Prusa, "Sanato-
rium pod Klepsydrg" Bruno
Schulza, "Sachem" Henryka
Sienkiewicza, "Rozdziobig nas
kruki, wrony" Stefana Zerom-
skiego, a w kolejnym roku "Balladyne” Ju-
liusza Stowackiego.

W tym roku na "Narodowym Czytaniu"
zakrélowata "Moralno$¢ pani Dulskigj"
Gabrieli ~ Zapolskiej — dramat, ktéry
mimo uptywu lat, nie stracit swojej aktual-
nosci. W tom-
zy jubileuszo-
wa 10. edycja
akcji  zbiegta
sie z 75. rocz-
nicg powstania
tomzynskie]
ksigznicy. Pre-
zydent tom-
zy Mariusz
Chrzanowski,
dyrektor bi-
blioteki Teresa
Fromelc-Pa-
welczyk oraz
przedstawicie-
le wtadz odsto-
nili "zaczytang
taweczke', zaprojektowang przez Terese
Adamowska. Znana tomzynska malarka
uwiecznita piekno naszego miasta na tle
nadnarwianskich majowych tgk. Na fta-
weczce widnigje historia bibliotek w tom-
7y, poczagwszy od 1614 r. az do czaséw
wspotczesnych. Radosnymi i barwnymi
kolorami zacheca ona przechodniéw do
zatrzymania sie, odpoczynku, zaprasza
do biblioteki, by mdc przysigsé na niej

"Moralno$¢ pani Dulskiej” w wykonaniu aktoréw TLIA (fot. Sylwia Marciniak)

z ksigzkg i zrelaksowaé sie w promie-
niach jeszcze cieptego, jesiennego stoni-
ca. tomzynska ‘zaczytana taweczka”
nalezy do "Zaczytanego szlaku" Fundacji
Zaczytani.org.

Tegoroczna akcja "Narodowego Czy-
tania" byta nadzwyczaj udana. Dopisata

A1 L

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski i lokalna artystka
Teresa Adamowska (fot. MBP)

nie tylko pogoda, ale rowniez tomzanie,
ktérzy robigc zakupy czy po prostu prze-
chodzac, z ciekawoscig zatrzymywali sie
i uczestniczyli w akcji. Dobry klimat na
czytanie stworzyli aktorzy Teatru Lalki
i Aktora w tomzy, ktérzy zainicjowali lek-
ture "Moralnosci pani Dulskiej". Indywidu-
alng interpretacje fragmentéw dramatu
zaprezentowali wtodarze miasta, samo-
rzgdowcy, przyjaciele MBP czy uczniowie
fomzynskich szkét. "Narodowemu Czy-
taniu" towarzyszyta wystawa pt. "75 lat
dziatalnosci Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w tomzy" obrazujgca dziatalnos¢
instytucji na przestrzeni lat. Pracownicy
biblioteki z myslg o tegorocznej edycji
przygotowali adaptacje fragmentow
lektury, wcielajac sie w role bohaterdw.
Nagrania dokonano w gabinecie prof.
Piotra Bankowskiego w tomzyriskim
Towarzystwie Naukowym im. Wagow,
ktory pozwolit odda¢ atmosfere salonu
mieszczanskiego z poczagtku ubiegtego
stulecia, a film jest do obejrzenia na ka-
nale YouTube i stronie internetowej MBP.

"Narodowe Czytanie" to kolejna akcja
fomzyniskiej ksigznicy taczaca pokolenia,
promujaca czytelnictwo, ukazujaca piek-
no literatury polskiej i wartos¢ gtosnego
czytania. Za rok lekturg bedg "Ballady i ro-
manse" Adama Mickiewicza, wiec z pew-
noscig bedzie réwnie interesujgco. m

MBP/ANNA KAMINSKA
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"Bramkarz musi duzo nad soba pracowaé"

270 kilometréw na wschéd od tomzy znajduje sie Lida, kojarzona w naszym kraju
gtownie za sprawg wysmienitego kwasu chlebowego, ale takze wspétpracy samo-
rzadowej z Miastem tomza. Z niej to kilka miesiecy temu, wyruszyt w swa podroz

do Polski Jewgienij Griemza.

ho¢ jest pitkarzem z krwi i ko-

sci, pitkg nozng, jak sam twierdzi,
zainteresowat sie stosunkowo pdézno.
- W "futbot" zaczatem grac¢ dopiero w wie-
ku 12 lat w lokalnej szkoétce pitkarskiej.
Ponadto duzo trenowatem razem z mtod-
szym bratem. Obaj od samego poczat-
ku lubilismy sta¢ na bramce. Po kilku
latach treningdw, bedac
juz w seniorach posze-
dtem na testy do klubu FK
Lida, ktéry wspotpracowat
z mojg szkotkg. Pokaza-
tem sie z dobrej strony,
dzieki czemu umozliwiono
mi trening z druzyna, a na-
stepnie  zaproponowano
kontrakt na okres dwdch
lat, ktory potem przedtu-
zono — opowiada Jewgie-
nij. W barwach pierwszo-
ligowego (drugi poziom
rozgrywek) FK Lida wy-
stepowat do 2020 roku,
z krotkg przerwg w 2019,
kiedy réwniez jako bram-
karz, zagrat w koszulce
Naftana Nowopotock.

Okres gry w lidzkim
klubie wykorzystat nie
tylko na rozwd¢j swoich
umiejetnosci, ale takze na
ksztatcenie. - Z wyksztat-
cenia jestem nauczycie-
lem wychowania fizycz-
nego, ukonczytem studia
na kierunku Wychowanie
Fizyczne na Grodzienskim
Uniwersytecie  Panstwo-
wym im. Janki Kupaty -
przekazuje Biatorusin.

Do Polski trafit dzieki bratu, rowniez
pitkarzowi, ktéry grat w polskich klubach
na Slasku i niejako zainspirowat Jew-
gienija do wyjazdu nad Wiste. - Mam juz
swoje lata. Chciatem spréobowaé czegos
nowego, zdoby¢ kolejne doswiadczenie.
Wyjechatem troche w ciemno, bez zna-
jomosci jezyka. Pierwszy raz do Polski
i zarazem pierwszy raz zagranice. Okazja
byt Sylwester, ktérego chciatem spedzié
z bratem — wspomina Zenia. - Po przy-
jezdzie trafitem na dziesieciodniowa kwa-

rantanne. Poprzez Facebooka sktadatem
swoje CV do réznych klubow. Po jakims
czasie przyszta propozycja od trenera
bramkarzy z Huraganu Morgg z zapro-
szeniem na testy. No i sie udato — dodaje.

W barwach Huraganu Morag zagrat
9 spotkan na poziomie 3. ligi w rundzie

Jewgienij Griemza (fot. Sebastian Chrzanowski)

wiosennej. Po zakonczonym sezonie tra-
fit nad Narew, gdzie zasilit tKS 1926 t om-
Za. - Trafitem do bardzo fajnej druzyny.
Zaréwno trenerzy, jak i zawodnicy budujg
przyjazng atmosfere. Poza kilkoma pit-
karzami z innych miast lub z zagranicy,
wiekszos$é to tomzanie. Mysle, ze jest to
jednym z elementdw tej pozytywnej aury
w klubie. Réwniez stadion i caty kom-
pleks sportowy sg na wysokim poziomie
— przekazuje Biatorusin.

Traf sprawit, ze w nowym zespole

Jewgienij Griemza bedzie broni¢ bramki
fomzynskiej druzyny wraz ze swoim ro-
dakiem Ivanem Timashkovem. - Aby by¢
dobrym bramkarzem, trzeba duzo nad
sobg pracowaé. Sam trening fizyczny to
za mato. Nalezy rowniez ¢wiczy¢ psychi-
ke, koncentracje — zauwaza Biatorusin.
Cho¢ Zenia polubit polskie potrawy
takie jak bigos, czy regionalny kotlet po
fomzynsku, to nadal rodzima kuchnia zaj-
muje na jego stole szczegdlne miegjsce.
- Kuchnia biatoruska whrew powszechnej
opinii to nie tylko potrawy z ziemniaka,
jak chociazby stynne dra-
niki. To takze réznorod-
no$¢ potraw macznych,
takich jak bliny czy prze-
pyszne pielmienie, a takze
pozywne i sycace zupy,
z ktorych najpopularniej-
sze to kwasny zur poda-
wany z ziemniakami oraz
nieSmiertelna  solianka
— wymienia pitkarz, doda-
jgc — Ja osobiscie bardzo
lubie smazone na patelni
ziemniaczki oraz tradycyj-

ng biatoruska babke ziem-
niaczana.

Pomimo stosunkowo
niewielkiej odlegtosci

dzielgcej tomze od Lidy,
od przyjazdu do Polski
w rodzinnym miescie byt
tylko raz. - Skoriczyta mi
sie wiza i musiatem wro-
ci¢ na Biatorus. Brakowa-
to mi tez kontaktu z rodzi-
ng. W Polsce mam tylko
brata, ktéry realizuje sie
tu zawodowo. Aktualnie
koriczy nawet kurs trener-
ski, aby moéc w przyszto-
$ci szkoli¢ dzieci. W ciggu
dwoéch  tygodni  pobytu
w rodzinnych stronach,
udato mi sie w polskim konsulacie wyro-
bi¢ nowa wize, umozliwiajgcg powrdt do
Polski — opowiada Jewgienij, przy okazji
odstaniajgc nieco swoje plany na przy-
sztos¢. - Ztozytem wniosek o pobyt staty,
ktory pozwolitby mi dalej rozwija¢ swoja
kariere sportowg w Polsce. Pitka nozna
jest tu na wyzszym poziomie niz na Bia-
forusi. Chciatbym takze zosta¢ trenerem
mtodych bramkarzy — konczy.

|

KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Oswiata  fom-
zyriska w nowym
roku szkolnym
2021/22

Nowy rok szkolny,
Jak podaje Pawet Pi-
wowarski, naczelnik
Wydziatu  Edukacji
Urzedu Miejskiego
w tomzy powitato 9852 ucznidw w szkotach
podstawowych, Srednich, ogdlnoksztatca-
cych i zawodowych — z czego w szkotach
podstawowych - 5317, w liceach ogdino-
ksztafcgcych i szkotach zawodowych - 4317,
w przedszkolach - 1506, a w Ztobkach - 119
dzieci. Ponad 1600 nauczycieli prowadzi
edukacje szkolng w tych placowkach. Wszy-
scy posiadajg wyzsze wyksztatcenie, a 10
tytut naukowy doktora.

Jednak analizujgc potrzeby kadrowe do
poszczegdlnych przedmiotdw, daje sie za-
obserwowac niewielkie braki kadrowe do
takich przedmiotdw, jak matematyka, fizyka,
chemia i informatyka. To zjawisko ma za-
sieg nie tylko lokalny, ale ogdinopolski. Jak

Sposob zycia

Znamy nasz
start, wiemy gdzie
Jest meta. W mto-
dym wieku wszyst-
ko wydawato sie
prawdziwe. Cie-
szyty nas sukcesy,
martwity — porazki.
To oczywiste.

Myslenie dotyczace Zycia spotecznego
musimy zmieni¢. Organa paristwowe sg zo-
bowigzane zapewnic¢ godne Zycie i wsparcie
dla 0sdb faktycznie potrzebujgcych, osob
"stabych’, dzieci, mtodziezy, niepetnospraw-
nych, osdéb starszych i chorych. Nikogo
nie wolno pozostawic w tyle. Pakiety rza-
dowe wprowadzanych zmian muszg miec¢
charakter spoteczny. Swiat ulega szybkim
zmianom. Ludzie muszg mie¢ szanse na
przekwalifikowanie sie, na nabycie nowych
umiejetnosci, nie zerowanie tylko na budze-
cie panstwa.

Z petng troskg myslimy o przyszto-

www.lomza.pl
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Okiem mieszkanca

podajg srodki masowego przekazu, te nie-
dobory kadrowe sg w niektdrych regionach
dosc¢ istotne. Mimo tych trudnosci, wtadze
miasta twierdza, Ze te braki sg requlowane
kadrami z innych placéwek.

Cieszy fakt, Ze wzrasta odsetek nauczy-
cieli z wyzszym wyksztatceniem. Szkoty i
placowki edukacyjne majg zapewniong pet-
ng obsade kadrowa za wyjagtkiem braku nie-
wielkiej liczby nauczycieli do przedmiotéw
Scistych i jezykdw obcych. Dobrym obycza-
Jem stata sie praktyka, Ze prezydent miasta
Mariusz Chrzanowski spotyka sie corocz-
nie z prymusami szkot miejskich, a najlepsi
sg nagradzani, doceniani sg tez nauczyciele.

Daje sie tez zauwazyd, ze oswiata fom-
zyriska rozpoczeta nowy rok szkolny nor-
malnie, bez jakichkolwiek zaktdcen zwigza-
nych z koronawirusem SARS-CoV-2. Baza
lokalowa | dydaktyczna ulega stopniowej
poprawie. Miasto zapewnia Srodki finan-
sowe na zakupy do szkdt nowoczesnych
Srodkdw dydaktycznych na miare potrzeb
XXI wieku. Warto podkreslic, ze magistrat
dokfada sporo srodkéw wtasnych do sub-

Seniorzy pisza

sci pokolenia naszych wnukdw. Nie my-
slimy tylko o sobie i dniu dzisiejszym.
Nasze pokolenie jeszcze sie nie zesta-
rzato. Ciggle Zyjemy w kulcie mftodo-
sci, wiecznie odkrywanej na nowo. Za-
rowno mfodziez | osoby starsze majg
w sobie nieustanng gotowos¢ celebrowania
urokow zycia. Nasze pragnienia nie starzejq
sie. Nie patrzymy wstecz, bo sSwiat odjez-
dza. Nie wierzymy w raj na ziemi. Jak wyjs¢
poza rozczarowania? Niebezpieczni sg po-
pulisci i technokraci, ktdrzy swoja strategie
opieraja na szukaniu wroga. Nie lekamy sie.
Wierzymy w pokolenie dorastajgce. Mfodzi
ludzie muszg mie¢ mozliwosé i swobode
okrywania wtasnej tozsamosci. Szkota, na-
uczanie, to nie narzucanie tematow | Sposo-
bu myslenia. Mfodzi swe dziatania musza
opiera¢ o trwate fundamenty i wartosc,
umacnianie wiezi rodzinnych, mie¢ poczu-
cie solidarnosci miedzypokoleniowej. Znac
historie, nasze sukcesy i kleski.

BadZmy konsekwentni, razem 0sig-
gniemy wiele, spefnig sie nasze marzenia.

~;‘.:--1!|_

wencji oswiatowej otrzymywanej Z mini-
sterstwa edukacji. W 2020 roku byta to
kwota rzedu 42 min zt.

Kolejna fala pandemii jest juz tuz tuz

Wydawac by sie mogfo, ze COVID-19
Juz nas opuscit. Niestety tak sie nie dzieje.
W ostatnim czasie tempo zakazeri zndéw
wzrosto na swiecie | w Polsce. Prawdopo-
dobnie ta tendencja bedzie miata kierunek
wzrostu spowodowany powrotem ludzi
z wakacji | rozpoczeciem w szkotach zaje¢
w formie tradycyjne. Nasuwajg sie pyta-
nia: Jak zareaguje populacja ludzi, ktdrzy
wezesniej przechodzili infekcje? Czy obec-
ne szczepionki chronig ozdrowicieli przed
moZzliwoscig ponownego zakazenia? Na te
pytania znawcy problemu nie dajg jednolitej
odpowiedzi. Jednak pewne fakty napawajg
optymizmem zwigzanym z nabywaniem
odpornosci zbiorowej. Oby tak sie stafo.

JK

Wspdlnie wykuwajmy naszg przysztosc.

Naszym krajem nie mogg rzadzi¢ przy-
padki. To, co polskie, nie moze znaczyc "sta-
be". Polska dzis znaczy dla nas wiecej, le-
piej. Co nie jest rzeczywistoscia, winno byc
usuniete z naszego myslenia. Wzoruimy
i upodabniajmy sie do wybranych autoryte-
tow. Demokracja nasza nie zawsze wpro-
wadza racjonalne decyzje przez politykow.
Brak jest podparcia wiedzg | nauka. Nie
chroni swobdd jednostki. Wprowadzanie
reformy, to nie ratowanie skorumpowanych,
niewydajnych instytucji. Zadaniem wprowa-
dzanych zmian jest przemodelowanie i od-
biurokratyzowanie struktur paristwa, gdzie
dominatem nie bedzie wifadza. Mdwimy
bowiem nasze paristwo, my obywatele, ale
wspofodpowiedzialnosc za paristwo i nasze
bezpieczeristwo.

Zycie nasze przyrownujemy do teatru
i jego sceny. Jak go nie bedzie, zostanie tyl-
ko milczenie.

SENIOR STANIStAW KASEJA
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Rozbiegana tomza

Patryk Drezek oraz Sylwia Sznurkowska najszybciej pokonali trase na koronnym

dystansie 10 kilometréw w Il Akademickich Mistrzostwach tomzy w Biegu Ulicz-

nym. Gratulacje nalez3 sie jednak kazdemu z uczestnikow, ktory w trakcie trzeciej

odstony wydarzenia organizowanego przez Panstwowa Wyzsza Szkote Informa-

tyki i Przedsiebiorczosci w tomzy, KU AZS PWSIiP w tomzy oraz Miasto tomza
przesuwajac wiasne granice, zdotat ukonczyé zawody.

Pierwsza edycja wydarze-
nia miata na celu uczcze-
nie pietnastolecia tomzynskiej
uczelni. Zainteresowanie biega-
czy-amatoréow byto jednak tak
duze, ze zdecydowano o konty-
nuacji przedsiewziecia w kolej-
nych latach. Jak sami uczest-
nicy biegu przyznaja, do tomzy
$cigga ich wyjgtkowa atmosfe-
ra panujgca zaréwno na samej
trasie, jak i poza nig.

W  niedzielne potudnie 5
wrzednia na linii startu stane-
to ponad 100 biegaczy. Wsrod
nich dominowali zawodnicy,
ktérzy ulicami tomzy mieli po-
kona¢ dystans 10 kilometréw,
ale organizatorzy tradycyjnie
przygotowali rowniez mozli-
wos$¢ sprawdzenia sie na krot-
szej trasie 5 kilometréw. Na
znak Mariusza Nizinskiego,
dyrektora zawodow, biegacze
ruszyli ulicami miasta. W gro-
nie uczestnikdw nie zabrakto
réwniez prorektora PWSIIP dra
Dariusza Perto, jednego z po-
mystodawcoéw  tomzyriskiego
wydarzenia, propagatora bie-
gowych zmagan, i uczestnika
wielu imprez o podobnym cha-
rakterze.

- Biegato sie bardzo przyjem-
nie. Temperatura byta w sam
raz. Troche wiato, ale w zwigzku
z tym, ze biegalismy po petli, mniej wie-
cej potowe dystansu biegto sie pod wiatr,
ale za to drugg potowe z wiatrem. Ze
swojego wyniku jestem raczej zadowolo-
ny. Wprawdzie od mojego rekordu zycio-
wego byt on dos¢ odlegty, jednak wydaje
mi sie, ze to najlepszy moj rezultat w tym
roku. Na pewno naszg trase przebiegtem
w tym roku szybciej niz w poprzednich
edycjach. Styszatem od kilku zawod-
nikéw, ze pobili swoje zyciowki, a wiec
uwazam, ze trasa temu sprzyjata — przy-
znaje dr Perto, pytany o warunki panuja-
ce na trasie niedzielnych zawodow.

I(q'"‘

Prorektor PWSIiP dr Dariusz Perto (fot. Marcin Kossakowski/
mylomza.pl)

Wszyscy uczestnicy, niezaleznie od
pokonywanego dystansu, startowali
w tym samym momencie. Pierwsi linie
mety przekroczyli najszybsi zawodnicy
na 5 kilometrow. W gronie mezczyzn
byt to Krystian Kalinowski. Tuz za nim
uplasowali sie Daniel Bochenko oraz
Daniel Pupek. Wsréd kobiet najszybsza
okazata sie Lucia Cantos Geiries z Wysp
Kanaryjskich, ktéra wyprzedzita Pauling
Klimowicz i Grazyne Kotomska. Z kolei
dystans 10 kilometréw wsréd mezczyzn
najszybciej pokonat Patryk Drezek. Na
podium znaleZli sie réwniez Pawet Gry-

go oraz Jacek Hrynko. W gronie kobiet
najszybsza okazata sie Sylwia Sznur-
kowska, ktora na mecie zameldowata sie
przed Katarzyng Marcinkowska-Cholewa
i Katarzyna Tabedzka.

Dr Dariusz Perto pytany o to, co wy-
réznia akademickie zawody, wskazuje,
ze w tomzy udato sie potaczyc
zalety srednich biegéw z wyda-
rzeniami organizowanymi w wiek-
szych miastach. - Z jednej strony
impreza jest dos¢ kameralna, co
sprawia, ze panuje podczas nigj
specyficzna, niemal rodzinna at-
mosfera, ktéra cechuje wszystkie
biegi wspoétorganizowane przez
naszego dyrektora sportowego
Mariusza "Pozdrawiam" Nizin-
skiego. Z drugiej strony potencjat
organizacyjny PWSIiP w tomzy
oraz Miasta tomza umozliwia
dostep do infrastruktury i innych
zasobodw, ktére sprawiaja, ze pod
wzgledem zaplecza nasz bieg
wcale nie ustepuje duzym komer-
cyjnym imprezom organizowa-
nym w metropoliach. Moéwie to
opierajgc sie na opiniach zasty-
szanych od uczestnikéw — wska-
zuje prorektor "Panstwowki".

tomzynskie wydarzenie juz na
state wpisato sie do biegowych
kalendarzy wielu zawodnikow
Z regionu, ale réwniez z sgsied-
nich wojewdédztw. Organizatorzy
zgodnie przyznaja, ze pozytywne
recenzje uczestnikéw tylko mo-
tywujg ich do przygotowywania
kolejnych odston przedsiewzie-
cia. Nastepna edycja biegu mia-
taby odby¢ sie juz wiosna. Jezeli
sytuacja epidemiczna pozwoli,
nie powinno wowczas zabrakngé
rowniez wielu towarzyszgcych
eventoéw z myslg o startujgcych zawod-
nikach.

Przygotowywane przez pomystodaw-
cow biegu dystanse pozwalajg na start
zaréowno osobom  rozpoczynajgcym
przygode z tg forma sportowej aktyw-
nosci, jak réowniez juz bardziej doswiad-
czonym zawodnikom. Na koniec i tak wy-
grywa kazdy z nas, bo stawka jest nasze
zdrowie, a trening i wysitek tylko pomaga
w utrzymaniu odpowiedniej formy.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl
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Dobra lekcja futbolu

Zafundowali ja polskim pitkarzom Wiosi. Na Stadionie Miejskim przy ul. Zjazd
18 reprezentacja Polski U-20 przegrata 2 wrzesnia z rowiesnikami z Wioch 0-2.
Wydarzenie odbyto sie w ramach Turnieju O$miu Narodéw.

N astepcy mistrzéw Europy przewa-
zali przez wiekszg czesé spotka-
nia, wynik ustalajgc jeszcze przed prze-
rwa. Mimo to, przy odrobinie szczescia
podopieczni Mitosza Stepirskiego mogli
pokusic¢ sie o zdobycie przynajmniej ho-
norowego gola. Najblizej tego, pod ko-
niec pierwszej potowy, byt Olaf Kobacki
z Arki Gdynia, ktory z linii pola karnego
trafit w poprzeczke.

- Trzeba pamiegta¢, jaki jest cel tej
reprezentacji, sens tego turnieju. My je-
stesmy tak naprawde — wedtug nowej

strategii, ktéra zostata przyjeta dla kadry
U-20 — zespotem rezerwowym dla ka-
dry o rok starszej. Dziatamy po to, zeby
zweryfikowa¢ zawodnikéw na potrzeby
kadry trenera Stolarczyka — mowit po
meczu trener Mitosz Stepinski. - Wynik
oczywiscie jest dla nas istotny, chociaz
jest on w tym wypadku elementem dru-
gorzednym. Jest to przede wszystkim
turniej towarzyski, ale daje na pewno
duzo mozliwosci zawodnikom, zeby ich
zweryfikowad.

Odkrywajq pitkarskie talenty

Kilkudziesiecioro dzieci z rocznikow 2011-2015 rozpoczeto swoja pitkarska przy-
gode w Akademii Pitki Noznej Lomza. Inicjatywa realizowana jest przez Miasto
tomza we wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji oraz Miodzie-
zowym tKS-em. To kontynuacja ogolnopolskiego projektu Akademia Miodych

Oriow.

MO funkcjonowato w catym kra-

ju pod egidg Polskiego Zwigzku

Pitki Noznej od 2014 roku i byto dedy-
kowane dzieciom z kategorii wiekowych
od skrzata, przez zaka, po orlika. Tylko
w tomzy z zaje¢ skorzystato okoto 900
dzieci. W zwigzku z zakoriczeniem reali-
zacji tego projektu, w ubiegtym roku pre-
zydent Mariusz Chrzanowski zdecydo-
wat o jego kontynuacji juz w tomzyniskiej
formule, na co nasze miasto uzyskato
zgode Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej.
W tym roku treningi odbywajg sie

w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki
w godzinach od 16:00 do 19:00 na Or-
liku przy ul. Bernatowicza 4. Sg jeszcze
wolne migjsca dla dzieci z najmtodszych
rocznikéw 2014 i 2015.

Szczegoétowych informacji  udziela
trener-koordynator Stawomir Stanistaw-
ski pod numerem telefonu: 502514411
lub przed rozpoczeciem zaje¢ poszcze-
golnych grup.

|
tUKASZ CZECH
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Na murawie tomzynskiego stadionu nie
brakowato emocjonujacych pojedynkéw
(fot. Kamil Brzostowski)

Pojedynek obejrzat komplet publicz-
nosci (obowigzywat limit 990 osdb).
Kto wie, moze na tomzyriskiej] murawie
widzieliSmy przyszte gwiazdy Swiatowe]
pitki?

|
GRZEGORZ DANILUK

Dzieci poprzez zabawe doskonalg swoje
umiejetnosci (fot. Klaudia Piascik)
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"My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14), szko-
ty i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy t omza (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Skiodowskiej
2), Klub Seniora MOPS (ul. Nowogrodzka 7a), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 176a), Ptywalnia Miejska nr 1 (ul. Niemcewicza 17),
Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnos$ci Turystycznej i Kulturalnej "Domek Pastora" (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka
(ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej (ul. Dworna 23b), Paristwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu (ul. Studencka
19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckieqo 2a), Sklep Groszek (ul. Waleriana tukasiniskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 87),
Zaktad Gastronomiczny "Smaczek" (ul. Sybirakdéw 20, lok. 2a), sie¢ piekarni "Kraska", "Okruszek" i "Serafin", sie¢ sklepéw "Alex’, "Lewiatan’, "Chorten" i PSS
Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Miyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30),
My Center (Al. Legiondw 60c), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16) oraz w wersji elektronicznej na stronie interne-

towej: www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesigca.
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