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Szanowni Mieszkaricy, Drodzy Czytelnicy!

Uroczyscie obchodzilismy Dzieri Edukacji Narodo-
wej. Podczas specjalnego spotkania w Hali Kultury
prezydent tomzy podziekowat pracownikom tomzyri-
skich placowek os’vviatovvych za trud codziennej pracy,
a najbardziej wyrozZniajacym sie wreczyt nagrody.

W wywiadzie miesigca spotkamy sie z Markiem OlI-
brysiem. Wicemarszatek Wojewddztwa Podlaskiego
opowie m.in. 0 najwazniejszych tomzyrskich inwesty-
cjach zrealizowanych ze wsparciem Urzedu Marszat-
kowskiego i dalszych planach w tym zakresie.

Mowimy stop przeziebieniu! Co robi¢, zeby zmi-
nimalizowac ryzyko infekcji? O porade poprosilismy
naszego dyzurnego eksperta dr. Kazimierza Bandzula.
Bedzie tez o alergiach — przypadtosci, na ktdrg narzeka
coraz wiecej 0Sob.

Nie od dzis wiadomo, ze jednym ze sposobovv na
poprawe odpornosci jest aktywnoS¢ na Swiezym po-
wietrzu. Mamy nadzieje, Ze nasz fotograficzny spacer
po kolorowej, jesiennej, pieknej tomzy zacheci Pan-

Jesienna szaruga i ciemne ubrania sprawiajg, ze Je-
stesmy stabiej widoczni na drodze, a co za tym idzie
mniej bezpieczni. Dla naszych czytelnikdw przygotowa-
lismy niespodzianke zwigzang z odblaskami.

W dziataniach na rzecz bezpieczenistwa nie ustaje
takze Urzad Miejski w tomzy. Kazde, nowe przejscie dla
pieszych posiada podwyzszone standardy w tym zakre-
sie. To nie tylko doswietlenie, ale takze tzw. ‘azyle", czy
wyniesienia.

W paZdziernikowym wydaniu "My z tomzy" bedzie
rowniez o ekologii. Radny Rady Miejskiej Andrzej Pod-
siadfo tym razem przyblizy temat wptywu jakosci po-
wietrza na nasze zdrowie.

Koriczymy jak zwykle na sportowo. W tomzy odbyta
sie petna emocji gala MMA, a w pieknym stylu rozpo-
czety nowy sezon w ekstraklasie tenisistki stofowe KU
AZS PWSIIP tomza, ktdre wygraty wszystkie dotych-
czasowe mecze. Tak trzymac!

Zyczymy mitej lektury

stwa do wyjscia z domdw.

Redakcja

Dziein Edukacji Narodowej w tomzy

W zwiazku z przypadajacym 14 pazdziernika Dniem Edukacji Narodowej w Hali
Kultury na Starym Rynku w tomzy odbyly sie uroczyste obchody swieta pracow-
nikéw tomzynskiej o$wiaty. Za trud i poswiecenie podziekowat nauczycielom
i pracownikom placowek oswiatowych Prezydent Ltomzy Mariusz Chrzanowski,
a 41 z nich wreczyl nagrody za wybitne osiagniecia.

ziekuje  wszystkim  pracowni-

kom fomzynskiej oswiaty za trud
zwigzany z wyjgtkowym postannictwem,
za troske i wsparcie uczniow na kazdym
etapie edukacji, za inspirowanie do osia-
gania celéw. Przyjmijcie Panstwo wyrazy
wdziecznosci za codzienng, sumienng
prace na rzecz przysztego pokolenia, ktére
dzieki Waszej pasji i poswieceniu rozwija
swoje umiejetnosci, poszerza wiedze, po-
znaje Swiat — mowit w swoim wystgpieniu
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

- Z okazji Dnia Edukacji Narodowej zy-
cze Panstwu przede wszystkim zdrowia,
szczesdcia w zZyciu osobistym oraz po-
wodzenia w realizacji kolejnych wyzwan.
Niech codziennej pracy towarzyszy po-
czucie spetnienia misji, a aktywna i twor-
cza postawa znajduje uznanie w oczach
uczniéw, ich rodzicéw i bedzie Zrédtem
zawodowej satysfakcji — powiedziat na
zakoriczenie.

Podziekowania i zyczenia przekaza-
ta takze przewodniczgca Rady Miejskiegj
tomzy.
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- Edukacja jest niezwykle wazna, dla-
tego jako samorzad, staramy sie dbac
0 tomzynskie placowki oswiatowe. To
jednak Panstwo jestescie najwazniejsi, bo
ksztatcicie, wychowujecie i opiekujecie sie
naszymi dzie¢mi — méwita Alicja Konopka.

W trakcie uroczystosci odczytane zo-
staty rowniez listy gratulacyjne od Pod-
laskiej Kurator Oswiaty i Prezes Zarzadu
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Na pierwszym planie kadra dyrektorska Szko-
ty Podstawowej nr 1 (fot. mylomza.pl)

n >

Nauczycieli nagradzat prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. mylomza.pl)
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Dzier Edukaciji
Narodowe)

Symboliczna réza to nieodtaczny element podziekowan za trudy codziennej pracy nauczycieli (fot. tukasz Czech)

Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego Od-
dziat w tomzy.

Podczas Swieta migjskiej edukagji
wreczone zostaty coroczne nagrody Pre-
zydenta tomzy. W tym roku za wybitne

W dniach poprzedzajacych Dzien Edukacji Narodowej
prezydent Mariusz Chrzanowski odwiedzit wszystkie
szkoty podstawowe podlegajace pod samorzad tom-
zy. W spotkaniach z uczniami i dyrektorami uczestni-
czyl takze dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Re-

kreacji Andrzej Modzelewski.

osiggniecia w pracy dydaktycznej i wycho-
wawczej otrzymato je 41 pedagogow.
Obecnie w prowadzonych przez Mia-
sto tomza szkotach i przedszkolach uczy
sie okoto 11400 ucznidw. W placdwkach

Wizyta w Szkole Podstawowej nr 9 (fot. Klaudia Piascik)

www.lomza.pl

os$wiatowych zatrudnionych jest ok. 1300

nauczycieli i 565 pracownikéw niepedago-
gicznych.

|

SYLWIA MARCINIAK

Nowy sprzet sportowy
trafit do podstawowek

- Podczas spotkan odbywajgcych
sie w mitej atmosferze przekazalismy
sprzet sportowy oraz rozmawialiSmy o
najpilniejszych potrzebach w poszcze-
golnych placéwkach — informuje prezy-
dent Mariusz Chrzanowski.

Jak dodaje dyrektor MOSIiR-u Andrzej
Modzelewski, kazda tego typu akcja
promujgca ruch wsréd najmtodszych
jest bardzo wazna i potrzebna. - Szcze-
golnie w czasach, gdy dzieci otacza
wspotczesna technologia — podkresla.

Do szkot zostat przekazany sprzet
zakupiony w ramach zadania "Od przed-
szkola do juniora’, realizowanego z Bu-
dzetu Obywatelskiego.

|
tUKASZ CZECH
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"Na nauke nigdy nie jest za péino"

0Od dwudziestu szesciu lat kieruje Zespotem Szkét Ekonomicznych i Ogoélno-
ksztatcacych nr 6 w tomzy. W tym czasie mury szkoty opuscily tysigce dobrych,
wartosciowych i ciekawych swiata uczniéw, ktorzy po latach z sentymentem wra-
caja do czasu spedzonego w murach tomzynskiej placowki. Duza w tym zastuga

Dyrektora Pawta Drozynera.

Zawodowo z edukacjg zwiazat sie
od razu po ukonczeniu studiow
na kierunku filologii polskiej w biatostoc-
kiej fili Uniwersytetu Warszawskiego.
W 1983 roku zaczat prace jako wycho-
wawca w tamtejszej Bursie Szkolnej nr 1.
Zanim trafit do popularnego "Ekonomika"
byt nauczycielem w Nowogrodzie, a takze
w tomzynskiej "Dziewiatce". W 1992 roku
podjat zatrudnienie jako polonista w éw-
czesnym Zespole Szkét Ekonomicznych,
by od 1996 roku nieprzerwanie petic
funkcje jej dyrektora.

W czasach, gdy Pawet Drozyner zostat
dydaktykiem, edukacja znacznie réznita
sie od warunkaow, ktére czekajg na wspot-
czesnie poczatkujacych nauczycieli.

- W latach 80-tych XX wieku nie byto
— mtodym ludziom bedzie trudno w to
uwierzy¢ — komputerdw, smartfondw, In-
ternetu, kserokopiarek i wielu innych przy-
datnych gadzetéw technicznych, na ktére
dzi$ nie zwracamy uwagi i traktujemy jak
co$ oczywistego. Pisato sie duzo kredg
na tablicy, przepisywato sie testy, kart-
kowki recznie (przez kalke, maksymalnie
pie¢ egzemplarzy) lub na maszynie do
pisania, by zndéw powtdrzy¢ proces do
wymaganej ilosci egzemplarzy w klasie,
a te liczyty ponad trzydziesci oséb. W pra-
cy wykorzystywato sie tekturowe plansze
dydaktyczne, ptytoteki i tasmoteki, pusz-
czato sie slajdy z rzutnika. Nauczyciel
zima byt odpowiedzialny za przyniesienie
ze stotéwki pojemnika z cieptym mlekiem
i rozdysponowania go wsréd ucznidw.
Dystrybuowalismy podczas lekgji tabletki
z fluorem (przeciw préchnicy zebéw), or-
ganizowalismy gimnastyke srddlekeyjng,
uczylismy mtodych ludzi przepiséw ruchu
drogowego, by zdali egzamin na karte ro-
werowg — wspomina swoje poczatki dy-
rektor.

Nauczyciel to przewodnik, osoba inspi-
rujgcag ucznia do ciezkiej pracy i mentor,
czesto bedacy w oczach swoich pod-
opiecznych pierwszym naukowym au-
torytetem. Pan Pawet wskazuje, iz sza-
cunek i uznanie wychowawca z jednej
strony zdobywa dzieki posiadanej wiedzy,
zas z drugiej, chociazby partnerskim po-

dejsciem, obiektywizmem i atrakcyjnym
sposobem przekazywania wiadomosci.
Jego zdaniem o tym, czy ktos jest do-
brym dydaktykiem, decyduje odpowied-
nie przygotowanie do prowadzonych za-
je¢, otwartos¢ i wrazliwos¢ na potrzeby
ucznia, a takze nieustanne uzupetnianie
swojej wiedzy i doskonalenie warsztatu.
Oczywiscie nie moze zabrakng¢ réwniez
dobrego humoru. - Dobry pedagog wie,
kiedy nalezy wymagac¢ od ucznia, a kiedy
nieco mu odpusci¢ — dodaje wieloletni
belfer.

Jako nauczyciel z prawie czterdziesto-
letnim stazem, wskazuje, ze najtrudniegj-
sze w tej pracy jest to, aby nie ulec rutynie
i nie wypali¢ sie zawodowo. Swoim mtod-
szym kolegom radzi, by byli nieustannie
ciekawi nowosci, probowali kreatywnie
rozwigzywac napotkane problemy. Waz-
ne réwniez, aby kazdy kolejny dzien trak-
towac jako okazje do spotkania drugiego
cztowieka.

Pytany o chwile, ktére na zawsze po-
zostang w pamieci doswiadczonego na-
uczyciela, dyrektor fomzynskiego "Eko-
nomika" przyznaje, ze nigdy nie zapomni
osigganych z uczniem dydaktycznych
i wychowawczych sukceséw. | nie chodzi
tylko o te spektakularne postepy, ale row-
niez takie, o ktérych wiedzg jedynie pod-
opieczny i jego mentor. Przyznaje réw-
niez, ze w sercu pozostajg wzruszajgce
pozegnania maturzystow, ktdrzy, juz jako
dorosli ludzie, opuszczajg mury szkoty.
- W nich jest przeciez czgstka kazdego
nauczyciela i wychowawcy. Zawsze za-
stanawiam sig, czy uczynilismy wszystko,
by byli madrymi i dobrymi ludzmi — méwi.
Jako swoj najwiekszy sukces traktuje set-
ki, tysigce podopiecznych, absolwentéw
Zespotu Szkét Ekonomicznych i Ogoélno-
ksztatcgcych, ktorzy konczgc edukacie,
odnalezli swoje miejsce we wspotcze-
snym $wiecie.

Kierowanie ZSEiO nr 6 jest Zrédtem
jego zawodowej satysfakcji. Szkota to,
oprécz samych ucznidw, réwniez ich
rodzice, nauczyciele, pracownicy admi-
nistracji i obstugi. Na sukces, ktérym
niewatpliwie jest ksztatcenie mtodego

Dyrektor "Ekonomika" Pawet Drozyner
(fot. Sebastian Chrzanowski)

cztowieka, pracujg wszyscy wspolnie.

- Zawsze jestem dumny, ze wspotpra-
cuje ze wspaniatymi ludzmi, tymi doro-
stymi, i tymi wchodzgcymi w dorostosé.
Ciesze sie, gdy dobrze mowi sie i pisze
o "Ekonomiku" w kontekscie osiggnie¢
dydaktycznych, wychowawczych, spor-
towych, pracowniczych. Wiem wtedy, ze
prawidtowo realizuje swojg stuzbe dyrek-
tora, nauczyciela i wychowawcy — dodaje.

Swojg postawg niezwykle doswiad-
czony pedagog udowadnia, ze w oswia-
cie istotny jest ciggty rozwdj. Jako jedno
z najwiekszych wyzwan zawodowych
we wspotczesnej szkole, Pawet Drozyner
wskazuje organizowanie edukacji wigcza-
jgcej osobom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

- W tym roku szkolnym rozpoczatem
studia podyplomowe w zakresie edukacji
0s6b o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Pomimo niemal czterdziestoletnie-
go stazu pracy uwazam, ze na nauke ni-
gdy nie jest za péZno i do tego wyzwania,
jakim jest dla wspoétczesnej szkoty eduka-
Cja wigczajaca, trzeba podejsé w sposdéb
profesjonalny — podsumowuje dyrektor
fomzynskiego "Ekonomika’.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSK
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Dla edukacji narazali zycie

Kleska kampanii wrzesniowej 1939 roku nie zdusita woli walki narodu polskie-
go, nie zdusita takze pragnienia mtodziezy o ksztalceniu sie, zdobywaniu wiedzy.
Pomimo uptywu 80 lat nadal budzi podziw determinacja nauczycieli, ktérzy z na-
razeniem zycia realizowali ze swoimi uczniami na tajnych kompletach przedwo-
jenny program nauczania. Swoich bohaterow ma réwniez Ziemia tomzynska.

Waleria Jachimowicz
(fot. archiwum ZSEiO nr 6)

Zgodnie z zatozeniami polityki nie-
mieckiego okupanta, Polak miat
by¢ robotnikiem, stuzacym, w najlepszym
wypadku drobnym rzemieslnikiem. Spro-
wadzony do roli niewolnikéw naréd miat
ulec z czasem stopniowej eksterminacji.
Takie podejscie do sprawy polskiej zna-
lazto szybko odzwierciedlenie w hitlerow-
skiej polityce realizowanej na ziemiach
polskich niewchtonietych do Il Rzeszy.
Zgodnie z dekretem generalnego guber-
natora Hansa Franka z listopada 1939 .,
na terenie Generalnego Gubernatorstwa
mogty funkcjonowac jedynie siedmiokla-
sowe szkoty powszechne. Z programoéw
nauczania znikneta historia, geografia
i literatura Polski, zajecia muzyczne, a na-
wet wychowanie fizyczne. Likwidacji mia-
ty ulec szkoty zawodowe i $rednie oraz
uczelnie wyzsze, a wraz z nimi polska
kadra naukowa. Juz 3 listopada Niemcy
aresztowali i zestali na $mier¢ do obo-
z6w koncentracyjnych 183 profesorow
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Akademii
Gérniczej oraz Akademii Handlowej. Dwa
lata pdznigj, w lipcu 1941 roku, zaledwie
dwa tygodnie po wybuchu wojny niemiec-
ko-radzieckiej, gestapo wymordowato kil-

www.lomza.pl

kudziesieciu wyktadowcow Politechniki
Lwowskiej i Iwowskiego Uniwersytetu
Jana Kazimierza.

Ryzyko $mierci wisiato nad kazdym
polskim nauczycielem. Pomimo szykan
i represji rozwijata sie w trudnych okupa-
cyjnych warunkach konspiracyjna nauka,
realizowana gtéwnie przez powstatg juz
w pazdzierniku 1939 roku Tajng Organiza-
cje Nauczycielska. Dzieki bohaterskiej, pa-
triotycznej postawie kadry pedagogicznej
dziesigtki tysiecy uczniéw mogto w okre-
sie niemieckiej okupacji zdoby¢ wyksztat-
cenie, a nawet zda¢ egzamin maturalny.
Wszystko to, pomimo kary, jaka grozita
w razie wpadki. Nauczyciele przytapani
na prowadzeniu tajnych kompletéw mu-
sieli liczy¢ sie z wiezieniem, zsytkg do
obozu koncentracyjnego, a nawet natych-
miastowg Smiercig. W latach 1939-1945
swojg konspiracyjng dziatalno$é blisko
8 500 pedagogdw przyptacito zyciem.

Inacze] wygladata sytuacja na tere-
nach zajetych przez Armie Czerwong po
171X 1939r. O ile Il Rzesza dazyta przede
wszystkim do fizycznej eksterminacji na-
rodu polskiego, o tyle polityka sowiecka
miata na celu przede wszystkim wyna-
rodowienie Polakow, pozbawienie ich na-
rodowej $wiadomosci, poprzez ateizacje
i przymusowg sowietyzacje. Przebudowie
ulegt program nauczania, szczegdlnie po
tzw. pazdziernikowych wyborach, w wyni-
ku ktorych zajete ziemie Il Rzeczypospoli-
tej zostaty wiaczone w sktad Socjalistycz-
nych Republik Radzieckich: Ukrainskigj
i Biatoruskiej. Wielu przedwojennych
nauczycieli deportowano na Sybir lub do
Kazachstanu, zakazano uzywania jezyka
polskiego w szkotach (z tym na terenie
ziemi fomzyniskiej bywato réznie), wpro-
wadzono sowieckie programy nauczania.
Jednakze cze$¢ kadry pedagogicznej,
szczegolnie szkét powszechnych, a na-
wet wyktadowecow wyzszych uczelni po-
zostawiono i umozliwiono im dalsze na-
uczanie. W miejsce deportowanych na
wschod przybywali z gtebi Zwigzku Ra-
dzieckiego pedagodzy, ktorych zadaniem
byto stworzenie nowego, sowieckiego
obywatela.

Regina Pacewicz (fot. archiwum ZSEiO nr 6)

W okresie drugowojennej pozogi, Swo-
ja chwalebng karte zapisato wielu na-
uczycieli Ziemi tomzynskiej, wsrod kto-
rych nalezy wymieni¢ urodzong w Stryju
(dzisiejsze tereny Ukrainy) Walerie Jachi-
mowicz. Liczac sie z ryzykiem $mierci juz
w pierwszych dniach niemieckiej okupacji
podjeta trud konspiracyjnej nauki w Stry-
jakach (gmina Jedwabne) kontynuujac
go nieprzerwanie, az do 1945 roku. Z ko-
lei Regina Pacewicz swoje wojenne losy
zwigzata ze Szczepankowem, Rozalia
Przybytowska prowadzita nauczanie na
tajnych kompletach w Rutkach, Zofia
Jankowska za$ w Jankowie w gminie
Miastkowo. Anna Samojto przez poéttora
roku, do czasu wywozki na przymusowe
roboty do Niemiec, potajemnie nauczata
w Filipowie, potozonym w powiecie su-
walskim. Stanistawe Truskolaskg urodzo-
na w Szczuczynie wojna zastata w War-
szawie, gdzie przez pie¢ lat prowadzita
zajecia na poziomie szkoty Sredniej. Po-
wojenne losy bohaterskich pedagogow
splotty sie pozniej w tomzynskich placow-
kach szkolnych.

14 pazdziernika, w ramach obchoddéw
Dnia Nauczyciela, w obecnosci przedsta-
wicieli wtadz samorzgdowych, ducho-
wienistwa i kadry pedagogicznej Zespotu
Szkét Ekonomicznych i Ogdlnoksztatca-
cych nr 6, uroczyscie odstonieto tablice
upamietniajgcg bohateréw tajnego na-
uczania. By pamie¢ o nich nigdy nie za-
gineta.

- Oni traktowali swojg prace w kate-
goriach stuzby nauczycielskiej. Mysle, ze
jest to piekne pojecie i mysle, ze powin-
nismy o nich pamieta¢ — moéwit dyrektor
ZSEiO nr 6 Pawet Drozyner. m
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Swieto 0s6b z niepelnosprawnoscia

Byta sportowa rywalizacja, pokazy zrecznosciowe, wystawa prac plastycznych i prezentacje muzyczne. Tak Ltomza swieto-

wata Dzien Osé6b z Niepetnosprawnoscia. Wydarzenie zorganizowat Urzad Miejski.

bchody tomzynskiego Dnia Osdb
z Niepetnosprawnoscig rozpoczat
mecz integracyjny pitki noznej pomiedzy
Urzedem Miejskim w tomzy, a Zespotem
Szkét Specjalnych o Puchar Prezyden-
ta tomzy. Druzyny zmierzyty sie w sali
gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
nr 2, a sportowg rywalizacje zakoriczong
zwyciestwem uczniow szkoty specjalnej,
poprzedzit profesjonalny trening z pit-
karzami tKS-u 1926 tomza. Nastepnie
obchody przeniosty sie do Hali Kultury,
gdzie dzieci i mtodziez braty udziat w ani-
macjach i zabawach integracyjnych.
- Spotykamy sie dzis, aby radosnie in-
tegrowac sie i poznawac potrzeby osob

Przewodniczacy tomzynskigj
Spotecznej Rady ds. Oséb z Nie-
petnosprawnoscig, ktéra byta po-
mystodawca wydarzenia dodaje,
ze oprécz integracji, jego celem
jest réwniez pokazanie, ze oso-
by z niepetnosprawnosciami sg
wsrdd nas i zwrocenie uwagi na
ich problemy.

- Jednym z nich jest aktywi-
zacja zawodowa. Chcemy, aby
po ukonczeniu szkoty mogty po-
dejmowac prace i funkcjonowaty
w spoteczenstwie jak osoby zdro-
we — mowi Jarostaw Kaja.

W organizacje tomzynskie-

Jednym z akcentéw tomzynskiego Dnia Oséb z Niepetnosprawnoscig byt mecz pitkarski po-
miedzy Urzedem Miejskim w Lomzy, a Zespotem Szkét Specjalnych (fot. Kamil Brzostowski)

Z niepetnosprawnoscig — moéwit witajgc
uczestnikéw prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski, zyczac wszystkim udanej
zabawy i niezapomnianych wrazen. Po
oficjalnym powitaniu, program obchoddw
tomzynskiego Dnia Osob z Niepetno-
sprawnoscig zdominowaty wystepy arty-
styczne. Na scenie wystgpili podopieczni
Domu Pomocy Spotecznej, Srodowisko-
wego Domu Samopomocy, Centrum Inte-
gracji Spotecznej w Pigtnicy i "Gwiazdecz-
ki" z Fundacji Jai Ty.

- tomzynski Dziert Oséb z Niepetno-
sprawnoscig to dla nas wielkie Swieto.
Podopieczne Domu Pomocy Spotecznej
w tomzy mogg zaprezentowaé swoje
talenty szerszej publicznosci, co daje im
mnoéstwo radosci — mowi dyrektor pla-
coéwki Krzysztof Jankowski.

go Dnia Osodb z Niepetnosprawnoscig
wigczyta sie m.in. Panstwowa Wyzsza
Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci
w tomzy. Studentki Zaktadu Pedagogiki
przygotowaty czes¢ zabaw dla najmtod-
szych uczestnikow wydarzenia w Hali Kul-
tury. Dr hab. Joanna Truszkowska, prof.
PWSIIP, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 2 Jolanta Kowalewska i terapeutka Ma-
ria Wisniewska poprowadzity panel dys-
kusyjny pt. "Zrozumie¢ niepetnospraw-
nosc".

Centrum Integracji Spotecznej w tom-
zy zorganizowato warsztaty malarskie,
a efekty zaje¢ plastycznych mozna byto
podziwia¢ na specjalnej wystawie ekspo-
nowanej w Hali Kultury. Swojg twérczosé
zaprezentowat tez CIS z Pigtnicy, ktérego
podopieczni przygotowali pokaz zongler-

ki i gry na harmonijce. Mozna byto takze
podziwia¢ rekodzieto dziewczat z Domu
Pomocy Spoteczne] i uczestnikow zajec
Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w tomzy.

Wspdlne $wietowanie zakoriczyt kon-
cert Moniki  Kuszynskiej — piosenkarki
znanej m.in. z wystepow w zespole Varius
Manx, ktéra po wypadku porusza sie na

wozku. |
SYLWIA MARCINIAK
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W Hali Kultury odbywaty sie animacje i zaba-
wy integracyjne (fot. Kamil Brzostowski)
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Dofinansowanie na modernizacje Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej nr 9

oraz budowe obiektéow sportowych przy Zespole Szkét Mechanicznych i Ogélno-
ksztatcacych nr 5 w Ltomzy otrzymato miasto tomza z Ministerstwa Kultury, Dzie-

dzictwa Narodowego i Sportu w ramach programu "Sportowa Polska — program

rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej —

edycja 2021". Pozyskana kwota opiewa

na prawie 3 min 350 tys. zt. Obie inwestycje beda realizowane w przysztym roku.

Prezydent tomzy podkresla, ze to
niezwykle wazne inwestycje w in-
frastrukture sportowg przy tomzyriskich
szkotach, o ktérych wsparcie mocno
w ostatnich tygodniach zabiegat. — Na-
sza najwieksza hala sportowa w miescie
wymaga juz remontu i ciesze sie, ze dzie-
ki srodkom Ministerstwa Sportu uda sie
nam go przeprowadzi¢. Natomiast "Me-
chaniak" jest juz jedng z ostatnich szkot
w tomzy, ktéra nie posiada wtasnego bo-
iska pitkarskiego i niebawem to sie zmie-

i — informuje prezydent Mariusz Chrza-
nowski.

- Uwazam, ze jako parlamentarzysci
powinnismy wspiera¢ lokalne samorzady
w pozyskiwaniu dodatkowych pieniedzy.
W tym wypadku, chodzi o infrastrukture
sportowa, dzieki ktérej dzieci i mtodziez
moga rozwija¢ sie fizycznie, szkoli¢, do-
skonali¢ swoje umiejetnosci. To bardzo

wazne, aby tego typu inwestycje powsta-
waty w tomzy, ale i w catym regionie
— mowi poset Kazimierz Gwiazdowski,
ktéry aktywnie wspierat prezydenta w po-
zyskaniu srodkéw ze "Sportowej Polski".

Termomodernizacja  budynku  Hali
Sportowe] im. Olimpijczykéw Polskich
swoim zakresem obejmuje m.in. docie-
plenie $cian zewnetrznych i stropodachu
czesci niskich oraz tacznika, wymiane
pokrycia dachu nad halg sportowa i sto-
larki okiennej na nowe okna PVC i remont
schodéw zewnetrznych. W zakres prac
wchodzi takze wykonanie instalacji prze-
ciwpozarowej, remont kanalizacji wod-
-kan, deszczowej i ciepte] wody uzytkowej
oraz wymiana oswietlenia na energoosz-
czedne typu LED. Szacowana wartos¢ in-
westycji wynosi 5,9 min zt.

Budowa obiektéw sportowych przy
Zespole Szkét Mechanicznych i Ogdéino-

2y,

——)
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Hala przy SP 9 przejdzie termomodernizacje
(fot. tukasz Czech)

1 R YRR 1 l

ksztatcgcych nr 5 w tomzy zaktada bu-
dowe boiska pitkarskiego o nawierzchni
z trawy syntetycznej wraz z wyposaze-
niem. W ramach zdania powstanie tak-
ze czterotorowa bieznia lekkoatletyczna
0 nawierzchni poliuretanowej prosta na
100 m i okdlna dookota boiska na 200 m.
W ramach zadania ma powstac¢ skocznia
w dal oraz rzutnia do pchniecia kulg. Sza-
cowana wartos¢ inwestycji opiewa na
kwote 1,7 min zt.

|
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tomza jednym z lideréw inwestycji!

Miasto tomza zajeto 13. miejsce wsréd miast na prawach powiatu w corocznym
rankingu organizowanym przez prestizowe pismo "Wspélnota” podsumowujacym
wydatki inwestycyjne samorzadow w latach 2018-2020. W zestawieniu sklasy-
fikowano kilkadziesigt samorzadéw w kraju. Najlepsze okazato sie Swinoujscie.

Ranking zostat opracowany przez
zesp6t naukowcow z Uniwersy-
tetu Warszawskiego: prof. Pawta Swia-
niewicza i dr Julie tukomsks. Autorzy
analizowali okres lat 2018-2020, zazna-
czajgc przy tym, ze dwa z trzech opisa-
nych rocznikéw byt to czas pandemii,
ktéry znaczaco wptynat na gospodarke,
réwniez w samorzagdach. Pod uwage
wzieto catos¢ wydatkéw majatkowych
poniesionych w ostatnich trzech latach,
aby — jak podkreslajg autorzy zestawie-
nia — unikng¢ duzych, chwilowych wa-
han wskaznika bedgcego podstawa ran-
kingu. Uwzglednione zostaty réwniez
koszty inwestycyjne ponoszone przez
spotki komunalne.

www.lomza.pl

- To wazne wyrdznienie, ktére po-
twierdza, ze tomza jest miastem pro-
inwestycyjnym. Uwazam, ze inwestycje
sg warunkiem, zeby gospodarka sie
rozwijata i ludzie mieli miejsca pracy.
Powstajgce drogi i obiekty majg stuzy¢
mieszkanicom, dlatego nawet w czasie
pandemii nie zatrzymalismy robét — ko-
mentuje czotowg lokate tomzyriskiego
samorzadu prezydent Mariusz Chrza-
nowski.

Do najwiekszych inwestycji drogo-
wych w latach 2018-2020 mozna za-
liczy¢ remonty i przebudowy ulic: Rza-
dowej, Dwornej, Partyzantdw, Kolejowe),
Woziwodzkiej, Gietczynskiej, Matachow-
skiego, Niemcewicza, Wiejskiej, 3 Maja.

WSPOLNOTA

Liderzy inwestycji

Ranking wydatkéw inwestycyjnych samorzadéw
2018-2020

Do tego trzeba dodaé tez te niezwigza-
ne z infrastrukturg drogowa, tj. Centrum
Przesiadkowo - Komunikacyjne (dwo-
rzec autobusowy), Hala Kultury, sale
gimnastyczne przy SP 2 i SP 7, przebu-
dowa Filharmonii Kameralnej.

|
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Bezpieczniejsze przejécia
dla pieszych w tomzy

Kolejne przejscia przez ulice doswietlane sa w naszym miescie w celu zwieksze-
nia bezpieczenstwa pieszych. Ale to nie jedyne dziatania w tym zakresie. W trak-
cie realizacji inwestycji drogowych w wielu miejscach pojawiaja sie wyniesione
"pasy”, ktore petnig réwniez funkcje progéw zwalniajacych dla kierowcéw oraz

przejscia z oznakowaniem aktywnym.

tym roku doswietlone "zebry" po-

jawig sie na ulicy Bursztynowe;
i Zawadzkiej w ramach modernizacji
pierwszej z nich oraz na ulicy Putaskie-
go. W przysztym roku powstanie dziesie¢
przej$¢ z doswietleniem wraz z zakon-
czeniem inwestycji w rejonie ulic Ksiecia
Stanistawa, Jaworowej, Grabowej i prze-
dtuzenia ul. Meblowe;.

- W ramach prowadzenia prac drogo-
wych podwyzszone standardy bezpie-
czenstwa wprowadzane sg takze w po-
staci wysp dzielgcych pasy ruchu tzw.
azyle, oznakowania aktywnego oraz wy-
niesionych przejs¢ dla pieszych. Aby bez-
piecznie przejechac przez takie migjsce,

konieczne jest zredukowanie predkosci,
dzieki czemu poprawia sie bezpieczen-
stwo pieszych, ktérzy zyskujg dodatkowy
czas na przekroczenie jezdni — informuje
prezydent Mariusz Chrzanowski dodajac,
ze wraz z zakonczeniem w pazdzierniku
prac na ulicy Bursztynowej i Putaskiego
pojawig sie tam po dwa przejscia wynie-
sione i tacznie kilkanascie z oznakowa-
niem aktywnym.

W przysztym roku, tylko po zakoncze-
niu trwajacych inwestycji drogowych,
w rejonie ulic: Ks. Stanistawa, na ul. Jawo-
rowej, Grabowej i przedtuzeniu Meblowej,
powstanie 15 przej$¢ z oznakowaniem
aktywnym i osiem wyniesionych. W ubie-
gtym roku podwyzszone standardy bez-

Przejscie dla pieszych na ul. Zawadzkiej
(fot. tukasz Czech)

pieczenstwa zastosowano na kilkunastu

ulicach realizowanych z Funduszu Drdég

Samorzadowych, m.in. Rzadowej, Giet-
czyniskiej czy Dmowskiego.

|
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Jeste$ widoczny = Jestes$ bezpieczny

Maly, niepozorny, swiecacy gadzet moze uratowaé zycie. Noszony na reku,
torebce, czy w innym widocznym miejscu sprawia, ze kierowca dostrzega piesze-
go z duzo wiekszej odlegtosci. To bardzo istotne, bo wtedy ma czas na odpowied-
nig reakcje. Dlatego tak wazne jest noszenie odblaskéw. Uzywajmy ich nie tylko

poza terenem zabudowanym!

Co roku w sezonie jesiennym funk-
cjonariusze z Komendy Miejskigj
Policji w tomzy prowadza dziatania
kontrolno-prewencyjne majgce na celu
ograniczenie liczby zdarzen drogowych
z udziatem pieszych. Akcje takie, jak na
przyktad: "Pieszy — Bezpieczny — Wi-
doczny" majg na celu przypomnienie
mieszkancom, jak wazny jest, nawet
najmniejszy odblask przymocowany do
ich ubioru. Mundurowi, nie tylko wska-
zujg na obowigzek uzywania elementéw
odblaskowych po zmroku poza obsza-
rem zabudowanym, ale i zachecajg do
uzywania ich takze na terenie miasta.
Podkreslajg, ze ich noszenie w miejscu
widocznym dla kierowcy, znaczgco pod-
nosi bezpieczenstwo pieszego w kaz-
dych warunkach drogowych. Apelujg
réwniez do zmotoryzowanych.

- Prosimy o rozwage i ostrozng jaz-
de w poblizu skrzyzowan oraz przejs¢
dla pieszych. Przypominam, ze kierow-
ca ma obowigzek zachowa¢ w tych
miejscach szczegdlng ostroznose, aby
nie dochodzito do zdarzern drogowych
z udziatem pieszych. Musi takze zda-
wac sobie sprawe z tego, ze samochdd
nie zatrzyma sie w miejscu, a przy nad-
miernej predkosci na reakcje w ostat-
nim momencie moze by¢ juz za pézno
— uczula podkomisarz Justyna Janow-
ska z Komendy Miejskiej Policji w tomzy.

W promowanie odblaskéw witaczajg
sie tez tomzynskie szkoty i przedszko-
la, a od kilku lat do bycia widocznym na
drodze zacheca dzieci, mtodziez i do-
rostych takze Miasto tomza, fundujac
Swiecgce opaski w ramach akgcji "Zabty-
$nij w tomzy".

Odblask "Zasmakuj w tomzy" (fot. Klaudia
Piascik)

Redakcja biuletynu informacyjnego
"My z tomzy" przygotowata dla Pan-
stwa niespodzianke w postaci odbla-
skowych upominkéw. Pierwszych 50
czytelnikow, ktérzy zgtosza sie w dniu
29 pazdziernika, do pokoju nr 122
w Urzedzie Miejskim, przy ul. Stary Ry-
nek 14 w tomzy, otrzyma od nas $wie-
cace opaski. Zapraszamy!

|
SYLWIA MARCINIAK
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sie doskonale, poniewaz to jego koledzy
ze stuzby. - Drzwi otwarte majg u mnie
wszyscy. Wiem na co kogo staé. Z jedne;j
strony to duze utatwienie, z drugiej bedzie
trudniej, bo te oczekiwania sg wieksze
— mowi.

Nowy komendant ukonczyt studia
w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie. Awans na kapitana otrzy-

owy komendant oficjalnie
przejat jednostke

6 pazdziernika w siedzibie Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lomzy odbylo sie oficjalne przejecie jednostki przez nowego komendanta kpt.
Jacka Marka Bargielskiego. Uroczystego wreczenia aktu powotania dokonat pod-
laski komendant wojewodzki Painstwowej Strazy Pozarnej st. bryg. Sebastian

Zdanowicz.

|_<pt. mgr inz. Jacek Marek
Bargielski ma 45 lat. Stuz-
be w Panstwowej Strazy Pozarnej
w tomzy rozpoczat 12 listopa-
da 20017 r., przechodzac kolejne
szczeble awansu zawodowego.

- Do 2016 petnitem stuzbe na
podziale JRG PSP w tomzy, wy-
konujac kolejno obowigzki stra-
zaka, kierowcy, dowddcy zastepu,
nurka MSWIA oraz nurka MSWiIA
Kierujgcego Pracami Podwodny-
mi — opowiada kpt. Jacek Marek
Bargielski. Nastepnie wykonywat
obowigzki na stanowisku kierowa-
nia Komendanta Miejskiego, jako
dyzurny stanowiska kierowania,
a nastepnie dyzurny operacyjny.

- Na pewno bede chciat inwe-
stowa¢ w ludzi, ktérzy stanowig
najwiekszy kapitat komendy. Prio-
rytetem jest podnoszenie ich kwa-
lifikacji — podkresla nowy komen-

_
_

Komendant Panistwowej Strazy Pozarnej w tomzy
kpt. Jacek Marek Bargielski (fot. Klaudia Piascik)

mat 4 maja 2020 r. Caty czas sie doksztat-
ca, uczeszczajac na studia podyplomowe
w Wyzszej Szkole Nauk Pedagogicznych
z siedzibg w Warszawie. Ma réwniez
ukonczony z wyréznieniem kurs kwalifi-
kacyjny Podoficerow PSP organizowany
przez Szkote Podoficerskg PSP w Byd-
goszczy oraz Szkote Aspirantow Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Krakowie,
gdzie zdat egzamin w zawodzie technika
pozarnictwa.

Posiada liczne medale i odznaczenia
m.in. ztoty medal "za zastugi dla pozar-
nictwa" czy srebrng odznake "zastuzony
dla ochrony przeciwpozarowej". W trak-
cie stuzby wielokrotnie reprezentowat
komende Miejskg Paristwowej Strazy Po-
zarnej w tomzy w sportach pozarniczych
tj. dwuboju pozarniczym, indywidualnych
éwiczeniach w sporcie pozarniczym,
éwiczeniach bojowych, zawodach nurko-
wych oraz zawodach w tenisie stotfowym.
Jest tez cztonkiem OSP KSRG w Kalino-
wie (gmina Pigtnica).

|
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dant. Z wiekszoscig z nich zna

Obradowali samorzadowcy

W tochowie 4 pazdziernika odbylo sie posiedzenie zarzadu Zwigzku Samorzadéw Polskich. Poprzedzita je konferencja
z udziatem wiceministra rozwoju i Technologii Piotra Uscinskiego, dotyczaca glownie programu rzagdowego Polski tad.
W wydarzeniu uczestniczyt prezydent Mariusz Chrzanowski.

Podczas spotkania zarzgdu, oprécz
sprawozdan z dziatalnosci, zostata
podjeta uchwata dotyczaca przyjecia no-
wych cztonkéw do stowarzyszenia. Do-
tgczyty do niego m.in. samorzady z ziemi
tomzyriskiej: Gmina Pigtnica, Powiat Kol-
nenski, Miasto Ciechanowiec.

Celem statutowym ZSP jest wspiera-
nie idei samorzadu terytorialnego oraz
obrona wspdlnych intereséw podmiotéw
wchodzacych w jego skfad. Przynalez-
nos$¢ daje takze mozliwosc przedktada-
nia stronie rzgdowej swoich pomystow,
postulatéw i konstruktywnego dyskuto-
wania nad nimi.

Przedstawiciele samorzqdow z wiceministrem Rozwolu i Technologu ]

Piotrem Uscinskim (fot. Grzegorz Daniluk)

GRZEGORZ DANILUK
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'‘Kultura naszych przodkéw
to gleba naszej duszy”

Wiele z tomzynskich inwestycji powstato dzieki wsparciu udzielonemu przez
zarzad Wojewaddztwa Podlaskiego. Funkcje wicemarszatka petni w nim Marek
Olbrys, dla ktorego nasze miasto jest szczegalnie bliskie sercu. Jako mieszka-
niec tomzy dziatla na rzecz jej rozwoju. Rozmowa byta réowniez okazjg do pochy-
lenia sie nad kulturg, sportem i przysztoscig wojewodztwa podlaskiego.

Panie marszatku, rok 2021 to dla
tomzy czas ukonczenia wielu waznych
inwestycji: Centrum Przesiadkowo - Ko-
munikacyjne, Hala Kultury, siedziba Fil-
harmonii Kameralnej, modernizacje miej-
skich ulic. Jak Pan, jako mieszkaniec
miasta, ocenia te przedsiewziecia?

Wicemarszatek Wojewddztwa Podla-
skiego Marek Olbrys: Miasto to ludzie, ale
takze miejsca i obiekty, ktére odpowiada-
j3 potrzebom mieszkancéw. To bardzo
dobrze, ze wtadze tomzy konsekwentnie
zapewniaja instytucjom kultury nowe sie-
dziby, tworzac przy tym piekne wizytéwki
miasta, komfortowe warunki dla twércow,
pracownikéw i uczestnikéw zycia kultu-
ralnego. Podobnie jest z inwestycjami
infrastrukturalnymi. tomza jest centrum
subregionu, ktéry dzieki programom re-
alizowanym przez rzad Prawa i Sprawie-
dliwosci oraz samorzad wojewddztwa
z zarzadem tworzonym przez Prawo
i Sprawiedliwosgé, intensywnie sie rozwija.
Mamy coraz bardziej bezpieczng i nowo-
czesng sie¢ transportowa drég krajowych,
wojewddzkich i miejskich. Remontowane
sg wazne w pejzazu miasta obiekty, jak np.
kamienica przy ul. Wojska Polskiego, pla-
nowane sg kolejne inwestycje. To wszyst-
ko ma sprawic¢, ze lepiej skomunikowany
ze Swiatem region, bedzie waznym ele-
mentem na mapie gospodarczej Polski
i Europy. Najwieksze miasto subregionu
nie powinno zostawac¢ w tyle za innymi,
a jego mieszkancy zastugujg na wszystko,
co najlepsze. Zarowno w sferze gospodar-
czej, jak i spotecznej, cieszy kazda zakon-
czona skutecznie inwestycja.

Warto réwniez zaznaczyé, ze wielu
z tych pomystéw nie udatoby sie zreali-
zowacé, gdyby nie przychylnosé¢ wiadz
wojewoédzkich.

Staramy sie wspiera¢ wszystko to, co
stuzy mieszkaricom i daje szanse na roz-
woj regionu. Koronny przyktad wspotpracy
w ostatnich latach to projekt "zréwnowa-
zonej mobilnosci” realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego

" .I-;rl,l--r 41

Wicemarszatek Wojewédztwa Podlaskiego Marek Olbry$
(fot. UMWP)

Wojewddztwa Podlaskiego. Jego najbar-
dziej widocznym elementem jest wspomi-
nane juz Centrum Komunikacyjno - Prze-
siadkowe, ale mam nadzieje, ze bedzie to
takze zakup m.in. autobuséw zasilanych
gazem ziemnym oraz elektrycznych,
a takze system roweru miejskiego. Wspot-
pracujemy przy przedsiewzieciach z wielu
innych dziedzin, jak wspieranie przedsie-
biorczosci czy projekty edukacyjne.

Wielokrotnie w wojewédzkich realiach
dat sie Pan poznaé¢ jako tomzynski pa-
triota. Czy ciezko w Bialymstoku walczy¢
o sprawy miejscowosci takich, jak tomza,
ale réwniez Grajewa, Zambrowa lub Kol-
na?

Zapewniam Panstwa, ze zarzad Wo-
jewédztwa  Podlaskiego  przychylnie
podchodzi do spraw tomzy i Ziemi tom-
zynskiej. Nie musze chyba przekony-
waé 0 moim osobistym zaangazowaniu
w sprawy lokalne miasta i regionu, z kté-
rego wyrastam. W zarzadzie wszyscy do-
brze rozumiemy, jak wazne jest tworzenie
bodZzcéw do réwnomiernego rozwoju
wiekszych i mnigjszych osrodkéw. Stara-
my sie wspiera¢ wszystko, co ma szanse
zaspokajac¢ potrzeby i aspiracje obywateli
kazdego miasta i gminy. To jest kwestia
wspotpracy, nie walki. Oczywiscie sg sy-

Podlaskie

tuacje, ze trzeba uderzyé¢ piescig w stét
(Smiech), ale staram sie, by postrzegano
mnie bardziej jako tomzyrskiego dyplo-
mate, a nie wojownika. Mam przyjemnos¢
pracowa¢ w zarzadzie wojewddztwa,
ktérego cztonkowie pochodzg z réznych
regionéw wojewddztwa podlaskiego, réz-
nych srodowisk i zapewniam Panstwa, ze
wszyscy podchodzimy z petnym zrozu-
mieniem do potrzeb i wyzwan subregio-
néw. Suwatki, Biatystok, tomza, wszystkie
mniejsze  miejscowo-
$ci— kazdy z tych samo-
rzgdowych organizmow
ma swojg specyfike
i dziata w okreslonych
warunkach. Oczywiscie,
osobiscie bardzo sie
ciesze, ze to wiasdnie
w subregionie tomzyn-
skim dzieje sie dzi$
wyjatkowo duzo — od
kultury po inwestycje
w infrastrukture.

Startujac w wybo-
rach do Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego
w 2018 roku, czesto
zwracat Pan uwage na
koniecznosé¢ zwieksza-
nia efektywnosci wykorzystywania unij-
nych srodkéw w regionie. Jak to wyglada
obecnie?

Drogi, stuzba zdrowia, edukacja, w tym
szkolnictwo zawodowe, a takze wsparcie
inwestycyjne samorzadéw i przedsie-
biorcow prywatnych — to sg te dziedziny,
na ktére naktady sg najwieksze. To jest
kwestia priorytetéw, zaréwno jezeli cho-
dzi o cele, jak i sposoby oraz strategie in-
westowania. Wyborcy zaufali nam, kiedy
mowilismy, ze nalezy zmieni¢ koncepcje
z polaryzacyjno-dyfuzyjnej na bardziej so-
lidarng. Wspieranie metropolii, z ktérych
dobrobyt miat "promieniowa¢ na prowin-
cje" nie przyniosto oczekiwanych rezulta-
tow. Postanowilismy to zmieni¢ | zapro-
ponowalismy koncepcje wspierania nie
tylko duzych aglomeracji. Dzisiaj wiem,
ze byto to dobre posuniecie. Kiedy widze,
jak wazny jest dla ludzi remont czy budo-
wa drogi nie tylko w tomzy, ale nieopodal
Nowogrodu, Wizny, Jedwabnego czy Kol-
na, jak to wptywa nie tylko na rozwdj, ale
taki codzienny komfort i bezpieczenstwo
poruszania sie, to umacniam sie w prze-
konaniu, ze idziemy w dobrym kierunku.
A poza tym, to dowdd na to, ze dotrzymu-
jemy stowa. Wcale nie mnigj entuzjazmu
budzi w lokalnych spotecznosciach np.

www.lomza.pl
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budowa $wietlic, realne wspieranie kot go-
spodyn wiejskich czy ochotniczych strazy
pozarnych.

Wojewoddztwo podlaskie to rowniez
tradycja, tozsamos¢ i kultura, ktore prze-
kazywane sa z pokolenia na pokolenie.
Jak wazne dla przysztosci naszego regio-
nu jest ich pielegnowanie?

Jak wiadomo w logo naszego woje-
wodztwa jest zubr z réznokolorowych
pikseli zaprojektowany przez wybitnego
tworce Leona Tarasewicza. To symbol
réznorodnosci i bogactwa naszego regio-
nu. Tradycje réznych $rodowisk, a nawet
narodowosci, ich kultura, zabytki, jakie
pozostaty to ogromny atut. Na tej podsta-
wie tworzymy wizerunek wojewddztwa
podlaskiego jako niezwykle interesujgce-
go i przyjaznego miejsca, ktdre nie opiera
sie tylko na pieknej przyrodzie i zabytkach,
ale umiejetnie komponuje "piksele" gospo-
darcze, komunikacyjne, edukacyjne czy
kulturalne w jedng catosc.

Jednym z miejsc, ktére ma zapewnié
zachowanie tych tradycji jest Skansen
Kurpiowski im. Adama Chetnika w No-
wogrodzie. Jest to osrodek prezentujacy
Kurpie — ich historie i zwyczaje. Jakie
miejsce na kulturalnej mapie naszego
wojewddztwa zajmuje obecnie ta insty-
tucja?

Nie tylko na kulturalnej, ale takze na
geograficznej mapie skansen zajmuje
wyjatkowe miejsce ($miech). Nie znam
drugiej instytucji potozonej w tak malow-
niczym miejscu. Jestem przekonany, ze
to miejsce zachwyca i inspiruje kolejne
pokolenia. Do$¢ wspomnie¢ wspaniate
opisy krajobrazu sprzed ponad stu lat
autorstwa Bohdana Winiarskiego w jego
cudownej ksigzce: "Nad Pissa, Wissg i Na-
rwig. Podréz sentymentalna’. Wracajac
jednak do naszej dzisiejszej rzeczywi-
stosci i "mapy kulturalnej’ wspomnianej
w pytaniu — wyraznie widzimy, jak skan-
sen w Nowogrodzie doskonale pasowatby
do oferty podobnych obiektéw, ktére sg
pod skrzydtami samorzadu wojewddz-
twa. Mamy wspaniate Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu, podbiatostockie Podla-
skie Muzeum Kultury Ludowej, a powinien
do tej rodziny dotgczy¢ najstarszy wsrod
nich i jeden z najstarszych w Polsce —
Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie. Kaz-
de z tych miejsce, mimo, ze na pierwszy
rzut oka podobne, ma co$ innego do za-
oferowania. Skansen w Nowogrodzie to
miejsce bardzo wazne tez dla mnie oso-
biscie.

W tym momencie obiekt jest czesScig

www.lomza.pl
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fomzynskiego Muzeum Pétnocno-Mazo-
wieckiego, ale wkrétce bedzie instytucja
prowadzong przez Marszatka Wojewddz-
twa Podlaskiego. Jak wplynie to na jej
funkcjonowanie?

Chce by nowogrodzkie muzeum sie roz-
wijato. Mam to chyba po dziadku ($miech).
Bolestaw Olbrys byt bliskim wspoétpracow-
nikiem Adama Chetnika, twércy skansenu.
Takie muzeum w dzisiejszych czasach to
nie jest tylko pocztéwkowy obrazek tego

"jak to dawnigj bywato". To pomnik naszej

kultury, namacalny dowdd kulturowego
dziedzictwa i swoisty testament do zre-
alizowania przez nastepne pokolenia. Dla
kazdego z nas przekroczenie progu skan-
senu, abstrahujac juz od tego, czy jest
zwigzany z kulturg kurpiowska, towicka
czy inng, powinno by¢ niezwykle osobi-
stym doswiadczeniem podrézy w czasie.
Przeciez my wszyscy stamtad pochodzi-
my! To element naszego drzewa genealo-
gicznego. Chciatbym zeby$my mieli tego
$wiadomos¢. Zeby tak sie stato, muzeum
musi sie rozwija¢, musi by¢ atrakcyjne.
Chciatbym zapewni¢ tej instytucji szanse
na staty rozwd.

Znany jest Pan z niezwyktego przywia-
zania do kultury kurpiowskiej. Wspélnie
z zong sponsoruje Pan jedna z nagrod
w Regionalnym Przegladzie Kapel, Spie-
wakow i Gawedziarzy Ludowych w Zboj-
nej. Jak wazne jest dla Pana pielegnowa-
nie historii i zwyczajéw tego obszaru?

Uwazam, ze kazdy z nas, to kim jest,
o czym mysli, jak postrzega Swiat, wy-
nosi z doswiadczen przesztych pokolen
i Srodowiska, w ktérych sie ksztattowata
jego osobowosé. Obok tego nie da sie
przej$¢ obojetnie. Niezaleznie jak nowo-
czesne smartfony pojawig sie na rynku,
jak inteligentne samochody bedg jezdzi¢
po drogach — kultura naszych przodkow
to gleba naszej duszy, ktérej nie tak tatwo
sie pozby¢, nawet gdybysmy chcieli. Tym-
czasem, mam wrazenie ze Kurpie sg jesz-
cze bardziej $wiadomi wagi tego zjawiska.
Wszelkiego rodzaju konkursy, festiwale
zwigzane z kultywowaniem tradycji sg na
to dowodem. Inna sprawa, ze jest 0 czym
mowié. Kurpie od wiekdw byli ostoja pol-
skosci. Bronili Polski przed szwedzkim po-
topem, brali udziat w powstaniach i wiel-
kich wojnach. Zawsze po stronie narodu
i wiary. Dzisiaj promowania takich wzor-
céw bardzo nam potrzeba.

Na wsparcie zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego moga liczyé tomzynskie klu-
by sportowe. Jak na postrzeganie nasze-
go regionu moga wplynaé zespoly i spor-
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towcy reprezentujacy nas za granicg i na
centralnych poziomach rozgrywek?

tomzynskie kluby szczegolnie
(8miech), ale oczywiscie nie tylko. Gra-
fem za mtodu w pitke nozng i jest to dys-
cyplina bardzo bliska memu sercu. tKS
tomza, ale tez m. in. Orzet Kolno, Wissa
Szczuczyn oraz pnace sie w ligowych hie-
rarchiach zespoty z mniejszych osrodkéw,
np. ze Sniadowa czy Rutek sg coraz bar-
dziej dostrzegane przy rozdzielaniu "mar-
szatkowskich" dotacji. Jest takze preznie
rozwijajgcy sie futbol kobiecy w Fortach
Pigtnica. Ale nasze zainteresowanie sku-
pia sie nie tylko na pitce noznej. Dotacje
trafiajg np. do tomzynskich pitkarek recz-
nych i tenisistek stotowych. Jak ogromna
role zarzad wojewddztwa przyktada do
sportu niech $wiadczy to, jak fetowali-
$my naszych wspaniatych olimpijczykéw
z Tokio z Wojciechem Nowickim i Marig
Andrejczyk oraz paraolimpijczykéw. W To-
kio szczegdlne powody do radosci przy-
niesli nam lekkoatleci, a w tej dziedzinie
takze tomza bedzie miata juz wkrétce —
mam nadzieje — wiele do powiedzenia za
sprawg miodziezy z klubu PREFBET - SO-
NAROL. Ale w sporcie jest dla mnie wazne
cos innego niz tylko medale, gole i punkty.
Bytoby pieknie, gdyby wyrést w naszych
klubach nowy Robert Lewandowski albo
Rafat Boguski, ale rownie pieknie bedzie,
gdy wyjdg stamtad ludzie o dobrych cha-
rakterach, skorzy do pomocy innym, pa-
trioci.

Jestesmy juz za pétmetkiem kadenc;ji
samorzadu. Czego zyczy¢ Panu na jej ko-
lejne lata?

Moje bardzo konkretne zyczenie, ktére
chciatbym, aby sie spetnito, to moderni-
zacja wszystkich drég wojewddzkich, by
byty wygodne i bezpieczne. Jest w re-
gionie tomzy jeszcze kilka takich zadan.
To doprowadzenie do pomyslnego fina-
tu przejecia Skansenu Kurpiowskiego
w Nowogrodzie pod skrzydta samorzadu
wojewddztwa. Z dziedzin, ktérymi sie zaj-
muje maogtbym jeszcze wskazac na kon-
tynuowanie przedsiewzie¢, przyczyniaja-
cych sie do ochrony srodowiska, choc¢by
w dziedzinie odnawialnych Zrédet energii.
Mojej tomzy zycze utrzymania dobrego
tempa rozwoju, coraz lepszego skomu-
nikowania ze $wiatem i prorozwojowych
inwestycji. Jezeli udatoby sie to wszystko,
to spetnityby sie takze moje osobiste, za-
wodowe oczekiwania. Bytbym naprawde
szczesliwy.

|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Nie pozw6lmy sie truc

0 tym, jak wazne dla ludzkos$ci jest dbanie o Srodowisko naturalne i czystos¢ po-
wietrza, pisze radny Rady Miejskiej tomzy i Przewodniczacy Komisji ds. Ochrony

Srodowiska — Andrzej Podsiadto.

jestety — ko-

lejnej  jesieni
doswiadczamy  eko-
logicznego samo-
bdjstwa. Na terenie
osiedli domkdw jedno-
rodzinnych trwa nie-
kontrolowane spalanie
Smieci, starych mebli, plastikow i innych
niedozwolonych materiatow. Nalezy do tego
doda¢ zanieczyszczenie powietrza przez
srodki transportu. Powoduje to dodatkowe
skazenie, ktore wdychamy.

Na europejskiej mapie zanieczyszczenia
powietrza tylko nasz kraj przedstawiony
Jest na "czerwono', tzn. z bardzo wysokim
Sredniorocznym stezeniem benzo(a)pire-
ndw- niebezpiecznych substancji trujgcych.
Ofiarami tego bezkarnego zanieczyszcza-
nia powietrza sg nawet dzieci nienarodzone
(@ przeciez chodzi nam o zwiekszenie
dzietnosci) ludzie starsi, chorzy z dolegli-
wosciami uktadu oddechowego i krazenia.
W Polsce z powodu smogu umiera corocz-

nie ok. 50 tys. mieszkaricow, w dalszym cig-
gu nasz rzad przeznacza za mato pieniedzy
na wymiane piecow. Powinien to byc jeden z
priorytetéw rzadzacych.

Program ochrony srodowiska dla mia-
sta tomza na lata 2021-2026 wskazuje,
Ze "gfownym Zrédfem zanieczyszczeri ma-
Jacym wptyw na wystepowanie przekroczeri
poziomdw dopuszczalnych lub docelowych
substancji w powietrzu w miescie tom-
Za, jest emisja powierzchniowa z sektora
mieszkalnictwa i ustug. Udziat emisji z pro-
cesow spalania w przemysle i energetyce,
Jak réwniez transportu drogowego w Zza-
nieczyszczeniu powietrza pytem i benzo(a)
pirenem jest zdecydowanie mniejszy. Jedna
Z przyczyn powstawania pytow i niesionego
w pyle benzo(a)pirenu jest niepetne spalanie
paliw statych (wegla, koksu, drewna) oraz
odpaddw w piecach, w celach ogrzewania
pomieszczen/mieszkan/domdw i wody. Zty
stan techniczny kottéw eksploatowanych w
gospodarstwach domowych (bardzo niska
sprawnosc, niewfasciwy stan komindw i pa-

Lepiej zapobiegaé niz leczyé

"Szlachetne zdrowie, Nikt sie nie dowie,

Jako smakujesz, AZ sie zepsujesz”

Pisat niegdys Jan Kochanowski. Mimo, ze fraszka "Na zdrowie” powstata bar-
dzo dawno temu, jej przestanie jest wciaz aktualne. Zdrowie jest najwazniejsza
wartoscia, dlatego warto o nie dba¢, zwlaszcza teraz, w sezonie obfitym w prze-

ziebienia.

aszel, katar, bol gtowy, tamanie w

kosciach — tomzynskie przychod-
nie i apteki sg petne pacjentéw z typo-
wymi objawami réznego rodzaju infekcji.
| chociaz jak twierdzg specjalisci nie ma
panaceum, aby im zapobiec, to warto po-
stawi¢ na profilaktyke.

- Jedng z form profilaktyki sg szcze-
pienia ochronne, na przyktad przeciw gry-
pie, COVID-19 itd. — moéwi znany tomzyn-
ski lekarz dr Kazimierz Bandzul i dodaje,
Ze nie mniej wazne jest wtasciwe odzy-
wianie. W naszym jesiennym menu po-
winno sie zatem znalez¢ duzo surowych
warzyw, owocow, odpowiednia ilos¢ pty-
néw. Warto takze przyjmowaé witamine

D3, ktéra z pewnoscig wptynie na zwiek-
szenie odpornosci organizmu.

- Nie zapominajmy o wtasciwym ubio-
rze. W chtodniejsze dni zaktadajmy czap-
ke, buty na grubych spodach, rekawice —
radzi dr Bandzul.

Witaminy na niewiele sie zdadzg, je-
zeli organizm bedzie przemeczony, dla-
tego waznym elementem budowania
naszej odpornosci sg: ruch na swiezym
powietrzu, sen i unikanie stresu. Lekarz
przypomina rowniez o systematycznym
wietrzeniu mieszkania, biur, czy klas
szkolnych. Nie wolno nam przy tym za-
pominac¢ o zaktadaniu maseczek ochron-
nych zakrywajgcych usta i nos, czestym

lenisk) oraz rodzaj i jakosc¢ spalanego pali-
wa, wpfywajg na proces spalania paliwa, a
tym samym na emisje zanieczyszczen z in-
stalacji grzewczych. Niekiedy dochodzi réw-
niez do tego spalanie w piecach odpaddw
(miedzy innymi butelek PET, kartondw po
napojach, odpaddw organicznych i innych).
Czynniki te w potfgczeniu z niekorzystnymi
warunkami rozprzestrzeniania sie zanie-
czyszczen w powietrzu, jakie czesto wyste-
pujg w okresie zimowym (grzewczym), tj.
inwersje temperatury, niskie predkosci wia-
tru, decydujg o wystepowaniu przekroczen
norm jakosci powietrza"

Jezeli myslimy o przysztosci nastepnych
pokolen, nie mozemy zapominac o czystosci
Ziemi, to sg wartosci nierozerwalne. Nalezy
przy tym pamietac¢ o pandemii koronawiru-
sa, ktéra moze sie okazac jedng z licznych,
ktdrych doswiadczy ludzkosé.

Zdaniem naukowcow czfowiek zyje obec-
nie tak zartocznie, jakby miat do dyspozycji
1,6 Ziemi, a nie tylko jedna planete. A to my
musimy dostosowac sie do praw przyrody,
a nie odwrotnie.

Ja pamietam czystg przyrode lat 50. i 60.,
gdzie w kazdym strumyku, rzece, rowie zyty
ryby, raki, zaby i inne. Ale to juz przesztos¢
I przy naszym obecnym postepowaniu wy-
daje sie nie do przywrdcenia.

ANDRZEJ PODSIADLO

Spozywanie owocow bogatych w witaminy
jest szczegdlnie wazne w sezonie jesienno-
zimowym (fot. Sylwia Marciniak)

myciu rgk, unikaniu wiekszych zgroma-
dzen i utrzymaniu dystansu. Takie zacho-
wania mogg znacznie ograniczy¢ ryzyko
zachorowania na grype, choroby grypo-
podobne, czy COVID-19.

Tyko tyle. | az tyle mozemy zrobi¢
sami. A co, jezeli mimo to infekcja nas
dopadnie? Przy zwykiym przeziebieniu,
powinna wystarczy¢ ciepta kotdra, sen,
witamina C i dostepne w aptekach spe-
cyfiki. Jezeli jednak choroba nie ustepuje,
nasila sie, albo przebiega z goraczkg po-
wyzej 38 stopni Celsjusza, czy kaszlem
koniecznie trzeba udac sie do lekarza.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Moda, a marsz alergiczny

Dr n. med. Kazimierz Bandzul opowiada o tym, czym jest tzw. marsz alergiczny, z czego wynika i jak ograniczy¢ ryzyko

wystepowania alergii.

Marsz aler-
giczny opie-
ra sie na pewnej
typowej  kolejno-
sci wystepowania
i zanikania obja-
wdéw chordb skdry
i drég oddechowych
uwarunkowanych
atopia, czyli predys-
pozycja genetyczng
do rozwoju alergii. Ludzi majgcych wrodzo-
ng skfonnosc¢ do alergii, okresla sie jako ato-
pikow.

Jesli w rodzinie nikt nie chorowat na cho-
roby alergiczne, to i tak ryzyko zachorowania
wynosi 5-15%. Nawet jesli wsrdd bliskich nie
wystepuje atopia, mozna uczuli¢ sie na wie-
le substancji (alergendw), ktdrych przybywa
wraz z rozwojem cywilizacji. Znajomos¢ de-
terminant zaleznych od srodowiska i stylu
zycia (mody), pozwala na opracowanie stra-
tegii profilaktyki chorob alergicznych.

Ryzyko rozwoju alergii u dziecka, ktérego
rodzice majg takie same objawy choroby,
wynosi 50-70%, jesli oboje rodzicow ma od-
mienne objawy alerqii, to ryzyko jest znacz-
nie nizsze, wynosi 40-60%, gdy tylko jeden
rodzic, brat albo siostra sag alergikami, to
ryzyko obniza sie do 20-40%.

Pierwsza kliniczng manifestacja atopli,
stwierdzang u niemowlat jest najczesciej
atopowe zapalenie skory. W pozZniejszym
okresie Zycia, zazwyczaj powyzej 2. roku
rozwija sie sezonowe zapalenie bfony sluzo-
wej nosa oraz spojowek, a w dalszej kolej-
nosci obturacyjne zapalenie oskrzeli i astma
oskrzelowa.

Rozwdj cywilizacji, poprawa warunkow
materialnych niosg za sobg zmiane przy-
zwyczajeri, mody w rdznych dziedzinach
Zycia: ubioru, wizazu, Zywienia, warunkow
lokalowych, uprawiania sportu, hobby itp.
Moda moze byé wspdtodpowiedzialna za
powstanie reakcji alergicznych. Na przyktad
noszenie dopasowanych legginséw moze
powodowac¢ nadmierne pocenie sie, a to
z kolei wptywac na rozpuszczanie barwni-
ka — zwfaszcza czarnego, ktéry moze skut-
kowac powstaniem alergii — kontaktowym
zapaleniem skory. Alergicy powinni nowe
ubranie pra¢ nawet 4-krotnie przed rozpo-
czeclem uzywania go. Zmniejsza to wysyce-
nie substancjami impregnujgcymi, ktére po
kontakcie ze skdrg moga wyzwoli¢ objawy
alergii. Bizuteria zawierajgca nikiel (kolczy-

www.lomza.pl

ki, faricuszki, bransoletki) moze réwniez
prowadzi¢ do rozwoju alergii, szczegdinie
lokalizowana ~ w miejscach zwiekszonej
potliwosci skory (okolica pepka, nosa, warg
sromowych), 14% kobiet ma alergie kontak-
towa na ten pierwiastek chemiczny.Kolagen
uzywany w zabiegach plastycznych, moze
takze wywoftac silng reakcje alergiczna.

Substancje barwnikowe uzywane przy ro-
bieniu tatuazu (henna, fenylodiamina) moga
rowniez wywofac alergie. Henna szeroko
stosowana jest we fryzjerstwie do farbo-
wania wfosow. Takze Srodek chemiczny
siarczan amonu stosowany do rozjasniania
wtosow moze wywotaé alergie.Do produkcji
szamponow do wtosow uzywane jest biat-
ko jedwabiu, ktdre jako proteina jest silnym
alergenem. Hobby wedkarskie naraza wed-
karzy na reakcje alergiczng w wyniku kon-
taktu z wabikiem niebiesko potyskujacych
muszek plujek (Caliphora vicina), a akwary-
sta moze uczulié¢ sie na sktadniki pokarmu
dla rybek takie, jak muchowki lub rozwielit-
ki. U okofo 17% sportowcdw obserwuje sie
przewlekta pokrzywke i wyprysk atopowy.
Odpowiedzialne sg za to substancje barw-
nikowe ubrari sportowych, ktore wchodza
w reakcje chemiczng z potem wytwarzanym
przez rozgrzany organizm. Chlorowanie
wody w basenach kapielowych oraz uzywa-
nie okulardw ptywackich, w ktérych z requty
obecny jest lateks i nikiel, narazajg osoby
kapigce sie na kontaktowe reakcje alergicz-
ne oraz zaostrzenie astmy oskrzelowej, cho-
ciaz uprawianie sportu wykazuje korzystny
wptyw na te chorobe. Moda na opalanie
skory (storice, solarium), zwtaszcza w porze
letniej moze stac sie przyczyng alergii sto-
necznej, ktdrg jest tak zwana polimorficzna
osutka swietlna, bedaca wynikiem niewy-
starczajgcej adaptacji skory do promienio-
wania ultrafioletowego. Osoba uczulona
powinna wczesniej zastosowac odpowied-
nio dobrany Srodek chemiczny chronigcy
przed promieniowaniem UV, a nawet przyjac
lek antyhistaminowy. Pierwszymi oznakami
wystgpienia alergii stonecznej sg czerwone
plamki, mate pecherzyki na skdrze i uporczy-
wy Swigd. Szczegdlnie narazone sg miejsca
na skdrze eksponowane na swiatto stonecz-
ne: czoto, nos, wargi i ramiona. W alergii
na sforice nie chodzi o prawdziwg alergie,
mamy tu do czynienia nie rzadko ze wspdt-
dziataniem emulsji do opalania, wody mor-
skiej i promieni stonecznych. Jednak naj-

a‘.‘ll..

lepszym rozwigzaniem dla takiej osoby jest
unikanie sforica.Wraz ze wzrostem zasob-
nosci spofeczeristwa obserwuje sie zwiek-
szenie ilosci alergii pokarmowych. Jednym
z powoddw tego jest notowany w ostatnich
latach wzrost spoZycia produktéw egzo-
tycznych, ktére zawierajg bardzo agresywne
alergeny, na przyktad kiwi, krewetki, orzesz-
ki ziemne. TakZe substancje konserwujgce
i dodatkowe w produktach spozywczych
mogg wywotywac objawy kliniczne, takie jak
w alergii, chociaz sa to tzw. pseudoalergie.
W restauracjach chinskich uzywa sie cze-
sto glutaminianu jako substancji wzmac-
niajgcej smak, a chorobe wywofang jego
spozyciem okresla sie "zespotem chiriskiej
restauracji". Glutaminian nie jest alergenem
i nie wywotuje alergii, ale moze powodowac
wystapienie nieprzyjemnych objawdw: nud-
nosci, wymiotow, biegunki, bolow gtowy, na-
padow gorgca, wysypki. Niektore alergeny
powstajg podczas przygotowania produk-
téw do spozycia, na przyktad podczas pra-
Zenia orzeszkow ziemnych, co jest szcze-
gdinie modne w USA i tam notuje sie duzo
alergii na ten produkt, w przeciwieristwie do
Chin, gdzie zjada sie o wiele wiecej orzesz-
kéw niz w USA, ale alergii jest znacznie
mniej, poniewaz spozywa sie orzeszki goto-
wane. W ostatnich latach wzrasta spozycie
bogatej w substancje odzywcze maki ama-
rantowej, okreslanej potocznie jako hipo-
alergicznej, uzywanej przy wypieku tzw. bio-
chleba. Badacze niemieccy wykazali jednak
Jjej wysoki potencjat alergizujacy. Podobnie
Jest z maka tubinowg stosowana przy spo-
rzadzaniu pizzy. W wielu produktach moga
znajdowac sie tzw. alergeny ukryte, ktdre nie
sg uwidocznione w opisie na opakowaniu
produktu spoZywczego, na przyktad jaja kur
karmionych maczkg rybng, moga zawieraé
Slady tej maczki, co dla 0séb uczulonych na
rybe moze miec istotne znaczenie.

Nowe badania wykazaty, ze diagnostyka
alergii pokarmowej moze przyczynic¢ sie do
prognozowania rozwoju objawow alergij,
co okresla sie obecnie jako marsz alergicz-
ny. Obserwowane wczesniej objawy alergii
pokarmowej moga w przysztosci przybrac
postac alergii wziewnej. Niewatpliwie w tym
procesie niemate znaczenie ma moda na
pewne zachowania i bezkrytyczne przyjmo-
wanie obcych nam kulturowo wzorcow.

KAZIMIERZ BANDZUL
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Na dziatkach ruszyiy
przygotowania do zimy

Coraz chtodniejsze dni, a takze czestsze nocne przymrozki to znak dla wszystkich
dziatkowcow, ze nadchodzi czas przygotowania dziatki do zblizajgcej sie zimy. Jest
to takze bardzo intensywny okres dla zarzadéw rodzinnych ogrodow dziatkowych

$pieszacych sie, by zabezpieczyé¢ przed zblizajacymi sie mrozami ogrodowg infra-

strukture.

3 wrzesdnia rozpoczeta

sie kalendarzowa jesien,
a wraz z nig porzadki na ogro-
dach. - To ostateczny czas, by 4
zadbac¢ i przygotowac ogrdd do
zimy. Pierwszym i podstawo-
wym zabiegiem jest usuniecie
odpaddw organicznych, w tym
zbednych lisci pozostatych po
warzywach z grzadek. Usuwa-
my chwasty, by sie nie rozsiaty
i nie ruszyty wczesng wiosng,
co zaoszczedzi nam pracy
na przedwiosniu. Zabiegiem,
ktérego nie powinnismy po-
mingg¢, jest przekopanie gleby
wraz z nawozem organicznym
w ostrg skibe (czyli bez za-
grabiania). Uzyskujemy w ten
sposéb lepszg strukture ziemi.
Pozbywamy sie szkodliwych
grzybow i pasozytow, ktére
znajda sie pod powierzchnig,
a sg przysmakiem ptakéw
— przekazuje Danuta Jarosik,
instruktor ogrodowy z ROD
im. Jakuba Wagi, dodajgc, ze
jest to takze dobry czas na
wysianie poplonu, w tym roslin
stragczkowych, gorczycy, zyta,
ktére nalezy wykopaé, co za-
pewni mase organiczna.

- Podcinamy jeszcze czeresnie, wisnie
i $liwy. Zabezpieczamy rany drzew owo-
cowych mascig ogrodniczg. W listopa-
dzie obktadamy drzewa i krzewy owoco-
we obornikiem. Obsypujemy réze ziemig
lub korg, oraz otulamy rosliny wrazliwe
na mroz — doradza instruktor ogrodowy
z ROD im. Jakuba Wagi.

Dobrym zabiegiem jest takze zagrabie-
nie wszystkich zalegajgcych na trawniku
lub pod drzewkami lisci lub ZdZzbet sko-
szonej trawy. Zmniejszamy w ten spo-
s6éb szanse na wiosenny rozwdj choréb
i szkodnikéw roslin. - W okresie wzmo-
zonego opadania lisci zaleca sie oprysk
drzew i opadtych lisci stezonym azotem
w postaci mocznika rozmieszanego

Wiceprezes OZP PZD Zofia Chmielak przy zbiorze ostatnich tegorocznych
plonéw (fot. archiwum PZD)

z wodg. Powoduje on przyspieszenie roz-
ktad resztek roslinnych, a wraz z nimi roz-
nych patogendw, zwtaszcza chordb grzy-
bowych — udziela cennych wskazowek
Zofia Chmielak, wiceprezes Okregowego
Zarzadu Podlaskiego Polskiego Zwigzku
Dziatkowcow.

Warto tez zadba¢ o trawy ozdobne,
ktére aby uchroni¢ srodek kepy przed
namiarem wilgoci w okresie zimowym
nalezy zwigza¢ w "chochot', dodatkowo
odsypany korg. Rosliny wrazliwe najle-
piej okry¢ gatgzkami swierkowymi. Nigdy
zas folig, gdyz rosliny moga sie pod nig
zaparzyc.

Jesien to réwniez czas zbioru ostat-
nich plonéw. - Jednym z warzyw zbie-

ranych w tym okresie jest fasolka szpa-
ragowa, stanowigca doskonate zZrodto
biatka. Aby miata dorodne strgczki po-
winna by¢ wysiewana pomiedzy rzeda-
mi cebuli, w czasie jej dojrzewania. Jesli
mamy na dziatce posiany nagietek, mo-
zemy zebra¢ jego ptatki. Przydadza sie
do zdrowotnej herbatki ziotowej, jako do-
datek do wczesniej zebranego rumianku,
miety, dziurawca czy skrzypu — informuje
pani Chmielak.

Jesienne miesigce to takze inten-
sywny czas dla zarza-
déw rodzinnych  ogro-
dow dziatkowych, ktore
przygotowujg do zimy
infrastrukture ogrodowa.
- Cztonkowie zarzaddéw
sprawdzajg urzadze-
nia wodne i elektryczne.
Spuszczajg wode przez
zakrecenie Zaworow,
aby nie zamarzaty rury
i liczniki pomiarowe, bo-
wiem grozi to ich uszko-
dzeniem. O wszystkich
poczynaniach informujg
dziatkowcow na tablicach
ogrodowych, tacznie z ter-
minami wytgczen wody
i energii elektrycznej. Za-
bezpieczajg tez ktédki do
furtek i bram wjazdowych
do ogrodu — przekazuje
Ewa Sokotowska z tom-
zynskiego biura Okrego-
wego Zarzadu Podlaskie-
go Polskiego Zwigzku
Dziatkowcow.

Okres jesienno- zimo-
wy to takze czas rzad-
szych wizyt na dziatce,
a co za tym idzie wiek-
szego niebezpieczeristwa
kradziezy pozostawionego tam mienia.
Dlatego wielu dziatkowcéw, juz w okresie
jesiennych prac porzadkowych zabezpie-
cza swoje altanki dodatkowymi kratami
w oknach czy montazem solidniejszych
ktédek w drzwiach. Nalezy przy tym pa-
mietaé, aby odpowiednio nasmarowacé
zamki i ktodki, celem zabezpieczenia
przed wilgocig lub mrozem. Aby nie ku-
si¢ potencjalnych wtamywaczy, przezorni
wiadciciele zabierajg do swoich domow
co cenniejsze sprzety (kosiarki, opryski-
wacze czy elektryczne pitki do gatezi),
pozostate za$ chowajg by nie lezaty na
widoku.

|

KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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'‘Panstwowka” zainaugurowala
rok akademicki

W Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy odbyta
sie oficjalna inauguracja roku akademickiego 2021/2022. Wzieli w niej udziat stu-
denci, kadra naukowa, przedstawiciele duchowienstwa, fomzynskich instytuciji i lo-

kalnych samorzadéw. tomze reprezentowat prezydent Mariusz Chrzanowski.

nauguracyjne uroczystosci rozpo-

czeta Msza sw. w Kosciele Najswiet-
szej Maryi Panny Czestochowskiej. Po
wspolnej modlitwie jej uczestnicy przeszli
do auli im. prof. Antoniego Jakubczaka,
znajdujacej sie w budynku "paristwow-
ki, gdzie zgromadzonych powitat rektor
PWSIiP dr hab. Dariusz Surowik.

- Okres studiéw to przepiekna zycio-
wa przygoda, wstep do dojrzatego zycia.
Przed Wami ciezka praca przygotowu-
jaca do zawodu, wazne doswiadczenie
nawigzywania relacji réwiesniczych — po-
wiedziat do zgromadzonych w auli stu-
dentéw. - Nie zapominajcie jednak, ze to
okres, ktéry sprzyja poszukiwaniom od-
powiedzi na pytania w zyciu fundamen-
talne, ktére ksztattujg przysztosé — mowit,

zachecajgc zakéw do rozwazan intelektu-
alnych, kontaktéw z wyktadowcami, nie
tylko na poziomie wymiany informacji
naukowych, gdyz kultura akademicka to
przede wszystkim ludzie.

Paristwowa Wyzsza Szkota Informa-
tyki i Przedsiebiorczosci w tomzy dyna-
micznie sie rozwija. Na uczelni studiuje
obecnie prawie 2 tysigce 0sdb, z czego 45
to obcokrajowcy. PWSIiP posiada w swo-
jej ofercie az 14 kierunkow studiéw, a nie-
bawem utworzone zostang dwa nowe:
"Mechatronika" oraz "Bezpieczenistwo
i certyfikacja zywnosci'".

W dniu 24 wrzesnia 2021 roku zostat
ztozony wniosek o zmiane nazwy uczelni
na Akademie Nauk Stosowanych w tom-

zy.

Roz$piewany Soundtrack

"Gaude Mater Polonia”" dumnie zabrzmiato
w PWSIiP (fot. Sylwia Marciniak)

- Marzenia o uzyskaniu statusu aka-
demii stajg sie coraz bardziej realne
— moéwi z duma prezydent miasta Ma-
riusz Chrzanowski, ktéry jest jednocze-
$nie wyktadowcg PWSIIP.

- Z okazji nowego roku akademickiego
zycze zaréwno studentom, jak i catej ka-
drze naukowej wszelkiej pomyslnosci —
dodaje gospodarz miasta.

|
SYLWIA MARCINIAK

W tomzy zakonczyt sie Ogolnopolski Festiwal Piosenki Filmowej i Musicalowej
Soundtrack 2021. Muzyczne wydarzenie juz po raz czternasty zorganizowat Miej-
ski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twérczych. Najlepiej wypadta Karolina Dawid
z Ostrowi Mazowieckiej.

Piosenka filmowa wcigz jest w cenie, ~ Po obejrzeniu wszystkich wo-
a miodzi wokalisci prezentujg wysoki kalnych wystepow pierwszg na-
poziom artystyczny — podkreslali jurorzy 14. grode przyznano Karolinie Dawid
Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Filmowej z Ostrowi Mazowieckiej. Druga
i Musicalowej Soundtrack 2021, w sktadzie: lokata oraz dwie nagrody — za

Santiago Bello, Sandra Mika, tukasz Bojaczuk poprawnosc jezykowa i muzykal-
i Julia Kuzyka. nos¢, "wyspiewata" Maja Dgbrow-

Zdobywczyni pierwszego miejsca Karolina
Dawid (fot. MDK-DST)

ska z Biategostoku. Trzecie migjsce
zajeta Justyna Lusnia z Wotomina. Wy-
réznienia powedrowaty do tomzynia-
nek: Kingi Chludzinskiej — za inwencje
tworezg i Julii Borkowskiej — za kreacje
artystyczna.

Tegoroczny Soundtrack zakonczyt
Koncert Galowy Laureatéw z udziatem
jury i Studia Wokalnego eMDeK.

|
GRZEGORZ DANILUK

Uczestnicy tegorocznego festiwalu (fot. MDK-DST)
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"Wyspiarskie 2ycie w tomzy"”

Lowestoft to okolo szescdziesieciotysieczna miejscowos¢é potozona na wschod-
nim wybrzezu Anglii. Z tego urokliwego miasta otoczonego Morzem Pétnocnym

przybyt do Polski Barry Parker.

yt sierpiert 2000 roku, kiedy za spra-

wg swojego przyjaciela Dave'a trafit
do kraju nad Wista. Poznali sie w trakcie
studiow w Anglii, gdzie wspdlnie zdoby-
wali wyksztatcenie w kierunku nauczania
rodzimego jezyka. Barry Parker rozpoczat
prace w szkole jezykéw obcych, gdzie
pracowat Dave. Pierwszy rok spedzit
w Wyszkowie, by pdzniej, jak sie okaza-
to — na state, przenies¢ sie do
tomzy. Nasze miasto miat jed-
nak okazje poznaé¢, gdy regular-
nie odwiedzat tutaj przyjaciela
ze studiéw. Jak dzis przyznaje,
miejscowos¢ od razu zrobita
na nim wyjatkowe wrazenie.

- tomza byta niesamowita.
W tym czasie wiele sie tutaj
zmienito. Wielu ludzi nie pozna-
toby swojego miasta z 2000
roku, tak jak Dave nie poznat go,
gdy wrdcit do niego po szesna-
stoletniej nieobecnosci w 2020
roku — wskazuje Brytyjczyk.

Zanim przyjechat do Pol-
ski, on i wielu jego znajomych
w Anglii, postrzegato nasz kraj
jako szary z nijakimi budyn-
kami, a takze peten mezczyzn
z wasami, ktérzy pijg wodke.
Barry Parker przyznaje, ze pobyt
w naszym kraju zmienit jego po- |
strzeganie Polski. Dzi$ uwaza,
Ze jest to piekny kraj zaréwno za
sprawg krajobrazu, jak rowniez
dzieki ciekawej kulturze i przy-
jaznym ludziom, przez ktorych
byt zawsze bardzo ciepto przyj-
mowany.

Mozna powiedzie¢, ze to wita-
dnie tutaj, w tomzy, odnalazt
drugi dom. Swdj entuzjazm wo-
bec nadnarwianskiego grodu dzieli z zong
Katarzyng i jej corkg Anng. Swojag druga
potéwke poznat podczas Sylwestra, kiedy
zegnat rok 2000 i witat nowy 2001. Dzis,
po dziesieciu latach szczesliwego mat-
zenstwa, tworza kochajgcy sie i wspiera-
jacg rodzine. Potwierdza réwniez, ze sg
bardzo zadowoleni z zycia w tomzy. Bar-
ry wskazuje na zapierajgce dech w piersi
widoki, czystos¢ miasta i bardzo dobre
potaczenie z kazdg czesci Polski. Nie bez
znaczenia s réwniez powstate parki. Za-

gospodarowanie otwartych terenéw na
zielone obszary wedtug niego réwniez
wptyneto na rozwdéj naszego miasta.

- Dzi$ tomza jest jasnym i kolorowym
miastem. Jest klejnotem wojewddztwa
podlaskiego — moéwi. Rdwnoczesnie do-
daje, ze to miegjsce, w ktérym mieszka
najdtuzej w swoim catym zyciu i tego nie
Zatuje.

Barry Parker (fot. Sebastian Chrzanowski)

Do Polski trafit po okresie trzynasto-
letniej pracy w brytyjskiej armii, ktéra wy-
magata od niego duzej mobilnosci i cia-
gtej zmiany miejsca zamieszkania. W jej
trakcie mieszkat w wielu zagranicznych
destynacjach i widziat wiele zakagtkéw
Swiata. Po tych wszystkich podrézach
pytany, czy teskni za czyms$ z Anglii,
wskazuje tamtejsze morze.

- Brakuje mi wyspiarskiego stylu zycia.
Wyspy dajg mozliwos$¢ podziwiania zroz-
nicowanych widokéw, w ktérych morza

i oceany w mgnieniu oka zmieniajg sie
ze spokojnych we wrecz niebezpieczne
i przerazajgce — wspomina. Anglia nie-
rozerwalnie zwigzana jest z pitkg nozna.
Barry przyznaje jednak, ze nie jest jej za-
palonym kibicem. - Nawet gdy angielski
zespot rywalizuje z Polskg w jakichkol-
wiek rozgrywkach, to zazwyczaj moja
zona bardziej zywiotowo uczestniczy
w dopingu — podkresla z usmiechem.
Po chwili jednak dodaje, ze nigdy na tym
polu nie byto miedzy nimi jakiegokolwiek
konfliktu.

Jako nauczyciel jezyka an-
gielskiego instruuje, ze nauka
jezykow obcych jest kluczem
do podrézowania i pracy za
granica. Polska, a tym samym
réwniez tomza, znajdujg sie
na skrzyzowaniu europejskich
drég i posiadanie doswiadcze-
nia i mozliwos¢ komunikacji
z ludZmi w innych panstwach,
moze by¢ dla nas tylko dodat-
kowg korzyscig. Barry Parker
przyznaje réwniez, ze miat
okazje mieszka¢ m.in. w Niem-
czech, na Cyprze i w Gibral-
tarze, ale zawsze brakowato
czasu, zeby pozna¢ w wystar-
czajgcym stopniu jezyk ojczy-
sty krajow, ktére odwiedzat.

Wedtug Barry'ego tomza,
bedac czescig pieknej Doliny
Narwi, ma bardzo duzo do za-
oferowania i zobaczenia. Nie
jest nudna, a cicha i spokojna.
Ma wiele miejsc, ktére warto
zobaczy¢. Jak na miasto tej
wielkosci "wyspiarz" docenia
w nim chociazby dostepnos¢
i réznorodnos¢ bardw, restau-
racji, miejsc do spotkan. Nie
bez znaczenia jest rowniez
jego potozenie.

- Otoczenie tomzy zacheca
do podrézy. W ciggu kilku chwil mozemy
znalez¢ sie nad malowniczymi jeziorami,
badz w otoczeniu wielkiego miasta. To
wszystko sprawia, ze rodowity wyspiarz
czuje sie w Polsce, w tomzy, jak w domu.
Moge powiedzie¢, ze tomza, moja zona
Katarzyna i corka Anna to najlepsze, co
mnie w zyciu spotkato — przyznaje.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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O niektorych
osobliwosciach
miasta tomzy
tomza to piekne

I nowoczesne mia-
sto lezgce na lewym
brzegu Narwi. Jest
waznym weztem ko-
munikacyjnym  na
szlaku turystycznym prowadzacym z cen-
trum i potudniowej Polski na Pojezierze Ma-
zurskie, az do granicy paristwa. To potoZzenie
geograficzne | topograficzne sugeruje tury-
stom jadacym dalej na pétnocny wschod, by
sle zatrzymac i poznac piekna historie tego
miasta oraz jego zabudowe, rozbudowe ulic,
chodnikdw i drég dojazdowych do centrum.
Ostatnie lata byty stosunkowo bogate w
pozyskiwaniu srodkow na modernizacje i re-
monty ulic, chodnikéw oraz skwerdw. Ostat-
nio przechodzac ulica Dworng w godzinach
potudniowych, zauwazytem jak pracownik
stuzb sprzatajgcych zbierat papiery i liscie,
ktére wiatr naniost na ulice. Az trudno so-
bie wyobrazic, jak pieknie bedzie wygladato
centrum miasta po modernizacji drég i chod-
nikdw w tej czesci. Jest sprawg oczywists,
Ze prezydent miasta Mariusz Chrzanowski

Dziatamy na
siebie pozytywnie
To  przestanie
ze spotkania Pre-
zydenta Miasta
tomza z tomzyn-
ska Rada Seniordw,
ktdre odbyfo sie w
nowym  budynku
Klubu Seniora przy

ul. Nowogrodzkiey.

Po spotkaniu z Panem Prezydentem je-
stesmy na etapie refleksyjnym. Nie stoimy z
boku. Potrzeba nowego otwarcia po pande-
mii. Opracowania tomzynskiego Funduszu
Senioralnego na rzecz 0séb 60+ Fundusz
potrzebny jest dla wspierania inicjatyw
seniorow w tworzonych klubach, kotfach i
grupach nieformalnych. Jest to propozycja
i program dla 0sob, ktore chca robi¢ cos
na rzecz innych. Osob, ktdre aktywnie lu-
big spedzac czas, poznawac nowych ludzi.

www.lomza.pl
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Okiem mieszkar’lca

kazdego roku kalendarzowego wygospoda-
ruje w budzecie miasta odpowiednie Srodki
finansowe w takiej wysokosci, ktére pozwa-
lajg na nalezyte remonty, modernizacje oraz
prace porzadkowe.

Zawat od stresu

W tym powiedzeniu, jak twierdza lekarze
Jest sporo prawdy, bowiem krew krzepnie
wowczas kiedy ma uszczelnione rany. Ten
proces, ktory Swiat medycyny nazywa hemo-
stazg, moze byc takze aktywny przez stres.
Jednym ze skutkow tego stanu moga byc
zatkane tetnice wiericowe szczegdinie wtedy,
kiedy stres blokuje mechanizmy rozpuszcza-
Jace skrzepy krwi. Wtedy pojawia sie niebez-
pleczenstwo groZnego zawatu. Jak mozna
wyczytac w opracowaniach medycznych, w
bardzo silnym stresie ciato kazdego z nas
uZywa wowczas maksimum swojej energii,
by wpompowa¢ w miesnie jak najwiecej
sktadnikéw energetycznych potrzebnych do
ich pracy. Mozg przetacza sie wowczas na
tryb przezycia, a trawienie zwalnia do mini-
mum. Zachodzace wdwczas w organizmie
procesy majg swoje konsekwencje. Wywofta-
ny stresem niedobor krwi w jelitach i zotad-
ku zwieksza ryzyko tworzenia wrzodow. By
temu zapobiec powinno sie pi¢ duzo wywaru

Seniorzy pisza

Chca pogtebiac swoja pasje, rozwija¢ zain-
teresowania sprzyjajgce rozwojowi wiedzy |
nowych umiejetnosci, integracji, wsparciu |
wymianie doswiadczen, rowniez z wieloma
radami naszego okregu i radg miedzyregio-
nalng Ostrofeki.

Zachecamy wszystkich chetnych do
przytaczenia sie do dziatajgcych juz ze-
spotdw, grup i inicjatyw. Organizowania
okazjonalnych wydarzeri | uroczystosc,
sprzyjajacych prezentowaniu wfasnej twor-
czosci. Organizowania spotkari sgsiedzkich
i miedzypokoleniowych. Spaceréw po mniej
i bardziej znanych zakgtkach tomzy.

Sifg naszego dziatania jest szeroki wa-
chlarz propozycji i jego prostota.

Nasze owocne rozmowy z Panem Pre-
zydentem niech bedg porywem nowych
pomystow. To jest wartoscig dodang, jak
solidarnos¢, wspdinotowosé, model na
rzecz rownego traktowania 0sob starszych,
poczucie bycia potrzebnym. To mnoZenie

Ln____

z siemienia Inianego, ktdry dziata tagodza-
co na Sluzéwke przewodu pokarmowego.
Wedtug dyrektora generalnego Swiatowej
Organizacji Zdrowia dobry stan zdrowia psy-
chicznego ma fundamentalne znaczenie dla
0gdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Skad sie biora zachcianki smakowe?

Mabzg nie tylko rejestruje smak, ale takze
go tworzy. Domaga sie przede wszystkim
dan stodkich i ttustych. Dlatego, Ze dostar-
czajg cennych kalorii. Ale ten wymdg nie
zawsze idzie w parze z wymogami indywidu-
alnymi kazdego z nas. Skad sie biorg takie
zachcianki? Badania przeprowadzone przez
naukowcdw na muszkach owocowych do-
wodzg, Ze te owady uwielbiaja smak stodki, a
uciekaja od produktow gorzkich, ktore niekie-
dy moga by¢ trujgce. Pod tym wzgledem nie
réznig sie bardzo od ludzi. Nad tendencjami
smakowymi — stodkie, stone, kwasne | gorz-
kie tez powinniSmy panowac, tak aby zacho-
wac odpowiednie proporcji w tym wzgledzie.
Warto jednak w tym wszystkim kierowac sie
osiggnieciami nauki, a ponadto jak twierdza
futorolodzy kurczg sie stopniowo uprawy rol-
ne, ktdre sg niezbedne do produkcji Zzywnosci.

JK

dobra. Niech w naszym wspdlnym dziataniu
bedzie pasja i misja. Opierajmy sie na kilku
celach i realiach, empatii, humanizmie, wie-
dzy, doswiadczeniu, patrzeniu pozytywnym
w przysztosc i widzeniu drugiego cztowieka.
Rozwojowi mtodego pokolenia. Synonimem
naszej starosci nie moze by¢ samotnosc,
smutek, cierpienie, choroba. Twdrzmy wta-
sny model na zycie aktywne. Bierzmy udziat
w zajeciach sportowych. W prelekcjach na
temat zdrowia i profilaktyki chordb, radze-
nia sobie ze stresem.

Nie drzemig w nas sprzecznosci. Chce-
my czu¢ sie wolni i Zyé w realnym swiecie.
Patrzymy w niebo. Widzimy swiat, ktdrego
Jjuz nie ma. Widzimy piekno, "bo piekno na
to jest, by zachwycato" (K. Norwid).

Wszystkie osoby starsze zachecamy do
aktywnosci, ktdra dostarcza radosci i pogo-
dy ducha.

SENIOR STANIStAW KASEJA
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Emocjonujaca gala sportéow waIki Zza hami

Dziewie¢ pojedynkow, w tym siedem zawodowych, obejrzata w pigtkowy wieczor
publicznosé zgromadzona w fomzynskiej Hali Sportowej im. Olimpijczykéw Pol-
skich. Swoje umiejetnosci zaprezentowato czworo zawodnikow z naszego miasta,
z czego troje opuszczato oktagon jako zwyciezcy. Gala Babilon MMA 25 trans-
mitowana byla na antenie Polsat Sport Fight i ogélnodostepnym kanale Super

Polsat.

W walce wieczoru Piotr Kacprzak pokonat
Krzysztofa Gutowskiego (fot. Kamil Brzo-
stowski)

Sportowe wydarzenie rozpoczeto
sie od dwéch pojedynkéw na za-
sadach semi-pro. W pierwszym z nich
19-letnia Dominika Steczkowska z Fight
Club tomza zmierzyta sie z Martg Ro-
dzik, pokonujac swojg przeciwniczke de-
cyzja sedzidw po trzech rundach.

- To uczucie nie do opisania wygrac
przed wtasng publicznoscia. Serce sie
raduje, bo na trybunach byto mndstwo
0sob, ktére mnie dopingowaty — powie-
dziata po wygranej walce mtoda fomzan-
ka. - Czuje, ze nie do konca pokazatam
swoje mozliwosci w stojce, ale posztam
w moj plan taki, jaki byt. Wszystko wyko-
natam, wygratam i jestem zadowolona —
dodata zawodniczka Fight Club tomza.

Pierwszym zawodowym pojedynkiem
gali byto starcie reprezentanta Spoétdziel-
ni Socjalnej Black Horse MMA tomza
Krystiana Cwaliny z debiutujgcym w za-
wodowstwie Maciejem Kryskiewiczem.
tomzyniak swojg walke wygrat przez
TKO juz w potowie pierwszej rundy cio-
sami w parterze.

- Zrobitem wszystko, co zatozytem.
Mielismy 3 tygodnie na przygotowanie,
ale sie udato. Dziekuje kibicom i trenero-
wi. Zrobilismy kawat dobrej roboty — po-
wiedziat po walce Cwalina.

Z sukcesem niestety nie udato sie
zakonczyé swojego pojedynku jego
klubowemu koledze Piotrowi Arniscie.
W drugiej rundzie sedzia musiat prze-
rwaé¢ walke po ciosach, jakimi zasypat
go Jacek Brzezicki.

Ostatnim fighterem z naszego miasta,
ktérego umiejetnosci podziwiata tom-
zynska publicznos¢, byt Damian Zorczy-
kowski z Fight Club tomza. Pierwotnie
miat on zmierzy¢ sie z Hiszpanem Jose
Sanchezem, jednak na kilka dni przed
galg doszto do zmiany przeciwnika, kto-
rym ostatecznie zostat Maxim Zagurski
z Ukrainy.

- Wszystko sie uktadato, petna kontro-
la, bitem przeciwnika, a tu nie ma korica,
w gtowie byto, ze za chwile druga runda,
a rece odmawiaty juz postuszeristwa,
zaczynato brakowacé tlenu, wiec zdecy-
dowatem, ze ide po to co najlepsze, czyli
poddania. No i zrobitem to, co zazwyczaj
w Babilonie robitem, czyli duszenie zza
plecow — zrelacjonowat swojg walke
popularny "Zorza", ktéry pokonat swoje-
go rywala pod koniec pierwszej rundy.
Przyznat tez, ze zawsze marzyt o takim
dopingu, jaki zgotowata mu tomzynska
publicznos¢ i to poniosto go do zwycie-
stwa.

Réwniez poddaniem przez duszenie
zza plecow zakonczyta sie walka wie-
czoru gali Babilon MMA 25 w tomzy.
W 2 min. i 53 sek. w 3 rundy Piotr Kac-
przak pokonat Krzysztofa Gutowskiego.

|
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Swadj pojedynek wygrat Damian Zorczykowski z Fight Club tomza (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl
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Lotnicze $wieto w tomzy

XXII Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego KONTAKTY 2021, ktérym patronowat
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski, za nami. tomzyrnskim niebem w pierw-
szy weekend pazdziernika, po raz 22 zawtadnety kolorowe skrzydta motoparalot-
ni, motolotni, samolotow ultralekkich i wiatrakowcow z catej Polski.

Jak co roku tomze odwiedzili mi-
strzowie Polski, Europy i Swiata,
trenerzy motoparalotniowe] kadry na-
rodowej Adam Paska i mikrolotowej
Marcin Majsterek ze swymi utytutowa-
nymi pilotami, a takze piloci, dla ktérych
Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
"Kontakty" 2021 byty pierwszymi zawo-
dami, w ktérych zdecydowali sie wy-
startowaé. W sumie w zawodach wzieto
udziat 35 pilotow.

Mikrolotowym mistrzem zostat Mi-
chat Tworkowski z Sosnowca, w mo-

toparalotniach najwiekszg celnoscig w
ladowaniu wykazat sie byty mistrz swia-
ta z Chin Tomasz Kudaszewicz z Bia-
tegostoku. W przelotach przez bramke
upamietniono rowniez tragicznie zmar-
tego 2 lata temu Aleksandra Dernbacha,
ktéry jako jedyny ze wszystkich pilotow
startowat we wszystkich 20. edycjach
tomzynskich zawoddéw. W klasie wia-
trakowcow zwyciezyt Marcin Majsterek
z Grodziska Mazowieckiego, a w klasie
mikrolotéw Janusz Tichoniuk z Biatego-
stoku.

et

Jedna z konkurencji byty przeloty przez
bramke (fot. Tygodnik Kontakty)

W lotniczych zmaganiach rywalizo-
waty réwniez dzieci. Trzydziescioro od
najmtodszych do nastolatkéw wypusz-
czato jak najdalej styropianowy szy-
bowiec. Najdtuzszy lot wykonat Daniel
Orzechowski, drugie miejsce zajat Ksa-
wier Matoszko, a trzecie Antoni Sleszyn-
ski. Tréjka z podium otrzymata nagrody,
a wszyscy startujgcy upominki.

|
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Akademiczki Swietnie rozpoczety sezon

Tenisistki stolowe KU AZS PWSIiP tomza w czterech pierwszych meczach

odniosty komplet zwyciestw i sg wiceliderkami ekstraklasy.

yniki moga cieszy¢, tym bar-
dziej, ze od poczatku sezonu z
urazem plecéw zmagata sie jedna z na-
szych czotowych zawodniczek Chinka
Zhao Xia. Zastapita jg wracajaca do gry
po przerwie macierzynskiej Ren Bingran,
ktéra bardzo dobrze zaprezentowata sie
w meczu z KS BOGORIA Grodzisk Ma-
zowiecki, minimalnie ulegajac brazowe;j
medalistce Mistrzostw Europy Katarzy-
nie Grzybowskiej - Franc — przekazuje
trener Wactaw Tarnacki.
Opiekun tomzanek stara sie studzi¢
emocje i podkresla, ze celem druzyny

=

na obecny sezon jest przede
wszystkim zakwalifikowanie sie
do fazy play-off.

- Do tego jeszcze dtuga droga,
ale wierze, ze przy naszej dobrej
dyspozycji uda sie go zrealizo-
wacé — podsumowuije.

Do konca pierwszej rundy zo-
stato jeszcze pie¢ spotkan. Naj-
blizsze akademiczki rozegraja
27 pazdziernika o godz. 18.00
w Hali Sportowej im. Olimpijczy-
kow Polskich przy ul. Ksieznej
Anny 18 z KS GOTYK Torun.
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