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Szanowni Mieszkaricy, Drodzy Czytelnicy!

Byfa symboliczna /ampka szampana, tort, nie zabra-
kto rowniez chwil wspomnieri i wzruszenia. Kilkadziesigt
par obchodzito w Hali Kultury jubileusz 50-lecia pozycia
matzeriskiego.

tomza otrzymata prawie 38 min zt z programu rzg-
dowego "Polski tad". Dzieki temu dofinansowaniu bul-
wary nad Narwig bedg jeszcze piekniejsze!

To nie koniec dobrych wiadomosci! Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej w tomzy nabytfo akty-
wa cieptowni w Czerwonym Borze. Inwestycja pozwoli
w przysztosci na obnizenie kosztow ciepta, ktdre w na-
szym miescie | tak sg jednymi z najnizszych w kraju.

Nie zwalniajg tempa prace na fomzyriskich ulicach,
a mieszkaricy tomzycy mogag cieszy¢ sie nowg na-
W/'erzchn/a Putaskiego | Strazackiej. Oficjalnie otwarto
rowniez Bursztynows, ktorej rozbudowe sfinansowano
w 100 proc. z dofinansowania zewnetrznego.

Wiele pomystow zgtosili tomzanie do przysztorocz-
nego Budzetu Obywatelskiego. Na pewno nie mniej
majg ich radni Mtodziezowej Rady Miejskiej, ktorzy roz-
poczeli obrady trzeciej kadencj.

Wiele akcentéw miato Narodowe Swieto Niepodlegto-
sci w tomzy. Oprocz Mszy sw. w intencji Ojczyzny i skta-
dania kwiatow w miejscach pamieci narodowej, odbyto
sie kilka imprez towarzyszacych — koncertow, pokazow,
wystaw, historycznego wyktadu czy meczu pitki noznej.

O pasji do naprawiania butéw opowiedziat nam szewc
z ulicy Krotkiej Zbigniew Pawfowicz, natomiast z lektury
wywiadu miesigca z przewodniczgcg tomzyriskiej Rady
Seniorow Grazyng Czajkowskag wyczytamy, jak zyje sie
w tomzy seniorom.

Przedszkolakow i uczniow klas 1-3 zapraszamy do
udziatu w konkursie mikotajkowym pt. List do SW/etego
Mikotaja. Nie zabraknie tez corocznych zmagan na naj-
piekniejsza bombke choinkowa.

Historyczny sukces osiggneli mtodzi brydzysci Dol-
ny Narwi tomza, ktdrzy zdobyli ztoty medal na Mistrzo-
stwach Polski Juniorow U-19-21.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

Przezyli razem pét wieku

Kilkadziesigt par z tomzy odebrato medale za dtugoletnie pozycie matzenskie.

Jubilatéw odznaczyt w Hali Kultury prezydent Mariusz Chrzanowski.

rwatos¢ matzenska jest niezwy-
kle wazna, a zycie nie jest ustane
tylko rézami i dostarcza wielu nieprzewi-
dzianych sytuacji. Panstwo takze nieraz
przezywaliscie trudne chwile, ale mimo

to jestescie wcigz razem. Mtode pokole-
nie moze Was tylko podziwia¢ — zwracat
sie do "ztotogodowych" par prezydent Ma-
riusz Chrzanowski, dziekujgc im za wktad
w rozwdj miasta. Na koniec gospodarz

Uczestnicy "Ztotych Godéw" z dnia 13 listopada 2021 roku - I tura (fot. Klaudia Piascik)

tomzy zyczyt jubilatom kolejnych dtugich
lat w zdrowiu, mitosci i wzajemnym sza-
cunku.

"Swiadomy praw i obowigzkéw... i przy-
rzekam, Ze uczynie wszystko, aby nasze
matzenstwo, byto zgodne, szczesliwe
i trwate". Te stowa przysiegi matzenskigj
przeszto piecdziesiat lat temu wypowie-
dziato kilkudziesieciu uczestnikdw uroczy-
stosci.

www.lomza.pl




- Ten czas uptynat bardzo szybko
— moéwi Jézef Fabiszewski. - Az za szybko
— dodaje jego matzonka Halina. - Byty
wzloty i upadki, ale wiecej pamietamy tych
szczesliwych chwil — podkreslajg zgodnie.

- Jestesmy szczesliwi, ze doczekalismy
tej rocznicy, widocznie na goérze byto tak
zapisane — mowig Krystyna i Stanistaw
Jaskadtkowie. Dodajg, ze nie ma recepty
na "ztote gody". - W zyciu jest raz z gorki,
a raz pod goérke, sg réznie kryzysy i cho-
roby. Trudnosci trzeba jednak pokonywac
i wspiera¢ sie nawzajem — z takim nasta-
wieniem idg wspdlnie przez zycie juz pot
wieku.

- Wybratem sobie zone, studiowata, po-
czekatem na nig i w 1971 roku zatozylismy
rodzine — usmiecha sie Jerzy Cwalina.
Wspdlnie z matzonkg przezyli wiele réz-
nych momentdéw. - Istotne jest, to co wyno-

Wizyta prezydenta Mariusza Chrzanowskiego w domu paristwa Teresy i Kazimierza Kryszpinéw

(fot. Klaudia Piascik)

www.lomza.pl

si sie z domu, wazna jest wiara, szacunek
do mezczyzny. Trzeba umie¢ pamietac
rzeczy dobre, umie¢ zapomnie¢, zeby sie
uzupetnia¢, rozumie¢ drugiego cztowieka
— maowi pani Lucyna.

Po czesci oficjalnej byt czas na symbo-
liczng lampke szampana. Okolicznoscio-
wy toast wzniesiony za jubilatow przez
prezydenta miasta zakonczyto gromkie
100 lat. Uroczystos¢ umilit wystep lokal-
nego wokalisty Roberta Kossakowskiego.

Swoje 50-lecie pozycia matzeriskiego
Swietujg w tym roku takze paristwo Tere-
sa i Kazimierz Kryszpinowie. Ze wzgledu
na niepetnosprawnos$¢ nie mogli uczest-
niczy¢ w oficjalnych uroczystosciach. Gra-
tulacje i okolicznosciowy medal przekazat
im osobiscie prezydent tomzy. -

GRZEGORZ DANILUK
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Prawie 38 miIion6w dla Lomiy
z "Polskiego tadu"!

Kwote 37. 800. 000 ziotych otrzymato Miasto Ltomza w ramach Rzagdowego Fun-
duszu "Polski tad". Pienigdze zostang przeznaczone na rozbudowe bulwaréow nad
Narwia. Catkowita wartos¢ tej inwestycji ma wynies¢ 42 miliony zlotych.

wota, ktérg nasze miasto otrzy-

ma jest rekordowa i pozwoli na
realizacje przedsiewziecia, ktérego w ra-
mach witasnego budzetu nie bylibysmy
w stanie udzwigna¢ finansowo, a dzieki
wsparciu rzgdowemu jest to mozliwe
— mowi prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski i dodaje, ze w Ratuszu zostat juz
powotany zespot koordynacyjny, ktéry
bedzie odpowiadat za realizacje projektu
rozbudowy bulwardw.

- Widac¢ po juz istniejgcych bulwarach,
ze jest to naprawde oczekiwana inwe-
stycja. Na co dzien to miejsce odwiedza
wielu mieszkancow tomzy, ale réwniez
mnoéstwo turystéw i mieszkancéw oko-

licznych miejscowosci — mowi dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w tomzy Andrzej Modzelewski.

Projekt budowy bulwaréw nad Narwig
zaktada m.in. budowe parkingdw, sciezek
rowerowych, pieszych i edukacyjnych
oraz umocnienie brzegdw rzeki, odwod-
nienie terenu, montaz oswietlenia, matej
architektury i przebudowe zbiornika wod-
nego. Catkowity koszt przedsiewziecia
ma wynies¢ 42 miliony ztotych.

Dofinansowanie na kwote blisko 40
min zt plasuje nasz samorzad w krajo-
wej czotéwcee. Poczawszy od regionu, np.
nieco wieksze, bo liczagce 70 tys. miesz-
karicow Suwatki otrzymaty 30 min zt.

0/ Rt

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
z symbolicznym czekiem na dofinansowanie
(fot. Klaudia Piascik)

W przeliczeniu na jednego mieszkanca
daje to kwote ok. 429 zt. Miasto Ostrote-
ka z 53 tys. ludnosci dostato od polskie-
go rzadu 22,5 min zt (ok. 425 zt/mieszk.),
a Siedlce, w ktérych mieszka 78 tys. ludzi
pozyskaty 14,4 min zt (ok. 185 zt/mieszk.).
Z kolei 27 min zt (ok. 444 zt/mieszk.) tra-
fito do Miasta Etk liczacego przeszto 61
tys. oséb.
|
SYLWIA MARCINIAK

tomzyniski MPEC inwestuje w Czerwony Bor

W tomzynskiej Hali Kultury odbyto sie podpisanie umowy nabycia przez Miejskie

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.0. cieptowni IGB Mazovia znajduja-

cej sie przy Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze. W najblizszym czasie ma ona

przej$¢ gruntowng modernizacje.

iesze sie, ze znalezlismy odpo-

wiedniego partnera w osobie pre-
zydenta tomzy — mowit uczestniczacy
w wydarzeniu sekretarz stanu w minister-
stwie sprawiedliwosci Michat Wos. - Ten
moment to przyktad doskonatej wspdtpra-
cy samorzgdu miasta z rzagdem, co jest
zastugg takze bardzo aktywnej w tym za-
kresie poset Aleksandry Szczudto — dodat
wiceminister.

Parlamentarzystka z kolei podkreslita
znakomitg wspotprace z samorzadem
miasta. - Zapewniam, ze bedzie ona kon-
tynuowana — mowita poset na Sejm RP
Aleksandra Szczudto.

- W dzisiejszych, szalonych czasach
mamy mozliwos¢ decydowania o wysoko-
&ci cen ciepta — mowit prezydent Mariusz
Chrzanowski przypominajac, ze sg one
w tomzy jednymi z najnizszych w regio-
nie. - To dowdd na to, ze inwestycje zre-
alizowane do tej pory w Miejskim Przed-
siebiorstwie Energetyki Cieplnej byty jak
najbardziej trafione. Naszym celem jest

utrzymanie tych cen, a by¢ moze nawet ich
obnizenie — zapowiada prezydent.

- Dbajac o portfele odbiorcéw ciepta,
MPEC szuka innych rozwigzan, ktére po-
zwolg nam na obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania naszego przedsiebiorstwa, co

przyczyni sie docelowo do obnizenia cen
ciepta w tomzy. Jednym z nich jest pozy-
skiwanie obcych aktywdw cieptowniczych
na wzor duzych krajowych firm energe-
tycznych — moéwit prezes MPEC-uw tomzy
Radostaw Zegalski, dodajgc, ze pierwszym
krokiem do tego jest kupno infrastruktury
cieptowniczej w Czerwonym Borze. Spdtka
miejska nabyta jg za prawie 5 min zt.

|
SYLWIA MARCINIAK

Uroczyste podpisanie umowy odbyto sie z udziatem sekretarza stanu w ministerstwie sprawiedli-
wosci Michata Wosia i poset na Sejm RP Aleksandry Szczudto (fot. Klaudia Piascik)
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Znamy projekt przysziorocznego
budzetu miasta

Dochody w wysokosci 412.586.399 zt oraz wydatki na kwote 449.453.664 zi
zaktada przysztoroczny projekt budzetu miasta, przekazany do Rady Miejskiej
tomzy przez prezydenta Mariusza Chrzanowskiego. Planowane najwieksze in-
westycje dotycza rozbudowy bulwaréw nadnarwianskich i budowy drég.

Wporéwnaniu do przewidywanego
wykonania w 2021 r. planowany

budzet wydatkow ogétem na 2022 r. jest
nizszy 0 29 975 068 zt, tj. 0 6,25%, z cze-
go: wydatki biezace nizsze 0 51.899.215
zt, 1. 0 12,77%, za$ wydatki majgtkowe
wyzsze 0 21.924.147 z4, tj. 30,06%.

Wiekszos¢ przysztorocznych wydat-
kéow majatkowych stanowig inwestycje
w gospodarce komunalnej i ochronie
$rodowiska (31,30%), turystyce (18,42%),
os$wiacie (16,12%) oraz transporcie i tgcz-
nosci (15,88%). Miasto planuje je sfinan-
sowac ze $rodkow wiasnych (20.776.744
71), z kredytu (21.129.096 zt), Srodkoéw
z budzetu panstwa, w tym Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég, Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych, Rzgdo-
wego Funduszu Inwestycji Strategicz-
nych (23.911.909 zi) oraz $rodkéw ze
zrédet zagranicznych, w tym Unii Euro-
pejskiej (29.044.801 zt).

- Planujac wydatki majgtkowe, kon-
centrowaliSmy sie na zabezpieczeniu
srodkéw na zadania kontynuowane oraz
zadania, na ktére pozyskalismy wczesnig
dofinansowanie ze $rodkéw zewnetrz-
nych — informuje prezydent tomzy Ma-
riusz Chrzanowski.

Wydatki biezgce w stosunku do prze-
widywanego wykonania w 2021 r. maja
by¢ znaczaco nizsze, gtéwnie ze wzgledu
na planowane 0 36.835.000 zt nizsze wy-
datki na wyptate $wiadczen wychowaw-
czych, co zwigzane jest z przekazaniem
w 2022 r. realizacji tego zadania do Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych. Zapla-
nowano réwniez nizsze wydatki na inne
zadania zlecone z zakresu administracji
rzadowej o 3.150.874 zi, tj. na poziomie
kwot dotacji okreslonych w informaciji
przekazanej przez wojewode podlaskie-
go. Réznica ta w skali catego budzetu wy-
nosi 2.753.359 zt.

Dochody budzetu miasta ogétem za-
planowano na poziomie 90,28% przewi-
dywanego wykonania w roku biezacym.
Dochody biezgce wyniosg 364.219.558
zt i stanowig 96,7% dochoddéw roku bie-
zaceqo, zas$ dochody majgtkowe plano-

www.lomza.pl

tomzynski Ratusz (for. archiwum UML)

wane s3 na poziomie 164,91% i wynoszg
48.366.841 zt.

Inwestycje nie zwalniajg tempa

Jedng z tych najwiekszych ma by¢ roz-
poczecie budowy Il i Il etapu bulwaréw
nadnarwianskich. Na ten cel tomzynski
samorzad pozyskat fgcznie ponad 47 min
z dofinansowania z Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego i Rzagdowego Progra-
mu Inwestycji Strategicznych. - W 2022
roku planujemy wydaé¢ na to zadanie po-
nad 17 min zt, z czego okoto 4 min zt beda
stanowity srodki wtasne — informuje za-
stepca prezydenta Andrzej Garlicki.

Waznym punktem bedg zadania inwe-
stycyjne w os$wiacie, m.in. budowa sali
gimnastycznej przy SP 5, termomoderni-
zacja hali sportowej przy "Dziewigtce', bu-
dowa obiektéw sportowych przy ZSMIO
nr 5, modernizacja szatni w SP 10, prace
modernizacyjne zostang przeprowadzo-
ne rowniez w budynkach I, Il i Il LO, po-
nadto termomodernizacje przejda obiekty
ZSTiO nr 4.

W budzecie na rok 2022 zabezpieczo-
no srodki na zakup nowych autobusow
oraz uruchomienie systemu roweru miej-
skiego w ramach projektu zréwnowazona
mobilno$¢ miejska (28.876.475 zt). Kon-
tynuowana bedzie takze rewitalizacja pty-
ty Starego Rynku (5.466.161 zt — z 85%
dofinansowaniem ze s$rodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
a takze termomodernizacja zabytkowej
kamienicy przy ul. Polowej 65 (6.170.000
7t — 2 85% dofinansowaniem z rzagdowego

programu budownictwa komunalnego).

W sumie ponad 15 mlIn zt ma by¢ prze-
znaczonych na przebudowe ulic, w tym
m.in. od 50 do 80% finansowanych z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég. Sg to
ulice: Grabowa, Jaworowa, rozbudowa ul.
Jasnej, siegacza ul. Wesotej, kontynuacja
budowy nowych drég w rejonie ul. Ksiecia
Stanistawa oraz przedtuzenia ul. Meblo-
wej od ul. Wojska Polskiego do ul. Nowo-
grodzkiej.

Wydatki na oswiate

Bardzo waznym elementem tomzyn-
skiego budzetu jest finansowanie edu-
kacji. W przysztorocznych wydatkach
biezgcych ta kwota ma wynies¢ 158 199
668 zt, co stanowi 94,14% przewidywane-
go wykonania budzetu z 2021 r,, zas po
uwzglednieniu rezerwy na oswiate w kwo-
cie 1.800.000 zt, powyzsza relacja bedzie
wynosita 95,21%. Dziat "801-Oswiata i wy-
chowanie" ma najwiekszy procentowy
udziat w wydatkach ogdtem, tj. 36,04%.

Planowane dochody z tytutu subwen-
¢ji na zadania o$wiatowe to 108.242.145
zt. - Stanowi to tylko 69,94% pokrycia
zaplanowanych biezgcych  wydatkow
os$wiatowych — podkresla zastepca pre-
zydenta Andrzej Styputkowski. Z tytutu
dotacji "przedszkolnej" miasto ma otrzy-
mac¢ 3.040.614 zt. Pozostate srodki na
zabezpieczenie wydatkéw na potrzeby
subwencjonowane i nieobjete subwencjg
w zwigzku z realizacjg zadan oswiato-
wych pokryte zostang dochodami wta-
snymi miasta w kwocie 43.481.799 z,
czyli 28,10%.

Zréwnowazone dochody i wydatki

Deficyt budzetu na koniec 2022 r. ma
wynies¢ 36.867.265 zt i zosta¢ pokryty
przychodami z tytutu kredytéw dtugoter-
minowych (21.129.096 zf), przychoda-
mi z tytutu niewydatkowanych srodkéw
w roku biezgcym (15.738.169 zt) z dotacji
celowych na inwestycje oraz subwencji.

Planowany poziom dfugu to 47,17%
planowanych dochodéw ogdtem w 2022
rtj. 194.635.754,31 zt. W kolejnych latach
ma nastepowac spadek zadtuzenia, przy
zaktadanej catkowite] sptacie zobowig-
zan do korica 2037 r.

|
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Kolejne Iomiyr’nskie ulice oﬁcjalnie otwarte

Symbolicznym przecieciem wstegi otwarto oficjalnie ulice: Putaskiego Strazacka i Bursztynowa. W uroczystosci, oprécz
wiadz tomzy wzieli udziat zaproszeni goscie — parlamentarzysci, radni miasta, sejmiku wojewédztwa podlaskiego przed-

stawiciele osiedli i dziatajgcych tam szkét oraz wykonawcy. Oddane do uzytku drogowe inwestycje w "starej

i "nowej" czesci

miasta kosztowaly ponad 6 milionéw ztotych, z czego dofinansowanie zewnetrzne wyniosto blisko 5 milionow.

ramach prowadzonych przez

Miasto tomza drogowych inwe-
stycji przebudowane zostaty ulice: Puta-
skiego i Strazacka. Wykonawca prac byto
Przedsiebiorstwo Budownictwa Komuni-
kacyjnego w tomzy.

- Na ten remont mieszkancy czekali
prawie 30 lat. Teraz bedg mogli korzystaé
z bezpiecznej drogi, chodnikéw i oswietle-
nia — méwit podczas oficjalnego otwarcia
ulic Putaskiego i Strazackiej prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski. W swoim
wystagpieniu docenit starania mieszkan-
cow, a takze wsparcie radnych, ktérzy
wspierali wygenerowanie srodkéw z bu-
dzetu miasta na te inwestycje.

Obecny na uroczystosci wicemarsza-
tek Wojewddztwa Podlaskiego Marek
Olbry$ pogratulowat inwestycji w infra-
strukture drogowa, ktérych jak zauwazyt
jest coraz wiecej. - Dziekuje za dbanie
o tomzyce, ktéra za tej kadencji samo-
rzadu pieknieje i robi sie coraz bardziej
przyjazna — podkreslat.

- To przedsiewziecie jest przyktadem
wspotpracy z mieszkancami i dowodem
na to, ze wstuchujemy sie w ich gtos —
mowit zastepca prezydenta tomzy An-
drzej Garlicki, dziekujgc wykonawcom,
odpowiedzialnym za inwestycje pracow-
nikom Urzedu Miejskiego oraz mieszkan-
com miasta.

Zakres prac na ulicach Putaskiego
i Strazackiej obejmowat: roboty ziemne
rozbiérkowe, budowe nawierzchni bi-
tumicznej jezdni, bitumicznych $ciezek
rowerowych, chodnikéw i zjazdéw na po-
sesje z kostki brukowej, budowe kanatu
deszczowego, sieci kablowej linii oswie-
tleniowej, oraz budowe kanatu technolo-
gicznego. Prace wykonato Przedsiebior-
stwo Budownictwa Komunikacyjnego Sp.
z 0.0. Przebudowa obydwu ulic realizowa-
na byta z dofinansowaniem z Funduszu
Drég Samorzadowych, ktére wyniosto 2
683 080,65 zt, wartos¢ catej inwestycji to
4 464 769,68 zt.

Symboliczng wstege przecieto rowniez
na ul. Bursztynowej, ktérej wykonawca
byt UNIBEP SA. Plac budowy przekazano
tam pod koniec marca tego roku.

- To niezwykle wazna inwestycja, ktéra

sprawi, ze mieszkancom osiedla bedzie
sie zyto lepigj, wygodniej — mowit prezy-
dent Mariusz Chrzanowski zaznaczajac,
ze na jej realizacje nie zostata wydatko-
wana z budzetu miasta ani jedna ztotow-
ka. - Ulica Bursztynowa zostata przebu-
dowana za pienigdze pozyskane z dwdéch
zrédet rzadowych. Na tym oczywiscie
nie poprzestajemy. Bedziemy aplikowac
o kolejne s$rodki — zapewnia gospodarz
miasta.

Pierwszy odcinek ulicy Bursztynowe;j
od ul. Wiosennej do ul. Zawadzkiej ma
dtugo$é 111 m, natomiast drugi od ul.
Zawadzkiej do skrzyzowania z przedtu-
zeniem ul. Kazanskiej 391m. Zakres prac
obejmowat. kompleksowe wykonanie
struktury podziemnej: kanatu deszczo-

wego, sanitarnego, oswietlenia ulicznego,
sieci wodociggowej, drenazu odwadnia-
jacego jezdnie, pochylni dla oséb niepet-
nosprawnych, budowe kanatu techno-
logicznego, nawierzchni jezdni z kostki
brukowej, sciezki pieszo-rowerowej z na-
wierzchni bitumicznej. Rozbudowe ulicy
zrealizowano w 100 proc. z dofinansowa-
nia zewnetrznego — 356 133,78 zt z Fun-
duszu Drég Samorzadowych i 607 725,96
zt z Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych.

Podczas oficjalnego otwarcia ulic od-
byto sie réwniez przekazanie dla szkoét
podstawowych nr 5 i 10 symbolicznych
czekow na kwote 3 tysiecy ztotych kazdy.

|
SYLWIA MARCINIAK

Skrzyzowanie ulic Putaskiego i Strazackiej (fot. Klaudia Piascik)

www.lomza.pl
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Ogtoszono wyniki Budzetu
Obywatelskiego 2022

26 zadan na rekordowa kwote 2.500.000 zlotych zostanie zrealizowanych w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego tomzy 2022. Szczegély dotyczace gtosowania
przedstawit podczas konferencji prasowej zastepca prezydenta tomzy Andrzej
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Garlicki —

przewodniczacy Rady Budzetu Obywatelskiego.
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0 zadaniach, ktére weszty do BO 2022 poinformowat zastepca prezydenta tomzy Andrzej Gar-
licki (fot. Klaudia Piascik)

Mtodzi radni rozpoczeli
obrady kolejnej kadencji

Amadeusz Szeligowski, uczen Zespotu Szkot Mechanicznych i Ogolnoksztatca-
cych nr 5 w tomzy zostat przewodniczagcym Milodziezowej Rady Miejskiej tomzy
trzeciej kadenc;ji. Gratulacje i zyczenia mtodym radnym, podczas inauguracyjnej
sesji, przekazat prezydent Mariusz Chrzanowski oraz radni miejscy Piotr Serdyni-

ski i Marcin Debek.

Sesje rozpoczat najstarszy wiekiem
cztonek Mtodziezowej Rady Migj-
skiej, uczen Zespotu Szkét Mechanicz-
nych i Ogdlnoksztatcacych nr 5 w tomzy
Dawid Tyborowski. Radny senior odczy-
tat porzagdek posiedzenia, a nastepnie
tres¢ slubowania, po ktérym mtodzi rad-
ni mogli juz formalnie sprawowaé swoj
mandat.

- Gratuluje wyboru, zycze owocnej pra-
cy i licze na dobrg wspétprace — maéwit
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski,
zapraszajgc mitodych radnych do roz-
mow i spotkan. Podkreslit, ze spojrzenie
mtodych ludzi na sprawy miasta jest dla
niego szczegdlnie wazne.

Nowo zaprzysiezeni radni otrzymali
réwniez listy gratulacyjne i drobne upo-
minki. Do zyczen i gratulacji dotfaczyli

www.lomza.pl

radni "dorostej" rady. - Chcemy, aby tom-
za stawata sie miastem coraz bardzie]
przyjaznym i atrakcyjnym dla mtodych
ludzi. Aby tak byto, potrzebujemy ich
energii i kreatywnosci. Licze, ze Mtodzie-
zowa Rada Miasta wykreuje nowych li-
deréw, ktérzy bedg forsowali inicjatywy
adekwatne na miare szybko zmieniaja-
cego sie Swiata — mowit radny Piotr Ser-
dyniski. - Liczymy na owocng wspotprace
— dodaje radny Marcin Debek.

Mtodzi radni dokonali wyboru prze-
wodniczgcego, ktérym zostat Amadeusz
Szeligowski, uczen fomzynskiego "Me-
chaniaka".

- Jest mi niezmiernie mito, iz zyska-
tem zaufanie kolezanek i kolegéw rad-
nych. Chciatbym zbiera¢ propozycje
wszystkich  mitodziezowych radnych,

A
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BudZet Obywatelski jest kwinte-
“Dsencjg samorzadnosci. Kazdy
mieszkaniec naszego miasta ma prawo
zdefiniowac potrzeby w swojej najblizszej
okolicy i zgtosi¢ je do realizacji — przypo-
minat zastepca prezydenta, dziekujac jed-
noczesnie za oddane gtosy.

Do aktywnosci w ramach Budzetu
Obywatelskiego zachecali rowniez obec-
ni na konferencji cztonkowie rady BO:
Stanistaw Oszkinis, Robert Grzymata
i Jarostaw Kaja, argumentujac, ze czynny
udziat w jego tworzeniu, to realny wptyw
na to, co dzieje sie w miescie z pozytkiem
dla mieszkancow.

Na zadania zgtoszone do Budzetu
Obywatelskiego na 2022 rok blisko 5,5
tys. oséb oddato ponad 17,5 tys. gtoséw.
Gtosowanie odbywato sie w okresie od 11
do 31 pazdziernika 2021 r. Kazdy miesz-
kaniec mogt zagtosowac jednorazowo,
wybierajagc maksymalnie jedno zadanie
w kazdej z czterech kategorii zadan: ogdl-
nomiejskiej, strefowej, osiedlowej i w Mto-
dziezowym Budzecie Obywatelskim.

SYLWIA MARCINIAK

Pierwsze posiedzenie mitodych
(fot. Klaudia Piascik)

radnych

ale i kazdego, kto miatby dobry pomyst.
Mam nadzieje, ze wspdlnie uda nam sie
zrealizowaé wiele ciekawych inicjatyw
— zapowiada Amadeusz Szeligowski.
Ma on wyznaczy¢ termin kolejnej sesji,
na ktoérej radni dokonajg wyboru pozo-
statych cztonkéw prezydium, tj. dwdéch
wiceprzewodniczacych i sekretarza.
Mtodziezowa Rada Miejska tomzy
jest organem konsultacyjnym i opinio-
dawczym dla organéw samorzadu Mia-
sta tomza w sprawach dotyczacych
mtodziezy. Sktada sie, podobnie jak
"dorosta" Rada Migjska, z 23 radnych,
wybranych przez uczniéw tomzyriskich
szkoét ponadpodstawowych. Jej kaden-
cjatrwa 2 lata.
|
ANNA SOBOCINSKA
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Prezydent Lomiy na spotkaniu

z premierem Morawieckim

W Kancelarii Prezesa Rady Ministrow odbyto sie spotkanie premiera Mateusza
Morawieckiego z samorzadowcami miast sredniej wielkosci. Na zaproszenie szefa
polskiego rzadu uczestniczyt w nim m.in. prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

Wbezpos’redniej rozmowie z pa-
- nem premierem poruszytem kil-
ka watkéw dotyczacych tomzy. Przed-
stawitem m.in. stanowisko naszego
samorzadu w sprawie przebiegu linii Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego, wedtug
ktérego ma ona przebiegac¢ blisko tere-
néw inwestycyjnych — przekazuje prezy-
dent tomzy Mariusz Chrzanowski.
Podczas prawie dwugodzinnej dys-
kusji Prezes Rady Ministrow odnidst sie
réwniez do innych probleméw samorza-
dow, takich jak wydatki na oswiate czy
gospodarka odpadami komunalnymi.
Ponadto samorzgdowcy wymienili sie
swoimi doswiadczeniami i spostrzeze-
niami w kwestii wigczania gmin oscien-
nych w granice administracyjne miast.
Kolejne spotkanie zaplanowane jest na

"tomza dla Niepodlegtej”

Zlozeniem kwiatow i zniczy w miejscach pamieci narodowej, odprawa
pocztéw sztandarowych oraz Msza swieta w intencji Ojczyzny tom-
Za uczcita 103. rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Nie
zabrakio takze imprez towarzyszacych — koncertéw, pokazu, wystawy,
historycznego wyktadu czy meczu pitki noznej. Organizatorami listopa-
dowych uroczystosci byli: Prezydent tomzy, Starosta tomzynski, Do-
waddca Garnizonu oraz Komendant Nadnarwianskiego Hufca ZHP.

Tradycyjnie, gtéwne uroczystosci
z Niepodlegtosciowym Apelem Pa-
mieci odbyty sie przed tablicg pamigtko-
wa Leona Kaliwody, przy ulicy Sienkiewi-
cza. Wzieli w nich udziat przedstawiciele
samorzadu miasta i powiatu, parlamen-
tu, stuzb mundurowych, tomzyriskich
szkét i instytucji oraz mieszkancy tom-
zy. W imieniu organizatoréw gtos zabrat
prezydent tomzy.

- Wszyscy musimy pamietaé, ze zyje-
my w panstwie, ktére optacito niepodle-
gtosé wysoka ceng krwi swoich obywa-
teli. Winni jesteSmy im czes¢ i pamig¢
— mowit Mariusz Chrzanowski. W swoim
wystgpieniu wtodarz miasta zacytowat
rowniez stowa Jozefa Pitsudskiego: "nie-
podlegtos¢ nie jest Polakom dana raz na

zawsze" i nawigzat do obecnej
sytuacji geopolityczne;j.

Po gtéwnych uroczysto-
Sciach w Katedrze tomzynskiej
odbyta sie Msza sSwieta w in-
tencji Ojczyzny. Nastepnie de-
legacje udaty sie na cmentarz
przy ulicy Kopernika, aby zapa-
li¢c znicze na grobie Leona Ka-
liwody i mogitach zotnierskich.

W ramach tomzyniskich ob-
chodéw Swieta Niepodlegtosci
odbyty sie tez: koncert Scena Muzyki
Polskiej, wystawa umundurowania woj-
skowego, pokazy sprzetu wojskowego,
gala nagrdéd i stypendidow Starosty tom-
zynskiego, mecz pitki noznej pomiedzy
Miastem tomza, a 18. tomzynskim

Uroczystosci

koniec roku.

Nastepnie odbyt sie briefing
prasowy z udziatem premie-
ra Mateusza Morawieckiego,
w ktérym uczestniczyli cztonko-
wie nowo powstatego "Stowa-
rzyszenia Prezydentéw Miast Polskich
— Praca, Rozwdj, Odpowiedzialnose".

|
GRZEGORZ DANILUK

Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w tomzy (fot. Klaudia Piascik)

Putkiem Logistycznym, wyktad pt. "Dzia-
falnos¢ Romana Dmowskiego dla Nie-
podlegtosci” oraz koncert patriotyczny
tomzynskiej Orkiestry Detej.

|
SYLWIA MARCINIAK

www.lomza.pl




Droga ku niepodlegloéci

Jozef Polak (1894-1985) w swojej biografii napisat: "Od zarania swojej mtodo-
$ci bylem przygnebiony niewola Polski i pragnatem odzyskania Jej wolnosci”.
Byt uczestnikiem walk o niepodlegtosé naszego kraju. Jego sylwetke i jedno-

czesnie swojego dziadka przytacza mieszkanka tomzy Alicja Bandzul.

Urodz/f sie w Siekierkach pod zaborem
rosyjskim, w wieku 14 lat ukoriczyt
szkofe powszechng i miat juz za sobg prze-
czytanych wiele ksigzek, ktdre konspiracyjnie
dostarczat mu nauczyciel (Trylogie, Pana
Tadeusza, Dziady itd.). O czym wspomina:
'(..) Po przeczytaniu tych ksiaZek, nabratem
wiedzy | oswiaty, zaczatem zy¢ nadzieja, ze
Polska kiedys bedzie"

W 19. roku zycia przed wybuchem | woj-
ny Swiatowej, zostaje wcielony do wojska
carskiego i wystany do Ztotuska na Sybe-
rii. Podroz w nieogrzewanych wagonach to-
warowych trwata 6 tygodni. Po przyjeZdzie
przez 3 dni odpoczywali, otrzymali jedzenie,
ubranie i rozpoczety sie éwiczenia wojskowe.
'(..) Po miesigcu, kiedy juz nas wycéwiczyli
zaczeli wysytac na front po 10 — 15 do jed-
nego putku. Mnie przeznaczyli do karabindw
maszynowych i wystali do miasta Orenburg,
to jest w Guberni Petersburskiej nad Zatoka
Firiska. Po miesigcu odestali nas 10-u do Bia-
fegostoku do koszar przy Poleskim Dworcu.
Tu byta kadra wojskowa skad odsytali na
front. Dowddca przeczytat rozkaz — wyczytat
12-u miedzy innymi mnie (...)"

Pociggiem zostali przywiezieni do tomzy,
a dalej marszem skierowani w strone Ostro-
feki, bez zabezpieczenia w zywnosc i odpo-
wiednig odziez. W tym czasie, a doktadnie
11 sierpnia 1915 roku wojska niemieckie
wkroczyty do tomzy, kontynuujac poscig za
oddziatami rosyjskimi.

"(..) Rowami szlismy, gdy naraz posypaty
sie pociski jeden, drugi, trzeci, popadalismy
w rowie. Kanonada bez przerwy, ziemia drzy,
pociski sie rwg, szrapnele gwizdza, lezymy
przywaleni piachem. Zatrzeszczaty karabiny
maszynowe, moZdzierze, armaty. Nareszcie
w naszych okopach pada rozkaz — przygo-
towac karabiny | amunicje, zaczynac ogieri.
Zatrzeszczaty karabiny i cekaemy. Po chwi-
li nasza artyleria prawie zamilkta, nie mieli
czym strzelac. Okazato sie, Zze pociski, ktdre
zostaty przywiezione, nie pasowaty do dziaf,
byty za duze. Fabryki w Rosji wyrabiaty tylko
ten format pociskow armatnich. Te pociski
pasowaty do niemieckich dziat To byfa nie-
miecka robota szpiegowska, ktdra wtenczas
miata juz w Rosji Swoja organizacje podziem-
na. Boje ogromne dzieri i noc trwaty dwa
tygodnie. Moskale strasza, ze jak przyjda
Niemcy, to bedg nas mordowac, uszy i jezy-
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Utan Jozef Polak (archiwum prywatne)

ki obrzynac, méwili do ludzi — wyjezdzajcie
do Rosji. (..) Wioski zostaty puste, jakby wy-
marte. Niemcy nacierali, a kacapy palili wsie
i uciekali w popfochu. (..) Dnia 14 sierpnia
w wigilie Matki Boskiej Zielnej, Niemcy robig
natarcie na nasze okopy, ogromny ogieri ar-
tyleryjski ze wszystkich kierunkow. (...) Po wy-
cofaniu sie spod Jedwabnego, doszlismy do
Wizny, most spalony, przejscia nie ma, rzeka
wezbrata, rozlata sie szeroko. Cata nasza dy-
wizja stfoczyta sie nad rzeka, a razem masa
ludnosci cywilnej. Niemcy rozpoczeli hura-
ganowy ogieri. Wschodzifo sforice czerwone
Jak krew, padt blask na rzeke, zdawato sie, Ze
ptynie krew a nie woda. Zrobit sie ogromny
tumult, stychac tylko krzyki i jeki, wisk i prze-
kleristwa na dowddztwo i na cara. Niektdrzy
krzyczeli — na pogibel z carem. Ludzie rzucali
sie w wode (...)"

Do wody z kolegg Fronkiewiczem rzucit
sie takze Jozef Polak. '(..) Prad wody wziat
nas pod swojg opieke, a moze Matka Boska
kierowata tym pradem. Miatem rdzaniec
w kieszeni spodni. NiemoZliwe byto przepty-
nac¢ w poprzek rzeke, zdawato sie, ze juz nie
wyptyniemy. Od ostrzatu niemieckiego odpty-
nelismy okoto 2 kilometry. Wydostalismy sie
na brzeg rzeki, powiedziatem — chwata Tobie
Boze i Matko Najswietsza za ocalenie. Polem
przez kartofle dotarlismy do wsi. To byta wies

tas, we wsi nie byfo nikogo, spotkalismy tylko
wystraszonego psa (...)"

Na drugim koricu wioski z rozbitkéw za-
czety formowac sie oddziaty wojska rosyj-
skiego. '(..) Dowddca mowi — chiopcy dobrze
nam poszto, teraz idziemy do Rosji. Po kola-
cji rozpoczat sie marsz, ja czuje, ze mnie nie
pasuje iS¢ dalej z kacapami. Byt las i ciemna
noc, odszedtem kawatek w las, pofoZytem sie
pod krzakiem, skrecitem sie w ktebek i za-
snatem. Obudzitem sie, kiedy byto juz widno,
drzatem z zimna i gfodu, zostatem sam (...)".
Na tym zakoriczyt Jozef Polak stuzbe w woj-
sku carskim. Wrdcit w rodzinne strony i roz-
poczat nowe dziatania zmierzajgce ku wolno-
sci Ojczyzny.

W tym czasie powofana w konspiracji
przez oboz Jozefa Pitsudskiego Polska Orga-
nizacja Wojskowa, przygotowywata sie kon-
sekwentnie do walki zbrojnej przeciwko Rosyi,
unikajac ujawnienia obsad personalnych i do-
ktadnych programow. W czerwcu 1915 roku
centrala podjefa prébe utworzenia okregu
POW w tomzy. Rok pdzZniej posiadat on juz
stafg strukture | prowadzit dziatania zgodne
z zaleceniami Komendy Naczelnej, a Niemcy
nie zamierzali kapitulowac¢ bez walki. Roz-
broili i zlikwidowali Legiony Pitsudskiego. Po
rozformowaniu legionow, Pitsudski i generat
Sosnkowski zostali wywiezieni do Magdebur-
ga, a legionistow internowali w obozach.

Jozef Polak nawigzuje wowczas kontakt
z Peowiakami | skiada przysiege na krzyz.
Nastepnie otrzymat polecenie organizowania
lokalnego oddziatu POW. Niemcy nie zamie-
rzali opuszczac zajetych terendw. '(..) Scig-
gali kontyngenty — zboze, mieso, jaja, pierze,
wzieli sie za gospodarke, odbudowujgc mo-
sty, drogi, miedzy innymi zbudowali szose
z tomzy do Myszyrica oraz waskotorowa
kolejke. Na swoim terenie zorganizowatem
strukture POW, ktdra liczyta 60 chfopcow i 51
dziewczat (...)"

9 listopada 1918 roku Pitsudski i Sosn-
kowski zostajg zwolnieni z twierdzy magde-
burskiej i nastepnego dnia przybywaja do
Warszawy. 11 listopada Jozef Pitsudski z rak
Rady Regencyjnej przejagt wiadze naczelng
nad wojskiem. Zostaje wydane zarzadzenie
rozbrajania Niemcow. Akcjg dowodzi¢ miat
Leon Kaliwoda, a Peowiacy pod komenda
Jozefa Polaka przystapili do wykonania roz-
kazu. Wsréd ogdtu fomzan narodowosci
polskiej zapanowata nadzieja o zblizaniu sie
korica obcego panowania. Rozpoczat sie
exodus Niemcdw z okupowanej tomzy, oko-
fo godziny 15.00 11 listopada 1918 roku oku-
panci w komplecie opuscili miasto.

ALICJA BANDZUL




H‘E

My z Lomzy/ B|U|etyn Informacyjny Urzedu l\/||erk|ego W Lomzum

Rz | B

j BF

)

a7 & :
b {11

"Seniorom w Ltomzy zyje sie dobrze"

Duze zainteresowanie corocznie organizowanej "Seniorady” potwierdza, ze fom-
zynscy seniorzy chcg uczestniczy¢é w zyciu naszego miasta. O tym jak zaktywizo-
wa¢ tych pozostatych oraz o planach na najblizsze miesigce opowiada Grazyna
Czajkowska — przewodniczaca Lomzynskiej Rady Senioréw oraz wiceprzewodni-
czaca Rady Senioréw przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego.

Jak wyglada tomza oczami seniora?

Grazyna Czajkowska: Srodowisko
0s6b starszych w tomzy jest bardzo zréz-
nicowane. Ilu jest senioréw, tyle spojrzen
na miasto. A wedtug danych GUS w tom-
zy mieszka prawie 16 tysiecy oséb 60+,
czyli ok. 256% ogdlnej liczby mieszkancow.
tomzyniscy seniorzy wypowiadajg sie ra-
czej pozytywnie o warunkach, jakie stwa-
rza miasto, aby zapewni¢ aktywne, god-
ne starzenie sie. Nie wszystkie potrzeby
senioréw, zwtaszcza te indywidualne, sg
mozliwe do zrealizowania. Polityka spo-
teczna realizowana w kontekscie procesu
starzenia sie mieszkancéw powinna by¢
oparta na pobudzaniu aktywizacji spo-
tecznej i zawodowej oraz wykorzystaniu
potencjatu 0sdb starszych. Wtedy efekty
sg najbardziej odczuwalne.

Czy Lomza jest miastem przyjaznym
osobom starszym? Jesli tak — co o tym
Swiadczy?

Wedtug mnie seniorom w tomzy zyje
sie dobrze. Bardzo waznym aspektem
jest bezpieczeristwo, spokdj, szybki i ta-
twy dostep do wszelkiego rodzaju ustug,
w szczegdlnosci do tych zwigzanych
z ochrong zdrowia. A to w tomzy mamy.
Mamy tez mndstwo utatwieri, udogod-
nien. Np. tomzynska Karta Seniora umoz-
liwia osobom 60+ korzystanie z ulg przy
zakupie dobr i ustug oferowanych przez
instytucje miejskie i lokalnych przedsie-
biorcow. Seniorzy otrzymujg do niej ko-
perte zycia. Karta Seniora powigzana jest
z tomzynskg Kartg Miejska pozwalajaca
korzysta¢ z bezptatnych przejazdéw ko-
munikacjg miejskg. Osoby starsze moga
skorzystac¢ z bogatej, czesto nieodptatnej
oferty wydarzenn kulturalnych, edukacyj-
nych, sportowych, wyjazddéw integracyj-
nych, wizyt studyjnych. Moga spetnia¢
sie dziatajgc w organizacjach pozarzado-
wych i grupach nieformalnych. Integracji
wewnatrz i miedzypokoleniowej sprzyjaja
wydarzenia masowe, w szczegdlnosci
corocznie organizowana "Seniorada’, na
ktorej seniorzy prezentuja swoje umie-
jetnosci artystyczne, a towarzyszg jej
prelekcje, pokazy, stoiska z ofertami dla

Przewodniczagca tomzyriskiej Rady Senio-
row Grazyna Czajkowska (fot. Sebastian
Chrzanowski)

osob starszych. Organizatorem tego
wydarzenia jest Urzad Miejski w tom-
zy, a wspotorganizatorem tomzynska
Rada Senioréw, ktéra odgrywa duza role
w ksztattowaniu polityki miasta w sto-
sunku do senioréw. W Ratuszu osoby
starsze i z niepetnosprawnoscig moga
liczy¢ na pomoc w zatatwieniu spraw
urzedowych, a (niestety z powodu koro-
nawirusa zawieszony) "Fachowiec dla
seniora i 0soby z niepetnosprawnoscig”
pomoze w drobnych naprawach domo-
wych. Miasto realizuje réwniez program
szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkancéw tomzy po 60. roku zy-
cia. W tomzy funkcjonuje Klub Seniora,
gdzie wszyscy starsi mieszkancy moga
sie spotyka¢, realizowa¢ swoje pasje
i wspdlne przedsiewziecia. Funkcje akty-
wizujacg spotecznie i indywidualnie petni
Dzienny Dom Pobytu Senior+, do ktérego
uczeszcza 60 osob. Szerokg game ustug
opiekunczych dla oséb potrzebujacych,
a takze wsparcie finansowe i rzeczowe
zapewnia Miejski O$rodek Pomocy Spo-

tecznej. Dziatania instytucji i organizacji
zwigzane z dostosowywaniem przestrze-
ni publicznej do potrzeb oséb starszych
iz niepetnosprawnosciami oraz propa-
gowanie projektowania uniwersalnego
wptywajg na zwiekszenie dostepu do
ustug, do informacji, wiekszej mobilnosci,
a w konsekwencji — aktywnosci.

Seniorzy to grupa posiadajaca ogrom-
ne doswiadczenie. W jaki spos6b mozna
je wykorzystaé, aby ksztaltowaé nasze
miasto?

Potencjat, wiedza zyciowa, umiejetno-
$ci, doswiadczenie, kompetencje i wolny
czas — tym dysponujg osoby starsze i to
wszystko mozna wykorzysta¢ w celu na-
turalnej, miedzypokoleniowe] wymiany
wiedzy i doswiadczen — w kierunku par-
tycypacyjnego ksztattowania miasta. Or-
ganizacje senioralne, liderzy — seniorzy
powinni by¢ cztonkami ciat doradczych,
konsultacyjnych, opiniodawczych, brac
udziat w tworzeniu dokumentéw strate-
gicznych i konsultacjach dotyczacych
roznych aspektéw funkcjonowania mia-
sta. Seniorzy mogg dzieli¢ sie swoimi
umiejetnosciami i wiedzg jako wolontariu-
sze w roznych dziedzinach. Zauwazalna
aktywnos¢ stuzy przetamaniu stereotypu
0s6b starszych jako oséb nieproduktyw-
nych lub mato produktywnych. Potencjat
zawodowy 0s6b starszych mozna wyko-
rzysta¢ poprzez przedtuzenie okresu za-
trudnienia lub jako mentoréw mtodszych
pracownikéw. Stworzenie strategii na
rzecz srebrnej gospodarki pozwoli na lep-
sze wykorzystanie potencjatu zawodo-
wego i konsumenckiego oséb starszych
oraz dostosowanie katalogu dobr i ustug
do zmieniajgcych sie potrzeb wynika-
jacych ze starzenia sie spoteczenstwa.
Kreowanie polityk miejskich jest mozliwe
dzieki wzmacnianiu wspotpracy instytu-
cji publicznych z organizacjami senioral-
nymi, aktywnymi seniorami, tomzynska
Radg Senioréw oraz wykorzystywaniu
zgtaszanych innowacyjnych rozwigzan
dostosowanych do oczekiwan senioréw.
Aby mie¢ checi do dziatania i przejgé ini-
cjatywe, seniorzy muszg zna¢ metody,
sposoby, narzedzia wptywu. Czesto po-
trzebujg motywacji, wsparcia merytorycz-
nego, zdobycia nowej wiedzy i umiejetno-
ci liderskich. Muszg zatem by¢ otwarci
na ciggta edukacje, ale tez na dzielenie sie
talentami i zasobami, ktére stuzg bezpie-
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czenstwu ekonomicznemu, zapewniajg
cel zycia oraz wzbogacajg rodziny i spo-
tecznosci w réznych obszarach.

tomzynska Rada Senioréw, ktérej
Pani przewodniczy, to doradczy gtos
os6b starszych. W jaki sposéb uczestni-
czycie w podejmowanych przez miejskie
wiadze decyzjach?

tomzyriska Rada Senioréow zostata po-
wotana w 2015 r. z inicjatywy prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego. Obecnie trwa
jej druga kadencja. W ramach swoich
ustawowych i statutowych kompetengji
rada petni funkcje: konsultacyjne — da-
jace mozliwosé opiniowania lokalnych
dokumentéw strategicznych, podejmo-
wanych przedsiewzie¢ czy inwestycji,
gtownie w zakresie wptywu na jakos¢
zycia 0séb starszych; doradcze — wyko-
rzystywane przy opracowywaniu stra-
tegii, programoéw i innych dokumentéw
miejskich stuzacych $rodowisku osoéb
starszych; inicjatywne, w ramach ktérych
rada moze zgtasza¢ wtasne pomysty na
dziatania skierowane do oséb starszych,
wspiera¢ dziatania miedzypokoleniowe,
wspiera¢ wszelkie formy aktywnosci se-
niorow. Czynnie wtgczamy sie w dziatania
samorzadu skierowane do srodowiska
0s6b starszych oraz wspotpracuje z wie-
loma instytucjami i organizacjami w re-
gionie i kraju, aby czerpa¢ wiedze, a dobre
praktyki implementowac na lokalny grunt.
Aby to robi¢ musimy by¢ dobrymi obser-
watorami, zna¢ zasady funkcjonowania
panstwa i samorzadu, mie¢ wiedze z roz-
nych obszaréw, analizowaé dokumenty
strategiczne miasta, regionu i kraju, a nie-
kiedy siega¢ po unijne. Dzieki naszym
staraniom wprowadzono do Programu
Wspodtpracy Miasta tomza z Organizacja-
mi Pozarzadowymi priorytet umozliwia-
jacy podejmowanie przez NGO dziatar
na rzecz osob starszych. Uczestniczymy
w pracach zespotdw tworzacych doku-
menty strategiczne dla miasta, bierzemy
udziat w konsultacjach.

Jakie plany na najblizszg przysztosé
ma tomzynska Rada Senioréw?

W najblizszym czasie, wspdlnie z Urze-
dem Migjskim w tomzy planujemy opra-
cowaé i wydaé niezbednik (informator)
dla osoéb starszych. Aktywnie wigczamy
sie w tworzenie Strategii Rozwigzywa-
nia Probleméw Spotecznych w Miescie
tomza do 2030 roku i Programu Rozwoju
Miasta tomza do 2030 roku, do ktore-
go zgtosilismy: utworzenie w Urzedzie
Miejskim stanowiska koordynatora/pet-
nomocnika ds. oséb starszych, utworze-

www.lomza.pl

nie tomzynskiego Centrum Aktywnosci
Seniora, utworzenie osiedlowych klubow
seniora (klubéw miedzypokoleniowych),
ustanowienie programu "Ztota Ragczka
dla Seniora", wydawanie miesiecznika
— gazety "tomzynski Senior", montaz ta-
wek i "przysiadakéw" wzdtuz najbardzie
uczeszczanych ciggdéw pieszych. Chce-
my aby wspdlnie z Radg Senioréw zo-
stat opracowany Program na rzecz oséb
starszych w naszym miescie. Utatwi on
ubieganie sie o srodki zewnetrzne na re-
alizacje inicjatyw senioralnych. Bedziemy
wspotpracowac z instytucjami i organiza-
cjami pozarzgdowymi, radami seniorow
w naszym wojewodztwie i kraju, Rada
Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa,
tomzyriska Spoteczng Rada do spraw
Osob z Niepetnosprawnosciami i ogol-
nopolskimi organizacjami senioralnymi.
Bedziemy lobbowaé w kierunku utworze-
nia w tomzyniskim szpitalu oddziatu ge-
riatrycznego, wprowadzenia na szerokg
skale teleopieki, opieki wytchnieniowej,
deinstytucjonalizacji opieki nad osobami
starszymi i niesamodzielnymi, tworze-
nia miejsc godnego "dozycia", mieszkan
dedykowanych seniorom, a takze zmian
w ustawach samorzadowych i ustawie
0 osobach starszych. Liczymy na wspot-
prace z nowo wybrang Mtodziezowg
Rada Miejska w celu inicjowania i realiza-
cji przedsiewzie¢ miedzypokoleniowych.
Cztonkowie Rady bedg w dalszym ciggu
rozwija¢ dziennikarstwo oraz wspiera¢
miasto w organizacji "Seniorady’. Wia-
czajac sie w dziatania na rzecz srodowi-
ska senioralnego nie myslimy krétkofa-
lowo, nie rozwigzujemy tylko biezgcych
problemoéw, ale szukamy rozwigzan dtu-
gofalowych, ktére dobrze wypracowane
postuza kolejnym pokoleniom.

Mieszkancy tomzy z pewnoscig za-
uwazaja ogromne zaangazowanie wielu
tomzynskich senioréw. Jak zacheci¢ do
aktywnosci tych, ktérzy réwniez chcie-
liby dziata¢ na rzecz lokalnej spotecz-
nosci, ale moze do korca nie wiedza od
czego zaczac?

Czesto same checi aby dziata¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci nie wystar-
cza. Musza by¢ one poparte wiedzg co
do form dziatania, sposobdw i narze-
dzi. Zacza¢ mozna od spotkan, rozméw,
uczestnictwa w wydarzeniach miejskich,
dziataniach organizacji pozarzadowych,
aktywnosci w Klubie Seniora, ktére po-
zwolg na skonkretyzowanie obszaru za-
interesowan i szukanie na tym polu in-
stytucji i organizacji, w ktérych dziatania

mozna sie wigczyé. Seniorzy nie powinni
sie wycofywac, powinni wychodzi¢ z do-
mow, pytac, ciggle sie uczyé, aby nadazac
za zmianami we wspotczesnym Swiecie,
powinni by¢ otwarci na mtodych. Wydaje
mi sie, ze nalezy zintensyfikowaé dziata-
nia informacyjne i promocyjne pokazujg-
ce dobre praktyki i pozwalajace réznymi
kanatami dociera¢ z informacjg do oséb
w starszym wieku (takze tych, ktére sg
wykluczone cyfrowo) o mozliwosciach
ich udziatu w zyciu spotecznym miasta.
Proponujemy zaangazowac¢ cztonkow
rad osiedli, moze wykorzysta¢ gabloty (ta-
blic) informacyjne znajdujgce sie w blo-
kach spotdzielni i wspdlnot mieszkanio-
wych. Chodzi o to, aby dotrze¢ do oséb
nieaktywnych, niewidocznych i tych "naj-
starszych" i uswiadomi¢ im, ze ich gtos
w miescie jest wazny.

We wrzesniu byliSmy $wiadkami
otwarcia nowej siedziby Klubu Seniora
MOPS, ktéra znajduje sie przy ul. Nowo-
grodzkiej. Co dzieki temu zyskaja tom-
Zynscy seniorzy?

Seniorzy zyskali wiecej miejsca na
swoje spotkania wewnatrz budynku, ale
takze teren, ktéry bedg mogli zagospo-
darowac dla rozwoju nowych aktywnosci.
Obiekt o powierzchni uzytkowej 275 m.kw.
spetnia w wiekszym stopniu warunki do-
stepnosci, odpowiada wymogom sanitar-
nym, stan techniczny pomieszczen jest
bardzo dobry. Pomieszczenia oddane do
uzytkowania tomzynskim seniorom stwa-
rzajg wieksze mozliwosci do organizacji
w tym samym czasie zaje¢, wydarzen
z roznych dziedzin tak, aby nie kolidowa-
ty one ze soba. Z kazdej czesci miasta
jest dobry dojazd komunikacjg miegjska.
Z zaje¢ w Klubie Seniora korzysta ok. 120
osob. Jesli weZmiemy pod uwage aktyw-
nos¢ seniordéw i ich liczbe, wydaje mi sie,
ze jest to obiekt za maty.

W imieniu swoim oraz wszystkich
0s6b starszych chce podziekowaé pre-
zydentowi Mariuszowi Chrzanowskiemu
oraz Radzie Miejskiej tomzy za wstuchi-
wanie sie w gtos senioréw, szybkg reakcje
na zgtaszane problemy oraz pomoc w re-
alizacji postulatéw. Dzieki merytorycznej
wspotpracy z samorzadem, instytucjami
i organizacjami pozarzgdowymi, zycie
senioréw w tomzy staje sie tatwiejsze.
Szanowni seniorzy, dbajmy o siebie, ko-
rzystajmy z zycia i tego, co oferuje nam
nasze miasto

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Obuwnicze "pogotowie"
Zbigniewa Pawlowicza

Niezwykle popularny jeszcze kilkadziesiat lat temu, dzi§ uznawany za zawéd za-
nikajacy. Szewstwo, bo o nim mowa, to rzemiosto wymagajace cierpliwosci, do-

ktadnosci i zdolno$ci manualnych. Cho¢ dzis$ nie ma juz szkét ksztatcagcych w tym
zawodzie, to nadal mozemy znalez¢ rzemiesinikéw, dla ktorych naprawa obuwia

to nie tylko praca, ale przede wszystkim pasja i jedna z najwazniejszych zycio-

wych wartosci.

ednym z miejsc, w ktérych moze-

my odkry¢ magie matych punktéw
ustugowych jest bez watpienia tomzynski
zaktad szewski Zbigniewa Pawtowicza,
ktérego witasciciel stanowi catkowite za-
przeczenie stereotypowego postrzegania
szewca, jako ubabranego klejem, wieko-
wego jegomoscia, nadmiernie uzywajg-
cego 'taciny" przy wykonywaniu swojej
pracy. Po przekroczeniu progu lokalu tra-
flamy bowiem na sympatyczng, usémiech-
nietg twarz mezczyzny w srednim wieku,
prowadzacego dziatalno$¢ z nowocze-
snym podejsciem do szewskiego fachu.

- Catg swojg kariere zawodowg po-
Swiecitem obuwiu. Na poczatku pracowa-
tem w fabryce zajmujacej sie produkcja
butéw, a gdy firma upadta, postanowitem
dalej robi¢ to, co umiem najlepiej i otwo-
rzytem zaktad szewski, ktéry prowadze
juz od 19 lat — wspomina pan Zbigniew
i podkresla, ze jeszcze kilka lat temu nie
pomyslatby, ze szewstwo stanie sie za-
wodem zanikajgcym.

Jako jedng z gtéwnych przyczyn
zZmniejszenia sie popytu na ustugi szew-
skie wskazuje zalew sklepéw tanimi, azja-
tyckimi butami, ktérych z uwagi na fatal-
ng jakos¢ nie optaca sie naprawiac.

- Porzadny but powinien by¢ zrobio-
ny z naturalnej skoéry, najlepiej polskiej
produkcji, ktéra stynie z wysokiej jakosci
— moéwi rzemieslnik. - Mozna go wtedy
nie tylko zaimpregnowac chronigc przed
niszczeniem, ale jest rowniez bardziej ele-
gancki. Buty takie tatwiej jest tez napra-
wi¢ przedtuzajgc ich zywotnos¢ — dodaje.

Zaktad Zbigniewa Pawtowicza, znaj-
dujgcy sie na ulicy Krotkiej, to prawdzi-
wy szpital dla obuwia. Niezbedny sprzet
wsérod ktérego znajdziemy sztandarowe
kopyto, dratwe czy szczecine oraz fach w
reku gwarantuja, ze kazda, chocéby niety-
powa ustuga szewska zostanie wykona-
na po mistrzowsku.

- Gtéwnie wymieniam fleki i zelowki, w
sezonie wiosennym dochodzi tez popu-
larna ustuga rozciggania obuwia. Oczy-

wiscie  naj-
wiecej mam
butéw dam-
skich,  gdyz

te sg bardziej
delikatne
od meskich.
Poza tym ko-
biety kupuja
nieco wiecej
obuwia  niz
mezczyzni —
usmiecha sie
pan Zbigniew,
dodajgc, ze
to witasnie pa-
nie stanowia
gtéwna grupe
jego klientow.

Maso-
wa sprze-
daz tanich

azjatyckich
butéw  jed-
norazowego
uzytku, zmia-
na upodoban
i mentalnosci
bogacagce-
go sie spo-
teczenstwa
oraz rosngce
koszty utrzy-
mania lokali
ustugowych sprawiajg, ze szewcy stajg
przed wyzwaniem utrzymania klienta, a
co za tym idzie rowniez swoich zaktadow.
A szalejgca pandemia bynajmniej w tym
nie pomaga. Tylko w zesztym roku pan
Zbigniew musiat kilkakrotnie zamykac¢
zaktad, pomimo faktu, ze z uwagi na spe-
cyfike oferowanych ustug kontakt z klien-
tem ma raczej krotkotrwaty. Lockdowny
negatywnie odbity sie na i tak trudnej sy-
tuacji finansowej warsztatu.

- Cieszy jedynie to, ze moi stali klienci
mnie nie opuscili i stanowig podpore tego
zaktadu — méwi szewc.

Pytany o przysztos¢ zawodu, uwaza,
ze cho¢ liczba rzemiesinikéw wykonu-
jacych go stale spada, to szewstwo nie
zaniknie. - Ludzie kupowali buty, kupujg
i bedg kupowac¢. Szewc zawsze bedzie
potrzebny. Przyktadowo, nikt nie wyrzuci
przeciez drogich skdérzanych butodw, tylko
z powodu zuzycia zeldwki — podsumowu-
je Zbigniew Pawtfowicz.

Zywotno$é naszego obuwia zalezy nie
tylko od jakosci i rodzaju materiatu uzyte-
go przy produkcji buta. Zalezy tez od nas

Szewc Zbigniew Pawtowicz w swoim zaktadzie przy ulicy Krétkiej (fot. Seba-
stian Chrzanowski)

samych, od tego jak bedziemy o nie dbac,
pielegnowac je i przechowywac. Rowniez
naprawa obuwia w specjalistycznych za-
ktadach szewskich zapewni nam dtuzsza
zywotnos¢ naszych butéw, a przy okazji
fachowiec udzieli nam cennych rad do-
tyczacych czyszczenia i konserwacji na-
szego okrycia stop.

Szewcy, podobnie jak inne grupy za-
wodowe majg swoich patronéw. Sg nimi
Kryspin i Kryspinian, ktérych wspomnie-
nie przypada 25 pazdziernika. .

KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Nowoczesny “pociag ekspresowy

w wakcynologii

Wakc ynolo-
gia Jest to
dziedzina ~ medy-
cyny zajmujgca
sie  szczepieniami
ochronnymi w pro-
filaktyce choréb
infekcyjnych.  Jej
dynamiczny rozwoj
pod koniec XX wieku
oraz w pierwszych
kilkunastu latach wieku obecnego, przy-
czynit sie do osiggniecia najwazniejszych
zdobyczy medycyny. Dzieki szczepieniom
niektore choroby, na przyktad ospa prawdzi-
wa, zostaty zlikwidowane, inne jak bfonica
poliomyelitis, teZec itp. pojawiajg sie spora-
dycznie. Dodatkowa korzyscig jest mniejsze
zuzycie antybiotykdw, co przyczynia sie do
obnizenia antybiotykoopornosci wsrdd bak-
terii a zatem wiekszej skutecznosci w przy-
padku stosowania tych lekdw.
Najskuteczniejszym | najbezpieczniej-
szymn sposobem zapobiegania choro-
bom zakaZnym sag szczepienia. Metoda
ta ma na celu dobro pacjenta, ale takze
wptywa na zdrowie publiczne. Szczepigc
pojedyncze osoby, podnosimy odpor-
nos¢ zbiorowg spofeczeristwa, przez co
zmniejsza sie zachorowania w populacji
nieszczepionej. Mozna powiedziec, ze 0so-
by niezaszczepione korzystajg z ochrony
0s0b zaszczepionych. Im wieksza jest licz-
ba 0s6b zaszczepionych, tym wieksza jest
odpornosc¢ zbiorowa, co przektada sie na
mniejszg absencje w pracy, szkole, przed-
szkolu itd. Styszy sie nieraz, ze szczepienia
sg niebezpieczne. Zdarza sie, ze po szcze-
pieniu moze dojs¢ do wystapienia 'niepozg-
danego odczynu poszczepiennego" (NOP),
zwykle sg to objawy fagodne i ustepujg w
cigqu kilku godzin lub dni, aby zmniejszy¢
ryzyko ich wystapienia przed szczepieniem
przeprowadza sie kwalifikacje lekarska.
Mozna spotka¢ osoby, ktére wyrazaja
swojg opinie na temat szczepieri, mowiac
— nie wierze w szczepienia. Odpowiedz jest
krétka, to nie jest sprawa wiary czy niewia-
ry, tylko swiadomej odpowiedzialnosci za
siebie, swoich bliskich oraz catego spo-
feczenistwa. Za skutecznoscig szczepier
przemawiajg wiarygodne dane oparte na
wynikach badan naukowych. Kazda osoba
zaszczepiona moze wykonac u siebie bada-
nie laboratoryjne, oznaczajgc stopieri uzy-
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skanego uodpornienia (okreslenia poziomu
przeciwciat — odpornos¢ humoralna oraz
liczby limfocytéw T — odpornos¢ komdrko-
wa). Szczepigc dzieci na przyktad przeciw
gryple, chronimy je przed chorobg ,ale réw-
niez zmniejsza sie zachorowania wsrod
dzieci niezaszczepionych i rowniez wsrod
0s6b dorostych. Obserwuje sie takze korzy-
sci odwrotne, szczepigc osoby doroste prze-
ciw krztuscowi, zmniejsza sie zachorowania
na tg groZzna chorobe wsréd noworodkdw i
niemowlat.

Pandemia poczatku XXI wieku wywo-
fana wirusem SARS-CoV-2 przyspieszyta
rozwdj technologii wprowadzenia nowych
syntetycznych szczepionek opartych na
materiale genetycznym wirusa. Czas, jaki
uptynat od poznania sekwencji genetycznej
wirusa do wyprodukowania i zarejestrowa-
nia szczepionki wyniést 11 miesiecy i 10 dni.
Wczesniej opracowanie nowej szczepion-
ki wymagato czasu ok. 10 lat, tempo prac
mozna poréwnac do osiggnie¢ parametrow
technicznych nowoczesnego "pociggu eks-
presowego". Nastapit przetom w dziedzinie
nauki. Wsrdd szczepionek przeciwko SARS-
-CoV-2 wyrdznia sie szczepionki tradycyjne
— oparte na wyprodukowaniu rekombino-
wanego biatka (antygenu) lub zawierajace
inaktywowany (zabity) wirus. Opracowana
technologia produkcji niektdrych szczepio-
nek tradycyjnych wymaga hodowli wirusa
na zywych ludzkich komorkach zarodko-
wych. W szczepionce Vaccine Janssen
(Johnson&Johnson) nosnikiem materiatu
genetycznego wirusa SARS-CoV-2 jest ade-
nowirus namnazany na ludzkich komorkach
zarodkowych siatkéwki. Podobna technolo-
gig wyprodukowano szczepionke przeciwko
wirusom Zika, RSV i HIV.

Szczepionka firmy AstraZeneca (Vaxze-
wira) wykorzystuje do przeniesienia ma-
teriatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2,
adenowirusa szympansiego, ktdry namna-
zany jest na komdrkach zarodkowych nerki
ludzkiej.

Szczepionki genetyczne nowej genera-
cji oparte na mRNA nie wymagaja hodowli
komorkowych wirusa SARS-CoV-2. Sg to
syntetyczne preparaty zawierajgce frag-
menty matrycowego kwasu rybonukleino-
wego (mMRNA), kodujgcego biatko S wirusa
SARS-CoV-2, ktére jest antygenem stymu-
lujgcym uktad immunologiczny cztowieka.
Szczepionka Pfizer zawiera czgsteczke ma-

trycowego RNA (mRNA) zamknietg w cza-
steczkach lipidowych. Wprowadzony do or-
ganizmu cztowieka mRNA, jest matryca do
produkcji biatka S (kolca), ktdre jako antygen
pobudza ukfad odpornosciowy organizmu
cztowieka do produkcji przeciwciat i Limfo-
cytéw T, skierowanych do walki z wirusem
SARS-CoV-2. Szczepionka nie zawiera wiru-
sa ani jego fragmentdw, dlatego nie moze
wywoftac choroby COVID-19.

Szczepionka Moderna (Spikevax) row-
niez zawiera mRNA umieszczonego w ¢zg-
steczkach lipidowych kodujgcego biatko S
(kolca) wirusa SARS-CoV-2.

Badania kliniczne potwierdzity wysoka
skutecznosc szczepionek mRNA w ochronie
przed chorobg COVID-19, wynoszaca 95%.
Potwierdzono 100% skutecznos¢ w ochro-
nie przed ciezkim przebiegiem choroby.
Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)
po podaniu szczepionki mRNA, jesli wysta-
pia, to maja niewielkie nasilenie i ustepujg w
cigqu kilku dni. Najczesciej objawami NOP
sg: bdl, zaczerwienienie i obrzek w miejscu
wstrzykniecia, bol gfowy, bdle miesniowe
i stawowe, uczucie zmeczenia, dreszcze,
rzadziej wystepuje gorgczka, biegunka,
nudnosci i wymioty. Mozliwa jest reakcja
alergiczna — wysypka, swigd skdry, obrzek
podskarny. Ciezkie reakcje alergiczne (anafi-
laksja) sa bardzo rzadkie.

Szczepionki nowej generacji oparte na
mRNA stanowig alternatywe dla 0sdb, ktdre
ze wzgledu na wyznawana religie, odmawia-
Jja przyjecia preparatu, ktéry w technologii
produkcji - wykorzystuje linie komérkowe
wyprowadzone z ludzkich komorek zarodko-
wych. Jest to tez alternatywne wyjscie na-
przeciw osobom, bedacych uczulonymi na
sktadniki szczepionek tradycyjnych.

Wirus SARS-CoV-2 charakteryzuje sie
szybkim tempem mutacji, ktére prowadza
do powstania jego nowego wariantu. Muta-
cje to zmiany, ktdre dokonujg sie w kodzie
genetycznym wirusa. Szczepionki stosowa-
ne przeciw COVID-19 sg jeszcze skuteczne
przeciw nowopowstatym wariantom wirusa,
ale jezeli szybko nie zostanie ograniczona
transmisja wirusa, to moze pojawic sie wa-
riant SARS-CoV-2, na ktéry obecne szcze-
pionki nie bedg dziataty.

Dlatego tak wazne jest, aby jak najwiecej
0s0b zostato zaszczepionych.

KAZIMIERZ BANDZUL
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Wspominamy tych, ktérzy odeszli...

0 zmarlych pamietamy caly rok, ale to poczatek listopada jest okresem, w ktérym
odwiedzamy nawet najdalsze zakatki kraju, aby wspomnieniem i zapalong swiecz-
ka da¢ swiadectwo temu, ze nigdy nie zapomnimy.

LomZa i Ziemia tomzynska, w ubiegtym
roku pozegnata wielu ludzi, ktérzy pozo-
stawili po sobie wartosciowe inicjatywy, po-
dejmowaty dziatania na rzecz mieszkancéw,
zapisali sie w historii heroicznymi czynami.

Krzysztof Chojnowski, 621, zm. 22 listopada
2020 r. — nauczyciel Zespotu Szkét Weteryna-
ryjnych i Ogdlnoksztatcgcych nr 7 w tomzy,
egzaminator Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w tomzy;

Andrzej Rynski, 61 |, zm. 3 grudnia 2020 r. — Komendant Miejski Policji w tomzy w latach 2009-2014;
Witold Wtadystaw Chludzinski, 66 I., zm. 19 grudnia 2020 r. — radny Rady Migjskiej tomzy II, lll, V, VI, VII i VIII kadencji, przedsie-
biorca, spotecznik;

Mariusz Gietgut, 40|, zm. 15 grudnia 2020 r. — doradca prezydenta tomzy w latach 2014-2016, wiceprezes tKS-u 1926 tomza,
nauczyciel akademicki, spotecznik, zawodnik i organizator imprez sportowych;

Barbara Jorz, 551,zm. 7 stycznia 2021 r. — wieloletni pracownik Urzedu Miejskiego w tomzy;

Ewa Witkowska-Stankiewicz, 46 1,zm. 18 stycznia 2021 r. — nauczycielka Il Liceum Ogoélnoksztatcgcego w tomzy;
Henryk Sierzputowski, 731, zm. 19 stycznia 2021 r. — spotecznik, dziatacz na rzecz upamietnienia tomzynskiej historii;
Marian Jaskowiec, 89 |, zm. 30 stycznia 2021 r. — dyrektor Zespotu Szkét Mechanicznych w tomzy;

Alicja Barbara Walczuk, 781, zm. 10 lutego 2021 r. — nauczycielka, cztonek Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w tomzy, prze-
wodniczaca Oddziatowej Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP w tomzy;

Jan Suchodota, 651, zm. 6 marca 2021 r. — muzyk, akordeonista, organizator muzycznych wydarzen;

Katarzyna Kuklinska, 49 |,zm. 31 marca 2021 r. — prezeska Fundacji "Ja i Ty", spoteczniczka, cztonkini t omzyriskiej Rady Dzia-
falnosci Pozytku Publicznego Il kadencji, wyrézniona w konkursie "tomzyriski Spotecznik Roku, tomzyriska Inicjatywa Roku 2019"
oraz w 2018 . za szczegdlne dokonania w dziedzinie kultury;

Mieczystaw Bruszewski, 97 |, zm. 5 kwietnia 2021 r. — zotnierz Armii Krajowej, uczestnik Powstania Warszawskiego, Honorowy
Obywatel tomzy;

Halina Karwowska, 701.,zm. 14 kwietnia 2021 r. — wieloletni pracownik Urzedu Miejskiego w tomzy, zajmujgca sie prowadzeniem
ewidencji dziatalnosci gospodarczej;

Ptk Leon Wagner, 91 |, zm. 1 maja 2021 r. — sybirak, zotnierz, dziatacz Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego w tomzy;

Jerzy Szymanowski, 81 |, zm. 2 maja 2021 r. — sybirak, jeden z zatozycieli Zwigzku Sybirakéw w tomzy, wieloletni Dyrektor Ze-
spotu Szkét Medycznych w tomzy, radny Rady Miejskiej tomzy Il i 1l kadencji;

Wiestaw Adamczyk, 701, zm. 15 maja 2021 r. — wieloletni pracownik Urzedu Miejskiego w tomzy;

Mieczystaw Gotebiewski, 83 |, zm. 17 czerwca 2021 r. — wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego w tomzynskiej "Wecie",
ktérego Smiato mozna nazwac "ojcem"” fomzynskiej koszykdowki;

Albina Teresa Galik-Chojak, 711,zm. 19 czerwca 2021 r. — wieloletnia nauczycielka oraz dyrektorka Zespotu Szkét Weterynaryj-
nych i Ogolnoksztatcgcych nr 7 w tomzy;

Jerzy Kuciel, 691, zm. 22 czerwca 2021 r. — wieloletni pracownik Wydziatu Inwestycji Urzedu Miejskiego w tomzy;

Marek Minda, 711, zm. 13 sierpnia 2021 r. — lekarz, dyrektor tomzyriskiego szpitala, senator RP;

Ireneusz Karlikowski, 631, zm. 14 sierpnia 2021 r. — chirurg, lekarz Szpitala Wojewddzkiego w tomzy;

Janusz Karpinski, 74 1.,zm. 3 wrzesnia 2021 r. — lekarz weterynarii, nauczyciel Technikum Weterynaryjnego w tomzy;

Wiestaw Szczypa, 681, zm. 20 wrzesnia 2021 r. - wieloletni pracownik Urzedu Miejskiego w tomzy, byty zapasnik;

Zdzistaw Piotr Szatkowski, 78|, zm. 8 pazdziernika 2021 r. — chirurg ginekolog, dtugoletni ordynator oddziatu ginekologiczno-
-potozniczego tomzynskiego szpitala;

Alicja Maria Jamiotkowska — Kepczynska, 73 1,zm. 10 listopada 2021 r. — pedagog, wieloletnia nauczycielka jezyka rosyjskiego,

cztonek tomzyriskiej Rady Senioréw. m

Niech spoczywajg w pokoju. SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl
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tomzanie odwiedzali groby bliskich.
Zebrano ponad 51 tys. zt na renowacje
cmentarnych zabytkow

Uroczystosé Swieta Zmarlych, a takze nastepujacy po nim Dzien Zaduszny to czas,
w ktérym Polacy wspominajg swoich zmarlych, wielkich narodowych bohateréw i
polegtych w obronie ojczyzny zolnierzy. To takze okres intensywnych prac porzad-
kowych na cmentarzach oraz dekorowania nagrobkow bliskich. Wokét cmentarzy
pojawia sie wiecej niz zazwyczaj stoisk, na ktorych mozna kupi¢ znicze, wigzanki
sztucznych i zywych kwiatéw oraz symbolizujace pamieé chryzantemy.

Wprzeciwiehstwie do roku ubie-
gtego, tomzynskie cmentarze
w pierwszy dzien listopada zapetnity sie
ttumami odwiedzajgcych groby swych
bliskich i przyjaciét, by pomodli¢ sie za
ich dusze i pofozy¢ na mogile symbolicz-
ng wigzanke kolorowych kwiatéw. Zapa-
lone znicze sprawity zas, ze nekropolie
przy ulicach Kopernika i Przykoszarowe;
rozswietlity sie tysigcami migoczacych
ognikow.

Jednym z dorocznych elementéw Dnia
Wszystkich Swietych jest takze kwesta

na rzecz najstarszej czesci cmentarza
przy ul. Kopernika, obchodzace] w tym
roku 220 — lecie istnienia. Zbidrke pienie-
dzy przeznaczonych na renowacje zabyt-
kowych nagrobkéw od lat organizuje To-
warzystwo Przyjaciot Ziemi tomzynskiej.
W tym roku zebrano ponad 51 tys. zt.

- W 1984 roku zrodzit sie w gtowie
$p. Wiktora Grochowskiego pomyst ra-
towania zabytkowych, tomzynskich na-
grobkéw. Troche zazdroscilismy prof.
Waldorffowi, ktéry organizowat kweste
na warszawskich Powagzkach, bowiem

cmentarz tomzyniski jest przeciez na
wschod od Wisty najstarszg nekropolia,
datowang na 1807 roku, a wiec zaledwie
cztery lata mtodszym od cmentarza po-
wazkowskiego — przekazuje wiceprezes
TPZt Jozef Babiel, dodajac, ze dzieki ze-
branym datkom, udato sie do tej pory wy-
kona¢ 279 prac renowacyjnych.

tomzyniska nekropolia jest jedng z naj-
starszych w Polsce. Jej poczatki siegaja
1801 roku. Obejmuje teren cmentarza
rzymsko-katolickiego oraz bytych cmen-
tarzy prawostawnego i ewangelicko-au-
gsburskiego. Znajduje sie tam ok. 500
zabytkowych nagrobkéw, m.in. botanika |
autora "Flory Polskiej" Jakuba Wagi, pisa-
rza Feliksa Bernatowicza, czy pierwszego
archeologa poétnocno-wschodniej Polski
Alfonsa Budzynskiego.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

18. tomzynski Putk Logistyczny
z Choragwig WP

W przededniu Swieta Niepodlegtosci, na terenie 18. tomzyriskiego Putku Logi-
stycznego odbylo sie uroczyste wreczenie i poswiecenie Choragwi Wojska Pol-
skiego. Oprocz zotnierzy, w wydarzeniu udziat wzieli samorzadowcy, przedstawi-
ciele duchowienstwa i pracownicy cywilni fomzynskiej jednostki. Miasto tomza
reprezentowat prezydent Mariusz Chrzanowski.

Wreczenie Choragwi Wojska Polskie-
go tomzynskiej jednostce potaczone
zostato z uroczystym apelem z okazji obcho-
dzonego 11 listopada Swieta Niepodlegtosci.
Przybytych z tej okazji gosci, zotnierzy i pra-
cownikéw 18. tomzynskiego Putku Logistycz-

nego powitat jego dowddca ptk
Pawet Gatazka, ktéry na wstepie
przypomniat okolicznosci odzy-
skania przez Polske niepodlegto-
sci.

- To $wieto to czas refleksji nad

Symboliczny moment uroczystego przekazania choraggwi (fot. Klaudia Piascik)

www.lomza.pl

istotg niepodlegtosci. Patrzac na biato-
-czerwong flage przywotujemy pamiec
0 bohaterach, dzieki ktérym mozemy
cieszy¢ sie zyciem w wolnej Polsce
— mowit szef tomzynskiej jednostki.

Prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski w swoim wystgpieniu zwrécit
uwage na rozwodj 18. tomzynskiego
Putku Logistycznego.

- Staty wzrost liczby zotnierzy to
dowdd na to, ze decyzja o utworzeniu
jednostki, o ktérg jako samorzad zabie-
galismy, byta jak najbardziej stuszna
— mowit gospodarz miasta. - Widzac
Panstwa ogromng mobilizacje i za-
angazowanie mozemy by¢ pewni, ze
jestesmy bezpieczni — dodat, zyczac
wszystkim radosnego Swieta Niepod-
legtosci.

Podczas uroczystosci najbardziej
zastuzonym zotnierzom i pracownikom
Resortu Obrony Narodowe] wreczone
zostaty awanse i odznaczenia. W sumie
wyrdznionych zostato 80 osoéb.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Spotkania autorskie w bibliotece

Biblioteka jest nie tylko miejscem wypozyczania ksigzek, ale rowniez promocji czy-
telnictwa w réznorakich aspektach. Spotkania autorskie sg dobra okazja, aby po-
zna¢ pisarzy od niecodziennej strony, wystucha¢ niesamowitych historii z ich zycia
oraz ukaza¢ kulisy powstawania ich dziet. Zadanie to realizuje Miejska Biblioteka
Publiczna w Lomzy, ktéra w ostatnich miesigcach, umozliwita czytelnikom obcowa-

nie ze znanymi ludzmi z réznych dziedzin zycia spotecznego.

ednym z zaproszonych gosci byt

Robert Batdyga, mitosnik przyrody
i fotografii, ktorej poswieca wiekszosé
wolnego czasu. Od wielu lat amatorsko
fotografuje dzikg przyrode oraz krajobra-
zy w dolinie rzek Biebrzy i Narwi. Jego
zdjecia zdobity wystawe "Ptasia kraina'
w Galerii Sztuki Nowoczesne] podczas
Nocy Muzedw oraz zostaty zaprezento-
wane podczas Nocy Bibliotek w Filii Nr 2
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Stworzona
z autorem tekstéw Markiem Pidro ksigz-
ka "Ptaki doliny Biebrzy i Narwi", to zapis
mitosci do zwierzat zilustrowany portre-
tami 78 gatunkow ptakéw coraz rzadziej
wystepujgcych na terenie Polski oraz za-
grozonych wyginieciem. Czytelnik moze
nie tylko przeczyta¢ petne ciekawostek
opisy, ale takze wystucha¢ odgtoséw
wydawanych przez ptaki, dzieki zamiesz-
czonym w $rodku publikacji kodom QR.
Spotkanie byto prawdziwag ucztg ducho-
wa dla mitosnikow przyrody i koneserow
fotografii.

We wrzesniu placéwka promujgca
czytelnictwo goscita Michata Rusin-
ka — sekretarza literackiego Wistawy
Szymborskiej, ale przede wszystkim pi-
sarza, poete, autora ksigzek dla dzieci,
ttumacza, felietoniste, literaturoznawce.
Podczas spotkania dla dorostych mowit

0 swojej bogatej twdrczosci, poruszyt te-
mat jezyka polityki i kultury stowa w zyciu
codziennym. Autor znalazt réwniez czas
na wspomnienie pracy z polskag noblist-
kg, ktéra miata trwaé zaledwie kilka mie-
siecy, a zaowocowata wspotpraca przez
15 lat do $mierci poetki.

W pazdzierniku gosciem Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej byt Michat Olszanski.
Znany dziennikarz radiowy i telewizyjny
oraz autor ksigzki "Godzina prawdy" opo-
wiedziat o swojej pracy wychowawczo-
-pedagogicznej w osrodku dla trudnej
miodziezy, poczatkach pracy w Radiu
Kolor, zatozonym przez Wojciecha Man-
na i Krzysztofa Materne, potem radiowej
Trojce, gdzie prowadzit "Godzine praw-
dy" — swdj autorski program. Mowit tez
o pracy w TVP, w ktérej prowadzit "Ma-
gazyn Ekspresu Reporteréw" oraz "Pyta-
nie na $niadanie". Obecnie dziennikarza
mozna ustysze¢ w internetowym Radiu
"357" oraz zobaczy¢ na antenie TV4 w
programie publicystycznym "Kocham.
Przepraszam. Dziekuje". Jak sam stwier-
dzit, rozpoczat nowy etap w swoim dzien-
nikarskim zyciu, z pewnoscig inny, ale
rownie ciekawy.

Zaproszenie przyjat tez Krzysztof Wie-
licki — himalaista, alpinista, taternik, zdo-
bywca 14 najwyzszych szczytéw Ziemi,

tomzyniscy filharmonicy
w Swiatowe]j czotéwce

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomzy po raz kolejny zostata
doceniona za granica. Juz niedlugo przekonamy sie, czy do Fryderyka dotagczy mie-
dzynarodowa nagroda International Classical Music Awards, do ktérej fomzynska
orkiestra byta nominowana juz dwukrotnie. Tym razem uznanie zyskata najnowsza

plyta pt. "Harmonia Polonica Nova".

Ptyta zostata nagrana wspadlnie z wybi-
tymi polskimi solistami: Klaudiuszem Ba-
ranem (akordeon), Romanem Peruckim
i Hanng Dys (pozytywy) oraz Kacprem
Smolinskim (harmonijka ustna). Album

wydata jedna z najlepszych polskich wy-
tworni ptytowych DUX, a patronat medial-
ny nad nim objeta TVP Kultura.

- To wielki sukces nie tylko muzykdow
naszej orkiestry, ale tez solistow i kom-

Michat Olszanski na spotkaniu autorskim
(fot. archiwum MBP)

autor ksigzek oraz laureat wielu nagrod |
prestizowych wyréznien (Nagroda Ksiez-
nej Austrii w 2018 oraz Ztoty Czekan w
2019) za wybitne osiggniecia dla polskie-
go i Swiatowego alpinizmu. Opowiadat o
swojej pasji, o ludziach, z ktérymi zdoby-
wat szczyty (Wanda Rutkiewicz, Andrzej
Zawada, Leszek Cichy). Niesamowite
wrazenie wywarta zobrazowana slajdami
i fragmentami filmow, opowies$¢ o samot-
nej wyprawie na Lhotse, w Nepalu, na
ktory wspiat sie w Sylwestra.

Spotkania autorskie cieszg sie ogrom-
nym zainteresowaniem i odzewem ze
strony mieszkancow tomzy. Rekord fre-
kwencji padt podczas wieczoru z himala-
istg Krzysztofem Wielickim, kiedy to go-
$cinna Hala Kultury po brzegi wypetnita
sie czytelnikami, réwniez spoza naszego
miasta.

|

ZUZANNA PIENKOWSKA, ANNA KAMINSKA/MBP

‘ pozytorow,
| ktoérzy wnie-
sli swoj ak-
ces do tej
niezwyktej
ptyty — pod-
kresla  dy-
rektor FKWL
Jan Mitosz
Zarzycki.

W gronie nominowanych do ICMA
2022 znalezZli sie miedzy innymi: Berlin-
scy Filharmonicy, Wiederiska Opera, Lon-
don Symphony Orchestra, czy pianista
Krystian Zimerman.

|
MATEUSZ GOC/FWKL

www.lomza.pl
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Speinia swoje marzenia

Odlegta Jamajka to kolebka sprinterow, ktorzy szturmem zdobywaja chociazby

olimpijskie bieznie. Z sukcesami na igrzyskach wystepowali Elaine Thompson-He-
rah, a takze Asafa Powell i dobrze wszystkim znany Usain Bolt. Wiasnie z tego wy-

spiarskiego kraju pochodzi Xahne-Georgio Reid, napastnik wystepujacy w barwach

£KS-u 1926 Ltomza, ktorego na boiskach wyréznia szybkos$¢ i kreatywnosé. Wymo-

wa jego imienia sprawita, ze wsrod kibicéw znany jest jako "Zenek".

Zanim przyjechat do Pol-
ski, od osiemnastego roku
zycia mieszkat w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie przenidst sie,
zeby kontynuowaé¢ nauke na
jednym z tamtejszych uniwersy-
tetéw. Do kraju nad Wistg trafit w
lipcu 2021 roku. Pomimo stosun-
kowo krétkiego pobytu, dat sie
juz poznac¢ jako otwarty, przyja-
cielski i ciezko pracujacy pitkarz.
Jak sam przyznaje, zdecydowat
sie na wyjazd, by powalczy¢ o
spetnienie swoich dzieciecych
marzen o profesjonalnej grze w
Europie. Bedac w USA, wyste-
powat w zarzadzanym przez Po-
lakéw zespole Polonia Falcons.
Kiedy byt juz bliski podjecia de-
cyzji 0 porzuceniu sportu, dowie- |
dziat sie o mozliwosci przyjazdu
do naszego kraju.

- To byta fatwa decyzja. My-
Sle, ze wiele poswiecitem pit-
ce noznej odkad bytem matym
chtopcem, wiec powiedziatem
sobie, ze nie chciatbym pdznie
zatowac podjetej decyzji — wska-
zuje Jamajczyk. W zatatwieniu
formalnosci i podrézy pomogty
mu osoby zgromadzone wokot
polonijnej druzyny.

Poczatki Xahne'a w biato-czerwonej
koszulce nie nalezaty do najtatwiejszych.
Z powodu kontuzji opuscit trzy pierwsze
spotkania. Doskonale pamieta jednak
swojg pierwszg bramke zdobytg w bar-
wach tomzynskiego Klubu Sportowego.

- Byto to niesamowite uczucie — przy-
znaje zawodnik. Po debiutanckim golu
popularny "Zenek" takze zaprezentowat
kibicom inne umigjetnosci. Kiedy byt
mtodszy, ¢wiczyt wykonywanie salta w
tyt. Po kazdej tadnej bramce zdobytej w
licealnych czasach, w ten oryginalny spo-
sob celebrowat swoj maty sukces. - W
noc poprzedzajgcg moj wystep, w trak-
cie ktérego zdobytem pierwszego gola
w tomzy, moja mama prosita, zebym
nie celebrowat w ten sposoéb, bo witasnie
wracam po kontuzji. Zupetnie o tym za-

www.lomza.pl

Xahne-Georgio Reid (fot. Sebastian Chrzanowski)

pomniatem, a przypomniatem sobie do-
piero po strzeleniu bramki i wykonaniu
salta. Tego wieczora wystatem jej nagra-
nie, majgc nadzieje, ze nie bedzie na mnie
zta — méwi z usmiechem.

Przygode ze sportem rozpoczat od bie-
gania. Na przygotowanym torze ¢wiczyt
wspdlnie z mamg i siostrami. Z wiekiem
jednak, za namowag znajomych, zaczat
sledzi¢ mecze pitki noznej. W ten sposéb
zwigzat sie z footballem, ktoéry trenuje od
6smego roku zycia. Jego pierwszym ido-
lem i wzorem byt brazylijski Ronaldo.

- Byt niesamowity. Wyrézniat sie szyb-
koscig. Uwielbiatem sposob, w jaki z
tatwoscig dryblowat swoich przeciwni-
kow — wskazuje "Zenek'. Obecnie, przy-
gotowujac sie do kolejnych pitkarskich

zmagan, stara sie czerpa¢ wzorce z Cri-
stiano Ronaldo. W Portugalczyku ujmuje
go pewnos¢ siebie | ciezka praca, ktére
sprawiajg, ze moze osigga¢ miedzynaro-
dowe sukcesy. Sam Xahne-Georgio Reid,
podobnie jak jego idole, réwniez mierzy
wysoko. W przysztosci chciatby wyste-
powac¢ na angielskich lub wto-
skich boiskach. Wierzy, ze jesli
da z siebie wszystko, jest to w
zasiegu jego reki.

"Zenek" wskazuje, ze w po-
réwnaniu do Stanéw Zjedno-
czonych, w Polsce ludzie maja
wiece] wolnego czasu. W USA
wszystko odbywa sie w szybkim
tempie. Tymczasem w naszym
kraju ludzie majg weekendy wol-
ne od pracy, ktére moga spedzi¢
z rodzing. Pytany o podobien-
stwa, przyznaje, ze zaréwno w
kraju swojego pochodzenia, jak
i we wspomnianych panstwach
ludzie sg dumni z tego kim sg i
skad pochodza. Pitkarz tKS-u,
ktory poza wymienionymi de-
stynacjami mieszkat réwniez
w Finlandii, méwi, ze Jamajka
jest miejscem, ktére warto od-
wiedzi¢.

- Plaze s piekne. Woda jest
niebieska i czysta. Ludzie tam sg
niezwykle przyjazni dla turystow,
wiec gdziekolwiek jestes, spra-
wig, Ze poczujesz sie mile wi-
dziany — zaznacza sportowiec.
Dodaje, ze najlepsza rzeczg na
Jamajce jest jedzenie. - Zatuje,
Ze nie nauczytem sie gotowaé
wiecej jamajskich potraw, gdy
bytem mtodszy — méwi Xahne. Mieszka-
jac w Polsce, w tomzy, prébowat wielu
lokalnych i regionalnych dan, ale przy-
znaje, ze nie pamieta ich nazw. Jak wie-
lu obcokrajowcéw, on réwniez przepada
za pierogami. Do gustu przypadt mu row-
niez budyn. Jego serce zdobyty jednak
polskie kremy i zupy.

"Zenek" moéwi, ze tomza jest fajnym
i czystym miejscem, ktére zamieszkuja
przyjazni ludzie. - Spotkatem tutaj wie-
le fantastycznych oséb — podkresla. W
jego opinii nasze miasto jest komfortowe
do zycia. - Czuje jakbym zyt tutaj od wielu
lat — konczy Xahne-Georgio Reid.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Refleksje
listopadowe

Miesigc -
stopad  obok
wyznaczenia
normatywnego
kolejnych dni, ty-
godni i miesiecy
roku kalendarzo-
wego ma jesz-
cze Inne Zzna-
czenie, ktore podkresia jego wyjatkowosé.
Chociazby w tym 11-tym odcinku kazdego
roku przypada Dzieri Wszystkich Swietych
oraz Swieto Niepodlegtosci. Te dwa wyda-
rzenia wzbogacajg u kazdego z nas reflek-
sje, zadume i wspomnienia z lat dziecinnych,
szkolnych czy tez z pracy lub Zycia osobiste-
go, rodzinnego. Kazdy z nas ten okres przezy-
wa indywidualnie, bo Zycie jest bogate i mafo
powtarzalne w rdzne epizody, wydarzenia,
rocznice zawodowe | osobiste. Jednak te
osobiste przezycia to olbrzymia, indywidu-
alna, a nawet ciekawa konsternacja, z ktéra
rzadko dzielimy sie i raczej przechowujemy
w gfebokich warstwach naszych przezyc,
doswiadczen i sformufowanych wnioskdw

na przysztosé, a moze dla innych jezeli je
przestawiamy, czy to w formie epizodycznej
czy tez ciggte), majgce logiczne powigzanie.

Zycie nasze na tym padole ziemskim
Jest bardzo bogate, niepowtarzalne w rézne
zdarzenia, sytuacje i problemy mniejszego
I wiekszego kalibru. Rozwigzanie ich wy-
maga olbrzymiego wysitku, pracy, wiedzy,
doswiadczenia Zyciowego, zawodowego
| osobistego oraz umiejetnosci Zycia w rodzi-
nie, czy tez wiekszych kregach sgsiedzkich
i towarzyskich.

Czy miliony hektarow pdl ryzowych sa
szkodliwe dla klimatu?

Wydawatoby sie, Ze tradycyjne ryzowe
tereny to wzor ekologicznych, przyjaznych
dla natury upraw. Ale tak nie jest, gdyz te
miliony hektarow ryzu dostrzegane w pofu-
dniowowschodniej Azji produkujg coraz wie-
cej metanu, czyli gazu cieplarnianego, ktory
jest szkodliwy dla klimatu. Z raportu Swia-
towej Organizacji Meteorologicznej wynika,
Ze poziom gazow cieplarnianych osiggnat
rekordowy wynik od czaséw industrialnych.
Stezenie dwutlenku wegla stanowi dzis 149
procent, @ metanu az 262 w stosunku do
stezenia w czasie epoki industrialnej. Wsrod

<> Seniorzy pisza

Obezwtad-
nienie czfowie-
ka

Co sie stafo,
Ze czfowiek zo-
stat obezwtad-
niony?

Pierwszym
czynnikiem jest
redukcja naszej
pamieci. Pa-
miec, ktéra nie
ogranicza sie do korzeni, lecz jest kotwicag,
ktéra dostarcza energii do podejmowania
nowych wyzwari. Pamiec¢ nie mozZe zaspo-
kajac sie przesztosciag w skamieniatej for-
mie.

Drugim czynnikiem prowadzacym do
obezwtadnienia jest ograniczenie wiedzy do
rzeczywistosci, do poznania. Wiedza stano-
wi klucz, ktorym otwiera sie rzeczywistosé.
Wiedza — poznanie musi by¢ naszym ce-
lem. Mnozymy pojecia, przeprowadzamy

wywody. Uczymy sie rozmaitych definicji i
klasyfikacji. Czy innych wprowadzamy w te
doswiadczenie? Chcemy rozmawiac o rze-
czywistosci powaznie. W ciszy problemy
nie znikajg.

Trzecia redukcja to prawo do zakazu.
Prawo to droga jako narzedzie do odkrycia
wartosci, do wychowania i zycia w mitosci.
Zakaz jest prostszy | wydaje sie skuteczny,
zwiaszcza w potaczeniu z sankcjami stoso-
wanymi przez organa paristwa.

Czwarty wymiar to agresja, W Szcze-
gdlnosci wobec tych, ktérzy majg odwage
uswiadomic¢ nam powyzsze prawdy.

Zal ciszy i stéw, ktdre nie zostaty wypo-
wiedziane. Kazde pokolenie poszukuje swo-
jego miejsca w tworzonej rzeczywistosci.
W XVII i XVIII wieku Rzeczpospolita rozje-
chata sie z Zachodem. Nie mieliSmy Swiatu
niczego do zaoferowania, poza samozado-
woleniem. Na naszej stabosci najbardziej
skorzystaty mocarstwa rozbiorowe, potrak-
towaty nas jako dowdd, ze Polska jest juz

naukowcow budzi tez niepokdj  silny wzrost
dwutlenku wegla, azotu, ktory pochodzi
z upraw rolnych. To gaz o dziataniu cieplar-
nianym, a dzis jest go w atmosferze 123 pro-
cent wiecej, niz w epoce przedprzemysfowe.
Naukowcy twierdzg, Ze jeZeli stezenie gazow
cieplarnianych (metanu, dwutlenku wegla
i podtlenku azotu) bedzie rosfo szybko, to
na koniec wieku bedziemy mieli wzrost tem-
peratury wiekszy, niz zaktadano dotychczas
(1,6 = 2.2 stopnia Celsjusza). Tak twierdza
naukowcy. Uprawy ryzu bedacego podsta-
wowym Zrédfem poZywienia dla prawie
pofowy ludzkosci przy czynnym dociepla-
niu klimatu. Znawcy problemu twierdzg, ze
wylesianie jest dziataniem fatalnym z klima-
tycznego punktu widzenia. Uprawy nie s3
w stanie skumulowac tyle wegla co lasy. Te
rozwazania prowadzg do nastepujgcej kon-
kluzji: "Wyzywienie 8 miliardow ludzi na Swie-
clie moze obejs¢ sie bez strat klimatycznych”.
Warto jednak pamietac, Zze uprawy roslinne
nawet te z najwiekszym sladem weglowym
i tak sg mniej szkodliwe dla srodowiska niz
hodowla zwierzat na mieso.

JK

w stanie rozkfadu i trzeba jej ziemie ucy-
wilizowac. Kraj pychy, zacofania, nierzadu
zniknat.

W XVIII wieku wrdcito pojecie europej-
skosci poprzez wyzszos¢ cywilizacji euro-
pejskiej nad innymi.

Stanistaw Staszic byt reprezentantem
kultury oswiecenia w Polsce. Surowo oce-
nit wtasny kraj, podobnie jak Hugo Koftataj
czy Kajetan Skrzetuski. Skrzetuski byt pija-
rem, autorem najciekawszych osiemnasto-
wiecznych idei zjednoczenia Europy. Byt to
poczatek pojecia cywilizacji europejskiej,
pojecia, ktdre faczy — jako najlepszg z moz-
liwych idel.

Nie idZmy drogg wojny, ktdra nigdy nie
przynosi nic dobrego, a prowadzi do znisz-
czy architekture politycznej i wartosci kon-
tynentu.

SENIOR STANIStAW KASEJA
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Sukces tomzyniskich brydiystéw
na Mistrzostwach Polski Junioréw

W dniach 22 - 24 pazdziernika 2021 w stolicy Dolnego Slaska rozgrywane byly miejsca, ale podjeli intensywne szkole-
Mistrzostwa Polski Junioréw w brydzu sportowym. Wroctaw okazat sie szczesli- nie. Wtozyli w nie wiele pracy i zaanga-
wy dla fomzyniskiej druzyny Dolina Narwi tomza&AZS UW, ktéra nad Narew po- Zowania, aby osiggnac tak wielki sukces
wracita ze ztotymi medalami. — przekazuje Krajewski. -

. , . KRZYSZTOF FABISZEWSKI
turnieju teamow nasi sportowcy

byli bezkonkurencyjni. W 9 roze-
granych spotkaniach tomzynscy brydzy-
$ci w sktadzie Kuba Mierzwinski, Michat
Korwek, Jakub Wierzbowski oraz Adam
Rogowski zwyciezyli w 7 rundach. Dzieki
wysokiemu przygotowaniu i réwnej grze
wszystkich zawodnikéw, tomzanie od-
niesli zwyciestwa nad tak powaznymi
przeciwnikami jak AZS Akademia Gérni-
czo-Hutnicza&AZS Politechnika todzka
czy brydzystami Akademickiego Zwigz-
ku Sportowego Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Szczescie opuscito nadnarwianskich
brydzystow dopiero w ostatniej rundzie,
gdzie ulegli zawodnikom AZS UW & Cra-
covia (zdobywcom drugiego miegjsca).
Niemnigej nie miato to juz wptywu na
ostateczny wynik zawodéw. W ogdlnej
klasyfikacji pierwsze miejsce przypadto
druzynie Dolina Narwi tomza&AZS UW.

- To wielki sukces naszych brydzy-
stow — podsumowat osiggniety wynik
prezes Stowarzyszenia tomzynska Aka-
demia Brydza Sportowego Krzysztof
Krajewski dodajac, ze jego podopiecz-
ni osiggneli historyczny wynik, bo jako
pierwsi zdobyli ztote medale w kategorii
juniorskiej w wojewddztwie podlaskim.

- Chtopcy trafili do nas trzy i pot roku

temu ze szkotki brydzowej | LO w tom- =
zy. Przez pierwsze pét roku zajmowali Jakub Wierzbowsk_i, Adam _Rogowski i Michat Korwek — ztoci medalisci MP Junioréw U-19-21
(fot. Krzysztof Fabiszewski)

w rywalizacji ostatnie lub przedostatnie
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Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski

zaprasza dzieci do udziatu

W MIKOEAJKOWYM KONKURSIE
Lust do Swietego Mikotaqa

Konkurs trwa: ADRESACI:

CLRERSGIELER dzieci w wieku przedszkolnym
CIPRTCLIER oraz wczesnoszkolnym (klasy I-11)
2021 r. z terenu miasta tomzy

Prace plastyczne wykonane dowolna technika lub w formie literacko-
plastycznej wraz z wypetniona karta zgtoszeniowa nalezy dostarczyc
do Wydziatu Kultury Sportu i Inicjatyw Spotecznych

(ul. Farna 1, 18-400 tomza).

Ogtoszenie
wynikow:
7-10 grudnia

ADRESACI: Konkurs trwa:
dzieci w wieku przedszkolnym, od 23 listopada
wczesnoszkolnym (klasy I-111) do 10 grudnia
oraz szkolnym (klasy IV-VIII) 2021 r.

z terenu miasta tomzy

Samodzielnie wykonang bombke choinkowa
wraz z wypetniong karta zgtoszeniowa nalezy dostarczy¢
do Wydziatu Kultury Sportu i Inicjatyw Spotecznych

Ogtoszenie
wynikow:
(ul. Farna 1, 18-400 tomza). 19 grudnia

2021 r.

Regulaminy oraz szczegoty:
Tel. 86 216 24 63, Fonce 52§$akuj
www.lomza.pl =L ’
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