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Mariusz Chrzanowski - Prezydent Eomzy

Szanowni Mieszkancy,
Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece grudniowy, swigteczny nu-
mer Biuletynu Informacyjnego Urzedu Miejskiego "My
z tomzy". O tym, ze Boze Narodzenie tuz tuz widac¢ na
fomzynskich ulicach. Gidwne arterie zdobig gwiazdkowe
dekoracje, a w Parku Jana Pawfta Il - Papieza Pielgrzyma
stanefo kolorowe, swietlne miasteczko. Pokazemy je
w naszej fotogalerii.

O Bozym Narodzeniu, ale w duchowym wydaniu opo-
wie na tamach naszego wydawnictwa kapucyn o. Jan
Bonkowski. Z kolei pani Jadwiga Kruczewska, zaprosi
nas do swojej kuchni, w ktdrej powstajg tradycyjne, wigi-
line potrawy | odzywajg wspomnienia z dzieciristwa.

Koniec roku kojarzy sie z podsumowaniami. O tym, ja-
kie byfo 12 mijajgcych miesiecy dla miasta, dowiemy sie
z wywiadu z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanow-
skim.

Skoro sg podsumowania, to nie moze zabraknac no-
worocznych postanowien. Zapytalismy o nie m.in. przed-
stawicieli tomzyriskiego samorzadu, kultury, sportu czy
stuzb mundurowych.

Ze wzgledu na wcigz trwajgca pandemie nie odbedzie
sie tradycyjna miejska Wieczerza Wigilijna, jednak bozo-
narodzeniowy klimat zapewnig autobusy MPK; z ktcrych
0soby samotne i potrzebujace otrzymaja ciepty positek.
Po miescie bedzie jeZdzit takze "koledobus', a rozbrzmie-
wajgce z niego dZwieki um//a przedswigteczny czas.

Swigteczny klimat powrdci w temacie konkursu pn.
"List do SW/etego Mikotaja’, na ktcry naptyneto kilkadzie-
sigt prac. Na niemniejsze zainteresowanie liczymy w co-
rocznym konkursie fotograficznym naszej redakcyji, o kto-
rym przeczytacie w tym numerze.

I w swieta i w Nowym Roku
Zyczymy sobie przede wszystkim
zdrowia. Jak duzy wptyw ma na
nie Zzanieczyszczone powietrze,
dowiecie sie Paristwo z artykutu
naszego redakcyjnego, medycz-
nego eksperta dr. Kazimierza
Bandzula. W swietle tego, autobu-
sy elektryczne, na ktdrych zakup
miasto podpisato wtasnie umowe
wydajg sie jak najbardziej pozgda-
ne.

Zajrzymy rowniez na boiska
I podsumujemy runde jesienng
w  wykonaniu czwartoligowych
pitkarzy tKS-u 1926 tomza. A co
Jeszcze w sporcie? Cieszy forma
Slatkarek MKS-u tomza, ktore ce-
lujg w awans do drugiej ligi.

W grudniowym numerze znaj-
da Panstwo takze niespodzianke — specjalny kalen-
darzna 2022r.

Wszystkim naszym czytelnikom zyczymy zdro-
wych, pogodnych Swiat Bozego Narodzenia, a Nowy
Rok niech bedzie lepszy od mijajacego i przyniesie
same sukcesy. Do siego roku!

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

ZDROWYCH, SPOKOJNYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
SPEDZONYCH W GRONIE NAJBLIZSZYCH
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Swiateczne ozdoby upiekszaja nasze miasto. Podobnie jak w ubiegtym roku, deko-
racje Swietlne mozemy oglada¢ w Parku Jana Pawtla Il - Papieza Pielgrzyma. Pozo-
stang one z nami do korca stycznia 2022 roku.

ie tylko najmtodszych ucieszy widok

kolorowej ciuchci z wagonikami czy
piernikowego domku. Jest tez motocykl
Swietego Mikotaja oraz $wigteczne monidto,
doskonate do robienia pamiagtkowych zdje¢.
Wspaniate fotografie w zimowej scenerii
wyjdg z pewnoscig takze w $wietlnej ramce,
w ktdrej zmiesci sie cata rodzina. Nie zabrakto
znanej z ubiegtego roku 3-metrowej wiewiorki
Swietlnej trzymajgcej orzech, czy dumnego
6-metrowego renifera. Zobaczymy ponadto
fontanna swietlng oraz "$niezng", tukowatg
brame. W gtéwnym miejscu parku znajduje
sie 12-metrowa choinka roz$wietlana przez
20 tys. punktéw swietlnych. W jej poblizu

przysiadt znany i lubiany Mi$ tomzatek, wy-
grywajacy koledy i opowiadajacy bajki. W in-
nym miejscu natrafimy na choinke w postaci
eleganckiego stozka. Stylowe iluminacje poja-
wity sie rowniez na lampach o$wietleniowych.

W sumie Park Jana Pawta |l - Papieza Piel-
grzyma oswietlito ponad 150 tysiecy ekolo-
gicznych $wiatet, zachecajac do popotudnio-
wych spaceréw w gronie najblizszych.

Ale nie tylko w parku zobaczymy iluminacje
Swietlne. Przy wazniejszych skrzyzowaniach
i odcinkach gtéownych ulic podréz umilajg
ozdoby $wigteczne umieszczone na stupach
o$wietleniowych. Swigteczne dekoracje mo-
zemy takze podziwia¢ na ul. Dtugiej oraz Far-

Lokomotywa z wagonikami i monidtem (fot. Kamil Brzostowski)

Przyozdoblony budynek Ratusza (fot. Kamil
Brzostowski)

www.lomza.pl

inka (fot. Kamil Brzo-

Stozkowa ¢
stowski)

Fontanna swietlna (fot. Grzegorz Daniluk)

nej.

Renifer (fot. Kamil Brzostowski)

Odpowiednio udekorowane zostaty
choinki na Rondzie Solidarnosci oraz PI.
Kosciuszki. Swiateczne drzewko staneto
takze na placu Niepodlegtosci. "Wesotych
Swigt" zyczy napis zamieszczony nad wej-
Sciem do tomzyriskiego Ratusza.

|
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Inwestycje drogowe ida pelnq parq

W mijajacym roku zmodernizowane zostaly m.in. ulice Bursztynowa, taczna,
Putaskiego, Strazacka oraz kolejny odcinek ul. Wojska Polskiego. Rozpoczete
zostaly tez cztery dwuletnie zadania, realizowane ze wsparciem Funduszu Drég
Samorzadowych. Dwa dotycza kompleksowej modernizacji istniejacych ulic, zas
dwa kolejne polegaja na wykonaniu zupetnie nowych drég od podstaw. - Urucho-
mig one kolejne tereny w tomzy pod inwestycje i budownictwo mieszkaniowe
- informuje prezydent Mariusz Chrzanowski.

Najwieksza inwestycjg drogowg re-
alizowang obecnie jest budowa
przedtuzenia ulicy Meblowej. Do konca
listopada wykonane zostaty wszystkie
sieci podziemne, ustawiono zaréwno
krawezniki kamienne jezdni, jak réwniez
obrzeza betonowe chodnikéw i $ciezek
rowerowych. Utozono kostke polbruk na
wiekszej czesci chodnikdw.

- Wykonano réwniez pierwszg warstwe
betonu asfaltowego na odcinku od ul. Woj-
ska Polskiego do ronda z ul. Jaworowa.
Pozostate prace przy uktadaniu kolejnych
warstw asfaltowych na jezdni i Sciezce
rowerowej kontynuowane beda wiosng
2022 r. — przekazuje zastepca prezyden-
ta Andrzej Garlicki, dodajgc, ze zaawan-
sowanie prac na tym zdaniu wynosi ok.
50 proc. Wartos¢ tej inwestycji oscyluje
w granicach 13,3 min zt, z czego 8,8 min
zt stanowi pozyskane dofinansowanie
zewnetrzne. Po zakonczeniu prac w listo-
padzie przysztego roku powstanie nowa
droga o dtugosci 1753 metréw z chodni-
kiem, Sciezkg rowerowa, oswietleniem,
przystankami autobusowymi i bezpiecz-
nymi przejéciami dla pieszych.

Z nowa drogg tgcza sie ulice Grabowa
i Jaworowa. Na tej pierwszej dobiegajg
korica prace przy realizacji infrastruktury
deszczowej i drenazowej. Roboty zwigza-
ne z wykonaniem kanatu sanitarnego i wo-
dociggu zakoriczyto juz Miejskie Przedsie-
biorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji.

- Przedsiewziecie prowadzone byto
w ciezkich warunkach gruntowych, przy
ktorych niezbedne byto uzycie igtofiltréw
celem obnizenia zwierciadta wody grun-
towej — informuje Lech Dobrowolski,
naczelnik Wydziatu Inwestycji, Rozwoju
i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miej-
skiego w tomzy. Dodaje, ze wykonawca
deklaruje kontynuacje robét w przypadku
sprzyjajacych  warunkéw atmosferycz-
nych. Obecnie zaawansowanie inwestycji
wynosi 25 proc. Nowa droga dtugosci 784
metréw powinna zosta¢ oddana do uzyt-
ku listopadzie 2022 roku. Jej koszt to 3,1
min zt, z czego pozyskane dofinansowa-

nie zewnetrzne wynosi 2 min zt.

Swoje prace zwigzane z kanatem sani-
tarnym i wodociggiem MPWIK zakonczyt
takze na sasiedniej ulicy Jaworowej. Do
korica listopada utozono warstwe stabi-
lizacji betonowej i konstrukcji wtasciwej
jezdni z kruszywa tamanego, ustawiono
kraweznik betonowy jezdni w okoto 80
proc. Pierwsza warstwa betonu asfal-
towego bedzie wykonana jeszcze zima,
w momencie wystapienia sprzyjajacych
warunkéw  atmosferycznych.  Zaawan-
sowanie prac na tej ulicy wynosi obecnie
ok. 50 proc. Nowa droga dtugosci 720
metréow bedzie gotowa pod koniec przy-
sztego roku. Wartos¢ tego zadania to pra-
wie 3,4 min zt, z czego ponad 2 min zt to
wsparcie z FDS.

Ostatnim duzym, dwuletnim zadaniem
drogowym rozpoczetym w 2021 roku jest
budowa drég w rejonie ul. Ks. Stanista-
wa. Stan zaawansowanie prac wynosi 60
proc.

- Do dnia dzisiejszego wykonano nie-
zbedna infrastrukture podziemna, czyli
kanat deszczowy wraz z podziemnym
zbiornikiem retencyjnym, instalacje elek-
tryczng oswietlenia ulicznego, kanat te-
letechniczny.  Zrealizowano wszystkie
warstwy konstrukcyjne podbudowy pod
jezdnig i chodnikami, ustawiono krawezni-
ki i obrzeza betonowe, a kostka brukowa

Przedtuzenie ulicy Meblowej (fot. Grzegorz
Mandziuk)

zostata utozona w okoto 50 proc. — wyli-
cza zastepca prezydenta Andrzej Garlicki.

Wykonawca poinformowat Ratusz, ze
warstwy jezdni i Sciezki rowerowej z beto-
nu asfaltowego planuje wykona¢ wiosng
2022 r. Wartos$¢ zadania wynosi niespetna
4 min z, z czego otrzymane dofinansowa-
nie to 2,75 min zt. Oddanie ulic do uzytku
planowane jest w listopadzie przysztego
roku.

W przysztym roku, oprécz dokoriczenia
powyzszych zdan, planowana jest takze
rozbudowa ul. Jasnej i siegacza ul. We-
sotej. Kolejnych kilka drogowych przed-
siewzie¢ czeka na rozstrzygniecie konkur-
sow na dofinansowanie.

|
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Drogi w rejonie ul. Ks. Stanistawa (fot. Grzegorz Mandziuk)
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Elektryczne empeki jui
wkrétce na ulicach tomzy

Dwa nowe, elektryczne autobusy miejskie beda jezdzity ulicami Ltomzy. Na terenie
bazy tomzynskiego MPK podpisano umowe ich zakupu, ktéry bedzie realizowany

w ramach unijnego projektu. Na dostarczenie wartych ponad pie¢ i p6t miliona elek-

trykow, firma realizujgca zamowienie ma rok.

Autobus elektryczny (fot. Kamil Brzostowski)

mowe na dostawe elektrycznych
autobuséw podpisali  prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski i prezes za-

rzgdu Busnex Poland Marcin Kucharski.
Bedg to dwa pojazdy marki YOTONG, 12-
metrowe, niskopodtogowe, jednocztono-
we wraz z wyposazeniem przeznaczone
do wykonywania przewozéw w publiczne;
komunikacji miejskiegj.

- Autobusy sg w stu procentach zero-
emisyjne, bezpieczne i komfortowe — za-
pewnia prezes zarzadu Busnex Poland
Maciej Kucharski.

- Na jednym cyklu tadowania przejadg
nawet 400 kilometréw, a tadowane beda
w bazie MPK — dodaje prezes Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacji w tomzy
Janusz Nowakowski i zaznacza, ze do
przejscia z oleju napedowego na odna-

wialne Zroédta energii spotka przygoto-
wywata sie juz od kilku lat poprzez m.in.
montaz paneli fotowoltaicznych.

Umowa na dostawe elektrycznych au-
tobuséw bedzie realizowana w ramach
projektu pn. "Zrownowazona mobilnosé
miejska w tomzy", wspotfinansowanego
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego.

- W ramach projektu, na ktéry otrzy-
malismy prawie 30 milionéw ztotych
wsparcia z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podlaskiego dofinansowa-
lismy takze budowe Centrum Przesiadko-
wo-Komunikacyjnego w naszym miescie
— przypomina prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski

Projekt obejmuje takze szereg innych
dziatan takich jak m.in. budowe systemu
roweru miejskiego czy wyposazenie ulic
w infrastrukture stuzgcg obstudze trans-
portu publicznego.

Wartos$¢ catego przedsiewziecia opie-
wa na 43.655.783,52 zt, z czego dofinaso-
wanie wynosi 29.047.649,05 zt.

|
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"Pigtka” bedzie miata sale sportowa
z prawdziwego zdarzenia

W Szkole Podstawowej nr 5 w tomzy podpisano umowe na rozbudowe budynku
placowki o sale sportowa. Koszt inwestycji wyniesie blisko 18 milionow ziotych, z
czego prawie 4 miliony to dofinansowanie zewnetrze. Prace majg ruszyé¢ w lutym
przysztego roku, a zakonczy¢ w listopadzie 2023 roku.

est to niezwykle wazne przedsie-

wziecie, wspotfinansowane ze
srodkéw zewnetrznych — mowit prezy-
dent tomzy Mariusz Chrzanowski, doda-
jac, ze miasto stara sie o kolejne fundu-
sze na jego realizacje m.in. ze srodkéw
Funduszu Wsparcia Gmin i Powiatéw,
ministerialnego programu  "Sportowa
Polska" czy Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osdb Niepetnosprawnych.

- Ta sala bedzie spetnieniem marzen
wielu pokolert uczniéw — dodata Matgo-
rzata Pietrusewicz, dyrektor SP 5.

W ramach inwestycji w Szkole Pod-
stawowej nr 5 powstanie sala gimna-
styczna zapewniajgca zajecia jednocze-
$nie trzem grupom (poprzez podziat sali
kotarami na 3 odrebne boiska). Zapro-
jektowano réwniez trybune dla 200 oséb

www.lomza.pl

z mozliwoscig organizowania imprez
i zawoddéw sportowych. Ponadto w pla-
nie jest budowa 14 miejsc postojowych
z zagospodarowaniem terenu, infra-
strukturg techniczng, budowa zbiornika
retencyjnego, wewnetrzna instalacja ga-
zowa oraz budowa sieci wodociggowe;j
i kanalizacji deszczowe;.

Grzegorz Deby, wiceprezes zarzadu fir-
my REMBUD z Przasnysza, ktéra wygra-
ta przetarg na wykonanie hali sportowe;j,
zapewniat o wieloletnim doswiadczeniu
w tego typu pracach. - Mam nadzieje, ze
wszystko pdéjdzie sprawnie i za dwa lata
uczniowie tej szkoty bedg cieszy¢ sie
Z nowoczesnego budynku — mowit.

Miasto tomza pozyskato na to przed-
siewziecie 3.500.000 zt z Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz
289.661,12 zt z Mechanizmu Finanso-

Projekty hali sportwej przy SP 5

wego Europejskiego Obszaru Gospodar-

czego oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego.

|

SYLWIA MARCINIAK




- b

AN

na leczenie Eryka

Zabawki, ksiazki czy stodkosci mozna byto naby¢ podczas kiermaszéw w Urze-
dzie Miejskim w tomzy i Szkole Podstawowej nr 10 oraz miejskich Mikotajek
w Hali Kultury. Kazda ztotowka zostata przekazana na leczenie 15-miesiecznego
Filipka Nowackiego z tomzy. Chiopiec cierpi na $miertelng, bardzo rzadka cho-
robe genetyczng, jaka jest SMA2, czyli rdzeniowy zanik miesni. Nadzieje na cat-
kowite wyleczenie daje terapia genowa, jej koszt to ponad 9 min zi... Takag sama
kwote zbieraja rodzice 8-letniego Eryka Kopczewskiego z Radzitowa, ktéry ma

wade serca HLHS.

adzieja jest ogromna, nie spo-

dziewaliSmy sie, ze dostaniemy
az tyle wsparcia. Caty nasz urzad z panem
prezydentem na czele, wszyscy bardzo
zaangazowali sie w pomoc. S3 to ludzie
z sercem na dfoni, sami organizujg sie,
poswiecajg swoéj czas — mdwi, nie kryjac
wzruszenia, mama Filipka Anna Nowacka,
ktéra pracuje w Centrum Obstugi Miesz-
karicow fomzynskiego Ratusza.

Odzew serca

Filipek przyszedt na $wiat wraz ze swo-
im bratem blizniakiem Kubusiem 25 sierp-
nia 2020 roku, w 36 tygodniu cigzy.

- Kubus juz na samym starcie byt sil-
niejszy, otrzymat 10 punktéw w skali
Apgar, podczas gdy Filipek zaledwie 5.
Chtopcy byli rehabilitowani, rozwijali sie
dobrze, ale gotym okiem byto wida¢, ze
Kubus jest silniejszy — przekazuje mama
Filipka dodajgc, ze w 13. miesigcu zycia
Kubus juz stat i powoli zaczynat stawiac
pierwsze kroczki, a Filipek zatrzymat sie
na etapie raczkowania.

Po badaniach materiatu genetycznego
wykryto u chtopca SMA 2 — rdzeniowy
zanik miesni, bardzo rzadka genetyczng
chorobe, ktéra degraduje miesnie odpo-
wiedzialne za ruch, ale tez méwienie, po-
tykanie, oddychanie. Nieleczona prowadzi
do $mierci. Nadziejg na catkowite zatrzy-
manie choroby jest terapia genowa, ktérej
cena to ponad 9 miliondéw ztotych.

Akcje w Ratuszu zorganizowali sami
pracownicy wsparci przez prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego. W przeciggu cate-
go dnia udato sie uzbiera¢ ponad 10 tys. zt,
do tego doszto 6,5 tys. zt ze zbidrki wsrdd
urzednikéw. Pienigdze byty zbierane takze
w Szkole Podstawowej nr 10 i Hali Kultury
podczas miejskich Mikotajek.

- Mikotajki to dzien szczegdlny, dzien
radosci i dobroci, chcielismy tym podzieli¢
sie z innymi. Stad miedzy innymi w mie-
Scie zorganizowalismy miejskie Mikotajki,
podczas ktérych pomagalismy Filipkowi

6

w zebraniu tak ogromnej sumy, ponad
9 milionéw ztotych. W holu Urzedu Miej-
skiego w tomzy odbywat sie kiermasz
przygotowany przez pracownikéw, z po-
dobna inicjatywa wyszta chociazby Szko-
ta Podstawowa nr 10 — mowi gospodarz
tomzy.

- To byt odzew serca, zebralismy sie
spontanicznie, aby poméc naszej kole-
zance. Kazdy przyniést co miat, zabawki,
ksigzki, byty tez przekaski i wypieki. Bar-
dzo mocno wierzymy, ze uda sie uzbiera¢
potrzebng kwote — opowiada Marta Rzep-
nicka, jedna z koordynatorek akcji pomocy
Filipkowi.

Zbidrka na leczenie chtopca prowadzo-
na jest za posrednictwem strony interne-
towej: www.siepomaga.pl/filip-nowacki.
Odbywaja s3 takze aukcje na grupie face-
bookowej Licytacje Rycerza Mikotaja-Mi-
kotaj pomaga Filipkowi w wyscigu z SMA.

Eryk potrzebuje wsparcia

Roéwniez 9 min ztotych potrzeba na
operacje serca 8-letniego Eryka Kop-
czewskiego z Radzitowa. Zaraz po uro-
dzeniu przeszedt on cewnikowanie serca,

Eryk Kopczewski (fot. archiwum prywatne)

.i

Kiermasz dla FiIipka. Trwa r6wnie2 zbiorka

Filipek Nowacki z mama Anng (fot. Marek
Gtadysiak/xlomza.pl)

a w dziesigtej dobie skomplikowang ope-
racje na otwartym sercu! HLHS — hipo-
plazja lewej komory — jest ciezka, ztozona
wadg serca. Wystepuje u mniej niz 0,05%
zywo urodzonych noworodkéw. U tych
dzieci dochodzi do niedorozwoju lewej
czesci serca, ktora jest odpowiedzialna za
pompowanie krwi bogatej w tlen, do tetni-
cy gtéwnej (aorta) i za jej posrednictwem
do catego ciata.

- Jako rodzice mozemy tylko prosi¢
0 pomoc, szuka¢ rozwigzan, mozliwosci
na zdobycie pieniedzy, ktére uratujg zycie
naszego dziecka. Suma na jaka je wyce-
niono to 9 milonéw ztotych. Jest to dla
nas nieosiggalne i bez pomocy innych nie
damy rady uzbiera¢ takiej kwoty. Przez 8
lat zycia naszego syna ktadziemy sie spac
ze strachem czy rano Eryk przywita nas
swoim usmiechem, 8 lat walczymy ra-
zem z nim o jego zycie. Teraz nie mozemy
sie poddac, bedziemy dalej stara¢ sie ze
wszystkich sit o zdrowie naszego dziec-
ka. W takiej sytuacji mozemy tylko prosié¢
wszystkich ludzi dobrej woli o pomoc oraz
wsparcie w tej walce — przekazujg Eweli-
na i Przemystaw Kopczewscy.

Link do zbidrki Eryka: www.siepoma-
ga.pl/eryk-kopczewski. Chtopca mozna
wesprzec¢ tez biorgc udziat w licytacjach
na Facebooku: www.facebook.com/gro-
ups/336507931109811/?ref=share.

|
GRZEGORZ DANILUK
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Mikotajkowo, swiatecznie i1 charytatywnie

w Hali Kultury

Byt spektakl pt. "Elfy Trzy", kiermasz charytatywny na rzecz Filipa Nowackiego, spo- 2 — rdzeniowy zanik miesni. Nadziejg na
tkanie ze Swietym Mikotajem, a wszystko to przy dzwiekach koled i swigtecznych ~catkowite zatrzymanie choroby u chtopca
piosenek w wykonaniu Magdy Sinoff i jej mtodych podopiecznych. Tak przebiegaty
miejskie Mikotajki, ktére w tym roku odbyly sie w tomzynskiej Hali Kultury.

a charytatywnym kiermaszu mozna
byto kupi¢ wyborne serniki, aroma-
tyczne pierniki, pyszne babki i inne stod-
kosci. Nie zabrakto takze bozonarodze-
niowych dekoracji — stroikow i bombek,

sianka na wigilijny stét, gier i pluszakow.
Zebrane w trakcie jarmarku pienigdze zo-
stang przeznaczone na leczenie 16-mie-
siecznego Filipa Nowackiego, u ktérego na
poczatku listopada zdiagnozowano SMA

W sumie 54 prace wptynely na konkurs pt. "List do Swietego Mikotaja". Najmtodsi wykazali sie

ciekawymi pomystami.

Oceny prac, nadestanych drogg
elektroniczng, dokonata komisja
konkursowa, w sktadzie Anna Bure$ (in-
struktor ds. plastyki w MDK-DST), Edyta
Kasperkiewicz (specjalista ds. wystawien-
niczych w MDK-DST) oraz Krzysztof Ze-
mio (dyrektor MDK-DST). Prace byty oce-
niane w dwdéch kategoriach wiekowych
— przedszkolakéw i uczniéw z klas I-11.

Lista zwyciezcow w poszczegdlnych
kategoriach:

Przedszkola:

Nagrody gtéowne:

1. Aleksandra Swieczkowska

2. Alicja Gawryszczak

www.lomza.pl

Zebrowski

3. Antonina Mackiewicz

Wyrdznienia:

Aleksander Dobrowolski, Zuzanna Dar-
dzinska, Barbara Hurec.

jest terapia genowa, ktérej cena to ponad
9 milionéw ztotych.

- Przysztam tu razem z cérkg, zacheco-
na programem tego wydarzenia — méwita
jedna z uczestniczek miejskich Mikotajek.
- Fantastyczna zabawa, jest mndéstwo
atrakcji, a dzieci przeszczesliwe. Dodatko-
wo mamy okazje wesprze¢ matego chtop-
ca w walce z chorobg — dodata.

Ostatnim akcentem mikotajkowego
Swieta byta transmisja spektaklu pt. "Elfy
Trzy". To wyjgtkowe autorskie widowisko
Swigteczne dla dzieci, prezentujgce histo-
rie trzech elféw, petne dobrego humoruy,
zwrotéw akgji | tresci wychowawczych.
W spektaklu pojawit sie wyczekiwany sw.
Mikotaj, ktéry pokazat dzieciom, ze warto
uczyc¢ sie na wtasnych btedach i wyciggac
ze swojego zachowania wtasciwe wnioski.

Podczas mikotajkowej zabawy naj-
miodsi mogli sobie tez zrobi¢ zdjecie
z grudniowym solenizantem i otrzymac
od niego stodki upominek.

Organizatorem wydarzenia w Hali Kul-
tury byt Urzad Miejski w tomzy wspdlnie
z Miejskim Domem Kultury - Domem Sro-
dowisk Twérczych.

|
SYLWIA MARCINIAK

Zwycieska praca
Aleksandry
Swieczkowskiej
w kategorii
"przedszkola”

Klasy I-11:
Nagrody gtowne:
1. Btazej Zebrowski
2. Zofia Chrostowska
3. Dawid Truszkowski

Wyrdznienia:

Maja Chodnicka, Dawid Wojewoda,
Ania Zebrowska.

|
UMt

- e
LGB I | Hiirg



H‘E

My z Lomzy/ B|U|etyn Informacyjny Urzedu l\/||erk|ego W Lomzum

Rz | B

M atmen

j BF

)

a7 & :
b {11

Choinka, koleda, optatek

Wszystk/e te trzy stowa:
choinka, koleda, opfatek,

kojarza sie nam z Bozym Naro-
dzeniem. Wspominajgc swoje
dzieciece lata, a wiec okres ||
wojny Swiatowej i nieco pozniej,
pomimo tragedii, ktorg Swiat
przezywat zawsze wstepowata
rados¢ z przezywania swigt Bo-
zego Narodzenia. Na wiele dni
przed swietami wyszukiwafo
sie kolorowe bibutki, aby z nich
wykonywac przerdzne ozdoby
dla przystrojenia boZonarodze-
niowej choinki. Czekano wiec
z dziecieca niecierpliwoscia, az
wkrdtce pojawi sie Zywa choin-
ka, przyniesiona prosto z lasu,
ze swa charakterystyczng zy-
wiczng wonig. Cho¢ wkrotce
pojawity sie sztuczne, pieknie
wykonane choinki, one nigdy nie
zastapity tej, ktdra kryta w sobie
wielka tajemnice, a wiec symbol
Zycila, narodzenie BoZzego Dzie-
cigtka — BoZe Narodzenie. Pomi-
mo Ze Swietowanie przy choince
zostato przyniesione do Polski
z Niemiec okofo 200 lat temuy,
ta tradycja silnie zaszczepita sie
w naszych domach. Styszy sie
czasem takie powiedzenie: "jak
bez sniequ nie ma zimy, tak bez
choinki nie ma swigt Bozego Narodzenia".
Drugim elementem Swigt Bozego Na-
rodzenia jest spiew koled. | zndw, wspo-
minajgc swoje lata dzieciece, na przed-
Swigtecznych lekcjach religii bardzo wiele
poznawalismy i SpiewaliSmy piesni Bozona-
rodzeniowe, zwane koledami. W domu zas,
w wigilie, zanim rozpoczelismy wieczerze,
ojciec rozpoczynat Spiew. "Bog sie rodzi,
moc truchleje..". Po wieczerzy natomiast
Jeszcze przez dfuzszy czas w gronie cafej
rodziny spiewalismy koledy, z ktérych naj-
bardziej utkwita mi w pamieci koleda, ktora
ojciec zwykt spiewac solo: "O gwiazdeczko
cos biyszczata, gdym ja ujrzat swiat..". Po
rodzinnym spiewie koled wszyscy udawa-
lismy sie do kosciota na Pasterke, podczas
ktérej towarzyszyt gromki Spiew Kkoled.
Spiew ten bedzie towarzyszyt wielu jeszcze
nabozeristwom az do $wieta Ofiarowania
Pana Jezusa (2 lutego), czyli Matki Bozej
Gromnicznej. Warto tez wspomniec licznie
gromadzace sie dzieci i mtodziez przy 'Z16b-
ku Betlejemskim" w kapucyriskim kosciele.
Tu nie tylko podziwiano wspaniatg panora-

0. Jan Bonkowski trzymajacy biaty optatek oraz "obozowy optatek” ze
zwyktego chleba i prosfore (fot. tukasz Czech)

me migjsca, gdzie narodzit sie Jezus Chry-
stus, ale z ust zaciekawionych, licznie zgro-
madzonych dzieci, wydobywat sie gfosny
i radosny Spiew przerdznych koled.

| chyba najbardziej wymownym sym-
bolem swigt BoZzego Narodzenia jest bia-
ty optatek. Ten chleb, upieczony w formie
opfatka, mozemy ogladac kazdego dnia ile-
kro¢ uczestniczymy we Mszy sw. Jednakze
po stowach, ktére wypowiedziat Pan Jezus
nad chlebem podczas Ostatniej Wieczerzy:
"..to jest Ciato moje (..)", i dat takie prawo
apostofom: ‘czyricie to na mojg pamiatke’,
ten opfatek, gdy kaptan wypowiada nad
nim stowa przekazane przez Pana Jezusa,
staje sie prawdziwym Jego Ciatem. Uczest-
niczymy wiec w wielkiej tajemnicy naszej
wiary — nie w symbolu, ale w przedziwnym
Bozym Narodzeniu (Eucharystii). Stad tez
opfatek stanowi najbardziej nieodtgczny
element w przezywaniu swigt Bozego Na-
rodzenia. Wanda Borikowska, moja siostra,
napisata prace magisterska, na KUL-u, na
temat historii optatka wigilijnego. Jednym

z najbardziej wiarygodnych Zrédet historii
optfatka wigiliinego jest tradycja liturgii ob-
rzadku wschodniego, ktdrg prak-
tykujig m.in. prawostawni. Do Ii-
turgii Eucharystycznej (Mszy $w.)
uzywa sie chleba w formie "pros-
fory". Do przystapienia do Komu-
nii uzywane sg jej konsekrowane
czgstki, zas reszta zostaje rozda-
na wiernym po Liturgii do spozy-
cla na migjscu lub zanoszona jest
domownikom, ktdrzy nie mogli w
niej uczestniczyc. To wtasnie nasz
opfatek jest swego rodzaju pros-
forg, ktdrg dzielimy sie sktadajac
sobie hawzajem Zyczenia w wigi-
lie Bozego Narodzenia. Trudno so-
bie wyobrazi¢ swieta bez optatka.
Nawet w czasie okrutnej niewoli
syberyjskiej, gdzie brakowafo cho-
inki, czesto nawet cicht Spiew ko-
led, aby nie zdradzaé¢ swojej Pol-
skosci i wiary, nie mogfo brakngc
obozowego opfatka. Byty to wy-
gniatane z gfodowej porcji chleba
owalne formy, swym wygladem
przypominajgce hostie do konse-
kracji podczas Mszy sw. O tym
wspominajg ocaleni Sybiracy, kto-
rzy czesto w okresie Bozego Naro-
dzenia spotykaja sie, aby podzieli¢
sie opfatkiem, sporzadzonym na
sposob tamtych dni.

Dzis coraz czesciej spotykamy
sztuczne choinki, pefne wyduma-
nych elektrycznych ozddéb, prze-
réznych btyskotek, ktore bawig szczegdinie
najmfodszych, lecz nie zawsze prowadzg
do Jezusa, w ubogim Zfobie zrodzonego.
Przepiekne koledy, ktcre ptynety z rozrado-
wanych ust dzieci, mfodziezy oraz wiernych
w sSwigtyniach, zostaty zastapione nagrania-
mi z ptyt i réznego rodzaju gramofondw.

Oby jednak nie zabrakto tego, co stanowi
o0 potedze i sile naszej Ojczyzny przez wieki,
pomimo wielu zagrozen — jej silna wiara | za-
ufanie Bogu. Niech spetnig sie przeto stowa
Jednej z najstarszych koled, skomponowa-
nej przez naszego polskiego poete Francisz-
ka Karpiniskiego, "Bdg sie rodzi..", Spiewanej
w rytmie poloneza: "Podnies reke, Boze Dzie-
cie, bfogostaw QOjczyzne mifa: w dobrych ra-
dach, w dobrym bycie, wspieraj jej site swa
sifg.."

| tego zycze rowniez wszystkim moim
Rodakom i Czytelnikom.

0. JAN BONKOWSKI, KAPUCYN

www.lomza.pl

8



My z Lomzy/ B|uletyn_ Informacyjny Urzedu I\/Ilejsklego w JLomzy

s

) S

Ln____

Magia $wiatecznych przygotowan

pani Jadwigi

Juz od progu czué zapach grzybowo-kapuscianego farszu na pierogi. Pani Ja-

dwiga Kruczewska lepi je na kilka dni przed Wigilig i mrozi. Pachnie tez bigos
i pieczen w piekarniku, ale to potrawy swiateczne. Wigilia musi by¢ postna! To
tradycja, ktora wyniosta z rodzinnego domu i ktérej wciaz jest wierna.

Wita mnie drobna, usmiechnieta,
energiczna kobieta o srebrnych
wiosach, w kwiecistym fartuchu. Za-
prasza do wysprzatanego, pachngcego
Swiezoscig wypranych firan pokoju i pro-
ponuje kawe. Po chwili jednak uznajemy,
Ze lepszym miejscem na babskie pogadu-
chy bedzie kuchnia. To przeciez centrum
wigilijnych przygotowan.

Pani Jadwiga jest wtasnie w ferwo-
rze lepienia pierogéw. Na kuchence ga-
zowej pyrka postna kapusta z grzybami
i barszcz, a w tle stychaé¢ wydobywajgce
sie z radiowego gtosnika koledy. Czu¢, ze
Swieta tuz tuz.

- Pierogi i uszka zawsze robie kilka
dni wczesniej i mroze, zeby mieé¢ potem
czas na przygotowanie innych wigilijnych
potraw — ttumaczy pani Jadwiga. Moi sy-
nowie uwielbiajg pierogi, ale w wersji pod-
smazonej, dlatego musze ich zrobi¢ duzo,
tak zeby mogli jeszcze zabra¢ do domow
— Smigje sie.

Na uroczystej kolacji w jej mieszkaniu
musi by¢ obowigzkowo dwanascie post-
nych potraw. Tyle, ilu byto apostotéw. Po-
jawi sie m.in. kapusta z grzybami, wspo-
mniane pierogi, ryba po grecku, sledzie,
barszcz z uszkami, kluski z makiem czy
kompot z suszu.

Przy zascielonym biatym obrusem sto-
le, w ktérego centralnej czesci znajdzie
sie optatek, zasigdzie razem z dorostymi
juz synami.

- Bedzie tradycyjnie. Modlitwa, czy-
tanie fragmentu Ewangelii, dzielenie sie
optatkiem, zyczenia, a potem S$piewanie
koled, przy akompaniamencie akordeonu
albo saksofonu w wykonaniu jednego
z synéw — mowi i dodaje, ze takg Wigilie
wyniosta z rodzinnego domui.

Wspomnienie z dzieciecych lat to tak-
Ze pieczenie ciast, ktére wtedy odbywato
sie w piekarni, przy ulicy Zielonej, gdzie
zanosito sie domowe wypieki, poniewaz
w mieszkaniach nie byto piekarnikdw.

- Po uroczystej kolacji, ale przed pa-
sterka, szto sie tam catg gromada sgsia-
déw z sernikami i drozdzéwkami. Czeka-
jac, az swigteczne stodkosci sie upiekg

www.lomza.pl

Potem wraca do kuchennych obo-
wigzkéw. Trzeba ugotowac bigos, upiec
schab, karkowke, kurczaki, zrobi¢ satatki,
roladki. To juz potrawy $wigteczne, ktére

Jadwiga Kruczewska lepi pierogi w swojej kuchni (fot. Sylwia Marciniak)

rozmawialismy, $mielismy sie, podspie-
wywalismy koledy. Byto bardzo wesoto —
wspomina. Wigilijny wieczér koriczyta pa-
sterka w Katedrze tomzynskiej, na ktérg
przychodzity ttumy ludzi z miasta i okolic.

Pytana o wigilijne tradycje w jej domu
wymienia dodatkowe nakrycie przy sto-
le dla niespodziewanego goscia, sianko
pod obrusem, jako nawigzanie do ztdbka,
w ktérym na $wiat przyszedt Jezus, wy-
czekiwanie pierwsze] gwiazdki i oczywi-
Scie obowigzek sprébowania po trochu
kazdej potrawy. Koniecznie musi tez byé
choinka. Zawsze ubiera zywe drzewko,
chociaz w piwnicy ma sztuczne.

- Pachngca choinka prosto z lasu to nie
to samo co plastikowy wyréb. Daje nie-
powtarzalny klimat, zarezerwowany tylko
dla Swigt Bozego Narodzenia — uwaza
pani Jadwiga. W bombki, tancuchy, lamp-
ki i inne swiecidetka przyozdabiajg jg sy-
nowie.

Kulinarne przygotowania do $wiat od-
bywajg sie w jej domu na kilka dni przed
24 grudnia. W dzien Wigilii robi jedynie
krotka przerwe i wraz z bratowg udaje sie
na grob rodzicéw. - Modlimy sie, palimy
znicze, czasami zostawiamy kawateczek
optatka — moéwi.

pojawig sie na stole dopiero pierwszego
i drugiego dnia Swiat Bozego Narodzenia.

- Kiedy$ z niecierpliwoscig wyczeki-
wato sie na te wszystkie pysznosci. Po-
marancze, czy banany byty prawdziwym
rarytasem. Teraz wszystko to mamy na
co dzien. Nie sprawia to juz takiej radosci
— przyznaje pani Jadwiga, ale od razu do-
daje, ze najwazniejsze jest duchowe prze-
zywanie tych wyjgtkowych dni, obecnos¢
najblizszych, ciepta, rodzinna atmosfera.

Witasnie dlatego co roku w Klubie Se-
niora MOPS w tomzy organizowana jest
wigilijna kolacja. Czes¢ jego cztonkdw to
osoby samotne, dla ktérych takie spotka-
nie jest niezwykle wazne.

- Spotykamy sie na takiej wieczerzy,
dzielimy optatkiem, sktadamy sobie zy-
czenia, Spiewamy koledy. Jest bardzo ro-
dzinna atmosfera — maéwi.

A czego zyczy na te Swieta naszym
czytelnikom? - Przede wszystkim zdro-
wia, spokoju, pokoju i mitosci, ktérg po-
dzielg sie z innymi, bo tego chyba wszyst-
kim brakuje.

|
SYLWIA MARCINIAK
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do tomzy ptyna miliony"”

Z prezydentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim podsumowujemy inwestycje

realizowane przez tomzynski samorzad w mijajgcym roku, rozmawiamy o ogrom-

nych srodkach zewnetrznych ptynacych do naszego miasta oraz dziataniach
wplywajacych na wzrost bezpieczernistwa w miescie i planach na przyszty rok.

F

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. Kamil Brzostowski)

Panie Prezydencie, w mijajacym roku
zostatly otwarte dwa diugo wyczekiwane
i kluczowe w zakresie rozwoju kultury
obiekty — sala koncertowa Filharmonii
Kameralnej oraz Hala Kultury.

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski: Rok 2021 byt okresem zakoriczenia
wielu waznych inwestycji w naszym
miescie, wsrdd ktérych oczywiscie sa
wspomniane w pytaniu obiekty. Oba
byty niezwykle trudne w realizacji, ale
cieszymy sie z ich ukonczenia. tomza
moze bowiem poszczyci¢ sie niezwykle
bogatg ofertg kulturalng, realizowang na
bardzo wysokim poziomie. Odpowiednia
sala koncertowa byta dtugo wyczekiwa-
na przez filharmonikéw, ale tez naszych
mieszkancéw. W trakcie realizacji okaza-
to sie, ze "odziedziczona" po poprzedni-
kach dokumentacja projektowa byta wa-
dliwa, a wykonany na jej podstawie obiekt
nie spetniatby zatozen dotyczagcych odpo-
wiedniego funkcjonowania takiej instytu-
cji. Dlatego te dokumentacje zmienilismy.
Wigzato sie to z przesunieciem w czasie
realizacji inwestycji, a jej koszty powodo-
waty podzielenie tego etapu na kolejne
czesci. Mamy nowoczesny obiekt, w kté-
rym w komfortowych warunkach, koncer-
tu moze wystuchaé czterysta osdéb. Suk-
cesy naszych filharmonikow pokazuja, ze
bardzo potrzebny byt im przystowiowy

dom, odpowiada-
jgcy ich  ogrom-
nemu kunsztowi

muzycznemu. Na-
tomiast, jak wazng
inwestycjg okaza-
fa sie Hala Kultury,
pokazujg  liczne
wydarzenia, ktoére
mozemy tam re-
alizowa¢. Obiekt
ten zyje przez caty
rok. Od momen-
tu oddania go do
uzytku odbywaja
sie tam koncerty,
spektakle, wysta-
wy, warsztaty, projekcje filmowe. Po-
mieszczenia Hali Kultury przeznaczono
na dziatalno$¢ kulturalno-edukacyjng
i udostepniane s3g instytucjom kultury
Miasta tomza, stowarzyszeniom i funda-
cjom oraz grupom twoérczym. Korzystaja
z niej rozni odbiorcy, dzieci, mtodziez, do-
rosli, seniorzy, osoby niepetnosprawne.
Odrestaurowany budynek stanowi cieka-
wa propozycje do rozwijania zaintereso-
wan, a wraz z zakonczeniem rewitalizacji
ptyty Starego Rynku, przyczyni sie do ozy-
wienia tomzynskiej starowki.

Nowe oblicze Starego Rynku mie-
lismy zobaczy¢ latem biezacego roku.
Niestety, jego rewitalizacja nie zostata
w tym roku zakonczona. Z czego to wy-
nika?

Przeprowadzone w ramach zadania la-
tem 2020 roku prace archeologiczne od-
kryty wiele ciekawych reliktéw przesztosci.
Z uwagi na ogromna wartos¢ historyczng
wykopalisk, zgodnie z wolg mieszkan-
cow, opracowalismy nowg dokumentacje.
Zmiany w projekcie rewitalizacji Starego
Rynku, wynikajgce z dokonanych odkry¢
archeologicznych i obowigzek ponowne-
go uzyskania uzgodnienn z konserwato-
rem zabytkéw, spowodowaty ponadrocz-
ny przestéj w realizacji tej inwestycji.
W tym czasie ceny robdt i materiatow
zasadniczo zdrozaty, tak wiec wykonaw-

ca skierowat do Urzedu Miejskiego nowa
oferte cenowg wykonania pozostatych
prac na Starym Rynku. Przepisy nie po-
zwalajg na wyliczenia przez dotychcza-
sowego wykonawce kosztéw po kwotach
wyzszych, niz te wskazane przez niego
w kosztorysie ofertowym. Stad wynika
konieczno$¢ ogtoszenia nowego przetar-
gu na dokonczenie prac. Wierze, ze uda
nam sie je sfinalizowa¢ w przysztym roku.

Powieksza sie nam liczba obiektow
sportowych w miescie. Nowa sale gim-
nastyczng zyskata Szkota Podstawowa
nr2.

Uczniowie tej szkoty na dobre warunki
do uprawiania sportu czekali 10 lat. To na
pewno duzo, ale ciesze sie, ze udato sie to
zmieni¢. Wiekszos$¢ srodkéw na budowe
tego obiektu pochodzita z budzetu mia-
sta, dlatego jestem wdzieczny radnym za
przychylnos$¢ dla tej inwestycji. Ponadto
obok powstato boisko wielofunkcyjne.
Ale to nie koniec tego typu przedsiewzieg.
Podpisali$my z wykonawcg umowe na
budowe sali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 5. W planach jest tez podob-
ny obiekt dla SP nr 4, a w przysztym roku
planujemy budowe obiektéw sportowych
przy "Mechaniaku". Wczesnie] powstata
hala przy Szkole Podstawowej nr 7. Do
tego dwa mini boiska do gry w pitke dla
matych dzieci z rodzicami powstajg przy
ul. Kazanskiej, w poblizu budynku SM
Perspektywa. W tej czesci tomzy nie dys-
ponujemy swoimi terenami, ktére mozna
by przeznaczy¢ na cele sportowo — rekre-
acyjne, a tego typu obiektéw tam brakuje.
W ostatnich miesigcach prowadzilismy
negocjacje z Zarzadem Wojewddztwa
i dyrekcjg Szpitala Wojewddzkiego, dzie-
ki ktérym wczoraj zawarlismy umowe
najmu czesci nieruchomosci i tego typu
obiekt moze powstac.

Dobra wspétpraca z Marszatkiem Wo-
jewodztwa Podlaskiego owocuje takze
pozyskiwaniem srodkow zewnetrznych.

Uwazam, ze trzeba wspodtpracowad
z kazdym, kto dobrze Zzyczy naszemu
miastu. Jestem ogromnie wdzieczny
marszatkowi Arturowi Kosickiemu i wi-
cemarszatkowi Markowi Olbrysiowi, ale
tez catemu Zarzadowi Wojewddztwa
Podlaskiego za przychylnos¢ dla nasze-
go miasta. Dziekuje tez postom Aleksan-
drze Szczudto i Kazimierzowi Gwiazdow-
skiemu. Dobra wspétpraca z wieloma
srodowiskami owocuje strumieniem fun-
duszy zewnetrznych ptynacych do tom-
zy. Z Rzadowego Funduszu Polski tad
otrzymalismy 37,8 min zt na rozbudowe

www.lomza.pl
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bulwaréw nadnarwianskich. W ramach
programu Rozw¢j Lokalny Miasto tomza
otrzymato réwniez ponad 16 milionow
ztotych z Funduszy Norweskich, a oko-
to 60% tej kwoty zostanie przeznaczone
wiasnie na inwestycje nad Narwig przy
moscie Hubala w ramach projektu pn.
"tomza — Miasto, w ktérym zyje i pracu-
je". Z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu w ramach progra-

u "Sportowa Polska — program rozwoju
lokalnej infrastruktury sportowej — edycja
2021" otrzymalismy prawie 3 min 350 tys.
zt na modernizacje Hali Sportowe] przy
Szkole Podstawowej nr 9 oraz budowe
obiektow sportowych przy Zespole Szkot
Mechanicznych i Ogdlnoksztatcgcych nr
5. Ze srodkdw rezerwy subwencji ogdlnej
otrzymalismy okoto 3,8 min zt na remont
kolejnego odcinka ul. Wojska Polskiego.
Prawie 4,5 min zt na remont kamienicy
przy ul. Polowej 65 pozyskaliSmy z Fun-
duszu Doptat w ramach realizacji przez
Bank Gospodarstwa Krajowego rzgdowe-
go programu budownictwa komunalne-
go. Na rozbudowe ul. Jasnej i ul. Wesotej
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drdg
dostalismy 1,7 min zt. Z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych prawie pdét miliona ztotych
trafito na trwajacg termomodernizacje
i przebudowe Bursy Szkolnej nr 2 przy ul.
Stacha Konwy. Jak wiec wida¢, przygo-
towujemy wiele réznych projektow, kto-
re dzieki temu, ze sg przede wszystkim
dobrze napisane oraz dzieki znakomitej
wspotpracy z przedstawicielami Urzedu
Marszatkowskiego i rzadu Zjednoczonej
Prawicy, zyskujg uznanie, a pozyskane
w ten sposob pienigdze przyczyniajg sie
do rozwoju naszego miasta i poprawy
komfortu zycia mieszkancow.

W ostatnim czasie wystapit Pan
z listem otwartym do dyrektora Szpitala
Wojewddzkiego w tomzy z prosba o jak
najszybsze przywrécenie dziatalnosci
Oddziatu Dzieciecego.

Szpitalem w tomzy zarzgdzajg wia-
dze wojewddztwa. Dostrzegajac jednak
ogromny problem zwigzany z brakiem
Oddziatu  Dzieciecego postanowitem
wystosowac apel w tym zakresie. Ucigz-
liwosci wynikajace z jego braku od dtuz-
szego czasu bolesnie odczuwajg bowiem
matoletni pacjenci z tomzy, a takze oko-
licznych gmin, ktérzy stracili mozliwosé
leczenia i przeprowadzania diagnostyki
na miejscu. Obecna sytuacja sprawia, ze
rodzice zmuszeni sg ponosi¢ niemate
koszty dojazdéw do placowek znajduja-

www.lomza.pl

cych sie w innych miastach. Zdarza sie,
ze nie posiadajgc wtasnego srodka trans-
portu, muszg poswieci¢ temu caty ro-
boczy dzier, co jest dodatkowym obcig-
Zeniem finansowym. Nie bez znaczenia
jest takze czynnik emocjonalny. Hospi-
talizacja z dala od rodzinnego domu jest
bowiem dla dzieci dodatkowym obcigze-
niem, a obecnos¢ bliskich moze zdaniem
specjalistéow przyczyni¢ sie do skrécenia
okresu terapii i szybszego wyzdrowienia.
Uwazam, ze w nagtych sytuacjach wszy-
scy, réowniez najmtodsi, powinni miec
mozliwos¢ skorzystania z pomocy pla-
cowki potozonej jak najblizej miejsca za-
mieszkania. Zaczynajg do mnie dociera¢
juz informacje, ze méj apel zaczyna przy-
nosi¢ efekty i co$ w tym temacie zaczy-
na sie zmieniaé. W najblizszych dniach
w sprawie Oddziatu Dzieciecego tomzyn-
skiego szpitala planuje takze spotkac sie
z Marszatkiem Wojewddztwa.

W tym roku miasto wspierato miedzy
innymi policje i pogotowie.

Poczucie bezpieczenstwa jest pod-
stawg naszej egzystencji. Dlatego po-
dejmujemy wiele dziatan, majgcych na
celu jego wzrost. Wspdtfinansowalismy
zakupy sprzetu dla tomzynskiej policji.
Na patrole ponadnormatywne przezna-
czylismy takze 60 tys. zt. Wojewddzkiegj
Stacji Pogotowia Ratunkowego w tomzy
zakupilismy plecak reanimacyjny z wypo-
sazeniem podstawowym oraz dodatko-
wym. To bardzo istotne, abysmy mieli od-
powiednio wyposazone stuzby medyczne,
ktére w kazdej chwili moga skutecznie
ratowac ludzkie zycie. Jako samorzad
chetnie wspieramy wszelkie inicjatywy
majgce wptyw na sprawnos$¢ dziatania
stuzb. Cieszymy sie, ze preznie w naszym
miescie rozwija sie wojsko. Ale wptyw na
bezpieczenstwo majg tez realizowane
przez nas inwestycje drogowe, w ramach
ktorych doswietlamy przejscia przez uli-
ce, budujemy tzw. "azyle" dzielgce pasy
ruchu, wyniesione przejscia dla pieszych
wymuszajgce na kierowcach zmnigjsze-
nie predkosci jazdy czy tez montujemy
oznakowanie aktywne. By¢ moze na co
dzierl nie zwracamy na to uwagi, ale nie-
watpliwie przyczynia sie to do wzrostu
bezpieczeristwa na naszych ulicach.

Zadowoleni moga by¢ seniorzy, kto-
rzy od potowy wrzesnia korzystajg z no-
wej siedziby Klubu Seniora.

Jak doskonale wszyscy wiemy, tom-
zynscy seniorzy to bardzo aktywne $rodo-
wisko i chcemy stwarzac¢ im jak najlepsze
warunki do rozwijania swoich pasji. Do

obecnej lokalizacji przy ulicy Nowogrodz-
kiej 7A moga oni dojecha¢ bezptatnie ko-
munikacjg miejska. Majg tez prawie trzy-
krotnie wiekszg powierzchnie uzytkowg
niz w poprzednim miejscu przy ul. Mickie-
wicza, a takze plac o powierzchni kilkuna-
stu aréw znajdujacy sie w bezposrednim
sasiedztwie Parku im. Jakuba Wagi oraz
docelowo budynki gospodarcze. Dzieki
nowemu umiejscowieniu przed Klubem
Seniora otwierajg sie nowe mozliwosci,
ktore jestem przekonany, zostang w petni
wykorzystane z pozytkiem dla tomzyn-
skiego "srebrnego pokolenia’. Zachecam
rowniez do korzystania z oferty tej insty-
tucji te osoby, ktére jesien swojego zycia
spedzajg w domu, w samotnosci. Na-
prawde warto.

Jaki bedzie przyszly rok dla tomzy?

Jestem przekonany, ze bedzie to kolej-
ny rok rozwoju miasta. Planujgc wydatki
inwestycyjne w projekcie budzetu mia-
sta na 2022 rok koncentrowalismy sie
na zabezpieczeniu srodkéw na zadania
kontynuowane oraz zadania, na ktére po-
zyskalismy wczesniej dofinansowanie ze
srodkéw zewnetrznych. Rozpoczniemy
wiec budowe kolejnych etapéw nadnar-
wianskich bulwardw, sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej nr 5, obiektow
sportowych przy "Mechaniaku". Na nasze
ulice wyjadg nowe autobusy elektryczne,
wréci tomzyriska Komunikacja Rowero-
wa, czyli popularny toKeR. Bedziemy re-
montowali i budowali kolejne ulice, w tym
dokonczymy nowe drogi w rejonie ul.
Ksiecia Stanistawa oraz przedtuzenie ul.
Meblowej od Wojska Polskiego do Nowo-
grodzkiej. Zakonczy sie tez rewitalizacja
Starego Rynku. Wierze réwniez, ze odpu-
$ci nam pandemia koronawirusa i w na-
szym miescie bedzie mogto odbywac sie
wiele wydarzen kulturalno-rozrywkowych
i sportowych.

Na koniec czego chciatby Pan zyczy¢
mieszkancom naszego miasta na Boze
Narodzenie i nowy rok?

Przede wszystkim by swieta uptynety
w mitej, rodzinnej atmosferze, bez wasni
i sporéw. By na wigilijnym stole nikomu
nie zabrakto potraw, a obok osoby, z ktérg
mozna przetamac sie optatkiem. Na 2022
rok zycze natomiast duzo zdrowia, poko-
ju, samych radosnych chwil i spetnienia
zatozonych planéw. Zycze tez, by nasze
miasto dalej sie rozwijato tak, aby kazdy
mieszkaniec byt dumny z tomzy.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL £ UKASZ CZECH
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Noworoczne postanowienia

Koniec roku to czas podsumowarn, snucia planéw na najblizsze miesiace, ale takze...
postanowien. Czy i jakie obietnice sktadamy sobie w Nowym Roku?

loworoczne  postano-

wienia majg to do sie-
bie, Ze rzadko udaje sie je
spetnic, ale zawsze trzeba
sie starac. Ja w nowym
roku, obiecuje sobie wiecej
czasu spedzac z blizsza i
dalsza rodzing, przyjaC/of
mi, znajomym/ Mam nadzieje, Ze pomimo
licznych obowigzkdw jakie cigZza na mnie,
Jako przewodniczacej Rady Miejskiej uda
mi sie spetnic to postanowienie. Trzymajcie
Paristwo za mnie kciuki

Alicja Konopka,
przewodniczaca Rady Miejskiej tomzy

ijajacy rok wielu z nas

zmem, dlatego wierze, ze ko-
lejny bedzie po prostu lepszy.
Zyczmy sobie tego. Zyczmy
sobie zdrowia i korica pande-
mii. Zyczmy sobie wytrwato-
Sci, refleksji i sity ducha. W tym kontekscie
chciatbym, by moje postanowienia nowo-
roczne byty proste i wykonalne. Wazne, abym
starat sie by¢ dobrym cztowiekiem, zawsze
znalazt czas dla rodziny i przyjaciot oraz
moze wiecej stuchat, a mniej mowit. Mam
szczerg nadzieje, Ze sie uda.

Maciej Andrzej Borysewicz,
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej tomzy
roku

Wnadchodzacym
chciatabym przede
wszystkim skupi¢ sie na
sobie, swoim rozwoju, ale
y Jednoczesnie znalez¢ wiecej
: %@’ chwil dla moich bliskich, po-
- " niewaz nawat obowigzkéw
nie pozwalat mi spedzac z nimi tyle czasu,
ile bym chciafa i na ile zasfuguja. Planuje
cleszy¢ sie kazdg chwilg i jeszcze bardziej
docenia¢ ludzi, ktorzy mnie otaczaja, dajg mi
wielkg site | wsparcie. Mam takze nadzieje,
Ze uda mi sie spetni¢ moje marzenie | Wyru-
szy¢ w jakas daleka podrdz, albo skoczy¢ ze
spadochronem. Poza tym, chciatabym spro-
bowac nowych rzeczy, siegngé po kolejne
doswiadczenia.

Aleksandra Wasik,
Miss Ziemi tomzynskiej 2021

nie napawat optymi- |

Ostatnie dwa, pandemicz-
ne lata pokazaty, jak
wazne jest zdrowie, dlatego
chce jeszcze bardziej o nie
zadbac. Zyczliwosé,  kole-
Zeriskos¢ — tego tez nigdy
za wiele, wiec bede sie sta-
rat by¢ bardziej przyjazny lu-
dziom. Zamierzam réwniez intensywniej pra-
cowac na rzecz miasta i czynic¢ starania, aby
w Radzie Migjskiej byto jak najmniej kidtni, a
wiecej rozmow i zrozumienia. Mam nadzieje,
Ze uda mi sie wszystkie te postanowienia
spetnic, a koledzy radni mi w tym pomoga.

Andrzej Grzymata,
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej tomzy

'amierzam zdrowiej | bar-

dziej Swiadomie sie odzy-
wiac, planowac positki, zwra-
cac¢ wiecej uwagi na to, co
znajdzie sie na moim talerzu.
Z pewnoscig bedzie miato to
pozytywny wptyw na samo-
poczucie i ciato. Cheiatby rowniez na zawsze
rozstac sie z destrukcyjnymi nawykami, kto-
re majg zty wplyw na zdrowie | budzet do-
mowy. W nowym roku chce czesciej mysle¢
pozytywnie. W kazdym dniu mozna przeciez
znaleZ¢ cos, za co mozna by¢ wdziecznym.
Ostatni punkt na liscie moich noworocznych
postanowien brzmi: poswiecic wiecej czasu
rodzinie. Jest wiele opcji, aby robi¢ wspdinie
cos cliekawego — wycieczki rowerowe, pikniki,
wspdlne gotowanie lub gry planszowe. Obie-
cuje znaleZ¢ na to wszystko czas w ggszczu
zawodowych obowigzkdw.

Jacek Bargielski, komendant
miejski Paristwowej Strazy Pozarnej w tomzy

nowym roku chciat-
bym efektywniej sie
uczyc, oraz ukoriczyé projek-
ty unijne zwigzane z moim
kierunkiem  technicznym
I zainteresowaniami. Jako
przewodniczacy Miodziezo-
wej Rady Miejskiej, mam na-
dzieje na zrealizowanie wielu pomystdw zgta-
szanych przez fomzyriska mfodziez. Trzeba
wiec ostro brac sie do pracy. Tylko wtedy no-
woroczne postanowienia bedg miaty szanse
sie spefnic, czego wszystkim Zycze

Mateusz Szeligowski, przewodniczacy
Mtodziezowej Rady Miejskiej tomzy

6/ plan na nowy rok to

mie¢ wiecej czasu dla
siebie. Wiem... brzmi nieco
egoistycznie, ale chociaz
uwielbiam prace z dziec¢mi
I mfodziezg | poswiecam
Jjej nawet swdj wolny czas,
chciatabym tak zorganizowac zawodowe
obowigzki, zeby koriczy¢ prace o jakiejs przy-
zwoitej godzinie. Przydafoby sie tez wiecej
wolnych weekendow, czasu dla znajomych,
przyjaciot czy na dobry film. Licze, Ze w
konicu uda mi sie pdjs¢ do nowego kina Mil-
lenium, bo mimo tego, Ze jest po sgsiedzku
Jeszcze tam nie bytam. Jednym z moich po-
stanowien sg takze dalekie podroze — moja
wielka pasja, za ktdrg bardzo tesknie. Mam
nadzieje, ze pandemia wreszcie sie skonczy
i bede mogta rzuci¢ wszystko i wyjechac na
koniec sSwiata.

Magda Sinoff,

instruktor wokalny w Miejskim Domu Kul-
tury - Domu Srodowisk Twérczych w Lomzy,
zatozycielka studia wokalnego eMDeK

zede wszystkim chciat-

bym nabra¢ wiecej dy-
stansu do spraw, na ktdre nie
mam wplywu. Obiecuje so-
bie rowniez, Ze znajde wiecej
czasu na swoje pasje, czyta-
nie i w koricu nadrobie braki
w literaturze wspdtczesnej. Przyda sie tez na
pewno wiecej radosci | usmiechow. W reper-
tuarze moich noworocznych postanowieri
Jest poza tym poszukanie w sobie "Matego
Ksiecia", wymiana foteli i okien w teatrze, na-
pisanie ksigzki i najwazniejsze — lot balonem!

Jarostaw Antoniuk,
dyrektor Teatru Lalki i Aktora w tomzy

Wnowym roku  zamie-
rzam znalez¢ wiecej
| czasu dla rodziny, poniewaz
w ostatnim okresie to pitka
pochfaniata  zdecydowang
Jego wiekszos¢. Chciatbym
rowniez zbudowac silny ze-
Spot pitkarski w naszym miescie, ktorego gra
bedzie przyciagata na mecze ttumy kibicow,
a sam klub wrdci na wiasciwe miejsce na
futbolowej mapie Polski. Planuje tez w wiek-
szej mierze skupic¢ sie na rozwoju mfodych
zawodnikow, tak zeby ktdrys z nich zagrat na
najwyzszym poziomie rozgrywek.

Tomasz Staniorski,
trener £KS-u 1926 tomza

|
SYLWIA MARCINIAK
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Zwyczajne przeziebienie, a moie alergia

czy efekt wplyw

W okresie
jesienno-
-ZIimowym  nasz
organizm narazony
Jest na dziatanie
niekorzystnych
czynnikdw  atmos-
ferycznych: zim-
na, wilgoci, wiatru,
dymu, ktdre sprzy-
jaja przeziebieniu.
Do objawow prze-
ziebienia zaliczamy ogdlne zfe samopoczu-
cie, bél gtowy, katar, kichanie, kaszel, stan
podgoraczkowy, a nawet gorgczke. Przezie-
bienie to po prostu ostry niezyt jamy noso-
wej, gardta | zatok obocznych nosa, wywo-
fany zakaznag chorobg wirusowa, przyczyna
ktérej moze by¢ ok. 150-200 podtypow wi-
rusow.

Okotfo 50% infekcji gornych drdg odde-
chowych wywoftanych jest przez rynowiru-
sy, ale ciezszy przebieg choroby powodujag
zwykle coronawirusy, sposrod ktérych wirus
SARS-CoV-2 wywotuje chorobe COVID-19.
Niektdre objawy przeziebienia i COVID-19
naktfadajg sie, co moze utrudniaé ich rozréz-
nienie na podstawie samego obrazu klinicz-
nego.

Przeziebienie wystepuje przez caty rok,
ale najwiecej zakazeri notuje sie jesienis,
zimg | wczesng wiosng. Zanieczyszczenie
powietrza w sezonie grzewczym ma istotny
wptyw na uszkodzenie nabfonka drdg odde-
chowych. Zawarte w dymach gazy — tlenki
siarki, azotu, ozon, weglowodory aromatycz-
ne, aldehydy, dioksyny niszczg bfone sluzo-
wa drég oddechowych. W wyniku spalania
wegla | biomasy (drewna) emitowane sg
do atmosfery drobne i ultradrobne czgstki
pyfow, ktdre unosza sie w powietrzu dfugo
i fatwo sg przenoszone na znaczne odle-
gfosci. Dostajac sie na btone sluzowa drég
oddechowych podlegajg fagocytozie przez
komdrki Zerne i rozwija sie proces zapalenia.
Na powierzchni czgstek pytow zachodza re-
akcje chemiczne, prowadzace do powsta-
wania wolnych rodnikéw tlenowych, ktdre
niszczg komarki sSciany drég oddechowych.

Niektdre zanieczyszczenia powietrza jak
benzen, otéw wnikajg przez uktad oddecho-
wy | powodujg groZne skutki ogdlnoustro-
Jowe np. karcinogenne (rakotwdrcze) czy
teratogenne (wywotujgce wady wrodzone).
Zanieczyszczenia pytowe dostajg sie do or-

www.lomza.pl

u smogu?

ganizmu réwniez drogg pokarmowa z poty-
kang sling oraz ze spozywanym pokarmem.

Na powierzchni uszkodzonej bfony sluzo-
wej drdg oddechowych fatwo zagniezdzajg
sie wirusy i wywotujg zapalenie. Pierwsze
objawy chorobowe moga pojawic sie juz po
kilkunastu godzinach od zakazenia, a naj-
wieksze ich nasilenie ma miejsce po 2-3
dniach i utrzymujg sie zwykle do 7-10 dni.
Przenoszenie drobnoustroju nastepuje naj-
czesciej droga kropelkowa, ale rdwniez po-
przez kontakt dfoni z dfonig i przeniesienie
wirusa na spojowki, nozdrza. Dlatego wazne
Jest, zwtaszcza w dobie istniejgcej pandemi,
noszenie maseczek ochronnych, czeste my-
cie | dezynfekcja rak.

Pierwszym objawem ostrej infekcji drog
oddechowych jest drapanie | podraznienie
gardfa, potem bdl gardfa i suchy kaszel.
Kaszel w przeziebieniu moze utrzymywac
sie do ok. 10 dni, a niekiedy nawet powyzej
3 tygodni, zwfaszcza przy wytworzeniu sie
tzw. nadreaktywnosci poinfekcyjnej drég
oddechowych. Woéwczas czynniki nieswo-
iste, takie jak zimne powietrze, dym tytonio-
wy, kurz moga wywotywac napady kaszlu.
Pierwsze dni infekcji to zapalenie bfony slu-
Zowej nosa | gardtfa, najczesciej na tym kori-
czy sie zapalenie drég oddechowych. Jesli
infekcja schodzi na poziom krtani nasila sie
wdwczas suchy, meczacy kaszel, czasem
napadowy, szczekajacy. Taki bezproduk-
tywny kaszel nie przynosi Zzadnego pozytku,
a moze powodowac zaburzenia snu, ogdlne
ostabienie, a czasem bol brzucha. Po kilku
dniach kaszel staje sie produktywny i dajgcy
poczucie ulgi po odkrztuszeniu zalegajacej
wydzieliny. W leczeniu przeziebienia wazne
Jest odpowiednie nawodnienie organizmu
i odpoczynek. Dziecko nie powinno iS¢ do
przedszkola czy szkoty, co czesto wigze sie
ze stresem i wysitkiem. Leczenie jest obja-
wowe — leki przeciwzapalne, hamujace ka-
szel suchy, mukolityczne w okresie kaszlu
produktywnego, zmniejszajgce przekrwienie
bfony sluzowej nosa i chronigce gorne drogi
oddechowe przed infekcjg bakteryjng. Ostre
infekcje wirusowe u dzieci predysponuja
do zakazern bakteryjnych ucha srodkowego
i zatok, wtedy do leczenia wigcza sie anty-
biotyk.

Wczesnym objawem infekcji wirusowej
gdrnych drég oddechowych jest wyciek
wodnistej wydzieliny z nosa i kichanie. Ta-
kie objawy wystepujg rowniez w alergicz-

nym niezycie nosa, ktérego objawy moga
pojawic¢ sie lub nasili¢ u 0séb uczulonych
na roztocza kurzu domowego, roztocza
maczne, zarodniki grzybow plesniowych, co
w sezonie grzewczym przybiera szczegdl-
nie na znaczeniu. Zapalenie alergiczne drdg
oddechowych ufatwia penetracje wiruséw
oraz czastek drobnych pytéw zawieszonych
W zanieczyszczonym powietrzu (smog). Ob-
Jawy infekcji wirusowej drog oddechowych
czesto naktadajg sie na szkodliwe dziatanie
alergendw zawartych w powietrzu oraz ga-
76w I drobnych pytéw zawieszonych.

W postepowaniu profilaktycznym moZzli-
wym do zastosowania w kazdym pomiesz-
czeniu, gdzie przebywajg ludzie, a zwtaszcza
dzieci, pewng przystuge oddajg "oczyszcza-
cze" powietrza. Jednak walka ze smogiem,
0 lepsza jakos¢ powietrza, jakim oddycha-
my, powinna by¢ priorytetowym zadaniem
dla wtadz samorzadowych | rzadowych.
Zakaz ogrzewania pomieszczen weglem
i biomasa (drewnem) oraz wyeliminowanie
przestarzatych urzadzen grzewczych (pie-
ce), przyniostoby zdecydowana poprawe.
Trzeba jednak brac¢ pod uwage mozliwosci
mieszkanicow, chociazby pod wzgledem
dostepu do sieci ciepfowniczej czy gazo-
wej. Wydaje sie by¢ uzasadnione podejscie
wfadz samorzadowych | mieszkarncow
osiedli domdw jednorodzinnych, dotyczace
obowigzkowego podtgczenia do sieci, jesli
taka jest w zasiegu. Konieczny jest dialog
z mieszkaricami, edukacja i przekonywanie
do witasciwych rozwigzarn. Przykiadem za-
niedban pod tym wzgledem wtadz samo-
rzgdowych miasta tomzy z lat 90-tych jest
dopuszczenie do odfaczenia catego Osiedla
Narew od istniejgcej sieci cieptownicze.

Czestos¢  wystepowania  przeziebien
zmniejsza sie wraz z wiekiem | zwigzana
Jjest z porg roku oraz miejscem zamiesz-
kania, narazonym na ewentualne czynniki
sprzyjajgce zachorowaniu (smog). Wiek-
$z0S¢ ludzi choruje na przeziebienie co naj-
mniej raz w roku. Najbardziej narazone sg
na zachorowania dzieci, osoby w wieku star-
szym oraz obcigzone chorobami drdg odde-
chowych (astma oskrzelowa, rozedma ptuc,
POCHR mucowiscydoza). Przeziebienia sg
najczestszg przyczyng absencji w ztobkach,
przedszkolach, szkole oraz nieobecnosci ro-
dzicow w pracy.

KAZIMIERZ BANDZUL
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Ogrody dziatkowe zmieniajq oblicze

Poprawiajaca sie sytuacja ekonomiczna oraz zmiany obyczajowe polskiego spo-
teczenstwa wplynely nie tylko na ewolucje w mentalnosci Polakow i ich ksztatto-
wanie dnia codziennego. Zmienily sie takze rodzinne ogrody dziatkowe, ich infra-
struktura, a takze sami dziatkowcy, ich potrzeby i oczekiwania wzgledem swojego

kawatka uzytkowanej ziemi.

padek Polskiej Rzeczpospolitej Lu-

dowej diametralnie zmienit wyglad
i charakter uzytkowanych dziatek. Migjsce
warzywnych grzadek i klatek z kurami za-
stapity skalniaki, rabaty kwiatowe i trawniki.
Ogrody wypiekniaty, stajgc sie miejscem
rekreacji catych rodzin. Przeprowadzo-
ny w 2016 roku na terenie wojewddztwa
podlaskiego przeglad ogroddw potwierdzit
nowy kierunek w zagospodarowywaniu
dziatek. Opublikowany raport wykazat
dobitnie, iz przeszto 15% wszystkich tom-
zynskich dziatek wykorzystywanych byto
tylko i wytacznie na potrzeby rekreacyjne
ich uzytkownikéw. Po wybuchu pandemii
SARS-CoV-2 i wzroscie zainteresowania
rodzinnymi ogrodami dziatkowymi jako
miejscem izolacji i bezpiecznego wypo-
czynku na $wiezym powietrzu, trend ten
ulegt znacznemu przyspieszeniu.

Uprawa warzyw i owocéw nie petni
juz jak dawniej spotecznej roli zapewnie-
nia niskim sumptem porcji niezbednych
witamin i mineratow. Stata sie okazjg do
pozyskania zdrowej, ekologicznej, nieska-
lanej chemig zywnosci.  Zywnosci, ktdra
za sprawg nowych odmian roslin takze
zaczeta ewoluowac. Na ogrodach pojawity
sie nieznane wczesnigj krzewy swidosliwy,
jagody kamczackiej czy czarnych malin.

Zmiany obyczajowe wymusity takze ko-
niecznos¢ dostosowywania do wymogow
wspotczesnosci  ogrodowej infrastruktu-
ry. Wiadro wody nabierane zurawiem z
uzytkowanej wspélnie z sasiadami stud-
ni kopanej stato sie anachronizmem |
przezytkiem. Zaczeto ustepowac¢ miejsca
rozbudowanym systemom  nawodnie-
nia, opartym niejednokrotnie na automa-
tycznym, spersonalizowanym sterowa-
niu. Duch XXI| wieku ucielesniajacy sie w
ogrodach dziatkowych m.in. w postaci
monitoringu, paneli fotowoltaicznych czy
bezprzewodowego Internetu, wymaga
jednak coraz wiekszych naktaddéw, coraz
to nowych inwestycji w przestarzaty infra-
strukture. | tu nastepuje zderzenie z rze-
czywistosciag. Planisci tworzgcy w latach
70-tych i na poczatku lat 80-tych XX wieku
tomzyriskie ogrody nie przewidzieli zmian
jakich kazdego dnia jestesmy swiadkami.

Brakuje przestrzeni dla placéw zabaw, si-
fowni napowietrznych czy ogrédkéw jor-
danowskich. Ogromnym zmartwieniem
jest brak wystarczajgcej ilosci miejsc par-
kingowych, z ktérg zmagajg sie wszystkie
fomzyriskie ogrody. Kfopot sprawia tez
wyeksploatowana sie¢ wodociggowa i
elektroenergetyczna, z trudem radzaca
sobie z wiekszym popytem na wode i ki-
lowatogodziny. Antidotum na ogrodowe
bolaczki staty sie realizowane w ostatnich
latach z coraz wiekszym rozmachem pra-
ce modernizacyjne.

- Tylko w ostatnich trzech latach na pra-
ce inwestycyjne tomzynskie ogrody wyda-
ty ponad 232 tysigce ztotych. Dzieki przy-
chylnosci wtadz samorzgdowych, czesé
srodkéw udato sie pozyskaé z budzetu

miasta. Otrzymane wsparcie pozwolito
miedzy innymi zmodernizowac sie¢ elek-
troenergetyczng w ROD im. Jakuba Wagi
czy przeprowadzi¢ remont skorodowanej
sieci wodociggowej w ROD "Aster" — prze-
kazuje Ewa Sokotowska z tomzynskiego
biura Okregowego Zarzadu Podlaskiego
Polskiego Zwigzku Dziatkowcow, zwraca-
jac jednoczesnie uwage na planowane w
najblizszym czasie, powazne inwestycje,
z ktérych najwiekszg stanowi naprawa i
rozbudowa Domu Dziatkowca w ROD im.
Jakuba Wagi w tomzy.

Co dalej z ogrodami dziatkowymi? Jaka
czeka je przysztos¢ i jaka role bedg petnié
na przestrzeninajblizszych lat? Pomystow
jest wiele. Bez watpienia pozostang formag
walki z wykluczeniem, ktérego ofiarami
jakze czesto w naszym, starzejgcym sie
spoteczenstwie padajg seniorzy. Pozo-
stang tez miejscem miedzypokoleniowe]
integracji i bezpieczng oazg wytchnienia
dla jej uzytkownikdw. =

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

ROD "Wiarus” w zimowej scenern(fot Krzysztof Fabiszewski)

www.lomza.pl
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Nowa dyrektor Muzeum
Péinocno - Mazowieckiego

Paulina Waszelewska z dniem 1 grudnia 2021 roku objeta stanowisko dyrektora
Muzeum Pétnocno - Mazowieckiego w tomzy. Zastapita Jerzego Jastrzebskiego,
ktory po 33 latach na stanowisku dyrektora tej placowki, z koncem pazdziernika

przeszedt na emeryture.

Wybér przez komisje konkursowg
- i powotanie przez prezydenta

miasta traktuje jako wyraz ogromnego
zaufania, ale i postawienie zadania, nie-
tatwego, ale do realizacji — mowi nowa
dyrektor Muzeum Pdtnocno - Mazowiec-
kiego, Paulina Waszelewska.

- Przede wszystkim to przetamanie
pewnych schematéw. Dzi$, jak pokazuja
badania, osoba wchodzaca do muzeum
poswieca zaledwie siedem sekund na
ocene, czy to miejsce jej sie podoba, czy
chce w nim zostag, czy wystawa jest dla
niej atrakcyjna. Mowa tu oczywiscie o od-
biorcy indywidualnym, a nie grupie szkol-
nej, bo mtodziez przyprowadzona przez
nauczyciela nie ma wyjscia, mowigc pot
zartem, pot serio — musi zostaé. Chciata-

bym poszerzy¢ przyzwyczajenia percep-
cyjne zwigzane z wizytg w muzeum i ga-
lerii sztuki — dodaje.

Koncepcja programowa przygotowana
przez nowa dyrektor zaktada realizacje
idei "muzeum otwartego", miejsca, ktére
wychodzi do odbiorcéw, ale takze odbior-
cow przycigga, nie tylko prezentujac war-
tosciowa historie i kulture, ale takze wpi-
sujac jg w aktualny kontekst spoteczny.

- Dzi$ muzeum jest przestrzenig dia-
logu, migjscem, ktére mocno oddalito sie
od wyobrazenia "zatozenia kapci i cichego
zwiedzania ekspozycji". Kazda z planowa-
nych przez nas w najblizszym czasie wy-
staw ma ogromny potencjat kulturotwor-
czy, edukacyjny i integracyjny — opowiada
nowa dyrektor.

tomzynska filharmonia
'Requiem” w Kownie

Burzg oklaskéw zakonczyt sie wieczorny koncert tomzynskich filharmonikéw 18
listopada 2021 roku w Filharmonii w Kownie. Majestatycznym "Requiem” Wol-
fganga Amadeusza Mozarta orkiestra wraz ze znakomitymi solistami oraz Ko-
wienskim Chorem Panstwowym, uczcita pamie¢ zatozyciela i wieloletniego dy-
rektora artystycznego chéru Petrasa Bingelisa w pierwsza rocznice jego $mierci.

Wspé+praca tomzynskiej Filharmo-
nii Kameralnej i Kowienskiego
chéru Panstwowego rozpoczeta sie w
2019 roku, kiedy to z okazji 200. roczni-
cy urodzin Stanistawa Moniuszki zespo-
ty wspdlnie wystapity w Kadzidle, Wilnie
oraz Kownie. Artysci potaczyli réwniez
swoje sity wystepujagc podczas jubile-
uszowej 15. edycji Miedzynarodowego
Festiwalu Kameralistyki Sacrum et Mu-
sica.

Pandemia spowodowata, ze inten-
sywna wspotpraca zostata na jakis czas
zawieszona. Na szczescie rok 2021 po-
zwolit na ponowne spotkanie tomzyn-
skiej orkiestry i kowienskiego chéru z
nowym dyrektorem artystycznym Ro-
bertasem Servenikasem, ktéry zasta-

www.lomza.pl

pit zmartego w 2020 Petrasa Bingelisa.
Artysci wykonali "Requiem” Mozarta na
zakonczenie 17. Festiwalu Sacrum et
Musica w Katedrze tomzynskiej.

- To dla nas zaszczyt, ze zostalismy
zaproszeni do wykonania koncertu, kto-
ry uczcit pamie¢ Petrasa Bingelisa — in-
formuje dyrektor Jan Mitosz Zarzycki.
- Pamietamy go z naszych moniuszkow-
skich koncertéw sprzed dwach lat, kiedy
to wraz z kowienskim chérem wykonali-
$my "Litanie Ostrobramskie". Byt bardzo
cieptym i mitym cztowiekiem — dodaje.

W czwartkowy wieczoér partie solowe
wykonali $piewacy na co dzienl zwigza-
ni ze scenami: Opery Narodowej w War-
szawie, Warszawskiej Opery Kameralnej,
Polskiej Opery Krolewskiej oraz Opery

Paulina Waszelewska i wtadze Miasta tomza
(fot. tukasz Czech)

Paulina Waszelewska ukonczyta teo-
logie w Instytucie Edukacji Medialnej
i Dziennikarstwa na Uniwersytecie Kardy-
nata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.
W latach 2017-2019 byta kierownikiem
dziatu edukacji kulturalnej i organizagji
imprez Miejskiego Domu Kultury - Domu
Srodowisk Twérczych w tomzy. W prze-
sztosci pracowata jako dziennikarka Pol-
satu, Telewizji Polskiej, Gazety Wspotcze-
snej, Radia Nadzieja i Gtosu Katolickiego,
a takze byta redaktorem naczelnym por-
talu informacyjnego mylomza.pl.

|
tUKASZ CZECH

Wystep tomzyniskich artystow (fot Lukasz
Swierkosz)

Battyckiej w Gdarisku: Anna Mikotajczyk-
-Niewiedziat (sopran), Aneta tukasze-
wicz (mezzosopran), Jacek Szymarniski
(tenor) oraz Dariusz Machej (bas).

- Z solistami znamy sie z réznych
scen operowych w Polsce, gdzie wspdl-
nie wystepowalismy miedzy innymi w
operach Mozarta — przekazuje Jacek
Szymanski. - Wszyscy sa wybitnymi
znawcami muzyki tego kompozytora,
zatem nie musieliSmy rozmawia¢ o
sprawach technicznych, takich jak na
przyktad artykulacja. Moglismy sie sku-
pi¢ wytgcznie na jak najwspanialszym
oddaniu piekna i powagi "Requiem”.

|
MATEUSZ GOC/FKWL
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Grajq jak Z nut

Anna Zlagodukh i Andrij Radczenko to matzenstwo, ktore swoje zycie zwigzato
z tomza. Do naszego miasta sprowadzita ich pitka nozna, zas pasja do muzyki
sprawita, ze dzis nie wyobrazajq sobie mieszka¢ gdzie indziej.

Do Polski trafili w 2014 roku. Andrij
rozpoczat gre w barwach Swie-
tokrzyskiego GKS Rudki. Treningi i gre
dzielit z nocng pracg jako kierowca pie-
karni. Dwa tygodnie pdzniej dotgczyta do
niego zona Anna. Do tomzy sprowadzi-
li sie za sprawg tKS-u tomza, z ktérym
pitkarz zwigzat sie w styczniu 2015 roku.
Po pot roku, w zwigzku z ograniczeniami
dotyczacymi wystepowania na boisku
okreslonej liczby obcokrajowcow spoza
Unii Europejskiegj, "Andrzej" musiat szukaé
nowego klubu. Nie wptyneto to jednak na
zmiane miejsca zamieszkania.

- Moje marzenie o grze w pitke prze-
prowadzito nas do tomzy, a marzenie
Anny o $piewaniu zostawito nas w tom-
zy — usmiecha sie. Anna w momencie
osiedlenia sie w naszym miescie zaczeta
realizowac¢ swoje muzyczne marzenia.

Oboje zwigzani sg z Kijowem, w ktérym
urodzit sie Andrij. Tam rowniez w akade-
mii stynnego Dynama rozpoczynat swojg
sportowg przygode.

- Bytem bardzo energiczny. Z tego tez
powodu rodzice zapisali mnie na trenin-
gi pitkarskie. Z racji mojego wzrostu tre-
ner postawit mnie na bramce, w ktérej
stoje do dzis — wspomina sportowiec.
Ania z kolei traktuje ukrainskg stolice jak
drugie ojczyste miasto. Myslami wraca
do spedzonych tam szkolnych czasoéw,
odwiedzonych muzedw, teatréow, kon-
certdow. Tam réwniez sie poznali. Anna
ukonczyta Kijowski Narodowy Uniwer-
sytet Kultury i Sztuki ze specjalnoscia
manager/dyrektor hotelu, restauracji,
a takze szkote podyplomowa w zakresie
kulturologii. Zanim przeniosta sie do Pol-
ski, pracowata w obszarze zarzgdzania
kadrami, w pieciogwiazdkowym hotely,
a takze jako zawodowa modelka. Andrij
to absolwent Narodowego Uniwersytetu
Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy
i wychowanek akademii stynnego Dyna-
ma Kijow. To tam najpierw sam uczyt sie
grac¢ by péZzniej nabywaé wiedze i szkoli¢
sie w obszarze nauczania i trenowania
bramkarzy.

Gdy po raz pierwszy trafili do tomzy,
od razu zakochali sie w tym miescie. - Na
zawsze pozostanie w mej pamieci piek-
no$¢ roznokolorowych blokéw w  sto-
necznej pogodzie. Tak wtasnie przywitata
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Anna i Andl'lj wraz z corka Monika (fot. archl
wum prywatne)

nas tomza — wspomina "futbolist”.

Anna natomiast zanim trafita do nad-
narwianskiej miejscowosci, duzo po-
drézowata. Odwiedzita miedzy innymi
Francje, Hiszpanie, Szwajcarie, Wtochy,
Niemcy, Austrie. Wskazata jednak, ze
mimo to byta pozytywnie zaskoczona
miastem. - Urzekta mnie jego infrastruk-
tura, place zabaw, restauracje, czystosc
drég i ulic, piekne parki. W miescie spo-
tkatam przyjaznych ludzi — zaznacza
Ukrainka. Zgodnie przyznaja, ze dzis, po
tylu latach tutaj spedzonych, czujg sie
tomzyniakami.

- Zostalismy przyjeci w tomzy bardzo
ciepto. Odczuli$my duzo wsparcia. Sama
uczytam sie jezyka polskiego. Podjetam
prace jako manager zagranicznych klien-
téw. Chciatam dalej sie rozwija¢ — zawo-
dowo, ale réwniez w sferze muzycznej —
mowi Anna. Jej zdanie podziela réwniez
Andrij, ktéry zaznacza, ze spotkat tuta;
pomocnych ludzi. Nie zmienia to jednak
faktu, ze tesknig za rodzinnymi strona-
mi — przede wszystkim ze wzgledu na
pozostawiong tam rodzine i przyjaciot.
Starajg sie jednak ich systematycznie od-
wiedzac.

Ostatnie dwa lata Andrij trenowat i grat
w Ostrotece strzeggc bramki miejscowej
Narwi. - Wpisatem sie do historii tego
klubu. Dziewie¢ meczéw pod rzad bez
straty bramki — wskazuje. W barwach
niebiesko-czerwonych udato sie mu
awansowac¢ z "okregowki" do czwartej
ligi. Ukrainiec bardzo dobrze i pozytywnie
wspomina swoje wystepy w tKS-ie tom-
za. Do klubu trafit dwukrotnie — raz jako
bramkarz i raz jako trener. - Poznatem
tam wielu przyjaciot, z ktérymi do dzis
utrzymuje kontakt — moéwi sportowiec.

Jego 7zona caty czas poswieca sie swo-
jej pasji zwigzanej ze Spiewaniem. - Jest
mi bardzo mito wystepowac¢ w trakcie
miejskich wydarzen. Mieszkancy z sym-
patig odbierajg moje koncerty. Czekajg
na kazdy kolejny event — nie kryje zado-
wolenia wokalistka. Z pewnoscig w spet-
nianiu artystycznych zamitowan pomaga
jej ukonczona szkota muzyczna w klasie
fortepianu i akademickiego $piewu. Mu-
zyka w jej zyciu byta obecna juz od wcze-
snego dzieciristwa.

- Zawsze uwielbiatam $piewaé, stu-
cha¢ utworéw w réznych jezykach — do-
daje. Na jej upodobania oraz gust wptyw
mieli z pewnoscig rodzice. - W szkole
bratam udziat w spektaklu muzycznym
"The Sounds of Music". W libretcie, kto-
rego autorem byta moja mama, $piewa-
tam w jezyku angielskim gérne partie —
mowi. Lubi stuchaé tworczosci Whitney
Houston, Mylene Farmer, a takze Queen
i Roxette.

Anna i Andrij zgodnie zaznaczajg, ze
tomza jest nieduzym, komfortowym
miejscem do zycia. Matzeristwo lubi spa-
cerowac tutejszymi parkami, odwiedzaé
bulwary nad Narwig. Pytani o wspomnie-
nia zwigzane z naszym miastem, ktérych
nigdy nie zapomng, bez zastanowienia
wskazujg narodziny swojej cérki Moni-
ki, ktére sg ich najwazniejszym wyda-
rzeniem w zyciu. Anna myslami wraca
rowniez do udziatu w Miedzynarodowym
Festiwalu Muzycznym Drozdowo-tom-
Za, gdzie Spiewata w jezyku ukraifiskim,
wystepu w trakcie tomzyriskiego kon-
certu sylwestrowego, a takze wykonania
hymnu Polski w trakcie inauguracji roku
akademickiego Wyzsze] Szkoty Agrobiz-
nesu. - Byt to dla mnie ogromny zaszczyt
— podsumowuje Anna Zlagodukh.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Nie wszyscy lubig ochrone srodowiska

Okazuje sie, jak du-
Zym  niezrozumieniem
Jest ochrona Srodowi-
ska w gronie Rady Miej-
skiej tomzy.

Powotana w stycz-
niu tego roku Komisja
Ochrony  Srodowiska
od poczatku nie spotkafa sie z przychy/no—
scig wielu radnych, ktorzy byli przeciwni jej
utworzeniu. Wezesniej sprawami szeroko po-
Jetej ekologii zajmowata sie Komisja Gospo-
darki Komunalnej, ktora ma dosc duzy zakres
obowigzkdw. Na wiasciwe i dogfebne zajecie
slie tematykg ochrony Srodowiska nie byfo
czasu. Dlatego ze zdziwieniem przyjafem
wniosek o odwotanie Komisji Srodowiska,
pod ktérym podpisat sie m.in. dotychczaso-
wy przewodniczacy Komisji Gospodarki Ko-
munalney.

>

Jak zapisat sie na
ekranach pamieci miesz-
karicow tomZzy odchodza-
cy 2021 rok?

Miesigc grudzieri to
taka jednostka kalen-
darzowa, ktéra zamyka
pewna cezure czasowa
kazdego roku, a dotyczaca naszego Zzycia,
dziatalnosci zawodowe), spotecznej | 0sobi-
stej sugeruje nam abysmy przeanalizowali
ten fragment zycia | odpowiedzieli na posta-

Boze Narodzenie

Dzieri Narodzenia
Syna Bozego przezywa-
my prowadzgc osobisty
dialog idei naszej wiary
oraz postuszeristwa wo-
bec Boga.

Narodzony Syn Bozy
inspiruje nas do szukania autorytetu, od kto-
rego chcemy sie uczy¢, nasladowac, 'pdjs¢ za

"

nim"

www.lomza.pl

Przez te kilka miesiecy wszyscy duzo sie
uczylismy. Sktadam podziekowanie komen-
dantowi Strazy Miejskiej i jego zafodze, za
zdecydowane dziatania miedzy innymi w wy-
krywaniu Zrddet zanieczyszczen powietrza.

Skutki nikfej wiedzy i matego zaintereso-
wania ochrong Srodowiska obserwujemy i
odczuwamy kazdego dnia.

Bardzo czesto odpady budowlane (folie,
opakowania po farbach, klejach itp.) zakopy-
wane s3g na terenie dziafek, gdzie powstaty
nowe domy jednorodzinne.

Przestarimy niszczy¢ ziemie uksztattowa-
ng przez nature na przestrzeni wiekdw. Ob-
serwujgc budowe domdw jednorodzinnych
mona odnies¢ wrazenie, ze chcemy by¢ ma-
drzejsi od przyrody. Niekiedy teren budowy
przypomina krajobraz ksiezycowy lub kopal-
nie odkrywkowa. Nie rébmy tego, nie wygra-
my z przyroda. Mozemy ja tylko zniszczy¢.

Okiem mieszkanca

wione sobie pytania: Czy to wszystko, co ro-
bitem/am przyniosfo oczekiwane skutki spo-
teczne, rodzinne i osobiste?

Taka konstrukcja myslowa jest celowa
i zasadna przy formutowaniu zadari na nowy
rok, aby w ich gaszczu ustali¢ priorytety i ko-
lejnos¢ realizacji. Mozna wyrazi¢ poglad, ze
przy formutowaniu zadari wszelkie procedury
spofeczno-konsultacyjne majg ogromne zna-
czenie dla spofeczeristwa obywatelskiego.
Trzeba takze zauwazyc, Ze miesigc grudzien
ma inng specyfike, gdyz zamyka pewna ce-

Seniorzy pisza

Matka Boza mimo uptywu dwdch tysiecy
lat Zyje w naszych sercach i umystach.

Mdwi do nas jezykiem wspdtczesnym
i zrozumiatym.

W jej przekazie znajdujemy mitosé, czu-
fos¢ i troske o kazdego cztowieka.

To stanowi site przekazu. To nas wzmac-
nia.

W duchu refleksji i przemysleri w gronie
rodzinnym przy wigiliinym stole, famiac sie
opfatkiem sktadamy wzajemny dar mifosci

Niezamieszkate posesje prywatne (nawet
przez krotki okres) traktowane sg jak wysy-
piska Smieci. Rowniez wolne tereny miejskie
sg zanieczyszczone. Dlaczego nie walczymy
z takim postepowaniem? Czy to nas nie in-
teresuje? Czy to nie nasze miasto? Przeciez
lubimy fad i porzadek.

Zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia
Jak co roku powodujg zwiekszone zakupy.
Starajmy sie unikac zakupdw w nadmiernej
ilosci, bo to przyczynia sie do ochrony sro-
dowiska. Natomiast produkty spozywcze
starajmy sie kupowac od producentdéw gwa-
rantujgcych bezpieczeristwo ekologiczne.
Sprébujmy powrdci¢ do tradycyjnego wy-
konywania 0zddb choinkowych — z drewna,
papieru, stomy i innych. To okazja i przyktad
do wychowania dzieci w duchu ekologii.

ANDRZEJ PODSIADLO

zure czasowa kazdego roku kalendarzowego
i po nim nastepuje wieksza jednostka kalen-
darzowa. Wielu z nas w swych refleksjach
myslowych snuje pragnienie, aby ten nowy
rok przynidst nam zdrowie, radosc, zadowole-
nie i obfitowat w same pozytywne fakty i zda-
rzenia, ktdre beda budowaty wizje lepszego
roku od tego odchodzgcego.

Zyczmy wiec sobie wzajemnie, aby ten
2022 rok byt radosny, szczesliwy i przynidst
nam wszystkim zdrowie, bowiem jak stwier-
dzit klasyk: "Zdrowie to jest wszystko, jak jego
nie ma to wszystko jest niczym".

Wszystkiego dobrego w tym nadchodza-
cym Nowym Roku, aby kazdemu z nas sprzy-
Jato zdrowie, radosc¢ i pasmo obfitosci w dzia-
falnos¢ zawodowej, spotecznej i osobiste).

JK

i zyczliwosci ptynacy z naszych serc.

Przezyjmy ponownie ten wspaniaty wy-
Jjatkowy dzien, dzieri nadziel, spetnienia
ukrytych marzeri. Niech narodzony Syn
Bozy btogostawi nasz codzienny trud!

Zycze czytelnikom, kolezankom | kole-
gom, pracownikom administracji samo-
rzadowej Miasta tomza oraz Redakcji biu-
letynu "My z tomzy", zdrowych, radosnych
Swigt Bozego Narodzenia.

Do siego 2022 Roku!

SENIOR STANISEAW KASEJA
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Awans jest w zasiegu

Na pétmetku czwartoligowych rozgrywek £KS 1926 tomza wciaz liczy sie w walce
o awans. Tracac jedynie punkt do liderujgcej Olimpii Zambréw ma realne szanse na

promocje na wyzszy szczebel.

Wiosna zapowiada sie szczegdlnie
interesujgco, bo zespoty znajdu-
jace sie w ligowej tabeli na miejscach 1-4
dziela tylko dwa punkty. Jednego mozemy
by¢ pewni: w drugiej czesci sezonu kaz-
dy zdobyty punkt bedzie na wage ztota.
Niewatpliwie kluczowe stang sie bezpo-
srednie mecze z sasiadujgcymi w tabeli
zespotami, a pierwszy z nich podopiecz-
ni Tomasza Stanidrskiego rozegrajg juz
na inauguracje wiosennych zmagan
w Zambrowie, rywalizujgc tam z miejsco-
wg Olimpia. Bedzie to idealna okazja do
rewanzu za sierpniowe starcie, gdy biato-
-czerwoni ulegli rywalowi 1:3.

W pewnym momencie sezonu wyda-
wato sie, ze to Olimpia Zambréw jest nie-
kwestionowanym faworytem do awansu
na wyzszy szczebel rozgrywkowy. Zawod-
nicy Tomasza Kulhawika zameldowaliby
sie tam po roku nieobecnosci. Weryfikacja
przez Podlaski Zwigzek Pitki Noznej wy-
niku starcia z Ortem Kolno na walkower
na rzecz rywali, a takze remisy w listo-
padowych starciach z Czarnymi Czarna
Biatostocka i Ruchem Wysokie Mazowiec-
kie pozwolity ligowym konkurentom na
zmniejszenie punktowego dystansu.

Na zajmowang przez biato-czerwonych
pozycje duzy wptyw miata konsekwentna
gra w obronie, ale przede wszystkim sku-
tecznosc¢ formacji ofensywnejtomzyniskiej
druzyny. Duza w tym zastuga bramko-
strzelnego duetu Mackowski-Szymanski,
ktdrego tupem padto 29 ligowych trafien.
Swoje strzeleckie umiejetnosci pokazat
takze Kacprzyk, ktory rozegrat naprawde
solidng runde, a takze.. obronca Melao.
Oboje zdobyli w sumie po 7 goli.

W zespole prowadzonym przez Toma-
sza Staniérskiego swoje szanse otrzymy-
wali rowniez mtodzi zawodnicy, ktérzy
dopiero rozpoczynajg swojg przygode
z seniorskim futbolem. Poza Dobrowol-
skim, Poreds, Kadtubowskim, Cudakie-
wiczem, ktérzy regularnie pojawiali sie
w pierwszej jedenastce, cenne ligowe
wystepy odnotowywali takze Korzeniecki,
Kordal, Koc, tukasik, a takze Przemystaw
Zebrowski i symbolicznie debiutujgey na li-
gowych boiskach Mateusz Zalewski (obaj
rocznik 2005). W tomzyniskiej druzynie od-
nalezli sie sprowadzeni latem Mackowski,
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Sokotowski, a takze bramkarze — Griem-
za i Timashkov. Po trudnych poczatkach
zwigzanych z kontuzjg, z dobrej strony po-
kazat sie tez Xahne-Georgio Reid.

Zanim fomzanie rozpoczeli zimowa
przerwe, na poczatku grudnia rozegrali
spotkanie kontrolne z drugim zespotem
wystepujacej w ekstraklasie Wisty Ptock.
Nasi pitkarze ostabieni brakiem kilku za-
wodnikéw z podstawowej jedenastki, ule-
gli liderowi mazowieckiej czwartej ligi 1:3.

- Mecz w Ptocku uwazam za bardzo
pozyteczny. Byta to okazja do sprawdze-
nia zawodnikéw, ktérzy grali mniej jesie-
nig, a takze zweryfikowania, jak zespot
funkcjonuje w nowym systemie gry, nad
ktérym pracowaliémy po zakonczeniu
ligowych rozgrywek. Jesli chodzi o okres
przygotowawczy, w wiekszosci mamy
bardzo wymagajacych rywali. Zdajemy
sobie sprawe, ze to, co wypracujemy zima,
bedzie rzutowaé na catg wiosenng runde,
anawet rok. Jak na czwartoligowy poziom,
mamy dobre warunki do pracy. Jesli uda
nam sie wzmocni¢ kadre, to jestem prze-

Pitkarze +KS-u tomza wréca do trenin-
géw w styczniu. W ramach przygotowan
do kolejnej rundy sezonu zmierzg sie mie-
dzy innymi z trzecioligowymi zespotami,
w tym z liderujacg Legionovig Legionowo.
Zaplanowane sparingi bedg dodatkowg
okazjg do blizszego przyjrzenia sie kandy-
datom do gry w tomzyniskiej druzynie.

Wiosng tomzynski zespdt czeka jesz-
cze rywalizacja w Okregowym Pucharze
Polski. Po okazatym zwyciestwie z GKS
Stawiski 14:0, w kolejnej rundzie biato-
-czerwoni podejmg na wiasnym stadio-
nie druzyne Warmii Grajewo. Jesienig
w ligowym spotkaniu gérg byli fomzanie
pokonujac rywali 4:2.

Podsumowujac rozgrywki seniorskie-
go tKS-u, warto réwniez wspomnie¢ o do-
brej postawie drugiej druzyny. Kierowany
przez Alberta Rydzewskiego zespdt na
poétmetku rozgrywek przewodzi w A klasie
gr. 3. Kolejny Hetman Tykocin, tracacy do
lidera dwa punkty, ma jeszcze do rozegra-
nia zalegte spotkanie, ale mtodzi pitkarze
w dotychczasowych starciach udowodnili,
Ze na wiosne, wzorem swoich starszych
kolegdw, réwniez beda walczy¢ o ligowag
promocje.

konany, ze zrobimy kolejny krok do przodu u
— wskazuje szkoleniowiec tKS-u. SEBASTIAN CHRZANOWSK]
TABELA Mecze PKT z R 4 BRAMKI
1. Olimpia Zambréw 15 38 12 2 1 60-9
2. £KS 1926 tomza 15 37 12 1 2 61-19
3. Ruch Wysokie Mazowieckie 15 36 12 1 2 42-5
4. KS Michatowo 15 36 11 3 1 38-11
5. KS Grabdwka 15 27 9 0 6 35-26
6. MOSP Biatystok 15 22 7 1 7 24-32
7. Tur Bielsk Podlaski 15 22 7 1 7 31-28
8. KP Wasilkow 15 20 6 2 7 28-23
9. Krypnianka Krypno 15 17 5 2 8 24-40
10. Warmia Grajewo 15 17 5 2 8 27-26
11. Promieri Moriki 156 17 5 2 8 23-35
12. Czarni Czarna Biatostocka 16 17 5 2 8 26-28
13. Orzet Kolno 15 15 4 3 8 22-34
14. Sparta 1951 Szepietowo 15 11 3 2 10 18-41
15. Cresovia Siemiatycze 15 11 2 5 9 10-40
16. Hetman Biatystok 15 1 0 1 14 5-77

www.lomza.pl




Pewne zwyciestwa siatkarek MKS-u

Dwa zwyciestwa po 3:0 w dwoch pierwszych meczach odniosty siatkarki
MKS-u tomza. Podopieczne trenera Michata Szpaka wygraty najpierw na wy-
jezdzie z Tartakiem Plociczno, a nastepnie przed wiasna publicznoscia nie daty
szans MKS-owi Hajnowka.

Dziewczyny z kazdym me-
~ LJ czem czuja sie coraz pewniej.
Brakuje im jeszcze zgrania, czasami
wkrada sie zbyt duze rozluznienie
i przez to niepotrzebnie tracimy punk-
ty. Ciezko pracujemy na treningach, by
poprawic¢ niektére elementy. Celujemy
w awans do drugiegj ligi i to jest dla
nas priorytetem — mowi trener MKS-u
tomza Michat Szpak.

- Chcemy zbudowa¢ podstawy
solidnie prosperujgcego klubu, ktéry
statby sie sportowg wizytéwka tomzy
— informuje prezes siatkarskiego klu-
bu Dariusz Wojtkowski, podkreslajgc,
Ze nowo powstaty projekt tomzynskiej
siatkowki zaktada przede wszystkim
popularyzacje tej dyscypliny wsréd
mtodziezy szkolnej.

Kolejny mecz tomzanki rozegraja
w przysztym roku, w styczniu udadzg
sie na rewanz do Hajnowki.

oy
r-{

|
GRZEGORZ DANILUK

tomzynskie siatkarki w meczu z MKS-em Hajnéwka (fot. Grzegorz Daniluk)

KONKURS NA ZDJECIE tOMZY NOCA!!"

Nasza redakcyjna inicjatywa na styczniowym numerze, a ich autorzy do dnia 7 stycznia 2022 r. na adres
najpiekniejsze zdjecie tomzy w otrzymajg pamigtkowe nagrody. mailowy: redakcja@um.lomza.pl

Swigtecznej scenerii cieszy sie kaz- Zdjecia moga by¢ wykonane zaréwno  z dopiskiem w tytule "Konkurs".
dego roku duzym zainteresowaniem. profesjonalnym aparatem fotograficz- Regulamin konkursu i formu-
Liczymy na Panstwa pomystowo$é nym, jak i telefonem komdérkowym. Li- larz zgtoszeniowy jest dostepny na
rowniez i tym razem. Najpiekniejsze czy sie przede wszystkim pomystowos¢ — stronie: www.lomza.pl.

fotografie zostang opublikowane w wykonania. Fotografie nalezy przesytaé
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Gazeta ukazuje sie 15. kazdego miesigca.




Mariusz Chrzanowski Prezydent tomzy
zaprasza g

TRASAKOLEDOBUSU:
» AL.LEGIONOW » AL PILSUDSKIEGO
» UL.BROWARNA > PL.KOSCIUSZKI
» STARY RYNEK » UL.WYSZYNSKIEGO
» UL.SNIADECKIEGO > UL.ZAWADZKA
» UL.KS.ANNY » UL.ZAWADZKA » AL.LEGIONOW

KOLEDOWE MIEJSCA POSTOJOW:
LEGIONOW (PARKING - ALEJA PARK) 15:001i 17:50

//I ‘ ‘ \\\ PIESUDSKIEGO (PARKING - JYSK) 15:151 18:05

BROWARNA (PLAC ZABAW) 15:301 18:20

PL.KOSCIUSZKI (PRZYSTANEK JANTAR) 15:45 i 18:35

STARY RYNEK (PRZYSTANEK) 16:00 i 18:50
WYSZYNSKIEGO (PARKING - PLYWALNIA) 16:15 i 19:05
SNIADECKIEGO (STRZELNICA) 16:35119:26

ZAWADZKA (PARKING - GALERIA EOMZA) 16:50i 19:41

sen m/ KS. ANNY (SKATE PARK) 17:06i 19:56

geach Lomyy i1 00 7

RS W Z koledam an cznv\‘* ZAWADZKA (PARKING MEDIA EXPERT) 17:20 i 20:20
. »*
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éWIATECZNE POTRAWY
WYDAWANE BEDA W AUTOBUSACH MPK:

% NA PLACU NIEPODLEGEOSCI

> NA PARKINGU PRZY PARKU WODNYM
(UL. WYSZYNSKIEGO)

¥ NA PARKINGU PRZY WYZSZEJ SZKOLE w S‘O\
AGROBIZNESU (UL. STUDENCKA) I l J
Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng od bi | o r positk 0 ww ig i ‘ \ in Y C

wszystkie potrawy wydawane bedgq tylko i wytqgcznie
na wynos z zachowaniem obowigzujgcego rezimu sanitarnego.
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