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Na zdjeciu: Tetiana Buhaichuk i-Olha Tataryntseva wraz z cérkami Anheling i Poling na Iomzynsklch bulwarach (fot Kamll Brzostowski)
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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Wracamy po trzymiesiecznej nieobecnosci niezaleznej od naszej redakcji.

d 24 |lutego na Ukrainie trwa wojna.

Na wies¢ o jej wybuchu Miasto tomza
btyskawicznie uruchomito pomocowag machi-
ne. Przygotowano m.in. miejsca noclegowe
dla uchodzcdw, rozpoczeto zbidrke dardow dla
mieszkaricdw partnerskich miast, powstat
specjalny punkt informacyjny i numer telefonu,
pod ktorym mozna zgtaszac zarowno chec po-
mocy, jak i jej potrzebe. To tylko niektdre z form
wsparcia dla uciekajacych przed wojng sgsia-
dow.

Dochody w wysokosci okoto 416 min zt
oraz wydatki na kwote ponad 464 min zt zak-
fada, przyjety przez Rade Migjskg budzet mia-
sta. O opinie na temat dokumentu stanowigce-
go podstawe gospodarki finansowej zapytali-
smy radnych i spotecznikdw.

Konsekwentnie stawiamy na ekologie
w transporcie!  Miasto otrzymato prawie

85 min zt na zakup elektrycznych autobusdw.
To tylko jedno z podejmowanych dziatari ma-
Jjacych ograniczac¢ zanieczyszczenie powietrza
szkodliwymi spalinami.

Przeczytacie Paristwo takze o innej, waznej
inwestycji — budowie hali sportowej przy Szko-
le Podstawowej nr 5, ktdra wiasnie ruszyta.

Dobrg wiadomos¢ mamy rdwniez dla od-
biorcdw ciepta z tomzyriskiego MPEC-u. Dzie-
ki realizowanym przedsiewzieciom, uda sie
unikng¢ podwyzek cen. W wywiadzie miesigca
opowie o tym prezes spotki Radostaw Zegalski.

Nie zapomnielismy rowniez o marcowych
Swietach. Pokazemy, jak 8 marca spedzaty
uczestniczki pierwszego po pandemicznej
przerwie Sniadania Biznesowego pt. ,Biznes na
obcasach”. Pierwszy dzien wiosny to kolejna
po Dniu Kobiet okazja do swietowania w tym
miesigcu i wspomnien z popularnego ,dnia wa-

garowicza’, ktérymi podzielg sie z Paristwem
nasi rozmawcy.

Za nami inne, wielkie wydarzenie czyli gala
tomzynskich Laurdw Sportowych. Prestizowe
nagrody z rak prezydenta tomzy odebrali za-
wodnicy, trenerzy i sponsorzy zawodow.

W wiosennym wydaniu ,My z tomzy” po-
zZnamy rowniez zwyciezcOw 0gfoszonego
przez nasza redakcje konkursu fotograficzne-
go i wykonane przez nich zdjecia miasta w noc-
nej scenerii.

Jak zwykle zajrzymy tez na areny spor-
towe. Tam znakomicie radzg sobie siatkarki
MKS-u tomza, ktdre po wygraniu rozgrywek
wojewddzkich zagraja w barazach o Il lige.
Na tym nie koniec, bo do éwiercfinatow krajo-
wych awansowaty mtode koszykarki UKS ,4"
tomza.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

Punkt Informacyjny o pomocy dla Ukrainy

W Hali Kultury na Starym Rynku 6 w tomzy
funkcjonuje Punkt Informacyjny zwigzany
z pomocg dla uchodzcéw z Ukrainy. Mozna
w nim uzyskaé¢ informacje o procedurach
administracyjnych zwigzanych z rejestracjg
uchodzcéw, formach pomocy i dostepnych
bezptatnych miejscach noclegowych. Punkt
jest czynny codziennie w godz. 8:00-20:00.

Informacje udzielane sg stacjonarnie lub pod
numerem telefonu: +48 863 070 044, row-
niez w jezyku ukrainskim.

Po3snoyaB  gisisibHICTb | IHGhopMmaLiviHmi
[lyHKT goromoru YkpaiHi. B ByanHky KynbTypu
rno Byn. Ctapwii PuHok 6 y Micti Jlomxa
3anpauyroBaB  IHopmMaUiiHWG — MyHKT — 4/151
Jornomoru 6iKeHUaM 3 Ykpaikn. HagaeTtbcs

W Punkcie Informacyjnym udzielane sg wszelkie informacje dotyczace uchodzcéw (fot. tukasz
Czech)

IHhopmaLia Npo aaMIHICTpaTUBHI MpoLUeaypy,
MoB'si3aHi 3 peecTpauieto bixeHUiB, popmm
JOrMoMOr Ta JOCTYMHICTb 6e3KOLITOBHOO
xutna. [lyHKT npayroe  wogeHHo 3 8:00-
20:00. IHpopmauisi HagaeTbCsi CTalioHapHO
abo 3a Tene(oHom: +48 863 070 044, Takox
YKPAIHCHKOHO.
|
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Miasto tomza uruchomito specjalny
numer telefonu: + 48 86 216 20 00, pod
ktéry nalezy kierowa¢ wszelkie zapy-
tania dotyczace nauki dzieci z Ukrainy
w szkotach i przedszkolach, w ktérych
organem prowadzacym jest samorzad
Miasta tomzy. Infolinia jest czynna
w godz. 7.30-15.30, w dwoch jezykach
— polskim i ukrainskim.

MicTo Jlomxka 3arycTunsio crieyianbHuii
Tene(oHHUI Homep: + 48 86 216 20 00,
Ha KWV HaZcnnaroTbCS BCI 3amnTy LLIOAO
HaBYaHHA AiTes 3 YkpaiHu B LUKOax Ta
ANTSYNX CafKax, ie OPraHoM yrpaBiHHS
€ MicLeBa Biaga Micta Jlomxa. [apsida
NI Bigkputa 3 7.30-15.30, nBoma
MOBaMy — M0JIbCbKOK) Ta YKPAIHCHKOHO.

www.lomza.pl




t omza pomaga uchodzcom z Ukrainy

- Bardzo dziekujemy za wszystko. Jestesmy wdzieczne za pomoc, jaka otrzymatysmy od
Miasta tomza — mowia siostry cioteczne Tetiana Buhaichuk i Olha Tataryntseva, ktére do
hostelu MOSIR w Ltomzy trafity na poczatku marca wraz ze swoimi cérkami, 10-letnig An-

heling i 5-letnig Polina.

bie pochodza z Nowogrodu Wotyriskiego

— miasta partnerskiego tomzy. Tetiana
jest z zawodu fryzjerka, a Olha nauczycielem
nauczania poczagtkowego. Decyzje o wyjez-
dzie podjety po kilku dniach od rosyjskiej agre-
sji na Ukraine.

— W naszym miescie stacjonuja cztery jed-
nostki wojskowe. Od samego poczatku byto
niespokojnie. Zaczety sie alarmy, chowalismy
sie w schronach, zaczeli bombardowac stoli-
ce obwodu Zytomierz, ludzie widzieli latajgce
nad Nowogrodem pociski rakietowe. Jedna
z rakiet podobno leciata do nas, ale zostata ze-
strzelona. To byto przerazajgce, szczegodlinie
dla dzieci, ktdre nie wiedziaty, co sie dzieje —
opisuje Tetiana.

W tomzy znalazly schronienie

Z dnia na dzien ich poukfadane zycie zmie-
nito sie o 180 stopni. Tetiana i Olha podjety
szybka decyzje o wyjezdzie. Byta sobota, mar-
cowe popotudnie. Razem z dzie¢mi wsiadty
w autobus, pdznym wieczorem dojechaty do
przejscia granicznego Jagodzin-Dorohusk,

a stamtad nastepnego dnia okoto potudnia do
tomzy, transportem zorganizowanym przez
samorzad Miasta tomza.

— Ze wzgledu na ogromng ilos¢ oséb chea-
cych przedostac sie do Polski wszystkie pro-
cedury szty bardzo wolno i dopiero rano udato
sie nam przekroczy¢ polskg granice — méwi
Olha, ktéra spodziewa sie kolejnego dziecka,
jest bowiem w 3. miesigcu cigzy.

Po nieprzespanej nocy i kilku godzinach
podrozy z przejscia granicznego dojecha-
ty z dzieémi do tomzy. Dostaty schronienie
w hostelu MOSIR-u przy ul. Zjazd. Byt to dla
nich pierwszy w zyciu wyjazd poza Ukraine.

— Dostatyémy dach nad gtowa, mamy
wszystko czego nam potrzeba. Po raz pierw-
szy od tygodnia mogty$my w miare normalnie
sie wyspa¢. Bardzo dziekujemy za pomoc,
jakg otrzymatysmy — powtarzajg Ukrainki.

Tetiana i Olha zostawity swoich bliskich, ro-
dzicow, meza. Codziennie rozmawiajg z nimi
poprzez tacza internetowe i nastuchuja wia-
domosci. — Przezywamy i modlimy sie, zeby
ocaleli, zeby bomby i rakiety ominety nasz

,Nowograd”. Zeby w ogdle ta bezsensowna
wojna zakonczyta sie — méwi Tetiana.

Pomoc dla kilkuset ,biezaricow"

Oprdécz nich z pomocy w hostelu skorzy-
stato juz fgcznie kilkadziesigt osob. Migjsc jest
tam okoto 50. Jedni zatrzymujg sie na kilka
dni, bo docelowo jadg dalej, inni — tak jak one
— zostajg na dtuzej. Wszyscy majg nadzieje,
ze koszmar wojny skonczy sie jak najszybciej.

Miasto tomza przygotowato rowniez baze
noclegowg w innych obiektach, tgcznie jest
ich 10. We wszystkich uchodzcy z Ukrainy,
gtéwnie matki z dzie¢mi, starsze kobiety, maja
zapewniony nocleg, czystg posciel, mydto,
recznik, i co najwazniejsze — catodzienne wy-
zywienie. Do tego dochodzg jeszcze prywatne
kwatery zaoferowane przez mieszkancow.

Obecnie nad Narwig przebywa okoto 350
0sob z terendw objetych wojng, a w Polsce
granice przekroczyto ponad 2 min obywateli
Ukrainy.

Wszelkich informacji dotyczacych przy-
jazdu i zakwaterowania uchodzcow z Ukrainy
mozna dowiedzie¢ sie w Punkcie Informacyj-
nym w Hali Kultury na Starym Rynku, o czym
piszemy na stronie 2.

|
GRZEGORZ DANILUK

Z okazji Dnia Kobiet mieszkanki hostelu MOSIR otrzymaty od prezydenta tomzy tulipany (fot. Grzegorz Daniluk)
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Solidarni z miastami partnerskimi
na Ukrainie. Trwajq zbiorki
najpotrzebniejszych artykutéw

Juz kilkanascie transportéw z pomoca humanitarna trafito do czterech samorzadéw
partnerskich naszego miasta: Borystawia, Drohobycza, Kotomyi i Nowogrodu Wo-
tyriskiego. W niezbedne artykuty zaopatrywani sa réwniez uchodzcy przebywajacy
w Lomzy.

Na Ukraine zostaty przekazane m.in. t6zka Niezbedne artykuty zbierane sg caty

polowe, materace, $piwory, koce, posciele, ~ €zas od momentu rosyjskiej agresji na

$rodki higieny, apteczki, baterie, zywnos¢ diu-  Ukraing. Oprocz tego, ze dary wysytane

goterminowa czy agregaty pragdotwarcze. sg za wschodnig granice, to zaopatry-
- To najpilniejsze rzeczy, na ktore zapotrze-  Wani sg w nie uchodzcy przebywajacy

bowanie zgtosili nasi partnerzy z ukraifiskich W tomzy.

miast. Jeste$my z nimi w statym kontakcie ~tomzyrskie zbiorki prowadzone s

- informuje zastepca prezydenta tomzy An- W dwdch Punktach Pomocy Huma-
drzej Styputkowski. nitarnej. W holu gtéwnym Akademii

Nauk Stosowanych (dawniej
Panstwowa Wyzsza Szkota Infor-
matyki i Przedsiebiorczosci) przy
ul. Akademickiej 1 (od poniedziat-
ku do piatku w godz. 8:00-18:00,
a w soboty i niedziele w godz.
8:00-14:00) zbierana jest zyw-
nos¢, lekarstwa, srodki czystosci,
artykuty dla dzieci (takie jak wozki,
nosidetka), natomiast przy ul. Ber-
natowicza 6 (od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-14.00) ubra-

Ubrania i buty przyniesione przez mieszkancow Tt
tomzy do punktu humanitarnego przy nia i buty. Zbidrka w punkcie pomocy humanitarnej przy

n ul. Akademickiej 1 (fot. Kamil Brzostowski)

ul. Bernatowicza 6 (fot. t ukasz Czech) GRZEGORZ DANILUK

Ruszyto nadawanie
numeru PESEL uchodzcom

Do naszego miasta trafito okoto 350 uchodzcow z Ukrainy. Widoczni sa na ulicach,
w sklepach czy miejscach rekreacji. Blisko 90 dzieci zza wschodniej granicy uczesz-
cza do tomzynskich szkot. W magistracie rozpoczat sie proces nadawania im nume-
row PESEL.

adanie numeru PESEL dla uchodzcow z Ukrainy w Urzedzie Miejskim w tomzy odby-

wa sie od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-17:30 oraz w soboty w godz. 8:00-12:00.

— Cata procedura idzie sprawnie, aczkolwiek jest to proces czasochtonny. W pierw-
szych czterech dniach nadalismy 140 numerow PESEL — informuje tukasz Suprowicz,
kierownik Oddziatu Ewidencji Ludnosci Centrum Obstugi Mieszkancow Urzedu Miejskiego
wtomzy.

Do procedury nadania numeru PESEL uchodzcom z Ukrainy, w zaleznosci od potrzeb,
przygotowane sg 2 lub 3 stanowiska Oddziatu Ewidencji Ludnosci, zlokalizowane na par-
terze Ratusza. Do obstugi tylko obywateli naszego kraju wydzielone zostato osobne sta- )
nowisko. Procedura nadawania numeru PESEL

u w tomzynskim Ratuszu (fot. Joanna Grabowska)
GD,tCzZ
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Sniadanie ,Biznes na obcasach”
z nagrodami dla spotecznika
| inicjatywy roku

Tradycja naszego miasta stala sie organizacja w Dniu Kobiet $niadania biznesowego pn.
»Biznes na obcasach". Spotkanie dedykowane jest Paniom, ktére prowadza wtasne firmy,
sg ich wspétwtascicielkami lub petniag w nich funkcje zarzadzajace. W tym roku potaczone
zostato z wreczeniem nagréd Prezydenta Ltomzy w konkursach ,tomzynski Spotecznik
Roku 2021"i ,Lomzyrniska Inicjatywa Roku 2021".

.'!,_,
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,Lomzynskim Spotecznikiem Roku 2021" zostata
Sandra Stepkowska (fot. Kamil Brzostowski)

fli'ju "\.

potykamy sie w tym wyjgtkowym

dniu nie tylko po to, aby ztozy¢ zy-
czenia, ale przede wszystkim podziekowac
kobietom za ich ogromny wktad w zycie na-
Szego miasta i doceni¢ panie za dziatalnos¢
zawodowa — mowit prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

Nastepnie gtos zabrat zastepca prezyden-
ta Andrzej Garlicki, ktory podziekowat paniom
za obecnos¢ na cyklicznym wydarzeniu, kto-
re wraca po dtugiej, pandemicznej przerwie
i wraz z prezydentem Mariuszem Chrzanow-
skim z okazji Dnia Kobiet wreczyli uczestnicz-
kom spotkania czerwone réze.

Marcowe ,Sniadanie Biznesowe" stato sie
rowniez okazjg do wreczenia dorocznej nagro-
dy dla Spotecznika i Inicjatywy Roku. Sposrod
szesciu nominacji tomzynskim Spoteczni-
kiem Roku wybrana zostata Sandra Stepkow-
ska. To osoba, ktéra aktywnie od wielu lat
dziata na rzecz os6b chorych i wykluczonych
zamieszkujgcych tomze. Stworzyta inicjaty-
we ,Malowane Serce", ktéra organizuje pikni-
ki i koncerty charytatywne, zbiérki finansowe
czy ,Paczke dla seniora’, ktora jest odpowie-
dzig na realne potrzeby mieszkancéw tomzy.

Do ,tomzynskiej Inicjatywy Roku" zgto-
szono pie¢ przedsiewzie¢ sposrod ktorych
kapituta konkursu zdecydowata sie uhono-
rowac Europejski Festiwal Sztuk Wszelakich

www.lomza.pl

tomzynska Inicjatywa Roku 2021
zostat uznany Europejski Festiwal
Sztuk Wszelakich im. Katarzyny
Kuklinskiej — Fundacja Ja i Ty
(fot. Kamil Brzostowski)

im. Katarzyny Kuklinskiej — Fundacja Ja i Ty.
Festiwal od kilkunastu lat tgczy temat nie-
petnosprawnosci ze sztukg filmowa. Dzieki
inicjatywie podjetej przez Fundacje Ja i Ty
osoby z niepetnosprawnoscig mogty sie spo-
tka¢ z osobami zainteresowanymi tematyka

integracji. Co ciekawe, wptyneto 11 zgtoszen
festiwalu do tej nagrody.

Podczas $niadania biznesowego ,Biznes
na obcasach" wspominano zmartg przed
rokiem Kasie Kuklinska, zatozycielke i dzia-
taczke Fundacji JA i TY. W trakcie wydarzenia
mozna byto réwniez wesprze¢ finansowo jej
dzieto.

Podczas spotkania o funkcjonalnej zywno-
Sci oraz dziatalnosci firmy Szartat opowiedzia-
fa Matgorzata Lenkiewicz, a Teresa Wykow-
ska z sadu W.&J. Wykowski sp.j. przedstawita
zdrowe i ekologiczne produkty wytwarzane
w tomzy przez jej rodzinng firme. Dr hab. Syl-
wia Chojnowska, prorektor Panstwowe] Wyz-
szej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci,
przemianowanej na Akademie Nauk Stosowa-
nych méwita o swojej pracy i pasjach, a Ewa
Ggsiorowska o tworzonej przez siebie bizuterii
i ozdobach z filcu.

Wydarzenie uswietnit wystep muzyczny
Zakliny i Michata Olchowik.

,Sniadania Biznesowe' to spotkania lo-
kalnych przedsiebiorcéw z wiadzami tomzy,
traktowane jako wazne forum dialogu miedzy
srodowiskiem przedsiebiorcéw, a samorza-
dem, stuzgce wymianie doswiadczen i wiedzy
w sprawach waznych dla rozwoju lokalnych
firm.

|
tUKASZ CZECH

,Biznes na obcasach" to juz tomzyriska tradycja (fot. Kamil Brzostowski)




Najlepsi fomzynscy sportowcy docenieni

Lomzynski sport nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa. Jest wrecz przeciwnie. Osig-
gniecia naszych zawodnikéw pokazuja bowiem, ze ma on coraz wiecej do powiedzenia
na krajowych i miedzynarodowych zawodach i turniejach. W uznaniu zastug, zdobywcy
najwyzszych sportowych trofeéw otrzymali z rak prezydenta miasta Mariusza Chrzanow-
skiego oraz wicemarszatka wojewddztwa podlaskiego Marka Olbrysia nagrody rzeczowe
i pieniezne, a takze pamiatkowe statuetki i dyplomy.

Tegoroczna uroczystos¢ wreczenia tom-
zynskich Laurdow Sportowych z uwagi
na trwajagcg pandemie Covid-19, byta nieco
skromniejsza, jak w latach ubiegtych. Zrezy-
gnowano z gali, za$ wydarzenie przeniesiono
do znajdujacej sie na Starym Rynku Hali Kul-
tury.

— To juz nasza samorzgdowa tradycja, aby
docenia¢ najlepszych sportowcow. Mysle, ze
dla wszystkich wyrdznionych jest to mobili-
zacja do jeszcze lepszych wynikdw, moment
podziekowania za trud i promocje tomzy na
arenach sportowych kraju i zagranicy — méwit
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski, gra-
tulujgc wszystkim wyréznionym oraz zyczac

-

Gratulacje za osiggniecia sportowe odbiera
lekkoatletka Zofia Nagdrska (fot. Kamil
Brzostowski)

im dalszych sukcesow sportowych i pomysl-
nosci w zyciu osobistym.

Do przedstawicieli klubow sportowych
zwrdécit sie zas w swoim wystgpieniu wice-
marszatek wojewodztwa podlaskiego Marek
Olbrys. — Zwracam sie do Was z prosbg, aby
tomzynskie kluby jak najwiecej aplikowaty
o $rodki wojewddzkie. Naszym celem bowiem
W przestrzeni publicznej jest wspieranie spor-
tu, gdyz z niego ptynie samo dobro.

— Dzisiejsze wyrdznienie stanowi motywa-
cje do dalszej pracy. Samg nagrode odbieram
jako mitg forme docenienia wysitku wktadane-
go w treningi, zawody — przekazata laureatka
w kategorii ,Sportowiec roku" Zofia Nagorska,
lekkoatletka Ludowego Klubu Sportowego
Narew — Kurpiewski tomza powotana do ka-
dry Polski w trojskoku.

Jednym z tegorocznych laureatéw w ka-
tegorii , Trener" zostat prezes Stowarzyszenia
tomzynskiej Akademii Brydza Sportowego
Krzysztof Krajewski. Wieloletnia, ciezka trener-
ska praca zaowocowata najwyzszym krajo-
wym trofeum. W pazdzierniku ubiegtego roku
tomzynscy brydzysci wrocili z rozgrywanych
we Wroctawiu Mistrzostw Polski Juniorow
w brydzu sportowym ze ztotymi medalami.

— Kiedy w pazdzierniku 2018 roku dwdch
mitodych licealistow przyszto na turniej bry-
dzowy organizowany przez tomzynskie koto
brydzowe Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
powiedziatem im, ze dzis$ zajma ostatnie miej-

LM YNSKI

Nagrodzeni tomzyriscy sportowcy (fot. Kamil Brzostowski)

sce. | tak tez byto — wspomina poczatki spor-
towego sukcesu swoich wychowankdw trener
Krajewski, dodajac, ze po tym turnieju zapyta-
fam ich, czy chca nauczy¢ sie gra¢ w prawdzi-
wego brydza sportowego. — Nie minefo dwa
tygodnie i przyszli do naszego klubu w Parku
Przemystowym. Potem doszto jeszcze dwadch
kolejnych, a wkrotce kolejna dwdjka. Prawie
doktadnie 3 lata po ich brydzowym debiucie
zostali Mistrzami Polski Junioréw w kategorii
U-21 — opowiada.

Odbierajac nagrode dla najlepszego trene-
ra 2021 roku Krzysztof Krajewski podziekowat
wtadzom miejskim za wsparcie finansowe
dla tomzynskiej Akademii Brydza Sportowe-
go, bez ktérego funkcjonowanie klubu wisiato
na wiosku, same zas$ wyréznienie dedykowat
swoim wychowankom. — Michale, Adamie,
Kubo, Natalio, Bartku, Fabianie, Grzesiu i Sebo!
Wam dedykuje tg nagrode, bo to dzieki Wam
i Waszej ambigji i pracy jg dostatem. Dziekuje
Wam i mam nadzieje, a wrecz jestem pewny
ze brydz sportowy na state zadomowit sie
w Waszym zyciu — powiedziat na zakoricze-
nie wyraznie wzruszony prezes StABS, za-
praszajac jednoczesnie wszystkich zaintere-
sowanych grami logicznymi takimi jak brydz,
szachy i gry planszowe do tworzacego sie
Centrum Sportéw Umystowych w Hali Kultury.

Za szczegdlne osiggniecia  sportowe
w 2021 roku wyrdznienia odebrato trzech lau-
reatow w kategorii ,Sportowiec", dwéch w ka-
tegorii ,Trener" oraz czternastu sportowcow
w kategorii ,Inne Osiggniecia". tomzynskie
Laury Sportowe wreczono takze w katego-
riach: ,Talent", ,Postep" i ,Catoksztatt”. ,Druzy-
ng"roku 2021 zostaty zas koszykarki Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,4" t omza.

|
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Miliony na ekologiczny transport

w Ltomzy

Miasto tomza pozyskato dofinansowanie na zakup czterech autobuséw elektrycznych.
Srodki w wysokosci blisko 8,5 min zt pochodza z programu , Zielony transport publiczny”,
zatwierdzonego przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Cat-
kowita warto$¢ zadania pn. ,Rozwéj zielonego transportu publicznego w tomzy" wynosi

ponad 13 min zi.

_ W ramach projektu zostang zaku-
pione cztery fabrycznie nowe,
elektryczne autobusy miejskie, niskopodto-
gowe, ktore beda przystosowane do prze-
wozu 0s6b z niepetnosprawnosciami, jedno-
cztonowe, jednej marki, wraz z tadowarkami
zewnetrznymi, przeznaczonymi do wykony-
wania przewozow w publicznej komunikacji
miejskiej — informuje zastepca prezydenta
Andrzej Garlicki dodajgc, ze to juz kolejne do-
finansowanie pozyskane przez wtadze tomzy
na zakup elektrycznych autobusow.
Wczesniej w ramach projektu pn. ,Zréwno-
wazona mobilnos¢ miejska w tomzy", wspot-
finansowanego ze srodkéw Europejskiego

jewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020,
pozyskane zostaty pienigdze na zakup 8 elek-
trykéw. W ramach tego projektu, pod koniec
listopada podpisana zostata umowa z firma
Busnex na dostawe dwdch 12-metrowych
autobusow YUTONG. W ramach tego samego
projektu ogtoszony juz zostat przetarg m.in.
na zakup i dostawe pozostatych szesciu fa-
brycznie nowych elektrycznych autobuséw
miejskich, ktére do tomzy powinny zosta¢
dostarczone najpozniej w listopadzie br. Dzie-
ki otrzymanej witasnie dotacji w 2024 roku
po tomzynskich ulicach bedzie poruszato sie
w sumie 12 elektrycznych autobuséw komu-
nikacji miejskiej.

Autobus elektryczny (fot. Kamil

Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-

u Brzostowski)
tUKASZ CZECH

Ruszyta budowa sali gimnastycznej

przy SP 5

Rozpoczely sie pierwsze prace przy budowie nowej sali gim-
nastycznej przy Szkole Podstawowej nr 5 w tomzy. Z goto-
wego obiektu uczniowie tej placéwki bedg mogli korzysta¢
w listopadzie 2023 roku.

becnie ponad 700 ucznidw korzysta z niewielkiej sali gim-

nastycznej, ktéra nie spetnia potrzeb tej placowki. W ra-
mach prowadzonej inwestycji powstanie wielofunkcyjna sala
gimnastyczna o wymiarach 45x26 metréw, zapewniajgca za-
jecia jednoczesnie trzem grupom (poprzez podziat sali kotara-
mi na 3 odrebne boiska) wraz z zapleczem szatniowo-sanitar-
nym oraz trybung dla 200 oséb z mozliwoscig organizowania
imprez i zawodow sportowych. Wykonana zostanie ponadto
sitownia oraz dodatkowo 3 sale do ¢wiczen — 2 sale do gim-
nastyki korekcyjnej oraz sala taneczna. W planie jest tez bu-
dowa 14 miejsc postojowych z zagospodarowaniem terenu,
infrastrukturg techniczng, budowa zbiornika retencyjnego, we-
wnetrzna instalacja gazowa oraz budowa sieci wodociggowej
i kanalizacji deszczowe;.

Na realizacje wartego 18 min zt zadania wtadze t omzy pozy-
skaty 3,5 min zt z Rzagdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych,
T min zt z Funduszu Wsparcia Gmin i Powiatéw i 290 tys. zt
Z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

|
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Prace przy budowie sali gimnastycznej ,Piatki” (fot. tukasz Czech)




Przyjeto budzet miasta na 2022 rok

Za podjeciem uchwaty budzetowej byto 12 radnych, przeciw 10, a jedna osoba wstrzyma-
fa sie od gtosu. Tegoroczny budzet zaklada dochody w wysokosci 416.131.588 zt oraz
wydatki na kwote 464.108.204 zi. Planowane najwieksze inwestycje dotycza rozbudowy
bulwaréw nadnarwianskich i budowy drég. Byto to drugie podejscie do glosowania nad
projektem budzetu, bowiem na sesji grudniowej nie uzyskat on odpowiedniej wiekszosci.

Wiekszos’c’ wydatkéw majatkowych sta-
nowig inwestycje w gospodarce komu-
nalnej i ochronie $rodowiska (ponad 29%),
turystyce (ponad 17%), o$wiacie (ponad 14%)
oraz transporcie i tgcznosci (21%). Miasto
planuje je sfinansowac¢ ze srodkéw wiasnych
(26,8 min z1), z kredytu (21,1 min zt), Srodkdéw
z budzetu panstwa, w tym Rzgdowego Fun-
duszu Rozwoju Drog, Rzagdowego Funduszu

Inwestycji Lokalnych, Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Strategicznych (27,3min zt) oraz
srodkéw ze zrédet zagranicznych, w tym Unii
Europejskiej (ok. 29 min zt).

Wydatki biezgce w stosunku do wykonania
w 2021 r. majg by¢ znaczaco nizsze, gtow-
nie ze wzgledu na planowane nizsze wydatki
na wyptate swiadczen wychowawczych, co
zwigzane jest z przekazaniem w 2022 r. reali-

zacji tego zadania do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Zaplanowano réwniez nizsze
wydatki na inne zadania zlecone z zakresu
administracji rzadowej tj. na poziomie kwot
dotacji okreslonych w informacji przekazanej
przez wojewode podlaskiego.

Dochody budzetu miasta ogétem zaplano-
wano na poziomie 91,02% przewidywanego
wykonania z roku ubiegtego. Dochody biezg-
ce wyniosg 364.328.757 zt i stanowig 83% do-
chodoéw roku 2022, zas dochody majgtkowe
planowane sg na poziomie az 221,8% i wyno-
szg 51.802.831 zt.

| |
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Opinie o budzecie miasta 2022

Co sadza o tegorocznym budzecie tomzynscy radni i spotecznicy? Poznali$my ich opinie.

Po/ityka spowodowata,
ze budzetu nie udato
sie uchwali¢ w grudniu. Je-
sli radni, ktorzy sa wybrani
przez mieszkancdw miasta
nie dotrzymujg swojego
stowa wyborczego, a waz-
niejsze sa dla nich nakazy ptyngce z zewnatrz
i przenoszona jest polityka z parlamentu do
samorzadu, to podejmujg takie niekorzystne
dla miasta decyzje. Niektdrzy w ten sposdb
rozpoczeli juz swojg kampanie wyborczag
i liczy sie dla nich jak najlepsze miejsce na -
scie wyborczej, a nie dobro tomzy. Podstawa
kazdego budzetu sg dochody wfasne danej
gminy. WiekszoS¢ miast zapisuje w swoich
budzetach kredyty. To, ze istnieje taka potrze-
ba rowniez w tomzy swiadczy o mozliwosci
Jjej rozwoju. Logicznym jest tez, ze jesli bierze
sie czes¢ kredytu na spfate wczesniejszego,
wyzej oprocentowanego, to nie jest to jego
rolowanie, jak niektorzy probowali sugerowac,
lecz dziatanie zmniejszajace nasze zadfuzenie.
Potwierdza to ponowne, styczniowe gtosowa-
nie, w ktérym kwota tego kredytu niewiele sie
Zmienifa, a najwiecej na cafym zamieszaniu
z uchwaleniem budzetu ucierpiaty stowarzy-
szenia i kluby sportowe. Stracity tez licea, na
ktdrych remonty wczesniej byty zapisane srod-
ki, a tym samym w mojej ocenie podwazone
zostato bezpieczeristwo uczniow tych placo-
wek. Mam nadzieje, Ze w przysztosci niektdrzy
radni zastanowia sie nad tym i na pierwszym
miejscu beda stawiali potrzeby mieszkaricow,
a nie swoje witasne, partykularne interesy.
Andrzej Grzymata
Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej tomzy

mojej 10 letniej pra-

cy radnego, po raz
pierwszy budzet miasta
zostat przyjety dopiero za
drugim razem. Spowodowa-
ne to zostato prawdopodob-

1 nie tym, ze czesc radnych
nie zapoznaje sie w szczegdfach z budzetem,
nie przygotowuje sie do dyskusji, tylko chce
zafatwiaC swoje partykularne interesy. Zdzi-
wieniem dla mnie byto, gdy zobaczytem, ze
radni staneli w opozycji do projektu nie ma-
jac zadnych wnioskdw, nie mdwigc co nalezy
zmienic. Ale jeszcze bardziej bytem zdziwiony,
gdy zauwazytem, ze radni ktdrzy dotychczas
wspierali prezydenta, pomimo wielu spotkar,
gtosowali przeciwko przedtozonemu budze-
towi. Najgorsze jednak byfo to, Ze nie padaty
konkretne wnioski. Najwazniejsze dla nie-
ktdrych byto sptaszczenie diet lub likwidacja
stanowiska wiceprzewodniczacego rady, bez
wyliczenia jakie to przyniesie 0szczednosci.
Czesc¢ radnych wskazywata tez, ze miasto zbyt
mocno sie zadfuza. Sami mieszkarcy jednak
Zauwazajg, Ze aby sie w dzisiejszych czasach
rozwijac, to nalezy wzigc kredyt. Pierwotny bu-
dzet w mojej ocenie byt dobrze skonstruowa-
ny, bo zawierat wiele inwestycji, ktére nalezy
zrobic¢. Takze srodki na sport, o co walczytem
od dawna, byty wieksze, a po nieuchwaleniu
budzetu zostaty one obciete z T min 380 tys.
ztdo 600 tys. zt Szczegdlnie w tej sferze nasta-
pito poruszenie srodowiska, bo to sg pienigdze
gfownie na dzieci, a taka decyzja srodki na za-
Jjecia bytyby im zabrane. Dobrze, Ze ostatecznie
te kwote udato sie zwigkszy¢ do 1,780 min z1,

ale to i tak mniej niz pierwotnie planowano i nie

na wszystkie zadania sportowe tych pieniedzy
wystarczy.

Andrzej Wojtkowski

Radny Rady Miejsiej tomzy i Przewodniczacy

Komisji Rodziny, Sportu i Zdrowia Rady Miejskiej

tomzy

Jako spofecznik | czto-
nek tomzyriskiej Rady
Pozytku Publicznego
z ulga przyjgtem decyzje
Rady Miasta, ktéra w dniu
19 stycznia biezgcego roku
podjefa uchwate w sprawie
przyjecia budzetu miasta na rok 2022. Zdecy-
dowanie postrzegam tg decyzje jako podyk-
towang interesem miasta, podjeta w ramach
wspotodpowiedzialnosci za realizacje wielu
waznych | zaplanowanych zadan inwesty-
cyjnych oraz zadan wtasnych miasta. Brak
uchwaty spowodowatby ustalenie budzetu
tomzy przez Regionalng Izbe Obrachunkowa
w Biatymstoku, a co za tym idzie drastyczne
ciecie, a nawet likwidacje niektdrych inwesty-
cji oraz zadan wfasnych miasta. Jednym ze
skutkdw bytoby rowniez automatyczne pozba-
wienie mozliwosci dofinansowania wszelkich
form spotecznej aktywnosci kulturalnej, rekre-
acyjnej i sportowej dla catego przekroju naszej
spotecznosci. Decyzjg radnych w ramach kom-
promisu z prezydentem tomzy zostat przyjety
trudny budzet, ktdry jednakze nikogo nie wyklu-
cza z Zycia miasta i co wazne, realizowany jest
w ramach dziatani organow samorzadu wybra-
nego gtosami tomzyniakdw.

Wojciech Winko

Spotecznik, Prezes LOT tomza
|
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Piekna Lomia nocy

Redakcja Biuletynu Informacyjnego ,My z tomzy” rozstrzygneta
konkurs fotograficzny pt. ,Lomza nocag w Swigtecznej scenerii”.
Czytelnicy nadestali wiele pieknych zdjeé¢ miasta.

daniem komisji konkursowej na najwieksza uwage zastugujg foto-
grafie: Anny Dmochowskiej, Aleksandry Kietczykowskiej, Agnieszki
Krassowskiej, Patryka Modzelewskiego i Mariusza Zyska. Nagrode
specjalng otrzymali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 z Kota Foto-
graficznego ,PSTRYK II" pod opieka nauczyciela Jacka Sokotowskiego.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali nagrody rzeczowe ufundo-

wane przez Miasto tomza.
|
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Fot. Aleksandra Kietczykowska

Fot. Anna Dmochowska Fot. Patryk Modzelewski

Fot. Mariusz Zysk Fot. Agnieszka Krassowska
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Optaty za ciepto w Ltomzy konkurencyjne
wzgledem innych samorzadow

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0. 0. w tomzy dzieki zrealizowanym
inwestycjom moze produkowa¢ ciepto, ktorym zaopatrywani sa mieszkaricy naszego mia-
sta w coraz wiekszej zgodzie z natura. O planach i wyzwaniach stojacych przed spoétka
miejska, a takze o biezgcej dziatalnosci rozmawiamy z prezesem Radostawem Zegalskim.

Panie Prezesie, jakie wyzwania stojgce
przed MPEC-em widzi Pan w trwajacym se-
zonie grzewczym?

Obecny sezon grzewczy ma mndstwo wy-
zwan. Najwiekszymi z nich sg ceny, z jakimi
muszg mierzy¢ sie wszystkie przedsiebior-
stwa i my rowniez. Niepewnos¢ zwigzana
z cenami paliw poczawszy od wegla, przez
gaz, az po zrebke drzewng powoduje, ze trud-
no jest nam przewidzie¢, jak bardzo bedzie
to miafo wptyw na funkcjonowanie naszego
przedsiebiorstwa. Kolejnym, réwnie duzym
wyzwaniem jest nieprzewidywalny koszt
zwigzany z zakupem uprawnien do emisji
CO,, ktdry na przestrzeni ostatnich miesigcy
zmienia sie bardzo szybko. Brak stabilizagji
w wyzej wymienionych aspektach na chwile
obecnag jest dla nas najwiekszym wyzwaniem.

W jaki sposob mozna reagowac na wspo-
mniany przez Pana brak stabilnosci kosztow
paliw i zakupu uprawnieri do emisji CO,?

Jedng z mozliwosci utrzymania stabilno-
Sci kosztéw jest korzystanie z paliw lokalnych.
Kierunkiem naszych dziatan jest wykorzysta-
nie paliwa, ktére nie jest objete optatami za
uprawnienia do emisji CO,. Wybralismy jako
gtéowne paliwo zrebke drzewng, ktéra w 100%
pochodzi od lokalnych przedsiebiorcow w ob-
rebie 150 km od tomzy. Koszt tego paliwa nie
jest powigzany z politykg Swiatowa, w przeci-
wienstwie np. do gazu, na cene ktdrego nasz
rzad nie ma zadnego wptywu. Zrebki sg pro-
duktem polskim, w zwigzku z czym omija nas
polityka Swiatowa i europejska, a jednocze-
$nie wspieramy polskie firmy.

Przy produkgiji ciepta wiele uwagi poswie-
ca sie ekologii. Co robi spétka, aby w zgo-
dzie z natura i otoczeniem swiadczy¢ swoje
ustugi?

Wychodzac naprzeciw nie tylko aktualnym
trendom, ale przede wszystkim dbajgc o przy-
sztos¢ naszego przedsiebiorstwa w roku 2017
rozpoczelisSmy inwestycje pn. Rozbudowa
cieptowni miejskiej o kociot wodny o mocy
12,5 MW, z wykorzystaniem biomasy jako
paliwa". Dzieki podjetym dziataniom juz dzi$
nasi mieszkancy cieszg sie cieptem produko-
wanym przy pomocy ekologicznego paliwa.
W ramach realizowanej inwestycji wybudo-
wano nowe wyprowadzenie energii cieplnej
z Cieptowni Miejskiej, co zwiekszyto nieza-

wodnosc¢ systemu. Kolejnym bardzo waznym
elementem w rozbudowie naszej cieptowni
byto wykorzystanie ekonomizera konden-
sacyjnego, ktory odzyskuje energie cieplng
z resztkowego ciepta zawartego w spalinach
emitowanych przez kociot biomasowy, dzigki
czemu mozliwe jest uzyskanie dodatkowego
wzrostu mocy — do 25% nominalnej mocy
kotta biomasowego bez spalania dodatkowe-
go paliwa. Obecnie jestesmy na etapie kolej-
nego elementu inwestycji, czyli "Rozbudowa
instalacji energetycznego spalania paliw
w Cieptowni Miejskiej w tomzy o wysoko-
sprawny uktad kogeneracyjny oparty o kociot
biomasowy". Realizacja Il etapu moderniza-
cji cieptowni spowoduje, ze produkcja ciepta
z odnawialnych zrodet energii dwdéch kottow
biomasowych osiggnie poziom 75% i system
cieptowniczy miasta tomza stanie sie syste-
mem efektywnym energetycznie. Ogranicze-
nie ilosci dotychczas spalanego miatu weglo-
wego nie tylko ograniczyto koszty ponoszone
z tytutu zakupu surowca oraz praw do emisji
CO,, lecz przede wszystkim korzystnie wpty-
neto rowniez na redukcje poziomu generowa-
nych zanieczyszczen pytowo-gazowych wpro-
wadzanych do atmosfery. Inwestycja oznacza
zatem czystsze powietrze dla mieszkancow
regionu oraz redukcje kosztow. Podejmowane
z wyprzedzeniem dziatania pozwalajg unik-
na¢ problemoéw, ktore dotykajg cieptownie
w innych miastach i jednoczesnie utrzymac
Swiadczone ustugi na najwyzszym mozliwym
poziomie.

Co chcecie osiggna¢ przez realizacje wy-
mienionych przedsiewzie¢?

Misjg naszego przedsiebiorstwa jest pro-
dukcja i dostarczanie ciepta. Podejmujemy
wiele dziatan, dzieki ktorym jakos¢ swiadczo-
nych przez nas ustug stale wzrasta, czego
przyktadem jest utrzymanie ciggtosci dostaw
energii. Naszym podstawowym zadaniem jest
utrzymanie przedsiebiorstwa w dobrej kondy-
¢ji technicznej i ekonomicznej, przy utrzyma-
niu jak najnizszych cen ciepta dla naszych
odbiorcow. Wykorzystujemy wszystkie mozli-
wosci do tego, aby utrzymac stabilng sytuacje
firmy. Modernizacja obecnej sieci i nowe in-
westycje nie tylko pozwalajg nam bezpiecznie
patrze¢ w przysztosc, ale rowniez ograniczaja
juz obecne koszty np. poprzez ich zmniejsze-
nie zwigzane ze stratami ciepta, czy tez zaku-

pu uprawnien do emisji CO,. Majgc na uwa-
dze fakt, jak bardzo jest wazny dla naszych
odbiorcéw komfort oraz ceny ciepta robimy
wszystko, aby moc spetnia¢ te oczekiwania
nie zapominajac przy tym, o bardzo waznym
elemencie, jakim jest srodowisko. Kolejnym
elementem rozwoju przedsiebiorstwa jest
rozszerzenie naszej produkcji o energie elek-
tryczng, dzieki czemu nasza spotka bedzie
dysponowata nowymi przychodami pocho-
dzacymi spoza tomzy. Celem jest stworzenie
przedsiebiorstwa, ktére w przysztosci bedzie
spetniato maksymalnie wszystkie oczekiwa-
nia spoteczenstwa, jakimi sg bezpieczenstwo,
komfort, troska o zdrowie nasze i przysztych
pokolen.

Jesienig ubiegtego roku MPEC zakupit
nieruchomos$é w Czerwonym Borze. Prosze
opowiedzie¢ o tej inwestyc;ji.

Inwestycja w Czerwonym Borze jest kolej-
nym etapem wzmocnienia naszego przedsie-
biorstwa. Od lat prowadzimy okreslong poli-
tyke rozwoju, a powiekszenie majgtku spotki
jest jednym z jej elementéw. Podejmujemy
wiele dziatan zwigzanych z rozbudowg naszej
firmy po to, aby zoptymalizowac jakos$¢ ustug
przedsiebiorstwa przy jednoczesnie niskich
cenach. Wierze, ze ta inwestycja przyniesie
wymierne korzysci, ktore w przysztosci zosta-
na docenione przez naszych odbiorcow.

Realizowane przez spétke inwestycje
wptywaja na ceny ciepta?

Doktadnie, odgrywajg one kluczowa role.
Podam prosty przyktad: zdecydowanie sie
na paliwo biomasowe do produkgji ciepta za-
miast wegla przynosi duze oszczednosci. Wy-
starczy spojrze¢ na cene ciepta w taryfie dla
Szpitala Wojewddzkiego w tomzy, ktory jako
jedyny w MPEC-u jest obecnie zasilany w cie-
pto produkowane z gazu. Rdznica w cenie sie-
ga prawie 300%. Nalezy zauwazy¢, ze gdyby
nasza spotka zdecydowata sie na produkcje
ciepta z gazu, to rachunki za ciepto obecnie
bytyby kilkukrotnie wyzsze. Aczkolwiek, nie
nalezy zapominac, ze czasy sg nieprzewidy-
walne i nie wiadomo co sie wydarzy do korica
roku.

Spotka angazuje sie rowniez w dziatania
zmierzajagce do podnoszenia swiadomosci
ekologicznej wsérdd najmtodszych. Jak edu-
kacja proekologiczna juz od najmtodszych
lat wptywa na dbanie o $rodowisko i nasze
otoczenie?

Edukacja proekologiczna jest bardzo
istotnym elementem, ktory przektada sie na
codzienne zycie kazdego z nas. Nauczanie

www.lomza.pl
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ekologicznych postaw od najmtodszych lat,
bedzie miato ogromny wptyw na przysztosé¢
mitodych pokolen, a nie rzadko jest tak, ze
dzieki akcjom edukacyjnym ta wiedza przeno-
szona jest do domu. Wynikiem tego jest za-
angazowanie rowniez rodzicow i tak powstaja
dobre nawyki w domach. Musimy razem za-
dba¢ o naszg przysztos¢, a srodowisko jest
jej nieodfagcznym elementem. Realizujemy
dziatania podnoszace nie tylko swiadomosé
najmtodszych mieszkarcow, ale réwniez ca-
tej lokalnej spotecznosci. Wspieramy réwniez
aktywny tryb zycia mtodziezy tomzynskiej
poprzez wsparcie finansowe i promocje lokal-
nych klubéw sportowych.

Prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
w tomzy Radostaw Zegalski (fot. Sebastian Chrzanowski)

Jednym z takich przedsiewzieé byt nie-
dawno rozstrzygniety konkurs skierowany
do tomzynskich przedszkoli pn. "Potworny
Smog - co to jest?". Jak ta inicjatywa zostata
przyjeta przez najmtodszych mieszkarncow?

Zorganizowany konkurs zostat bardzo
dobrze odebrany zaréwno przez przedszko-
lakdw i ich rodzicow oraz same przedszkola.
Dzieki tej inicjatywnie dzieci poprzez zabawe
zdobywaty wiedze z zakresu ekologii. Pozna-
ty réwniez nasze przedsiebiorstwo oraz jego
dziatalnos¢. Podczas prezentacji prac widac¢
byto zaangazowanie najmtodszych oraz duza
wiedze z zakresu postaw proekologicznych
i dbania o srodowisko, a w szczegdlnosci czy-
ste powietrze. W zwigzku z tym, ze tak pozy-
tywnie zostata odebrana ta inicjatywa chcemy
kontynuowac jg i w ten sposob wptywac na
Swiadomos¢ najmtodszych mieszkancow na-
Szego miasta.

www.lomza.pl

Proces wytwarzania oraz dostarczania
ciepta do odbiorcéw mieszkaricy moga ob-
serwowac podczas dni otwartych spotki. Co
ma na celu organizacja tego przedsiewzie-
cia?

Dni otwarte spotki dajg mozliwos¢ pokaza-
nia, jak dziata MPEC "od kuchni". Uczestnicy
moga pozna¢ naszg prace oraz zobaczyc,
jakie sprzety stuzg do wytwarzania ciepfa.
Uwazam, ze jest to bardzo wazna inicjatywa,
poniewaz mieszkaricy mogg poznac procesy
wytwarzania energii cieplnej, co za tym idzie
moga $wiadomie podejmowac decyzje i wy-
raza¢ opinie na temat dziatalnosci naszego
przedsiebiorstwa.

Dla mieszkan-
c6w naszego miasta
z pewnoscia niezwykle
istotne sa koszty, jakie
beda ponosi¢ w przy-
sztym roku z tytutu
optat za dostarczane
ciepto. Jak beda sie
one ksztattowa¢ w no-
wym, 2022 roku?

Rok 2022 jest ro-
kiem petnym wyzwan
w kazdej dziedzinie zy-
cia i biznesu. Sytuacja
w branzy energetycznej
jest bardzo nieprzewi-
dywalna, czego swiad-
kami jestesmy kazde-
go dnia. Kazde paliwo
drozeje i trudno sie wy-
powiada¢ o stawkach
w  przysztosci.  To,
w jakiej wysokosci
bedg ksztattowaty sie
ceny za ciepto, zalez-
ne bedzie od aktualnej
sytuacji na rynku. Ro-
bimy wszystko i duzo
juz zrobilismy, aby ograniczy¢ koszty zwig-
zane z zakupem emisji CO,. Wkrotce oddaje-
my kociot biomasowy, ktéry jeszcze bardziej
ograniczy koszty. Nalezy jednak pamietac,
ze tak jak ceny wszystkich paliw wzrastajg,
tak cena za biomase moze wzrosng¢. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze koszt paliwa w po-
staci zrebki drzewnej jest prawie 0 50% nizszy
od kosztu zakupu wegla. Obecnie biopaliwo
w postaci zrebki drzewnej jest najtanszym pa-
liwem na rynku.

Spotka wspotpracuje z innymi przedsieg-
biorstwami sSwiadczacymi podobne ustu-
gi. Czym owocuja dla obu stron nawigzane
w ten spos6b kontakty?

Stanowimy swego rodzaju przyktad dla
podobnych przedsiebiorstw, ktére bardzo
chetnie nas odwiedzajg w celu poznania moz-
liwosci wykorzystania biomasy jako paliwa.
Jestesmy jednym z przedsiebiorstw, ktdre
jako pierwsze wprowadzito wykorzystanie

biomasy jako paliwa i podjeto tak szerokie
dziatania ekologiczne. Nasze inwestycje wie-
lokrotnie cieszg sie uznaniem w Srodowisku
energetycznym, czego przyktadem jest wy-
korzystanie naszego przedsiebiorstwa jako
przyktad rozwoju cieptowni podczas miedzy-
narodowej konferencji "Projek LowTemp" —
Niskotemperaturowe systemy cieptownicze
w krajach Regionu Morza Battyckiego'.

Jak bedzie wygladac¢ przysztos¢ MPEC-u?
Czy moze Pan nakresli¢ plany inwestycyjne
spotki?

Na to jak bedzie wygladata przysztosé
naszego przedsiebiorstwa pracujemy juz od
kilku lat. Dzieki temu, ze potrafilismy podejmo-
wac wieloletnie plany rozwoju naszej spotki
oraz analizowa¢ obecne sytuacje jestesmy
przygotowani do wejécia od 1 stycznia 2023
nowych norm dotyczacych emisji spalin. Nie
boimy sie 0 nasza przysztos¢. W najblizszych
latach skupia¢ sie bedziemy na dalszej opty-
malizacji proceséw produkcji energii cieplej.
Naszym priorytetem bedzie utrzymanie w dal-
Szym ciggu najnizszych cen, bo istotnym jest
fakt, ze mamy jedne z najnizszych cen ciepta
w Polsce.

Jaka Pana zdaniem bedzie wygladaé
przysztos¢ branzy cieptowniczej? Ktdra
z technologii w produkcji ciepta moze sta¢
sie wiodaca badz najbardziej efektywng?

Branza cieptownicza bedzie rozwijata sie
w kierunku wykorzystywania ekologicznych
zrodet energii. Rosngce koszty dotyczace za-
kupu uprawnien emisji CO, juz majg znaczg-
cy wptyw na kondycje wielu przedsiebiorstw,
ktore borykajg sie z duzymi kosztami lub s3
po prostu sprzedawane. Juz w 2019 roku
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej szacowat, ze 88 proc.
systemow cieptowniczych w Polsce jest nie-
efektywna i wymaga dogtebnej modernizaciji.
Nieefektywnos¢ ta przektadata sie na war-
tos¢ swiadczonych ustug w wielu polskich
miastach. Odnawialne Zrédta Energii sg juz
wykorzystywane w cieptownictwie, jednak
w perspektywie 20 lat energetyka i cieptow-
nictwo bedg oparte na matych zrodtach jadro-
wych. Wdrozenie w Polsce elektrocieptowni
jadrowych pozwolitoby na rzeczywistg reduk-
cje zapotrzebowania na gaz ziemny, a takze
zapewnitoby samowystarczalnos¢ krajowej
produkcji energii elektrycznej, ciepta i wodoru
na rosnace potrzeby wynikajgce z szerokiego
wdrozenia pomp ciepta i elektromobilnosci
oraz technologii wodorowych, w ramach da-
zenia do spetnienia ogdlnoswiatowych celow
klimatycznych. Mate reaktory jgdrowe tzw.
SMR by¢ moze sg przysztoscig, ale daleka
w zwigzku z czym musimy nastawic¢ sie na
zrodta ekologiczne — OZE i biomase.

Dzigkuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Rozwoj opieki zdrowotnej nad populach
dziecieca w bylym wojewodztwie

tomzynskim

Druga wojna swiatowa
oraz jej zakoriczenie
w maju 1945 roku wytwo-
rzyty nowa sytuacje w Euro-
pie. Poprzedzity ja spotkania
JWielkiej Tréjki”® w grudniu
1943 roku w Teheranie,
gdzie ustalono wstepny po-
dziat wptywow w Europie oraz w lutym 1945
roku na Konferencji Jaftariskigj, ktéra odbyta
sie bez udziatu i zgody paristwa polskiego.
Zatwierdzono wowczas ostatecznie granice
Polski.

Powojenny podziat administracyjny na-
szego kraju do roku 1950 obejmowat 16,
a w pozniejszym okresie 17 wojewddztw. Mia-
sto tomza oraz Powiat tomzyriski do 1974
roku wchodzity w sktad wojewddztwa biato-
stockiego tj. czesci pdtnocno-wschodniej Pol-
ski. W 1975 roku dokonano kolejne zmiany
w podziale administracyjnym naszego kraju.
W oparciu o Ustawe o reformie administracyj-
nej zmieniono dotychczasowy trzystopniowy
podziat panistwa/ gmina, powiat, wojewodztwo
(na dwustopniowy — gmina, wojewddztwo).
Z bytego wojewodztwa biatostockiego utwo-
rzono trzy nowe wojewddztwa: tomzyrskie,
suwalskie i biatostockie, a caty kraj podzielono
na 49 wojewddztw.

Wojewddztwo fomzyriskie jako czes¢
sktadowa Polski obejmowato obszar Niziny
Pdtnocno-Mazowieckiej i Pdtnocno-Podla-
skiej o powierzchni 6684 km kwadratowych,
co stanowito 2,1% powierzchni kraju i wchodzi-
fo w sktad makroregionu pdtnocno-wschodnie-
go, uznanego za ,Zielone Ptuca Polski’. Zdecy-
dowana wiekszos¢ populacji (57,8%) stanowita
ludnos¢ wiejska, podczas gdy odsetek krajowy
ludnosci wiejskiej wynosit wowczas 384%.
Najwiekszym miastem tego terenu byta tom-
Za, ktdra liczyta Srednio 64,1 tys. mieszkaricow.
W pierwszych 10 latach istnienia wojewddz-
twa, stopniowo wzrastata liczba urodzen.
Najwieksza ilos¢ urodzen miata miejsce w la-
tach 1983-1985, w 1985 roku wyniosta 7153,
od tego czasu stopniowo zmniejszata sig,
o0siggajgc w 1997 roku 4535 urodzeri. W ostat-
nim roku istnienia wojewddztwa tomzyriskiego
tj. w 1998 odnotowano spadek urodzeri o 35%
w poréwnaniu z rokiem utworzenia wojewodz-
twa tj. 1975.

W 1990 roku decyzja Rady Ministrdw
utworzono w wojewddztwie 5 rejonow admi-
nistracyjnych. Kazdy rejon podzielony zostat
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na gminy, w catym wojewddztwie tomzynskim
funkcjonowato 47 gmin. W rejonach admini-
stracyjnych odpowiadajgcych dawnym powia-
tom (tomza, Grajewo, Kolno, Wysokie Mazo-
wieckie, Zambréw) powstaty Zespoty Opieki
Zdrowotnej obejmujgce lecznictwo zamkniete
(szpitale oraz otwarte Gminne i Wigjskie Osrod-
ki Zdrowia). Siedzibg wtadz wojewddzkich byta
tomza, a szpital migjscowy zostat przemia-
nowany na Wojewddzki Szpital Zespolony
w tomzy, ktdry petnit role Zespotu Opieki Zdro-
wotnej na okreslonym terenie i funkcje Szpita-
la Wojewodzkiego. Opieke nad matka i dziec-
kiem w sensie organizacyjnym i medycznym
sprawowata Wojewddzka Przychodnia Matki
i Dziecka w tomzy. Nadzdr nad catoscig opieki
w wojewddztwie sprawowat Konsultant Woje-
wddzki ds. Pediatrii.

W pierwszym roku funkcjonowania woje-
wddztwa tomzynskiego nie zaszty znaczace
zmiany, rozpoczeto tworzenie nowych struktur
organizacyjnych w opiece zdrowotnej w nowo
powstatym wojewodztwie, a wspdtczynnik
umieralnosci niemowlat dla wojewddztwa byt
zblizony do wspdtczynnika krajowego oraz pra-
wie rowny wartosci wspotczynnika dla woje-
wddztwa biatostockiego za rok 1974. Pierwszy
rok po urodzeniu jest niebezpiecznym okresem
w zyciu cztowieka. Ryzyko zgonu w pierwszych
dwunastu miesigcach zycia jest znacznie wiek-
sze niz w jakimkolwiek innym okresie z wyjat-
kiem wieku starczego. Umieralnosc niemowlgt
jest nie tylko zagadnieniem medycznym, lecz
zarazem jednym z probleméw demograficz-
nych spofeczenstwa. W nastepnych pierw-
szych latach istnienia nowego wojewddztwa
wspotczynnik ten wyraznie ulegt pogorszeniu,
co wigzato sie przede wszystkim z trudno-
Sciami organizacyjnymi, matej liczbie lekarzy,
brakiem odpowiedniego sprzetu medycznego
w oddziatach noworodkowych i dzieciecych,
brakiem oddziatu intensywnej opieki dziecie-
cej. Zgony niemowlat zwigzane sag nie zawsze
i nie tylko z przyczynami zdrowotnymi lecz tak-
ze w ogromnym stopniu zalezg od warunkdw
socjalno-ekonomicznych srodowiska.

Dopiero w pofowie lat 80-tych oddziaty no-
worodkowe wojewddztwa fomzyriskiego wy-
posazono w kardiomonitory z mozliwoscig mo-
nitorowania akcji serca i czestosci oddechdw,
w dalszej kolejnosci zakupiono pulsoksymetry
do monitorowania utlenowania organizmu
dziecka, a w roku 1988 w Oddziale Noworod-
kowym w tomzy udato sie zgromadzic¢ na tyle

sprzetu medycznego i przygotowac personel
lekarsko-pielegniarski, aby mozna byto urucho-
mi¢ Sale Intensywnej Terapii Noworodkowej
wyposazonej w respirator do prowadzenia
oddechu zastepczego oraz CPAP do wspoma-
gania oddechu wtasnego. W dalszym ciggu
nie byto mozliwosci wykonania USG serca,
a dzieci z podejrzeniem wrodzonej wady serca
transportowano do Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie. W roku 1989 przy Oddziale In-
tensywnej Terapii dla Dorostych uruchomiono
Pododdziat Intensywnej terapii dla Dzieci,
a w 1997 roku utworzono przy oddziale no-
worodkowym Pododdziat Intensywnej Terapii
Noworodkowej. Zakupiono nowoczesny apa-
rat do wykonywania ECHO serca, przez co po-
prawita sie w sposob znaczacy diagnostyka
kardiologiczna u dzieci.

Intensywnego leczenia wymagajg przede
wszystkim noworodki z niskg masag urodze-
niows, a o sukcesie terapeutycznym decyduje
dobrze wyszkolony personel oraz wyposazenie
w odpowiedni sprzet (kardiomonitory, respira-
tory, pompy infuzyjne, pulsoksymetry, dobrze
funkcjonujgce laboratorium analityczne oraz
obrazowe — USG, tomografia, rezonans ma-
gnetyczny). Przed rokiem 1988 w stanach utra-
ty wiasnego oddechu u noworodka w oddzia-
tach wojewddztwa tomzyriskiego stosowano
reczne aparaty Ambu, Penlon. Od pofowy lat
80. w szpitalu w t omzy wprowadzono badanie
gazometryczne Krwi, niezbedne w prowadze-
niu intensywnej terapii.

W roku 1983 przeprowadzono w Oddziale
Noworodkowym w tomzy pierwsza transfuzje
wymienna krwi, ktdrg wykonuje sie w leczeniu
choroby hemolitycznej (konflikt serologiczny).
Od tego czasu wszystkie noworodki urodzo-
ne w szpitalach wojewodztwa tomzyriskiego
z chorobg hemolityczng byty transportowane
do tomzy. W profilaktyce konfliktu serolo-
gicznego zaczeto podawa¢ matkom immu-
noglobuline anty-Rh-D. Do Oddziatu Nowo-
rodkowego i Dzieciecego w tomzy zakupiono
nowoczesne inkubatory, a na stanowiskach
do pielegnacji zainstalowano promienniki
cieplne. Nowoscig w tamtym czasie byty inku-
batory otwarte, ktore rdwniez weszty na stan
oddziatdw. Rozwdj oddziatdw intensywnej te-
rapii noworodkowej i dzieciecej wptynat w zna-
czacy sposob na przezywalnos¢ noworodkow
niedojrzatych (wczesniakéw) i dzieci ciezko
chorych wymagajacych oddechu zastepczego
lub wspomaganego. Na wyposazeniu karetki
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reanimacyjnej pogotowia ratunkowego Zzain-
stalowano inkubator transportowy z moZliwo-
Scig prowadzenia intensywnej terapii. Zniknat
problem transportu takich dzieci do Biatego-
stoku lub Warszawy. Postep, jaki dokonat sie
w opiece nad noworodkiem w koricowych la-
tach dziatalnosci wojewddztwa fomzyriskiego
wptynat pozytywnie na wartosci wspofczynni-
ka umieralnosci okofoporodowe.

Pierwsze lata funkcjonowania wojewddz-
twa fomzynskiego przypadty na okres rozkwitu
karmienia sztucznego noworodkdw i niemow-
Iat. Ten typ karmienia byt odzwierciedleniem
panujacego trendu swiatowego. Po porodzie
nawet zdrowy noworodek oddzielany byt
od matki, umieszczany w oddziale noworod-
kowym, matka zas w oddziale potozniczym.
Do karmienia przez matke podawany byt do-
piero po 12 godzinach od porodu, a po cieciu
cesarskim po 24 godzinach. Noworodki poda-
wano do karmienia co 3 godziny z przerwa noc-
ng od 24.00 do 6.00. Prowadzono dokarmia-
nie Il mieszanka mlecznag bez maki. Pod tym
wzgledem w potowie lat 90-tch dokonano
rewolucyjnych zmian w Oddziale Noworodko-
wym w tomzy, polegajgcych na wprowadzeniu
systemu rooming-in, w ktdrym noworodek po-
zostawat na stafe przy matce, a karmiony byt
piersig na Zadanie. Podobnie w Oddziale Dzie-
ciecym w tomzy razem z hospitalizowanym
dzieckiem mogfa pozostawa¢ matka, ktdra
korzystata z tozka hotelowego i wyzywienia

szpitalnego. Przy starszych dzieciach réwniez
mogta pozostac osoba bliska dziecku.

W poczatkowym okresie istnienia woje-
wddztwa fomzyriskiego wspofczynniki umie-
ralnosci  niemowlat byty znacznie gorsze
od wspdtczynnikow krajowych. Rokiem prze-
fomowym byt rok 1992, w ktdrym zanotowano
wyjatkowo niskie wartosci (korzystne) tego
wspofczynnika w pordwnaniu z latami ubie-
glymi i od tego roku tempo poprawy wspot-
czynnika byfo znaczgce. Wspdtczynnik umie-
ralnosci niemowlat byt najbardziej korzystny
za rok 1997, wynosit wéwczas 11 promille,
przy wspdtczynniku krajowym 10,2 promil-
le. Od roku 1990 stopniowo ulegat poprawie
wspofczynnik umieralnosci okotoporodowej,
co byfo konsekwencjg dokonywanych zmian
organizacyjnych, kadrowych i doposazeniem
w sprzet medyczny sali porodowej oraz od-
dziatow potozniczych.

Mozna stwierdzic, ze dokonywane zmiany
w podziale administracyjnym kraju, jako skutki
gféwnie uwarunkowan politycznych, odbity sie
niekorzystnie w opiece zdrowotnej nad kon-
kretng populacjg. W odniesieniu do populacji
wieku rozwojowego bytego wojewddztwa fom-
Zyniskiego, skutkowaty one poczatkowo wzro-
stem wspdfczynnika umieralnosci niemowlat,
w poréwnaniu do wspdtczynnika krajowego.
Oddziaty noworodkowe | dzieciece szpitali
Z0Z, powotanego w roku 1975 wojewddztwa
fomzynskiego jako samodzielnego organi-

zmu administracyjno-politycznego, byty ubo-
gie w sprzet diagnostyczno-leczniczy, a takze
zasoby kadrowe. Czynniki te odbity sie nieko-
rzystnie na wartosci wspdtczynnika umieralno-
sci niemowlat , ktory byt wyzszy niz notowany
w kraju, szczegdlnie w okresie poczatkowym.
Decyzje organizacyjne funkcjonujacego
wojewddztwa fomzyriskiego, zwigzane mie-
dzy innymi z oddaniem do uzytku nowego
szpitala w tomzy oraz utworzeniem w nim
Pododdziatu Intensywnej Terapii i Patologii
Noworodka, Pododdziatu Intensywnej Terapii
Dzieciecej, utworzenie Oddziatu Chirurgii Dzie-
ciecej w Grajewie a takze rozwigzanie proble-
mow kadrowych (zatrudnienie w odpowiedniej
liczbie lekarzy specjalizujgcych sie w pediatrii
i neonatologii), szkolenie personelu w osrod-
kach klinicznych catej Polski, przyniosty rze-
czywistg poprawe w skutecznosci opieki nad
noworodkiem i niemowleciem. Przejawem tej
skutecznosci byto systematyczne obnizanie,
a nastepnie zréwnanie wspofczynnika umie-
ralnosci niemowlat dla wojewddztwa fomzyri-
skiego ze wspdtczynnikiem krajowym w chwili
likwidacji wojewddztwa w 1998 roku. Okres ist-
nienia wojewodztwa fomzynskiego, to dobrze
wykorzystany czas na rozwdj lokalnej stuzby
zdrowia, a przede wszystkim w opiece nad
dzieémi i mtodzieza.
|
DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL

Wielki jubileusz 100-latki Eleonory

Swoje setne urodziny obchodzita 20 lutego Eleonora Czestawa Zebrowska. Z tej okaziji,
prezydent Mariusz Chrzanowski wraz z przewodniczacg Rady Miejskiej Alicja Konopka,
w imieniu mieszkanncow tomzy osobiscie przekazali dostojnej jubilatce zyczenia, kwiaty

i urodzinowe upominki.

ani Eleonora Czestawa Zebrowska urodzi-

fa sie 20 lutego 1922 roku. Od 1949 roku
mieszka w tomzy, gdzie przez cate swoje
zawodowe zycie pracowata w kiosku ruchu.
Po pracy najbardziej lubita zajmowac sie wnu-
kami i uprawiac¢ przydomowy ogrodek. Docze-
kata sie 3 dzieci, 8 wnuczat i 13 prawnuczat.
Dzi$, mimo uptywu lat jest osobg niezwykle
pogodng i towarzyska.

— Moja recepta na dobre zycie to Bdg i Ro-
dzina. Bliscy bardzo o mnie dbaja, sg na kazde
zawoftanie i zawsze moge liczy¢ na ich pomoc,
za co jestem ogromnie wdzieczna — podkre-
sla solenizantka. Na pytanie jak o siebie dba?
Odpowiada:

— Regularnie przyjmuje lekarstwa, witami-
ny, tran. Nie stosuje specjalnej diety. O tej po-
rze roku unikam jednak wychodzenia na dwar,
zeby nie nabawi¢ sie przeziebienia, ale latem
chetnie spaceruje po posesji — opowiada.

www.lomza.pl

- Jeszcze zaledwie dwa lata temu mama
codziennie rano sama wsiadata w ,0sem-
ke" i jechata na msze do Ojcow Kapucyndw
- opowiada z dumg syn Wiestaw Zebrowski.

Z okazji setnych urodzin panig Eleonore
Czestawe Zebrowskg odwiedzit prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski wraz z prze-
wodniczacg Rady Miejskiej Alicjg Konopka.
W imieniu mieszkancow miasta ztozyli jubi-
latce zyczenia, wreczyli kwiaty i drobne upo-
minki.

— Dane byto Pani przezy¢ caty wiek, do-
Swiadczy¢ trudéw i radosci. Tak dtugie zycie
jest skarbnicg wiedzy oraz doswiadczen dla
przysztych pokolern — mowit prezydent, prze-
kazujac jubilatce list gratulacyjny oraz zyczac
jej wielu cieptych dni, petnych spokoju, radosci
i mitosci przy boku kochajgcej rodziny.

|
SYLWIA MARCINIAK

U

Dostojna jubilatke odwiedzity wtadze
samorzadowe (fot. Sylwia Marciniak)
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Witaj wiosno!

Zmeczeni zima czekamy na nig z utesknieniem. Po chtodnych i pochmurnych miesigcach
jestesmy jak nigdy spragnieni stoiica i zieleni, charakterystycznych dla cieplejszej i jak
uwazaja niektdérzy najpiekniejszej pory roku. To wtasnie dlatego, tak chetnie celebrujemy
pierwszy dzien wiosny, zapowiadajacy wielkie zmiany w przyrodzie.

josna to jedna z czterech pdr roku

w przyrodzie, w strefie klimatu umiar-
kowanego. Charakteryzuje sie kilku— i kilku-
nastostopniowymi temperaturami powietrza
z rosngcy srednig dobowag oraz umiarkowang
iloscig opadow atmosferycznych.

Za poczatek kalendarzowej wiosny przyj-
muje sie 21. dzien marca i to wiasnie wtedy
celebrowane jest rozpoczecie tej pory roku.
Staropolskim zwyczajem jest topienie Ma-
rzanny — kukty wykonanej gtéwnie ze stomy,
przyodzianej w stare ubrania. Jest ona sym-
bolem zimy, a jej utopienie lub spalenie ma
spowodowacé odejscie chtodnej pory roku
i przywotanie wiosny. Obecnie obrzed ten ma
charakter zabawy, podobnie jak barwne koro-
wody przebierancow, wiosenne bale czy dzien
wagarowicza, z ktérym wielu wigze mndstwo
radosnych wspomnien.

Marzanna, nieodtgczny element wiosny (fot. archiwum
MOSIR tomza)

— Moje wspomnienia z czasow szkolnych
dotyczace pierwszego dnia wiosny mozna po-
dzieli¢ na trzy rézne etapy. Pierwszy to Szkota
Podstawowa nr 1 przy ul. Rybaki, kiedy zde-
cydowana wiekszos¢ uczniow, w tym i ja,
spedzata go w szkole na lekcjach. Bytem har-
cerzem, wiec dopiero po potudniu mielisSmy
zbiorke i topilismy Marzanne. Nie utozsamia-
fem tego dnia z wagarami — mowi Maciej
Listowski, dyrektor tomzynskiego Centrum
Rozwoju Edukacji. — Drugi etap to liceum,
gdzie byto juz ,troche" inaczej. Byty wagary, ale
nie byty one zjawiskiem powszechnym wsrod
mitodziezy, poniewaz trwaty normalne lekcje.
Nie do konca pamietam, bo to byto ponad 40
lat temu, ale chyba udato mi sie w niewielkiej
grupie (spontanicznie sie zawigzujgcej) ,cele-
browac" w ten sposob wszystkie cztery nadej-
Scia wiosny — opowiada. Pamieta, ze tylko raz,
w klasie maturalnej, ,nawiali" catg
klasg. Jego nauczyciele w tamtym
czasie byli wyrozumiali pod wa-
runkiem, ze byt to jednorazowy,
wiosenny wyskok.

Trzeci etap celebrowania na-
dejscia wiosny to wspomnienia
z pracy jako nauczyciela w Szkole
Podstawowej nr 3, a pozniej Pu-
blicznym Gimnazjum nr 3. = Wow-
czas organizowalismy dla swoich
klas przemarsz na gore Krolowej
Bony (ok. 7 km od szkoty), gdzie
uroczyscie spalalismy marzanne.
Byty rozne $mieszne gry i zabawy
oraz pieczenie kietbasek. Robili-
$my to gtownie po to, by zapewnic
bezpieczenstwo naszym uczniom
— mowi dyrektor Listowski.

Nieco inne wspomnienia zwig-
zane z pierwszym dniem wiosny
ma Jan Mitosz Zarzycki, dyrektor
Filharonimii Kameralnej im. Witol-
da Lutostawskiego w tomzy i jak
przyznaje ma w tym temacie spo-
ro do nadrobienia. — Cho¢ wiosna
jest moja ulubiong porg roku, to ni-
gdy specjalnie nie celebrowatem
jej rozpoczecia. By¢ moze zabrzmi
to dziwnie, ale nie przypominam
sobie, bym kiedykolwiek chodzit
na wagary. Faktem jest, ze bytem
miodziencem dosy¢ niesfornym
i nieobce byty mi przerdzne wy-
bryki, jednak wagary nie byty moja
specjalnoscig — mowi dyrektor Za-
rzycki. — Poza tym w czasach, gdy

=

S
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bytem uczniem, opuszczanie szkoty w pierw-
szy dzien wiosny nie byto zwyczajem tak po-
wszechnie akceptowanym, jak ma to miejsce
teraz. Nie miatem tez okazji uczestniczy¢
w topieniu Marzanny, chociaz wiem, ze zwy-
czaj ten jest zywotny réwniez na Gérnym Sla-
sku, z ktérego pochodze — przyznaje dyrektor
Zarzycki.

Wspomnienia zwigzane z pierwszym
dniem wiosny ma takze dyrektor Miejskiego
Domu Kultury — Domu Srodowisk Twérczych
w tomzy Krzysztof Zemto.

— Najciekawiej wiosna zaczynata mi sie
w czasie szkoty Sredniej. Miatem wtedy ze-
spot rockowy i wraz z innymi kapelami tego
dnia urzadzalismy koncerty. Podczas jednego
z nich zrobilismy performance. Przygotowali-
$my swoje stare, niepotrzebne juz do niczego,
tak naprawde juz nie nadajgce sie instrumen-
ty, tak, zeby jeszcze mdc na koncercie jako$
na nich zagra¢. Podczas ostatniego z granych
utwordw, zainspirowani dziataniami scenicz-
nymi Pete Townshenda z grupy The Who,
w trakcie ekspresyjnej soléwki zniszczelisSmy
je wszystkie na scenie — mowi dyrektor Zemto.
Na osobach, ktére nie wiedziaty, ze wszystko
wczesniej byto przygotowane, zrobito to pioru-
nujgce wrazenie — wspomina.

Do wspomnien chetnie wraca réwniez Pa-
wet Zebrowski, komendant Strazy Miejskiej
w tomzy. — W latach szkoty obowigzkowym
wydarzeniem byto wyjscie z catg klasg z wy-
chowawca na tzw. ,Topienie Marzanny". Byto
to o tyle ciekawe, ze kilka lub kilkanascie dni
wczesniej klasa wspdlnie tworzyta kukte
i w uroczystym pochodzie szliSmy na most
na rzece Narew, z ktdrego zrzucalismy jg
do wody. Czasami, dla podkreslenia drama-
tyzmu chwili, kukta byta podpalana. Zdarzato
sie, ze trzeba byto czeka¢ w kolejce na moscie
bo jak wiele klas z miasta ruszyto z Marzan-
nami, to robit sie spory korek. Z biegiem lat
dotaczalismy do innych zwyczajow, jak choc-
by wagary. Szkoty, starajac sie zapobiega¢
gremialnym wagarom (bo réznie sie one kon-
czyty) z biegiem lat decydowaty sie, aby ten
pierwszy dzien wiosny byt takim dniem wol-
nym od nauki, ale jednak spedzonym w szko-
le. Pojawity sie konkursy na najbardziej szalo-
ne fryzury, przebrania lub zmagania mtodych
talentéw — opowiada komendant SM.

Marzanna byta takze bohaterkg tegorocz-
nych, fomzynskich obchoddw pierwszego
dnia wiosny. 21 marca 2022 r., Miejski Osro-
dek Sporu i Rekreacji zorganizowat konkurs
na najtadniejsza kukte i ognisko. Powitanie
nowej pory roku odbyto sie na terenach spor-
towo — rekreacyjnych tomzynskich bulwardw.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Dusza zegarka

Dzis, w erze wszechobecnych telefonow, zegarek staje sie bardziej czesciag bizuterii, ani-
zeli wskaznikiem pory dnia. Czas pokazywa¢ beda te najprostsze i powszechne egzempla-
rze, jak rowniez ekskluzywne biate kruki, Swiadczace o prestizu wtasciciela, ktérych cena
nierzadko liczona jest w milionach euro. 0 mechanizmach, naprawie i historii czasomierzy
duzo wie pani Joanna Zakrzewska, ktora od wielu lat zajmuje si¢ ich konserwacja, renowa-

cja i wymiana elementow.

niewielkim tomzynskim zaktadzie juz

od wejscia promiennym usmiechem
klientéw wita pani Joanna. Zegarmistrzyni
z wieloletnim stazem wskazuje, iz w wykony-
wanym zawodzie, poza dobrze zrealizowana
naprawa, nalezy by¢ rowniez cierpliwym i do-
ktadnym w tym, co sie robi.

— Dobry zegarmistrz to taki, ktéry potrafi
nie tylko zrobi¢ ustuge, ale umie rowniez
rozmawia¢ z klientem — dodaje pani Jo-
anna wskazujgc na znaczenie bezposred-
niego kontaktu z gosémi zaktadu.

Pani Joanna jest rodowitg fomzanka.
Urodzita sie i wychowata w nadnarwian-
skim miescie. Tutaj rowniez chodzita
do szkoty. Czesto mowi sie, ze pasje, wie-
dze i umiejetnosci zwigzane z wykonywa-
niem konkretnych zawoddéw przekazuje
sie z pokolenia na pokolenie. Tak réwniez
byto w przypadku pani Zakrzewskiej.

— Zainteresowanie wzieto sie z tego,
ze moj tata byt zegarmistrzem i od ma-
fego siedziatam w zaktadzie obserwujgc
jego prace — wspomina. Podczas gdy jej
ojciec przywracat do zycia kolejne cza-
somierze, ona buszowata w szufladach
ze starymi zegarkami. Zeby wykonywana
sztuka nie zanikfa, nauczyt zawodu panig
Joanne, jej wspotmatzonka i jej czterech
braci. Dzi$ to ona, wspdlnie z mezem,
prowadzi odziedziczone rodzinne przed-
siebiorstwo. Od momentu przejecia firmy
w 1981 roku na zmiane naprawiajg tom-
zynskie zegarki. Jak przyznaje, poczatki
nie byty fatwe.

- Wchodzity nowe marki i trzeba byto
zgtebi¢ budowe srodka czasomierzy, zeby
mozna byfo je naprawia¢ — wspomina. Gdy
opowiada, ze pracuje jako zegarmistrz, spo-
tyka sie z pozytywnymi reakcjami. — Zawsze
powtarzam, ze kobieta ma do tego wiecej cier-
pliwosci — podkresla.

RzemiesIniczka wskazuje, ze kiedys, aby
zostac¢ zegarmistrzem, nalezato zdoby¢ cze-
ladnicze kwalifikacje badz ukonczy¢ szkote
zawodowa w tym kierunku. W prowadzonym
warsztacie nie brakuje narzedzi, przyrzadow
i elementow, o ktorych funkcjach i znaczeniu
nie wie zwykty cztowiek zagladajgcy do pra-
cowni ,z ulicy". W wykonywanym zawodzie
w zwigzku z cigglym rozwojem technologii
niezwykle wazne staje sie nieustanne do-
ksztatcanie. Wiele informacji o nowosciach
pani Joanna czerpie z Internetu.

www.lomza.pl

- Wychodzg nowe zegarki, o ktorych trze-
ba wiedzie¢. Pojawiajg sie nowe narzedzia
pomocnicze: otwieracze, zamykacze, pomp-
ki do szkiet — wymienia zegarmistrzyni. Nie
zawsze jednak mozna przywroéci¢ do zycia
przyniesiony czasomierz. Czasami, pomi-
MO najszczerszych checi, nie mozna pomaoc
klientowi. Wigze sie to z tym, ze coraz trud-

—

niej znalez¢ potrzebne czesci i elementy
do starszych reperowanych egzemplarzy.
W codziennej pracy, szczegolnie przy starych
narecznych czasomierzach, niezastgpione
stajg sie czyszczarki, lupa, pincety oraz rozne-
go rodzaju srubokrety. Dla pani Zakrzewskiej
najbardziej skomplikowanym narzedziem
byta czyszczarka, do ktdrej nalezato rozebra¢
werk ($rodek, mechanizm), a nastepnie utozyé
w koszyczkach i poddac oczyszczaniu w ben-
zynie. — Kazdy etap trwa dtugo. Potem zega-
rek trzeba jeszcze ztozy¢, naoliwi¢, sprawdzac
i regulowac — wylicza zegarmistrzyni.
Przyznaje, ze to, jak szanujemy zegarki,
mowi nam wiele o ich wiascicielach. Czaso-
mierze to réwniez swoiste nosniki historii.
W trakcie zawodowej aktywnosci rzemiesl-
niczki wielokrotnie przywracata ona do zycia

egzemplarze bedace w rodzinnych rekach
od wielu lat.

- Wnuczkowie dostajg zegarki nareczne
od ojcow, dziadkéw, pradziadkéw i przycho-
dzg do mnie, aby je odrestaurowac i zeby
stuzyty im przez nastepne pokolenia — zazna-
cza rownoczesnie podkreslajgc, ze coraz cze-
sciej spotyka sie z sytuacjami, gdy wnuczek
chce naprawi¢ odziedziczony egzemplarz,
bo w modzie jest posiadac¢ nakrecany zegarek
po przodku.

Pomimo coraz nowoczesniejszych cza-
somierzy i doskonalszych mechanizmow,
pani Joanna zaznacza, ze wykonywany przez
nig zawod bedzie zawsze potrzebny. Uwaza,

tomzynska zegarmistrzyni Joanna Zakrzewska (fot. Sebastian Chrzanowski)

ze era wspotczesnie noszonych narecznych
czasomierzow nie przeminie.

— Smartwatche beda, ale zawsze znajda
sie ludzie, ktérzy beda chcieli czu¢ dusze ze-
garka — wskazuje zegarmistrzyni. Przyznaje,
Ze coraz mniej 0sob jest zainteresowanych
pracg w tym rzemiosle. Poza tym jej zdaniem
miody zegarmistrz co prawda wymieni ba-
terig, bransolete, teleskop, ale juz nie dorobi
szkia, nie wytoczy watka do zegarka. Row-
noczesnie wskazuje, ze wspolnie z mezem
zadbali o przekazanie wiedzy i odpowiednich
umiejetnosci synowi. Kto wie? Moze w przy-
sztosci, wzorem swojej mamy, przejmie za-
ktad prowadzony przez panstwa Zakrzew-
skich.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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t omzynskie taekwondo
zrodzito sie z pasji

Wzorowali sie na Bruce Lee, chcieli by¢ tacy, jak on. Mlodzi, ambitni, gniewni z zapatem
do wybicia sie ponad przecietno$¢. Tak 44 lata temu zrodzito sie w tomzy taekwondo,
a nasze miasto na przetomie lat 80. i 90. byto jednym z silniejszych osrodkéw w kraju.

Lata 90. tomzynscy taekwondzisci z MKS ,Zorza” (fot. archiwum prywatne)

ekcja taekwondo powstata w tomzy

w 1978 roku przy Towarzystwie Krzewie-
nia Kultury Fizycznej w Ognisku ,Zefir". Zapo-
czatkowat jg Maciej Macieboch, ktory $wiezo
po studiach przyjechat do naszego miasta
z Lublina. Gréd nad Bystrzycg byt juz wow-
czas jednym z wiodgcych osrodkéw w kraju
w tej dyscyplinie sportu.

— Poczatki byty bardzo trudne, taekwondo
byto uwazane przez déwczesne wiadze jako
sport ,niestuszny ideologicznie", w przeci-
wienstwie do boksu czy zapasow. Mdwiono,
ze uczymy rozrabiakow, ktorzy pdzniej beda
oktadac¢ ludzi na ulicach. Z tego tez wzgledu
wielokrotnie bytem wzywany na Milicje —
wspomina Macieboch.

Na pierwszy trening w sali nieistniejacej
dzis Szkoty Podstawowej nr 3 przyszto ok. 120
0s6b. Warunki byty spartariskie, bo na jedne-
go uczestnika przypadato ok. 2 m? powierzch-
ni uzytkowej, lecz zapatu do ¢wiczen nie bra-
kowato.

- Byto ciasno, duszno, a jak skoriczylismy
to dafo sie zauwazy¢ spoiny na scianach sali.
Ale nikt z nas nie narzekat. Bylismy dumni i za-
dowoleni, ze uczestniczyliSmy w pierwszych
zajeciach z taekwondo — maéwi dr Jerzy Miller,
prezes zarzadu Akademii Sportu ,Medyk t om-
za", trener klasy mistrzowskiej 5 dan. Doce-

niony ostatnio przez Polskg Federacje Sztuk
i Sportéw Walki, ktéra za wieloletnig dziatal-
nosc¢ przyznata mu medal ,Za zastugi na rzecz
rozwoju sztuk i sportéw walki w Polsce".

Swdj pierwszy stroj taekwondzisty uszyt
z biatego przescieradta. Taekwondo nie byto
sztukg walki, o ktdrej marzyt, bo chciat byc...
karateka. Niczego jednak nie zatuje i gdyby
miat znéw dokonywac
wyboréw, postapitby do-
ktadnie tak samo.

~Wrzosy” przyjechaty

Z grupy kilkuset osob
wyselekcjonowanych
zostato blisko 30 zawod-
nikow, ktorzy stworzyli
wyczynowg sekcje przy
klubie MKS ,Zorza" tom-
za. W 1979 nad Narwig,
w sali Zespotu Szkot
Ekonomicznych, odbyty
sie pierwsze oficjalne za-
wody w kraju. Oprécz go-
spodarzy wziety w nim
udziat ekipy AZS-0w
z Lublina i Olsztyna.

Przez dtuzszy czas
zawodnicy  taekwondo

wyjezdzali na zawody sportowe samocho-
dem firmowym Foto Wrzos z napisem ,| love
Taekwondo'. Wypozyczat im go wiasciciel
firmy Jacek Malanowski ,sponsor i pasjonata
taekwondo fomzyriskiego. To kultowy samo-
chdd, ktory wozit fomzan przez kolejne lata.

- Na nasz widok moéwiono, ze ,Wrzosy" juz
sg — usmiecha sie Marek Lechowicz, brgzowy
medalista Mistrzostw Polski z 1983 roku, kto-
re odbyly sie w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Dawne czasy wspomina z rozrzewnie-
niem. Do fomzyniskiej sekcji taekwondo trafit
w wieku szesnastu lat. Dlaczego wybrat ta-
ekwondo? — Bo w Polsce byto szaro i ponuro,
a taekwondo funkcjonowato w drugim obiegu,
poprzez filmy i nasz american dream — opo-
wiada.

Takich jak on byto wielu, bo na przetomie
lat 70.180. ubiegtego stulecia mtodziez garne-
fa sie do sztuki walki wywodzacej sie z Korei.
Stanowita ona co$ nowego, byta odskocznig
od codziennosci. W skromnych warunkach
wylewali poty i pokonywali wtasne stabosci.
Chcieli by¢ najlepsi. Tacy jak Bruce Lee. Dazyli
do tego i spetniali swoje marzenia.

- Jechalismy na mistrzostwa Polski i nie
pekalismy. Zobaczylismy, ze nie musimy mie¢
zadnych  komplekséw, wrecz przeciwnie
to czesto my ,oktadaliSmy" silniejszych -
mowi Lechowicz.

Juz po pieciu latach treningdw tomza do-
czekata sie pierwszego krajowego mistrza.
Zostat nim Konrad Zareba, byto to w pamiet-
nym 1983 roku. Wéwczas do wymienionej
dwojki brazowy krazek dotozyt jeszcze Da-
riusz Joachimski. Pozniej byli kolejni, chociaz-
by ,wielki talent" jak o nim mawiano, Andrzej

Kultowy samochdd z napisem , | love Taekwondo', ktéry wozit
tomzan na zawody (fot. archiwum prywatne)
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2018 rok. Jubileusz 40-lecia tomzyriskiego taekwondo (fot. archiwum prywatne)

Ktopotowski. Popularny ,Ktopot"

otrzymat
nawet od Koreariczykéw propozycje wyjazdu
do Seulu, z ktérej nie skorzystat. W latach 90.

mistrzemlPoIski oraz uczestnikiem zgwodéw
Pucharu Swiata byt m.in. Jarostaw Swigtkie-
Wicz.

Mistrzowski pas prezydenta

Czarny pas w taekwondo (1 dan), czyli pierwszy stopienn mistrzowski uzyskat prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski. Oczywiscie wszystko odbyto sie symbolicznie, jednak wto-
darz miasta w mtodosci z powodzeniem uprawiat te dyscypline sportu.

_ Sport jest niezwykle wazny dla roz-

woju mtodych ludzi, gdyz hartuje
cztowieka i ksztattuje jego charakter. Swoja
przygode z uprawianiem taekwondo rozpo-
czatem w wieku 8 lat. Ostatni egzamin zda-
tem, gdy miatem 15 lat. Uzyskatem wowczas

Spotkanie z Jerzym Millerem i Pawtem Remiszewskim z Akademii

Sportu MEDYK (fot. Klaudia Piascik)

www.lomza.pl

stopien 1 kup (czerwony pas z czarng belka).
Przez ten kilkuletni okres treningdw udato
mi sie zda¢ egzaminy na wszystkie stopnie
uczniowskie. Dalszg kariere przerwata kon-
tuzja i nauka. Od tego czasu minety prawie
23 lata. Dziekuje trenerowi Jerzemu Millerowi

— To byty niezapomniane czasy, nie byto
Internetu, smartfondw, sport byt takg naszg
odskocznig — moéwi Swigtkiewicz, obecnie
nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 4.

Nastepcow nie brakuje

Przez ponad czterdziesci lat w tomzyriskim
taekwondo wiele sie zmienito. Obecnie za-
wodnicy sg skupieni wokot Akademii Sportu
,Medyk". W czterech kategoriach wiekowych
trenuje tam tacznie kilkaset dzieci i mtodzie-
zy. Zajecia odbywaja sie w budynku po bytym
Farmerze przy Al. Legiondw 107a.

— Caly czas sie rozwijamy, pozyskujemy
nowych chetnych do uprawiania tej dyscypli-
ny. Uczestniczymy we wspotzawodnictwie,
a z roku na rok zdobywamy coraz wiecej punk-
tow i medali — mowi Pawet Remiszewski, tre-
ner Il klasy ze stopniem mistrzowskim 1 dan.
Razem z nim zajecia prowadzi dr Marta Remi-
szewska, trenerka Il klasy 1 dan. Jako cztonki-
ni Kadry Narodowej i Olimpijskiej C Taekwon-
do byfa ona uczestniczkg sztafety olimpijskiej
podczas Igrzysk Olimpijskich, ktdre odbyty sie
w Londynie w 2012 roku.

| |
GRZEGORZ DANILUK

oraz Akademii Sportu MEDYK za wsparcie
i wspolne treningi — przekazat prezydent Ma-
riusz Chrzanowski na swoim profilu Facebo-
okowym.

Wtodarz miasta zyczy wszystkim mto-
dym adeptom réznych dyscyplin sportowych
ztomzy wielu sukcesow, wytrwatosci i przede
wszystkim radosci z uprawiania sportu.

|
GRZEGORZ DANILUK

Przyszty prezydent t omzy podczas jednego z turniejéw (fot. archiwum
prywatne)
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Jakie wrazenia pozosta-
wit u mieszkaricow tomzy
dotychczasowy  przebieg
zimy?

W kalendarzowych po-
rach roku koriczy sie mrozna
zima, i juz mozna pokusic sie
0 pewne podsumowanie tego czasu, bowiem
szybkimi krokami zbliza sie juz wiosna. Lada
dzieri moze nastapic ocieplenie i wowczas bty-
skawicznie przyroda obudzi sie z letargu zimo-
wego, aby godnie powita¢ nows, kalendarzowa
cezure czasowa.

Tegoroczna zima nie byta dokuczliwa dla
flory i fauny, w tym i dla cztowieka, gdyz nie
byto ekstremalnych zjawisk pogodowych,
ktére utrudniatyby zycie catemu Srodowisku
przyrodniczemu, niemniej jednak juz tesknimy
za przylotem ptakow powracajgcych z krajow
o fagodnym klimacie i ich radosnym Spiewie
zwiastujgcym, ze wracajg z krajow, w ktdrych

% Okiem mieszkarica

zimy sg tagodniejsze. Chociaz fatwo zauwa-
2y, ze w ostatnich latach nastgpito i w naszej
szerokosci geograficznej pewne ocieplenie
i okres zimowy stat sie bardziej przyjazny dla
przyrody i dla ludzi. Powoli starsze generacje
juz zapomniaty o sSnieznych zimach z niskimi
temperaturami. Tegoroczna nie dostarczyta
nam takich ekstremalnych zjawisk, obfituja-
cych w olbrzymie opady biatego puchu i niskie
temperatury.

O zimowych opadach i niskich tempera-
turach dowiadujemy sie tylko z ksigzek lub
z podrecznikdw szkolnych. Nasza obecna
cywilizacja obarczona jest duzym zageszcze-
niem CO, ktcry powoduje znaczne ocieplenie
klimatu. Te okolicznosc powoduje takze, ze po-
woli zacierajg sie razace roznice w temperatu-
rach zwigzanych z porami roku. tagodna zima
z matymi opadami Sniegu korzystnie wptywa
na budzety w skali mikro i makro. W kiesze-
niach w zwigzku z tym pozostato nam wiecej

=) Seniorzy pisza

Walczymy o wartosci

Zto swiata nazywamy irra-
cjonalnym. Nie mamy narze-
dzi do walki ze ztem. Toczy
sie wojna 0 przysztos¢ nie
tylko Ukrainy, lecz o to, jakie
wartosci zwycieza. Wypowie-
dziane stowa sg potrzebne, ale niewystarcza-
jaco opisujg rzeczywistosc, ktora jest ponura,
zbrodnicza.

Czy mozemy wyobrazi¢ sobie, ze wielki kraj,
liczacy okoto 50 min mieszkaricow, niewsz-
czynajacy konfliktow, Zyjacy na uboczu, moze
zostac zbombardowany, spalony, rozjechany
przez czotgi, zniszczony? Ze moze znaleZé sie
pod okupacjg, ze od kul i bomb umierajg nie tyl-
ko zoftnierze, ale rdwniez dzieci, kobiety, starcy?
Tylko dlatego, ze inne paristwo i jego przywdd-
ca bez zadnego powodu ma taka wole, chce
zniszczy¢ Ukraine, zagrabic i catkowicie sobie
podporzgdkowac.

Czy my, Polacy, wierzymy w to, co widzi-
my? Po wszystkich ztych doswiadczeniach
przez wieki? Po upadku Hitlera wydawato sie
to niemozliwe, a jednak doswiadczamy, ze we
wspotczesnej Europie wszystko moze sie zda-
rzy¢, a wtasciwie powtorzy¢ okrucieristwo, kto-
re my pamietamy z lat 1939-71945.

Wspomniana wizja jest dla mnie szokuja-
ca. Taka, w jakg do ostatniej chwili nie chce
sie wierzy¢, nawet jesli rozum podpowiada
ze trzeba, ze to sie dzieje. Czy powinnismy byc
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zaskoczeni? Chyba nie, po tym co styszelismy
i widzielismy dawniej i teraz. Przeciez Putin ro-
bit wiele, by watpliwosci rozwiac. Pod jednym
wzgledem jest uczciwy — nie ukrywa kim jest
i jakie ma dazenia. Jego ktamstwa tak ordynar-
ne i bezczelne, tak bolszewickie, nie zastaniajg
prawdziwych zamiarow, lecz akcentujg bez-
graniczny cynizm i pogarde. Trudno oprzec sie
wrazeniu, ze Zachod bardzo dtugo byt naiwny,
fatwowierny oraz przektadat wtasne interesy
nad wspolng przysztoscig Europy. Stosowali
wygodne myslenie, ze Czeczenia, Gruzja, Krym
to odlegte sprawy, niewiele znaczgce awantury
Jjednostkowe. Zachdd nie wyciggnat wnioskdow
z wytezonej modernizacji armii i zakfadania
wszelkich sidet energetycznych. Zachod nie
przyjmowat ostrzezeri Polakdw przed Rosjg,
gdzie wskazywano, ze Ukraina moze by¢ je-
zyczkiem uwagi, na szalach ktorej lezy bezpie-
czenistwo catej Europy, nie ufat i nie dowierzat.
Nasze ostrzezenia byty cennym dorobkiem
naszej mysli i doswiadczen, wychodzace poza
wiasny interes. Zostafo to zignorowane. Swiat
Jjest madry po szkodzie i ludzkosc¢ tez.

Zachdd nie odmawia Ukrainie wsparcia. Nie
Jjest ono duze, jest wrecz symboliczne. Od lat
do Kijowa ptyna¢ powinna wszelka pomaoc,
zwtaszcza finansowa, militarna, szkoleniowa.
Bytaby to najlepsza inwestycja w bezpieczen-
stwo Europy, a moze i Swiata. Ukrairicy stawia-
Jja opdr, bijg sie nie tylko o swdj kraj, 0 swojg
wolnosc¢ i przysztosc. Jest to pole bitwy mie-

Srodkdw, ktdre absorbujg duze zimy zwigzane
z opadami Sniegu i niskimi temperaturami.
Tegoroczna jak dotychczas nie byto bardzo
dokuczliwa, jednak na jej uroku zaciazyt koro-
nawirus, ktdry ograniczyt w znacznym stopniu
naszg ruchliwosc i kontakty rodzinne, kole-
Zeriskie towarzyskie, a kazdy z nas potrzebuje
spotkari i rozmow z innymi osobnikami, szcze-
golnie zaprzyjaznionymi. Jednak nie narzekaj-
my i nie mysimy pesymistycznie o naszych
codziennych i niekiedy trudnych problemach,
ktdre dotyczg prawie kazdego z nas. Umiejet-
nosc¢ ich rozwigzywania i pokonywania to dro-
ga do dobrego nastroju, optymizmu i radosci.
Codziennos¢ dostarcza kazdemu z nas niekie-
dy zgryzoty, przygnebienia, pesymizmu i nie-
zadowolenia, jednak trzeba bra¢ zycie takim,
Jjakie jest i cieszy¢ sie z matych rzeczy, bo zycie
mamy tylko jedno.

|

JK

dzy dwoma swiatami, radykalnie roznigcych
sie, 0 odmiennych wartosciach. Sg bandyci
i ich ofiary. Bedzie to wptywac¢ bezposrednio
na nas i naszg przysztos¢. Kto zyska przewa-
ge?

My, Polacy z naszych serc wspieramy, mo-
wimy ,chwata bohaterom Ukrainy". Dzis wiemy,
ze stowa nie wystarczg. Kolejne, surowsze
sankcje sg tylko dobrym sygnatem. Rosja
i Biatorus, Putin i t ukaszenka razem ze swoim
bliskim zapleczem muszg znaleZ¢ sie w catko-
witej izolacji. Polska i paristwa wolnego swia-
ta muszg Ukrainie pomoc, bez ograniczeri.
To czego potrzebujg to brori, sprzet wojsko-
wy i cywilny, lekarstwa, zywnosc. Ukraina nie
moze by¢ pozostawiona sama sobie. Niesienie
pomocy jest naszym obowigzkiem i lezy w na-
szym interesie, to kwestia elementarnej ludz-
kiej przyzwoitosci.

W rozmowach mowimy, ze swiat sie zmienit
na gorsze, ze swiat, ktory znamy skoriczyt sie.
Nic btednego, zawsze taki byt, tyle, ze w ostat-
nich latach z dala od nas. Teraz niebezpieczeri-
stwo jest blisko naszych drzwi i okien. Nie mo-
zemy udawac, ze nie styszymy i nie widzimy.
Nie czekajmy, az zacznie w nie kopac i wali¢
piescig wrdg, jak tyle razy zdarzyto sie w prze-
sztosci.

Budujmy jednos¢ w obronie wolnosci i sza-
cunku dla kazdego cztowieka.

[ ]
SENIOR STANISEAW KASEJA
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Siatkarki MKS-u tomza coraz bliiej Il ligi

Zwyciestwem 3:0, przed wilasng publicznoscia nad rezerwami pierwszoligowego prawde nie do konca wiemy, czego mozemy
BAS-u Biatystok, trzecioligowe siatkarki MKS-u tomza zapewnity sobie pierwsze miejsce sie spodziewac. Ciezko trenujemy i bedziemy
w tabeli i awans do barazy o Il lige. Pierwszy z turniejow barazowych zostanie rozegrany  dazyty do tego, zeby ten awans uzyska¢ —

w kwietniu, najprawdopodobniej w naszym miescie.

LomZanki trzecioligowe rozgrywki
przeszty jak burza, z kompletem
zwyciestw i bez straty seta. Ich celem
w tym sezonie jest awans do Il ligi,
aby tak sie stato muszg zwyciezy¢
jeszcze w turnigjach barazowych.
Pierwszy z nich przewidziany jest
na potowe kwietnia i ma byc¢ rozegra-
ny w tomzy.

- Prawdziwe starcie i prawdzi-

mowi Karolina Kirszenstein, zastepujgca nie-
obecnego w meczu z BAS-em trenera
Michata Szpaka.

— Chcemy zbudowaé podstawy
solidnie prosperujgcego klubu, ktory
statby sie sportowg wizytoéwkg tom-
zy — informuje prezes siatkarskiego
klubu Dariusz Wojtkowski, podkresla-
jac, ze nowo powstaty projekt tom-
zynskiej siatkowki zaktada przede
wszystkim popularyzacje tej dyscy-
pliny wsrod mtodziezy szkolne;.

[ |

wy poziom bedziemy mogli- ocenic tomzynskie siatkarki w meczu z BAS-em Biatystok (fot. Marek GRZEGORZ DANILUK
w trakcie barazy. Na pewno czekajg Gladysiak/xlomza.pl)

nas o wiele ciezsze spotkania i tak na-

° tecznym rozrachunku nie awansowaty do cen-
Zm I en ne szczeSCIe m*OdYCh tralnych rozgrywek. Poza wszelkg konkuren-
cja okazaty sie basketbolistki SP 47 Biatystok.
7 4 o Dalsze lokaty zajety ekipy ZSP 2 Biatystok
koszykarek ,Czworki

Oba turnieje rozgrywane byty w sali gimna-
stycznej Zespotu Szkdt Technicznych i Ogol-
Koszykarki UKS ,4" Ltomza zwyciezyly w Finale Wojew6dzkim w Koszykéwce Dziewczat  noksztatcgcych nr 4 w tomzy. Uczestniczacy
w Igrzyskach Dzieci i awansowaty do Finatu Krajowego Mistrzostw Polski Szkét Podsta- w nich zespoty otrzymat nagrody oraz upo-

wowych. Ich sukcesu nie powtérzyly dzien pézniej starsze kolezanki, ktére uplasowaty sie  minki ufundowane przez Miasto tomza.
na drugim miejscu Wojewaddzkiego Finatu Igrzysk Mtodziezy w Koszykéwce Dziewczat. ]
Oba turnieje honorowym patronatem objat prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski. JG,tCz

finale wojewodzkim igrzysk dzieci w koszykowce

zawodniczki Szkoty Podstawowej nr 4 w tomzy
w pokonanym polu pozostawity MZS Wysokie Mazo-
wieckie, SP 19 Biatystok i SP 3 Zambrow.

— Nasza praca trwa caty czas, poniewaz dziewczyn-
ki, ktére braty udziat w tym meczu trenujg od pierwszej
klasy. Druzyna bierze czynny udziat réwniez w ligach, jez-
dzimy na obozy, turnieje, wiec proces przygotowan jest
dtugi, ale nagrodzony efektami w postaci zwyciestw —
powiedziat trener i dyrektor ,Czworki" Marcin Piotrowski.

Dzien pdzniej odbyty sie finaty wojewddzkie igrzysk
mitodziezy w koszykéwce dziewczat. Koszykarki SP 4 .
zakonczyty turniejowe zmagania na 2. miejscu i w osta- Mtode koszykarski SP 4 awansowaty do finatu krajowego (fot. Joanna Grabowska)
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PUNKT INFORMACYJNY

MaLinHA Ny

godziny otwarcia / roguHun po6oTu:
poniedziatek - niedziela / noHeginok - Hegins

8:00-20:00

Telefon / TenedoH:

863 070 044

E-mail / EnekTpoHHa agpeca:
pomocdiaukrainy@um.lomza.pl

Adres / Appeca:
Stary Rynek 6



