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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Przekazujemy na Paristwa rece kwietniowe,
wielkanocne wydanie naszego biuletynu.

Religiine aspekty swieta Zmartwychwstania
Pariskiego opisuje kapucyn o. Jan Borikowski,
a pani Janina Surowik z tomzyriskiej Spotecz-
nej Rady Senioréw przypomina dawne zwyczaje
i tradycje oraz zdradza przepis na wyjgtkowy
wielkanocny deser.

Niestety, u naszych wschodnich sagsia-
dow nadal trwa wojna. Kilkuset z nich, gtow-
nie kobiety, dzieci i osoby starsze, znalazto
schronienie w tomZy. Z obywatelami Ukrainy,
przebywajacymi w obiektach Wyzszej Szkoty
Agrobiznesu, a takze wolontariuszami zaan-
gazowanymi w pomoc spotkat sie prezydent
Mariusz Chrzanowski.

W wywiadzie miesigca pochodzaca z Ukra-
iny pani dr Zoia Sharlovych, pracujaca w dziale
miedzynarodowym oraz jako wyktadowca na
kierunku pielegniarstwo w WSA, opowiada m.in.

swojg fomzyriska historie oraz o akcji pomoco-
wej prowadzonej na rzecz uchodZcow.

W najnowszym wydaniu ,My z tomzy" jest
rowniez o prawostawnym nabozeristwie, ktdre
byto odpowiedzig na duchowe potrzeby wojen-
nych emigrantéw i wsparciem w tym trudnym
czasle.

Inwestycje — to kolejny wazny temat, ktéry
poruszylismy na tamach kwietniowego biule-
tynu. Sprawdzamy, jakie drogowe przedsiewzie-
cia realizuje miasto i na jakim etapie sq prace na
Starym Rynku.

Dobre wiesci ptyng takze z tomzyriskich
instytucji kultury. Teatr Lalki i Aktora otrzymat
rekordowe, finansowe wsparcie z ministerstwa,
a Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostaw-
skiego zaliczyta kolejny artystyczny sukces.

Ze zdrowotnymi poradami jak zwykle odwie-
dza nas redakcyjny ekspert w tej dziedzinie czyli
dr Kazimierz Bandzul i przedstawia wszyst-

kie aspekty suplementacji witaminy D. Znany
w miescie pediatra odnosi sie rowniez do innej
waznej kwestii — ponownego otwarcia Oddziatu
Dzieciecego w Szpitalu Wojewddzkim w tomzy,
0 ktdre niestrudzenie apelowat.

Solidna porcja informacji czeka réwniez na
mitosnikéw sportu. Przeczytamy m.in. o suk-
cesie Magdaleny Sikorskiej, ktdra zdobyta bra-
zowy medal podczas mistrzostw Polski w teni-
sie stofowym. Dowiemy sie ponadto jak runde
wiosenng rozpoczeli pitkarze czwartoligowego
tKS-u 1926 tomza oraz jak poszto naszym siat-
karkom w walce o awans do Il ligi.

Wszystkim naszym Czytelnikom Zyczymy
zdrowych, pogodnych i rodzinnych Swiat Wiel-
kanocnych.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

www.lomza.pl
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Zmartwychwstanie niejedno ma imie

posrdd swigt koscielnych jednym z waz-

niejszych jest Wielkanoc, czyli Swieto Zmar-
twychwstania Pariskiego. Swieto to jest spefnie-
niem obietnicy Bozej o przyjsciu na Swiat Syna
Bozego, ktdry dokonat najwiekszej mitosci wo-
bec grzesznego cztowieka. Sam Pan Jezus zas
powie: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy
kto zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. Wy
Jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to,
co wam przykazuje..” (J 15, 13-14). Wielkg wiec
radosc przezywaja wierzacy z przyjscia na Swiat
Zbawiciela (Boze Narodzenie), a jeszcze wieksza,
gdy wspominajg to, czego dokonat dla naszego
zbawienia (Wielkanoc).

Zanim nastapia swieta Zmartwychwstania
Pariskiego, przez czterdziesci dni obchodzimy
Wielki Post. W tym okresie rozwazamy Meke
Pariska, zwtaszcza podczas nabozeristw: Gorz-
kich Zali i Drogi Krzyzowej. Meka Pariska i smierc
Pana Jezusa na krzyzu nie stanowig pefni Jego
najwiekszej Mitosci. Dopetnia jg Jego Zmar-
twychwstanie. Pan Jezus powiedziat o Sobie:
,Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem, kto we
mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie na wieki”
(J11,25-26).

Ostatnie trzy dni Wielkiego Postu stanowig
, Triduum Paschalne”: Wielki Czwartek, Wielki Pig-
tek | Wielka Sobota. Pascha to swieto Zzydowskie,
obchodzone przez Izraelitéw na pamigtke wyzwo-
lenia z niewoli egipskiej. | wiasnie to Swieto wybrat
Pan Jezus, aby nadac¢ mu najwyzszg wartosc:
wyzwolenie cztowieka z niewoli grzechu. Zydzi
w Swieto Paschy skfadali w ofierze Bogu zabi-
tego baranka, ktdrego krwig znaczyli drzwi swoich
domaéw. W religii katolickiej Pan Jezus nazywany
jest ,Barankiem Bozym, ktdry gtadzi grzechy
swiata...". Stad w przeddzieri swigt wielkanocnych
poswieca sie pokarmy, wsrod ktorych znajduje sie
Jajko — symbol Zycia oraz figura baranka — sym-
bol Zmartwychwstatego Chrystusa. Tego dnia
poswieca sie rowniez ogien, od ktdrego zapala
sie $wiece, zwang paschatem — Swiatfo Chry-
stusa. Od swiecy paschalnej zapala sie Swiece na
oftarzu, ktore beda przypominaty podczas kazdej
Mszy swietej o wielkiej tajemnicy naszej wiary,
gdy po przeistoczeniu chleba i wina w prawdziwe
Ciato i Krew naszego Zbawiciela: ,Gtosimy smier¢
Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje Zmartwych-
wstanie | oczekujemy Twego przyjscia w chwale”.

Na pamigtke meki i Smierci Pana Jezusa pod-
czas Triduum Paschalnego w kosciofach urzadza
sie ciemnice | Grdb Panski. W kazdym z kosciotow
fomzyriskich co roku mozemy podziwia¢ bogata
scenerie Grobu Pariskiego. Ale na tle tejze scene-
rii, mowigcej o bolesnej mece Pana Jezusa, Jego
smierci na krzyzu i ztoZzeniu do grobu, jawi sie
Zywy, Zmartwychwstaty Chrystus w Eucharystii,
ktéry wystawiony jest do adoracji przez odwie-
dzajacych Grob Panski.

www.lomza.pl

Wczesnym zas
rankiem, pierwszego
dnia Wielkanocy,
odbywa sie procesja
rezurekcyjna z Naj-
swietszym Sakra-
mentem, ktory wysta-
wiony byt u Grobu
Panskiego. Warto
wiedziec, ze Izraelici
liczyli poczatek kaz-
dego dnia o zmierz-
chu (po zachodzie
storica). Stad Smier¢
Pana Jezusa, ktdra
dokonata sie w pigtek
po potudniu (godz.
15:00), uniemozliwita
dokonanie pogrzebu
nastepnego dnia
(szabat — sobota),
gdyz byt to dzieri
Swigteczny — u lzra-
elitow zakaz grzeba-
nia umartych w tym
dniu. Gdy wiec zto-
zono Ciato Jezusa
do grobu o zmierz-
chu w sobote, byt to
Juz poczatek pierw-
szego dnia tygodnia.
Wkrdtce na poczatku
tego dnia, gdy jak
twierdzity straze
grobu, wszyscy byli
spigcy, grob Jezusa
stat sie pusty — Chry-
stus Zmartwych-
wstat. Odtad dla
wyznawcow chrzescl-
Jaristwa ten dzien stat
sie dniem sSwietym,
a nie sobota jak to uznajg Izraelici.

W jezyku polskim okreslamy ten dzieri mia-
nem niedzieli (nie dziataj, nie pracuj). W innych
Jezykach, np. facinskim: Dominica (Dzieri Parski),
angielskim Holiday (Swiety Dzieri)... Najbardziej
Jednak tresciwa nazwe tego dnia ma jezyk rosyj-
ski: ,Voskresen'ye”, czyli ,Zmartwychwstanie”.

Ponad dwadziescia lat pracowatem na Bia-
forusi (7.10.1989 — 31.12.2009) w parafii Mie-
dzyrzecz k/Wotkowyska, gdzie zostat zwrdcony
koscict ktory przez okoto 50 lat byt dewastowany
przez miejscowy kofchoz, gdzie urzadzono w nim
garaze na samochody i sprzet rolniczy. Gdy po
odpowiednim remoncie swigtyni zostata odpra-
wiona pierwsza Msza sw., wierni z wielkg rado-
Scig I wzruszeniem wypowiedzieli: ,nasz kosciot
zmartwychwstaf!”

Kapucyn o. Jan Bonkowski (fot. tukasz Czech)

Pojeciem ,zmartwychwstania” w historii
naszej Ojczyzny nazywano czesto zwyciestwa,
Jakie Polacy osiggali w jej obronie przed wrogimi
najazdami. Takie szczegdlne zmartwychwstanie
Polski nastapito w 1920 roku, zwane tez ,cudem
nad Wistg". Mdwigc innymi stowy: Polska zostata
odrodzona — odzyskata niepodlegtosc, zmar-
twychwstata.

Dzis, kiedy sasiedni nasz kraj Ukraina prze-
Zywa gehenne wojny, powodujgcej wiele znisz-
czeri, a zwtaszcza ofiar niewinnych ludzi, modimy
sie 0 pokdj w tym kraju — o jego zmartwych-
wstanie. Niech sprawi to Ten, ktorego Swieta
paschalne obchodzimy — Zmartwychwstaty
Chrystus.

[ ]
0. JAN BONKOWSKI, KAPUCYN
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Wielkanocne tradycje 1 wspomnienia

Swieta Wielkanocne s najblizsze
jej sercu. - To chyba dlatego, Ze wia-
23 sie z wiosng i budzeniem natury
do zycia. Tak jak kazde roczne swieta
przywotuja tez na mysl najpiekniejsze
wspomnienia z dziecinstwa, zwyczaje,
ktore panowaly w rodzinnym domu —
mowi Janina Surowik, ktora zgodzita
sie podzieli¢ nimi z naszymi czytel-
nikami.

hociaz Swieta Wielkanocne po-

przedza mnéstwo przygotowan, to
nasza bohaterka zawsze znajduje czas
na powrét do wspomnieni. Myslami
przenosi sie do wsi swojego dziecin-
stwa, w okolice Ostroteki.

- Mielismy duze podwdrko, sad,
mnastwo roslin i z utesknieniem czeka-
lismy na pierwsze paki. Przed Swietami
sprzatalismy cate obejscie, zamiata-
lismy miottg zrobiong z gatezi brzozy.
Wielkie, wiosenne porzadki odbywaty
sie tez w domu — bielenie scian, trze-
panie, zagladalismy dosfownie w kazdy,
najmniejszy kat. To byt bardzo praco-
wity czas — opowiada Janina Suro-
wik, ktora od wielu juz lat mieszka w
tomzy, gdzie dziata w tomzynskiej
Radzie Seniorow.

Pytana o wspomnienia mowi, ze
ma tez przed oczami dom swojej
cioci w Kadzidle, ktérg jako mata dziew-
czynka odwiedzata w Swieta z catg rodzing
i przepiekne firanki z wycinanek zawieszone
w oknach, ktérymi zawsze sie zachwycata.

Kolejnym wielkanocnym wspomnie-
niem jest Niedziela Palmowa i widowiskowy
pochdd z palmami do kosciota. Nikt wow-
czas nie kupowat ich w sklepach, dlatego
kazda byta inna, niepowtarzalna, wykonana
z naturalnych, zielonych gatgzek, przystrojona
wedtug upodobania.

- 0d Wielkiego Czwartku obowigzkowo
chodzilismy wszyscy do kosciota. Pamietam,
dostojnie ubranych straznikdw, ktdrzy petnili
warte przy zainscenizowanym tam Grobie
Pariskim. Potem chodzili od domu do domu,
sktadali Zyczenia zbierajgc tak zwany wykup
— mowi.

Nie ukrywa, ze z niecierpliwoscig czekato
sie na wielkanocne $niadanie, bo wtedy na
stole pojawiaty sie pysznosci, ktorych nie
byto na co dzien: rozptywajgca sie w ustach
pascha, pulchne babki, pieknie udekorowane
mazurki, pieczone gesi i inne aromatyczne
miesa, a takze piwo kozicowe i obowigz-
kowo symbolizujgce zycie jajka. Swigteczne
pokarmy zazwyczaj spozywato sie z domow-

nikami, a na wizyty u rodziny zarezerwowany
byt poniedziatek.

Po uroczystym, porannym positku byt tak
zwany ,zajgczek’”. - To zabawa, ktdra polegata
na tym, Zze mama chowata pisanki w réznych
miejscach, ktdrych szukalismy i przescigali-
smy sie z rodzeristwem, kto wiecej ich zbierze
— wyjasnia pani Janina. Z Wielkanocag wigzat
sie réwniez inny zwyczaj — stukanie jajkiem
o0 jajko. - Osobe, ktdrej jajko sie nie zbito miato
spotkac szczescie —dodaje.

Pani Janina Surowik usmiecha sie na wspo-
mnienie lanego poniedziatku.

- Najbardziej cierpiaty dziewczyny, bo
chtopcy oblewali je nie tak jak teraz delikatnie,
ale catymi wiadrami. Czasami trzeba byto zmie-
niac ubrania kilka razy. Dodatkowo, ze smigu-
sem-dyngusem wigzat sie pewien przesad. Otoz
najbardziej przemoczona panna miata mie¢
potem najwieksze powodzenie, takze Zzadna
z nich nie gniewata sie specjalnie za obfite pole-
wanie woda — $mieje sie.

W swoim domu stara sie kultywowac tra-
dycje. - Nie mozna jej zatracic. To cos co nas
Jednoczy —mawi i zacheca wszystkich do pie-
legnowania $wigtecznych zwyczajow, przeka-
zywania z pokolenia na pokolenie.

Janina Surowik przygotowujgca sie do $wiat (fot. Sylwia Marciniak)

Jednym z takich zwyczajow moze by¢
przygotowywanie paschy, ktéra powinna
pojawic¢ sie na kazdym wielkanocnym stole.
Ma ksztatt stozka, co symbolizuje grobo-
wiec Chrystusa. Robi sie jg tylko raz w roku,
wtasnie na Wielkanoc, a przepis jest bardzo
prosty. Bierzemy 40 dkg bardzo swiezego,
biatego sera, 3 z6ttka, 25 dkg masta, 12,5 dkg
cukru pudru, 1 laske wanilii, 10 dkg rodzy-
nek, 0,25 | Smietanki kremowej, 5 dkg skorki
cytrynowej, szczypte soli i konfiture do przy-
brania. Mielimy lub ucieramy ser, dodajac
po kolei pozostate sktadniki w nastepujgcej
kolejnosci: masto matymi porcjami, po jed-
nym zo6ttku, cukier, wanilie, posiekang skorke
z cytryny. Przygotowana mase nalezy wto-
zy¢ do stozkowatego naczynia lub woreczka
i odstawi¢ na 10-12 godzin w chtodne miej-
sce. Przed podaniem wyjg¢ uformowany
deser i wedtug wtasnego pomystu przybrac
konfitura.

- Jestem pewna, Ze ten wyjgtkowy, $wig-
teczny przysmak zrobi na Panstwa stotfach
prawdziwg furore — zapewnia Janina Surowik
i zyczy smacznego.

[ ]
SYLWIA MARCINIAK

www.lomza.pl




My z tomzy / Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy

Spotkanie z uchodzcami 1 wolontariuszami

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski odwiedzit uchodzcow z Ukrainy, ktorzy przebywaja w obiektach Wyzszej Szkoty Agrobiznesu.
Na spotkaniu obecne byly takze wiadze uczelni — rektor Roman Engler, prorektor Andrzej Borusiewicz oraz wolontariusze zaangazowani
w pomoc osobom zza wschodniej granicy i obywatelki Ukrainy wraz z dzie¢mi.

yzsza Szkota Agrobiznesu jako jedna

z pierwszych odpowiedziata na prosbe
0 udzielenie schronienia przybywajgcym do tom-
zy wojennym uchodzcom. Ostatecznie lokum
znalazto tam okoto 30 osob. Czes¢ z nich wzieta
udziat w spotkaniu z prezydentem tomzy, ktére
odbyto sie w siedzibie uczelni przy ul. Studenckie;.

- Dziekuje wiadzom uczelni za szybka reakcje
na apel o pomoc uchodzcom. Dla miasta, ktdre ma
ograniczone mozliwosci lokalowe to niezwykle waz-
ne —mowit prezydent Mariusz Chrzanowski, przy-
pominajagc, ze wsparcie dla uciekajgcych przed
wojng obywateli Ukrainy ptynie z réznych stron:
od mieszkancow, szkot i dziatajgcych w miescie
instytugji.

- Z zaangazowanymi w te akcje, pozostajemy
w statym kontakcie i na biezgco reagujemy na po-
Jawiajgce sie problemy — zapewnit gospodarz
miasta.

Oprécz udostepnienia lokali, WSA wspiera
dziatania pomocowe takze poprzez prace studentéw — wolontariu-
szy. Jedng z nich jest Lena, studentka pierwszego roku, ktéra do
tomzy przyjechata z Ukrainy.

- Pomagam w punkcie informacyjnym, ktdry funkcjonuje w Hali
Kultury. Moja praca polega przede wszystkim na ttumaczeniu. Ciesze
sle, Ze moge w tym trudnym czasie by¢ podpora dla swoich rodakow
— opowiada.

Swaj wolny czas ludziom, ktdrzy uciekli do tomzy przed wojng
poswieca takze pochodzacy z Biatorusi z rejonu witebskiego Da-
minik, ktéry na wolontariat przeznacza 3-4 godziny dziennie przed
praca. Pomaga przy ttumaczeniach i wypetnianiu formularzy.

- Na poczatku trzeba byfo duzo rozmawiac, dotrze¢ do kazdego.
Niektorzy potrzebowali wskazowek przy uzupetnianiu dokumentow,
inni wsparcia psychicznego — wyjasnia.

Wszyscy wolontariusze dziekowali za mozliwos¢ pracy
z uchodzcami, ktdra oprocz ogromnej satysfakcji przynosi takze
korzysci w postaci nabywania praktyki.

Zaréwno wolontariuszom, jak i wtadzom miasta oraz uczelni
w imieniu uchodzczyn wdziecznos¢ wyrazaty ukraifskie nauczy-
cielki, ktére w tomzy nie tylko znalazty bezpieczng przystan, ale
takze mozliwos¢ pracy.

- Szkofa data nam odpowiednie narzedzia, dzieki ktérym moze-
my prowadzi¢ zajecia on-line z uczniami w Ukrainie — mowity Olena
i Nina.

Za szybka reakcje na potrzeby swoich rodakdw, ktérych dotkne-
ty dziatania wojenne, otwarcie na ich problemy i wszechstronng po-
moc, podziekowania ztozyta réwniez dr Zoia Sharlovych, pracownik
WSA, ktéra koordynuje wolontariackie dziatania.

- Jestesmy za to wszystko ogromnie wdzieczni — mowita
wzruszona.

Podczas spotkania w Wyzszej Szkole Agrobiznesu prezydent
tomzy wreczyt wszystkim jego uczestnikom drobne upominki
w postaci miejskich gadzetéw, a wizyte zakonczyto wspodlne pa-
migtkowe zdjecie.

Uczestnicy spotkania w Wyzszej Szkole Agrobiznesu (fot. Marek Gtadysiak/xlomza.pl)

Wolontariusz Daminik pochodzi z Biatorusi (fot. Marek Gtadysiak/xlomza.pl)

|
SYLWIA MARCINIAK

Wsrod uchodzedw jest wiele kobiet z dzie¢mi (fot. Grzegorz Daniluk)

www.lomza.pl
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Liturgia prawostawna w tomzy

Ponad 150 os6b, przede wszystkim uchodzcow z Ukrainy, pojawito
sie w niedziele 10 kwietnia w Kosciele pw. Zmartwychwstania Pan-
skiego w Lomzy, gdzie zostato odprawione nabozerstwo prawostaw-
ne. To efekt porozumienia rzymskokatolickiej Diecezji tomzynskiej
z Prawostawna Diecezjq Biatostocko-Gdanska.

Boska Liturgia, jak nazywana jest w Kosciele Prawostawnym, byta
skierowana do prawostawnych mieszkancow z tomzy i okolic oraz
uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy mieszkajg na terenie naszego regionu.
Wierni mogli przystgpi¢ do spowiedzi i komunii Swiete;.

Nabozenstwo celebrowat ks. prot. Marek Wawreniuk z prawostaw-
nej Diecezji Biatostocko-Gdanskiej w Biatymstoku, w asyscie ks. prot.
Aleksego Petrowskiego. W trakcie liturgii wzniesiono modlitwy o pokdj

w Ukrainie, a takze za wszystkie ofiary wojny. Na koniec odprawiono W nabozeristwie uczestniczyto wielu uchodzcéw z ogarnietej wojng

krotka zatobna litanie w intencji tragicznie zamartych w katastrofie smo-
lenskiej.

- Chce podziekowac za te mozliwosé, jakg nam daje Kosciot rzymskoka-
tolicki w miescie tomza. Czasy sa trudne i na pewno uczta paschalna, ktdra
Jest radoscig niepowtarzalng, ponad wszystkimi radosciami, bedzie ukoje-
niem dla duszy, chwilg zadumy i spokoju. Ten kryzys, jaki zaistniaf, dotyka
nas wszystkich, bo kazdy z nas odczuwa wewnetrzng, moralng potrzebe
i modlitwy, jak | wsparcia tych 0sdb, ktdre znalazty sie w bardzo trudnej sytu-
acji zyciowej. Bedziemy starali sie swietowac, aczkolwiek mysle, Zze wiecej
modlitwy, wiecej takich wewnetrznych naszych uczué, bedzie skierowanych
do ludzi cierpigcych i do tej sytuacji, jaka zaistniata na swiecie — mowi ks.
Wawreniuk, podkreslajgc zaangazowanie samorzadu Miasta tomza
oraz okolicznych gmin w pomoc w przekazaniu informacji o nabozen-
stwie oraz organizacji transportu uchodzcom.

Kolejne nabozenstwo prawostawne w tomzy odbedzie sie w dniu
prawostawnej Wielkanocy, 24 kwietnia o godz. 9.00, rowniez w Kosciele
pw. Zmartwychwstania Panskiego. Piszemy o tym na stronie 20.

[ ]
GRZEGORZ DANILUK

Punkt Informacyjny
dla uchodzcow z Ukrainy

W Hali Kultury na Starym Rynku 6 w tomzy funkcjonuje Punkt Informacyjny zwigzany
z pomoc3 dla uchodzcéw z Ukrainy. Mozna w nim uzyskac informacje o procedurach
administracyjnych zwigzanych z rejestracja uchodzcéw, formach pomocy i dostepnych
bezptatnych miejscach noclegowych. Punkt jest czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00-16.00 oraz soboty w godz. 8.00-14.00. Informacje udzielane s stacjo-
narnie lub pod numerem telefonu: + 48 863 070 044, réwniez w jezyku ukrairiskim.

Posnoyas JisabHICTb | IHQopMaliviHui [TyHKT qornomoru YkpaiHi. B byanHky KynbTypu
no Byn. CTapuii PuHOK, 6 y M.JIoMxa 3anpaLtoBaB IHpOpMaLiviH1i MyHKT AJ15 JOMOMOry
GIXKEHLAM 3 YkpaiHn. HapaeTbcs iH(opmMaLlis npo aAMIHICTPpaTUBHI MPOLeAypy, NOB'S3aHI 3
peecTpaLjieto GiKeHLIIB, opMu JOMOMOru Ta JOCTYMHICTb 6e3K0LWTOBHOI0 Xutna. [TyHKT
npaLtoe 3 MoHeAinka no n'atHuLto 3 8.00-16.00 Ta cy6oTa 3 8.00-14.00. IHpopMaLjis HaaaeTbCs
CcTaLjioHapHO abo 3a TeneoHom +48 863 070 044, TaKoX yKpaiHChKOHO.

| |
UMt

Ukrainy (fot. Marek Gtadysiak/xlomza.pl)

Celebracja Boskiej Liturgii w Kosciele pw. Zmartwychwstania Panskiego

w tomzy (fot. Marek Gtadysiak/xlomza.pl)

IHpopmauiiHMiA MyHKT

godziny otwarcia / roguHmn po6oTu:
poniedziatek-piagtek / noHeginok-n'aTHULSA

8:00-16:00

sobota / cy6oTa
8:00-14:00

Telefon / Tenegon:

+48 863 070 044

E-mail / EnekTpoHHa agpeca:
pomocdlaukrainy@um.lomza.pl

Adres / Appeca:
Stary Rynek 6

www.lomza.pl
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W tomzy trwajg inwestycje
poprawiajace infrastrukture
drogowa

Budowa przedtuzenia ulicy Meblowej od ul. Wojska Polskiego do ul. Nowogrodzkiej to
obecnie najwieksza inwestycja drogowa w tomzy. W tej samej cze$ci miasta realizowane
sg réwniez ulice Jaworowa i Grabowa. Dwuletnim zadaniem rozpoczetym w 2021 roku

jest budowa drog w rejonie ul. Ksiecia Stanistawa.

a przedtuzeniu Meblowej wykonano juz

wszystkie sieci podziemne, ustawiono
zarowno krawezniki kamienne jezdni, jak row-
niez obrzeza betonowe chodnikéw i Sciezek
rowerowych. Utozono takze kostke polbruk
na wiekszej czesci chodnikow, jak rowniez
pierwsza warstwe betonu asfaltowego na
odcinku od ul. Wojska Polskiego do ronda
z ul. Jaworowa. Wykonawca w marcu wzno-
wit prace brukarskie polegajgce na uktadaniu
kostki betonowej na chodnikach i zjazdach
oraz granitowej na rondzie i zatokach autobu-
sowych. Zaawansowanie prac przekroczyto
tam 50 proc. Po ich zakonczeniu powstanie
nowa droga o dtugosci 1753 metréw z chod-
nikiem i $ciezkg rowerowa.

Na ulicy Jaworowej dobiegajg konca prace
brukarskie przy realizacji chodnikow i zjazddw,
do wykonania pozostajg warstwy nawierzchni
bitumicznej na ciggu jezdni. Natomiast na ul.
Grabowej wykonano wszystkie sieci podziem-
ne, kanat sanitarny oraz wodocigg. Rozpo-
czeto roboty zwigzane z korytowaniem jezdni

i chodnikow, utozenie warstw konstrukecyjnych
z kruszywa mineralnego, jak réwniez ustawia-
nie kraweznikdw betonowych. Obie drogi po-
winny by¢ gotowe we wrzesniu.

W ramach budowy drog w rejonie ul.
Ks. Stanistawa wykonano wszystkie sieci
podziemne i roboty brukarskie na zjazdach
i chodnikach. Prace, ktére zostaty do realiza-
cji obejmuja wykonanie warstw nawierzchni
bitumicznej jezdni i Sciezki rowerowej. Odda-
nie ulic do uzytku planowane jest pod koniec
tegorocznych wakacji.

Powyzsze inwestycje, rozpoczete w ubie-
gtym roku, to nie jedyne roboty drogowe.
Trwajg rowniez prace przy budowie ul. Jasnej
i siegacza ul. Wesotej. W ciggu drogi Jasnej
wykonawca buduje wszystkie sieci pod-
ziemne od Al Pitsudskiego w kierunku ul.
Wesotej. Natomiast na siegaczu ul. Wesotej
MPWIK wykonat nowa sie¢ wodociggowa,
a obecnie trwajg prace nad budowg kanatu
sanitarnego. Koszt inwestycji to 2,7 min zi,
natomiast dofinansowanie 1,35 min zt. Przed-

Budowa przedtuzenia ulicy Meblowej
(fot. Grzegorz Mandziuk)

siewziecie powinno zosta¢ ukonczone do
konca wrzesnia 2022 .

W lutym rozpoczeto prace nad remontem
kolejnego, 250-metrowego odcinka ul. Wojska
Polskiego (od ul. Spokojnej do ul. Polngj). Zreali-
zowany zostat juz kanat deszczowy i usunieto
kolizje z innymi sieciami podziemnymi. Wyko-
nano rowniez warstwy konstrukeyjne z kruszyw
mineralnych, ustawiono krawezniki granitowe
po jednej stronie ulicy, wkrotce bedg uktadane
warstwy betonu asfaltowego. Zadanie zostanie
ukonczone do korica czerwca 2022 r.

Rozpoczety sie takze mniejsze inwesty-
cje poprawiajgce infrastrukture drogowsa,
realizowane w ramach Budzetu Obywatel-
skiego. Wykonano chodniki na ul. Malinowe;j,
dobiegajg konca prace przy zagospodaro-
waniu kolejnego etapu Mini Bulwaréw nad
tomzyczka, rozpoczynajg sie roboty przy
przebudowie infrastruktury na Osiedlu przy
ul. Dmowskiego i Curie Sktodowskiej, gdzie
z trzech zadan BO bedzie wydatkowane pra-
wie 1 min zt. W ostatnich dniach rozpoczeto
rowniez prace rozbiorkowe pod wymiane
nawierzchni i parkingdéw trzeciego, ostatniego
etapu remontu ul. Konstytucji 3 Maja.

[ ]
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tomzynska firma dokonczy Stary Rynek

Zaktad Drogowy ,Kafil” z tomzy dokoriczy rewitalizacje Starego Rynku w tomzy. Umo-
we pod koniec marca podpisali: wtasciciel firmy Wiktor Chyczynski i zastepca pre-
zydenta tomzy Andrzej Garlicki. Warto$¢ inwestycji opiewa na kwote 7.626.000 zi,

a jej zakonczenie planowane jest do korica wrzesnia tego roku.

yt to drugi przetarg na dokoriczenie reali-

zacji inwestycji pn. ,Projekt kultura — kon-
tynuacja rewitalizacji Starego Rynku w tom-
zy". W pierwszym, ktory miat miejsce na
przetomie roku, odrzucono oferte firmy, kto-
ra ztozyta wowczas najkorzystniejszg propo-
zycje zas kolejna znacznie przewyzszata za-
tozone na ten cel $rodki w budzecie miasta.
- To kluczowa inwestycja w sercu tomzy,
Z niecierpliwoscig wyczekiwana przez miesz-
kancow — podkresla zastepca prezydenta
Andrzej Garlicki.

www.lomza.pl

,Projekt Kultura - kontynuacja rewitali-
zacji Starego Rynku w tomzy”, jest wspot-
finansowany przez Unie Europejskg z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020 0Os$ Priorytetowa VIII Infrastruk-
tura dla ustug uzytecznosci publicznej. Dzia-
fania 8.5 Rewitalizacja. Wartos¢ dofinanso-
wanie wynosi 5.358.906,76 zt brutto.

[
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Wiktor Chyczynski, wiasciciel Zaktadu Drogowe-

go ,Kafil" i zastepca prezydenta tomzy Andrzej
Garlicki (fot. tukasz Czech)
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tomzynska pediatria znow leczy

Po dwéch latach przerwy, na poczatku kwietnia ponownie otwarto Oddziat Dzieciecy Szpi-
tala Wojewodzkiego w tomzy. Zatrudnienie znalazto tam 9 lekarzy, a dla matych pacjen-

téw przygotowano 25 t6zek.

Pediatria w tomzynskim szpitalu zostata
zamknieta w 2020 roku. Dr n. med. Kazi-
mierz Bandzul, ktéry przez ponad 30 lat byt
ordynatorem Oddziatu Dzieciecego problem
zauwazyt jeszcze w 2009 roku.

- Wielokrotnie zwracatem sie do dyrekcji,
Ze nasi pediatrzy sie starzejg i za kilka lat nie
bedzie komu pracowac i leczy¢ dzieci. Zabie-
gatem o zatrudnienie nowej kadry, aby przygo-
towac jg do samodzielnej pracy. Nikt jednak
sie tym nie przejmowat, styszatem wrecz gfosy,
Ze na pediatrii lekarzy jest za duzo — mowi
ceniony fomzynski pediatra, dodajac, ze praca
lekarza dzieciecego jest bardzo odpowie-
dzialna, wyczerpujgca psychicznie i fizycznie.

Jak podkresla, przez lata tworzono gabi-
nety lekarzy rodzinnych, ktore przejmowaty
dotychczasowe obowigzki poradni dziecie-
cych.

- Tam mogli pracowac inni specjalisci, gdy
w Oddziale Dzieciecym pracowali tylko leka-
rze pediatrzy lub specjalizujgcy sie w pediatril.
Zaniedbano lecznictwo zamkniete pionu pedia-
trycznego, oddziatu dzieciecego i noworodko-
wego — wyjasnia dr Bandzul.

Jak sie okazato, przewidywania ordyna-
tora sie sprawdzity, bo w 2020 roku po odej-
sciu trzech oséb na emeryture i chorobie
jednego z lekarzy Odziat Dzieciecy przestat
w ogole funkcjonowad.

tomzynski lekarz interweniowat u mar-
szatka  wojewddztwa, przekonywat, ze
konieczne jest podjecie jak najszybszych
dziatan, ktore zachecy lekarzy pediatrow, czy
chcacych sie specjalizowac¢ w pediatrii rezy-
dentow, stazystéw do podijecia pracy w szpi-
talu w tomzy.

- Nie wystarczy ogfoszenie raz w roku
w gazecie lekarskiej lub na stronie internetowej
szpitala. Wazne jest wiasciwe administracyjne
kierowanie rezydentow oraz stworzenie mozli-
wosci robienia specjalizacji poza rezydenturg
— nie ma watpliwosci dr Kazimierz Bandzul.

Z prosbg o jak najszybsze przywrdcenie
dziatalnosci Oddziatu Dzieciecego w Szpitalu
Wojewddzkim w tomzy zabiegat tez niejed-
nokrotnie prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski.

- UciaZliwosci wynikajace z jego braku od
diuzszego czasu bolesnie odczuwaja mafoletni
pacjenci z tomzy, a takze okolicznych gmin,
ktdrzy stracili moZliwos¢ leczenia i przepro-
wadzania diagnostyki na miejscu. W nagtych
sytuacjach wszyscy, rowniez najmfodsi, powinni
mie¢ moZzliwosé skorzystania z pomocy pla-
cowki potoZonej jak najblizej miejsca zamiesz-
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kania — pisat wtodarz miasta jeszcze jesienia
w liscie skierowanym do dyrektora szpitala
Jarostawa Pokolericzuka.

Po dwdch latach udato sie. Symboliczne
otwarcie Oddziatu Dzieciecego odbyto sie 5
kwietnia. Na tomzynskiej pediatrii zatrudnio-
nych jest 9 lekarzy. Oddziat przygotowany
jest na przyjecie 25 pacjentow wraz z opieku-
nami. To o 15 t6zek mniej niz przed dwoma

laty, bo przed zamknieciem byto ich 40.

- Mysle, Ze najgorszy czas juz jest za nami,
bo tak naprawde najtrudniejszym byfo zache-
ci¢ do pracy w tomzy specjalistow i udafo sie
rzeczywiscie pozyskac¢ bardzo dobrych lekarzy
— mowit podczas uroczystosci Jarostaw
Pokolerczuk.

Stanowisko koordynatora Oddziatu Dzie-
ciecego petni dr med. Marta Kuzmicz — spe-
cjalista pediatrii, specjalista onkologii i hema-
tologii dzieciece;.

[ ]
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Dr n. med. Kazimierz Bandzul na Oddziale Dzieciecym (fot. archiwum prywatne)

Dyrektor Szpitala Wojewddzkiego w tomzy Jarostaw Pokolericzuk i koordynator Oddziatu

Dzieciecego dr med. Marta Kuzmicz (fot. Marek Norowski/mylomza.pl)

www.lomza.pl
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Uznanie za dziatalnos$é polsko-butgarska

Przyjaciel tomzy i niepisany am-
basador Butgarii w naszym mie-
$cie — tak mozna o nim powie-
dzie¢. Za wkiad w pielegnowanie
dziedzictwa butgarskiej kultu-
ry i jego promocje za granica,
Aleksander Gadzanow, otrzymat
z rak ambasador Margarity Ge-
nevej medal ,Paisji Hilendarski”.
Uroczystosé odbyta sie w Amba-
sadzie Republiki Butgarii w War-
szawie.

Jest to dla mnie wielkie wyréz-
= Unienie i uznanie. Daleko od
Butgarii, w swojej drugiej Ojczyznie
- Polsce, staram sie zrobi¢ jak najwiecej dla
poznania sie, zblizenia i czerpania przyjemno-
$ci w dziedzinie kultury lokalnych spoteczno-
$ci. Samorzady odgrywaja bardzo wazna role
w polsko-butgarskiej wspotpracy regionalnej
i tu w szczegolnosci wyrdzniaja sie wtadze
tomzy, za co pragne serdecznie podziekowac!
— dzieli sie swoimi wrazeniami Aleksander Ga-

Uroczystos$é wreczenia odznaczenia (fot. Ambasada Republiki Butgarii

w Warszawie)

dzanow, ktory do naszego kraju po raz pierw-
szy przyjechat pod koniec lat 80. na wymiane
studencka. Na Uniwersytecie t6dzkim poznat
Swojg przyszta zone Joanne. Na state osiedlit
sie w Polsce w 1998 roku.

Od kilku lat zwigzany jest z naszym gro-
dem. Wspiera tomze w kontaktach z samo-
rzagdami partnerskimi w Butgarii, czy przy orga-

nizacji wielu cennych inicjatyw,
takich jak Dni Kultury Butgar-
skiej, w trakcie ktorych miesz-
karicy tomzy mogli poznac¢
zwyczaje, kuchnie, sztuke oraz
muzyke kraju znad Morza Czar-
nego.

- Zawsze mozemy liczy¢ na
Pana pomoc oraz profesjonalne
podejscie, podczas organizo-
wanych corocznie Dni Miasta
tomza, na ktére zapraszamy
wszystkie samorzady wspotpra-
cujgce z naszym grodem. Smiato
mozemy okreslic Pana mianem
,2Ambasadora” kraju znad Morza
Czarnego w tomzy i Przyjacielem naszego mia-
sta — pogratulowat prestizowego odznaczenia
w okolicznosciowym liscie prezydent Mariusz
Chrzanowski, ktérego tresé¢ przekazat pod-
czas uroczystosci w Warszawie jego zastepca
Andrzej Styputkowski.

[ ]
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tomzynskie obchody 10 kwietnia

Z udziatem pocztéw sztandarowych Miasta tomza, Powiatu
tomzynskiego, 18. tomzynskiego Putku Logistycznego i Zwigz-
ku Sybirakéw odbyty sie obchody 82. rocznicy Zbrodni Katyn-
skiej, Il masowej wywozki ftomzyniakéw na nieludzka ziemie
oraz 12. rocznicy Katastrofy Smolenskiej. Przed Pomnikiem
Sybirakéw i Ofiar Katastrofy Smoleinskiej kwiaty ztozyly dele-
gacje wiadz Lomzy, powiatu, wojska, Sybirakow, harcerzy oraz

réznych organizacji spotecznych.

W imieniu wiadz tomzy kwiaty ztozyt pre-
zydent Mariusz Chrzanowski. W Dolinie
Pamieci Sanktuarium Mitosierdzia Bozego
przy ul. Katynskiej w tomzy odbyt sie takze
Apel Pamieci i salwa honorowa, nastepnie od-
prawiono Msze sw.

Zbrodnia Katynska upamietnia zamordo-
wanie przez NKWD wiosng 1940 roku okoto 22
tysiecy obywateli Polski, w wiekszosci oficerow
Wojska Polskiego i Policji Parstwowej, uzna-
nych za ,wrogow wtadzy sowieckiej". Decyzja
o wymordowaniu polskich jenicow wojennych
z obozdéw w Kozielsku, Starobielsku i Ostasz-
kowie oraz Polakéw przetrzymywanych w wie-
zieniach NKWD na obszarze przedwojennych
wschodnich wojewédztw Rzeczypospolitej
zapadta na najwyzszym szczeblu sowieckich
wtadz. W nocy z 12 na 13 kwietnia 1940 r,

www.lomza.pl

a wiec w cza-
sie kiedy NKWD
mordowato pol-
skich jencow
i wiezniow, ich
rodziny staty sie
ofiarami maso-
wej deportacji
w gtab ZSRS
przeprowadzo-
nej przez wtadze
sowieckie.

10 kwietnia 2010 r. 0 godz. 8:41 samolot
udajacy sie do Katynia z delegacja na obchody
70. rocznicy sowieckiej zbrodni rozbit sie nie-
opodal lotniska wojskowego Smolensk-Sie-
wiernyj. Zgineli wszyscy pasazerowie — 96
0s0b, wsrdd nich prezydent Lech Kaczynski

Uroczystosci odbyty sie, jak co roku, w Dolinie Pamieci Sanktuarium

Mitosierdzia Bozego (fot. tukasz Czech)

wraz z matzonkg, a takze cztonkowie rodzin

katynskich, kombatanci, wojskowi, duchowni,

urzednicy panstwowi, funkcjonariusze Biura
Ochrony Rzadu i zatoga samolotu.

[ ]
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»,Nie ma dnia, zebym nie myslata o Ukrainie”

Z powodu okrucienstw wojny w kraju naszego wschodniego sasiada, do Polski trafity
miliony ukrainskich uchodzcéw. Schronienie w naszym miescie znalazly setki kobiet,
dzieci i osob starszych. Na pierwszym froncie organizowanej im pomocy stoi dr Zoia
Sharlovych, pracujaca w dziale miedzynarodowym i jako wyktadowca na kierunku piele-
gniarstwo w Wyzszej Szkole Agrobiznesu w tomzy.

Czy pamieta Pani moment, w ktorym
dowiedziata sie o inwazji Rosji na Ukraing?
Jakie uczucia wtedy Pani towarzyszyty?

Dr Zoia Sharlovych: Stato sie to 24 lutego
2022 r. Moje dzieci, corka, zie¢ i wnuczka,
mieszkajg w Kijowie. Zadzwonili do mnie
i powiedzieli, ze zaczeta sie wojna i, ze Rosja
ostrzelata lotniska Boryspil, Kijéw i inne miej-
scowosci. Wczesniej w mediach pojawito
sie wiele informacji o mozliwej inwazji na
Ukraing, poniewaz Rosja ciagle grozita. Nie
chciatam jednak wierzy¢, ze sasiednia Rosja,
w ktorej mieszka wielu Ukraincow, moze
podstepnie i zdradziecko zaatakowac¢ wolny,
demokratyczny, suwerenny, niepodlegty kraj.
Chciatam krzyczec¢: ,To jest niemozliwe! Dla-
czego ta wojna?”. Ale niestety jest to fakt bez-
sporny. Poniewaz dzieci mieszkajg w kilkupie-
trowym budynku, postanowity zamieszkac
z rodzicami ziecia, ktorzy mieszkajg w dwu-
pietrowym budynku w innej dzielnicy Kijowa.
Czuje zaskoczenie, strach, bdl, a nawet do
pewnego stopnia panike z powodu tego, co
stanie sie z moimi dzie¢mi, ze wszystkimi
ludZmi na Ukrainie. Byto wiele pytan, na ktore
nikt z nas nie potrafit odpowiedzie¢, a pierw-
szym byto: ,Co robi¢, co dalej, jak dziatac?".

0d kilku lat mieszka Pani w Polsce, ale
z pewnosciag utrzymuje kontakt z przyja-
ciétmi i rodzing w kraju. Jak oni zareago-
wali na te agresje?

Tak, rzeczywiscie mam bliskg rodzine,
wielu przyjaciot, kolegéw, znajomych. Kole-
dzy z ukrainskich uczelni aktywnie uczest-
niczg w miedzynarodowych konferencjach
naukowo-praktycznych oraz seminariach
pedagogicznych organizowanych przez Wyz-
szg Szkote Agrobiznesu w tomzy. Nie-
watpliwie utrzymujemy kontakty zaréwno
w ramach wspétpracy, jak i relacji osobistych.
Wszyscy byli w szoku. Kiedy wybuchta wojna,
dzwonilismy, wspieraliSmy ich, oferowalismy
pomoc.

Czy nie myslata Pani, zeby wraca¢ do
Ukrainy?

Ukraina jest zawsze w moim sercu. To
moja ojczyzna, ktéra stworzyta mnie taka
jaka jestem, zaréwno zawodowo, jak i po
ludzku. W Polsce znalaztam jeszcze wiek-
sze perspektywy rozwoju i nieograniczona
platforme do realizacji najbardziej ambitnych
planéw. Od pierwszych dni zostatam przy-

10

jeta jak cztonek zespotu, czutam bezintere-
sowne wsparcie, ktore byto bardzo wazne
na poczatku mojego pobytu w obcym kraju.
Na kazdym kroku czuje wsparcie kierownic-
twa WSA, wszystkich moich kolegow, przy-
jaciot, sgsiadow, znajomych. Polska daje
poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Tu jest
moj dom. Ale nie sposob nie mysle¢ o miej-
scu, w ktorym sie urodzitam i wychowatam.
Nie ma dnia, zebym nie myslata o Ukrainie
i 0 wycieczce do rodzinnego miasta. Mimo
tego dzis tgcze swojg przysztosé z Polskg
i licze na statg bliskg wspdtprace z Ukraing.

Rosyjska agresja spowodowata, ze wielu
Ukrainncéw zmuszonych byto opusci¢ swéj
kraj. Wiekszo$¢ z nich schronienie znala-
zla w Polsce. Czego Pani zdaniem najbar-
dziej potrzebuja uciekajac przed okrucien-
stwami wojny?

Nadziei, zrozumienia i schronienia. Osoby,
ktore przezyty takg agresje sg w trudnym
stanie psychologicznym, potrzebujg ciszy,
spokoju, poniewaz wigkszos¢ z nich opuscita
swoje wsie i miasta na dzwiek syren, gwiz-
doéw i wystrzatow. Ztozonos¢ sytuacji polega
rowniez na tym, ze pewna liczba Ukraincow
ma uszkodzone lub zniszczone domy i nie
ma dokad wrdci¢. Nalezy zauwazy¢, ze Pol-
ska stata sie pierwszym krajem, ktory zaofe-
rowat pomoc, otworzyt granice, zniost wszel-
kie ograniczenia i utatwit wjazd na swoje
terytorium wszystkim Ukraincom, ktérzy zde-
cydowali sie tu znalez¢ schronienie. Przede
wszystkim, po wsparciu psychologicznym,
kazdy potrzebuje miejsca czasowego pobytu,
stworzenia i aranzacji warunkow zycia,
pomocy materialnej, poniewaz zabrali ze
sobg minimalny zestaw rzeczy. Trzeba kupo-
wa¢ ubrania i buty, bo juz przyszta wiosna,
a ludzie pozostawili swoje domy w lutym.

Takze Miasto tomza aktywnie uczestniczy
w dziataniach na rzecz ludnosci uchodz-
czej — organizujac miejsca, a takze zbiorki
najpotrzebniejszych rzeczy. Jak ocenia
Pani te dziatania?

Moim zdaniem Miasto tomza zastuguje
na wysokie uznanie za dziatania majace na
celu rozwigzanie problemdéw zwigzanych
z czasowym pobytem obywateli Ukrainy,
ktorzy wjechali na terytorium Polski po 24
lutym 2022 roku. Istnieje szczerose, palaca
che¢ pomocy na réznych poziomach, od

prezydenta miasta po zwyktych obywateli.
Wszystkie bez wyjatku stuzby miejskie dzia-
fajg na wspdliny rezultat. Powstato centrum
zarzadzania kryzysowego, punkt informa-
cyjny, w ktorym kazdy zgtaszajacy sie otrzy-
muje kompleksowg odpowiedZ na wszyst-
kie pytania. Istnieje infolinia telefoniczna,
mozna otrzymac¢ pisemng odpowiedz na
e-mail zaréwno od potrzebujgcych wsparcia
obywateli Ukrainy, jak i Polakow, ktorzy chca
zaoferowac swojg pomoc. Wiele réznych
organizacji, instytucji edukacyjnych dotaczyto
i rowniez pomaga. Jedng z pierwszych w tej
dziatalnosci jest Wyzsza Szkota Agrobiznesu.
Dzieki uprzejmosci Rektora Uczelni Jego
Magpnificencji prof. dr hab. Romana Zbigniew
Englera szkota opiekuje sie 28 uchodzcami
z Ukrainy, ktérzy otrzymali zakwaterowanie
i wyzywienie w postaci codziennych obiaddw
oraz produktéw spozywczych. Piekarnia Kra-
ska dostarcza codziennie Swieze pieczywo.
Mleczarnia Pigtnica co tydzien dostarcza pro-
dukty mleczarskie, ktore sg bardzo potrzebne
ze wzgledu na duzg ilos¢ dzieci. Opiekujemy
sie réwniez rodzinami z Ukrainy. W celu
nawigzania lepszej komunikacji z osobami
niemowigcymi po polsku, studenci, ktérzy
przybyli na studia do WSA z Ukrainy i Biato-
rusi, dyzurujg w Urzedzie Miasta i Urzedzie
Gminy oraz punkcie informacyjnym. WSA
organizuje i prowadzi rowniez bezptatny kurs
jezyka polskiego dla wszystkich zaintereso-
wanych Ukraincow. Takie same podejscie do
Ukraincow majg w innych polskich miejsco-
wosciach.

Jak Pani wspomniata, w pomoc zaangazo-
wali sie rowniez ukrainscy studenci studiu-
jacy w Wyzszej Szkole Agrobiznesu. Jak
ocenia Pani ich postawe?

Studenci chetnie wigczajg sie w organiza-
cje pomocy Ukraincom, ktorzy przyjezdzaja
do Polski. Czujg sie wazni w stosunkach
Ukraincow z polskimi urzednikami. Studenci
sg pierwszymi, ktorych widzag podczas wizyt
w instytucjach publicznych. Poswiecajg swoj
wolny czas pomiedzy nauka, a praca, na
wolontariat i wspomagajg urzedy w komu-
nikacji z obywatelami Ukrainy. Dzieki temu
uchodzcy przebywajgcy w tomzy, majg moz-
liwos¢ otrzymania pomocy oraz odpowiedzi
na wszelkie pytania. Dziekujemy!

W organizacje i niesienie pomocy zaanga-
Zzowaly sie rowniez rodziny, grupy przyja-
ciol, nieformalne zespoty. Nietrudno zna-
lez¢é relacje osob prowadzacych zbiorki
chociazby opatrunkéw, narzedzi, a nawet
samochodéw pogotowia ratunkowego. Czy
uwaza Pani, ze taki oddolny ruch w sasied-
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nim kraju ma wptyw na morale Pani roda-
kow?

Oczywiscie. Pomoc, ktéra jest zbierana na
catym Swiecie, jest bardzo potrzebna. Z jed-
nej strony zapewnia to zapotrzebowanie na
potrzebne srodki, a z drugiej tworzy poczu-
cie jednosci ze wszystkimi krajami, ktore
wykazujg solidarnos¢ z Ukraing. W tej sytu-
acji pomoc wszystkich jest wazna. Podnosi
morale Ukraincéw i jednoczy ich.

Pani pomoc, jako osoby pochodzacej
z Ukrainy i mieszkajacej w Lomzy, w obec-
nej sytuacji jest wrecz nieoceniona. W jaki
sposob wspiera Pani dziatania na rzecz
ukrainskich uchodzcow?

Uwazam za swoj obowigzek pomagac
Ukraincom we wszystkim, co jest w mojej
mocy. Scisle wspdtpracuje ze stuzbami miej-
skimi, udzielam pomocy psychologicznej
Ukraincom. Pracuje w Wyzszej Szkole Agro-
biznesu, wraz z kolegami opiekujemy sie tymi
Ukraincami, ktorzy mieszkajg w naszych aka-
demikach. Dzieci uchodzcow uczeszczajg do
przedszkoli i szkdt. Wspdlinie z pracownikami
WSA uczestniczymy w spotkaniach organiza-
cyjnych, towarzyszymy im w poruszaniu sie,
zatatwianiu wszelkich spraw powigzanych
z zyciem i wypoczynkiem. Ostatnio zorgani-
zowatam wycieczki do parku trampolin, tom-
zynskiego Teatru Lalki i Aktora. Prowadzili-
Smy warsztaty z wykonywania tradycyjnych
symboli wielkanocnych pod kierownictwem
Pani dr Jolanty Puczel. Razem z Pauling Mar-
szatek oraz Natalig Ztotkowskg — pracowni-
cami dziatu miedzynarodowego koordynu-
jemy zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy dla
przebywajgcych w naszych murach Ukrain-
cow. Jestem wolontariuszem i w swoj wolny
czas dyzuruje w punkcie informacyjnym.
Ukraincy mieszkajgcy w innych miejscowo-
Sciach Polski czesto zwracajg sie do mnie
0 pomoc. Réwniez ich wspieram, pomagam
komunikowac sie z réznymi stuzbami i insty-
tucjami.

Jakiej pomocy najbardziej potrzebuja
uchodzcy?

Polskie wtadze objety cate spektrum
wsparcia specustawag, ktora daje mozliwosc
legalnego przebywania w Polsce przez okres
18 miesiecy rodzinom z Ukrainy uciekajgcym
przed wojng. Ukraincy nabyli numery PESEL,
otrzymujg pomoc materialng - jednorazowe
wyptaty, a takze miesieczne $wiadczenia na
dzieci. Ukraincy sg pracowici i chcg praco-
wac. Bardzo dobrze, ze dokumenty norma-
tywne przewidujg mozliwos¢ zarobkowa-
nia. Teraz, gdy istnieje mozliwos¢ rejestraciji
dzieci w przedszkolach, szkotach, liceach,
uczelniach, dorosli cztonkowie rodzin majg
mozliwos¢ podjecia zatrudnienia, co poprawi
ich sytuacje materialna.
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W tomzy mieszka Pani od 1,5 roku. W jaki
sposob trafita Pani do naszego miasta?
Czym Pani zajmuje sie w tomzy? Co zde-
cydowato o tym, ze to tomza stata sie Pani
centrum zyciowym?

Przyjechatam do pracy w Wyzszej Szkole
Agrobiznesu w tomzy. Pracuje w dziale mie-
dzynarodowym, a takze wyktadam na kie-
runku pielegniarstwo. Bardzo dobrze bytam
przyjeta w zespole. Bardzo podoba mi sie
miasto — jego zyczliwi i szczerzy mieszkancy.
Moja corka i wnuk mieszkajg w tomzy,
wiec tomza stata sie dla mnie takze moim
domem.

Ktére miejsca w tomzy najbardziej Pani
lubi? Czy znalazta Pani takie, ktore przypo-
minaja Pani o rodzinnych stronach?

Przed wyjazdem do tomzy mieszkatam
w Zytomierzu. To miasto zachowato sta-
rozytng architekture i ma bogatg historie.
Polacy mieszkali w Zytomierzu od wielu lat,
wiec istnieje wiele wspdlnych wydarzen histo-
rycznych, pomnikow, ktére jednoczg nasze
kraje. tomza, podobnie jak inne miasta w Pol-
sce, rowniez posiada wiele zabytkow historii,
architektury i kultury. Lubie parki, bulwary,
muzea. Uwielbiam spacerowa¢ uliczkami
miasta, nabrzezem rzeki Narew.

Dr Zoia Sharlovych (fot. Sebastian Chrzanowski)
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Co chciataby Pani powiedzie¢ tomzanom
zaangazowanym w dziatania na rzecz Pani
krajanow, ktorzy znalezli sie w naszym
miescie?

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy
przytaczyli sie i nadal aktywnie uczestniczg
w $wiadczeniu wszechstronnej pomocy
obywatelom Ukrainy. Mieszkancy miasta
otworzyli sie przede mng z nowego punktu
widzenia. Wiele oséb z tomzy zwrdcito sie
do punktu informacyjnego, miejskiego cen-
trum zarzadzania kryzysowego z propozy-
cjami udostepnienia bezptatnych mieszkan
rodzinom ukrainskim, przekazujag pomoc
humanitarng (buty, ubrania, chemia gospo-
darcza, srodki higieniczne, zywnosc¢ itp.).
Dobro¢, wspodtczucie, mitosierdzie, poswiece-
nie, empatia rozprzestrzeniajg sie wszedzie.
Wiekszos¢ tomzynskich rodzin aktywnie
pomaga Ukraincom, ktérzy zostali zmuszeni
do opuszczenia swoich domow uciekajgc
przed wojng. Tylko wspdlnymi sitami i wspar-
ciem bedziemy w stanie pokona¢ wyzwanie
dnia dzisiejszego.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSK]
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Pomagajac innym, pomagajg rowniez sobie

- Jestesmy instytucja, ktora ma pomagac ludziom w radzeniu sobie z réznego typu uzaleznie-
niami - od narkotykéw, alkoholu, komputeréw, telefonéw komérkowych. Pokazujemy, ze wolny
czas mozna spedzic¢ uprawiajac sport, uczestniczac w kulturze, chociazby poprzez wycieczki
rowerowe, splywy kajakowe, wspélne wyjscia do kina. Organizujemy tez warsztaty podnosza-
ce kwalifikacje osob petnigcych dyzury, jak rowniez poprawiamy relacje rodzinne, ktére byfy
popsute poprzez uzaleznienia — mowi Robert Grzymata, prezes tomzynskiego Stowarzy-
szenia ,Zdrowie i Trzezwos$¢” pytany o dziatalno$¢ kierowanej przez siebie organizacji.

W siedzibie instytucji panuje przyjazna
i rodzinna atmosfera. Kazdy, kto zajrzy
w goscinne progi biura przy ul. Dwornej 13,
znajdzie tutaj zrozumienie i wsparcie w walce
ze swoimi uzaleznieniami i stabo$ciami. Poza
prezesem Robertem Grzymata, w dziatalnosé
instytucji zaangazowanych jest kilkadziesiat
innych osob, ktdre wigczajgc sie w spoteczng
pomoc, czerpiag z tego ogromna satysfakcje.
Stowarzyszenie dziata non-profit. Wszelkie
srodki niezbedne na jego funkcjonowanie
pozyskuje z miejskiego programu profilakty-
ki oraz od sponsoréw i partnerow, ktérzy od
wielu lat wspomagaja dziatania organizacji.

- Staramy sie zmienic Stereotypy w sposo-
bie myslenia o uzaleznieniach. Jest to choroba
Jak kazda inna — tylko bardziej niebezpieczna,
w przypadku niektdrych uzaleznieri, smiertelna.
Nie ma czego sie wstydzic, bo te natogi moga
dotkna¢ kazdego niezaleznie od wyksztatcenia,
pozycji spotecznej — wskazuje prezes Grzy-
mata.

Aktywnos¢ i wielos¢ dziatan podejmo-
wanych przez tomzynskie Stowarzyszenie
,Zdrowie i Trzezwos¢" zalezy od zaangazo-
wania i energii jego cztonkow. Marek, jeden
z dziataczy organizacji, przyznaje, ze dla
niego motywacja i mobilizacjg do kolejnych
inicjatyw jest chec lepszego zrozumienia pro-
blemu uzaleznien wsrdd oséb podobnych do
niego.

- Nie. mam na mysli wygladu, statusu spo-
fecznego, bo w tego typu chorobach nie ma
to znaczenia. Mechanizmy je powodujgce
dziatajg podobnie — ttumaczy, réwnocze-
$nie dodajac, ze udzielajgc sie spotecznie
ma petng swiadomos¢, iz pomagajac in-
nym, pomaga réwniez sobie. Marcin, row-
niez zaangazowany w dziatania orga-
nizacji, dodaje, ze pomaganie innym to
rowniez pomaganie samemu sobie. Pozwa-
la to poczuc¢ sie przydatnym i potrzebnym.
- Nawet, jesli dzieki moim dziataniom tylko jed-
na osoba na sto ,wyjdzie na prosta’, to warto sie
starac. To jedna ,uratowana” rodzina. Motywuje
mnie to i napedza do dziatania — dodaje.

Pomoc $wiadczona osobom uzaleznio-
nym przez stowarzyszenie przybiera rézng
forme. Agata, ktéra w instytucji stuzy pomoca
terapeutyczng, wylicza, ze poza motywacja
do terapii i grupami wsparcia, cztonkowie zaj-
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mujg sie rowniez profilaktyka. Zaangazowane
osoby uczestniczg w wyjazdach, podczas
ktorych integrujg sie oraz naprawiajg relacje
rodzinne zniszczone przez natogi. Przyznaje,
ze to wiasnie takie momenty, a w szczegol-
nosci rados¢ i usmiech trzeZzwego rodzica
w trakcie wycieczki,
szczegolnie zapadajg
jej w pamieci. Wspadlne
spedzanie czasu wol-
nego potaczone jest
z warsztatami terapeu-
tycznymi oraz indywi-
dualnymi rozmowami.
Niezwykle istotne
w pokonaniu uzalez-
nienia jest aktywne
wsparcie najblizszej
rodziny, ktora takze
moze liczy¢ w stowa-
rzyszeniu na pomoc

i doradztwo.
- Rodziny 0séb uza-
leznionych réwniez

potrzebujg pomocy.
Wspdtuzaleznienie,
ktére dotyka cztonkow
rodzin, to powazny
problem. Jego mecha-
nizmy ufatwiajg uza-
leznionemu trwanie
w uzaleznieniu. Ich Zycie
skupia sie gfownie wo-
kot natogu pijgcego lub
biorgcego narkotyki bli-
skiego. To niszczy zycie
catej rodziny, w niczym
nie pomaga uzaleznionemu, a wrecz przeciwnie.
Staramy sie uswiadomic to ich bliskim i namd-
Wi do terapii, ktdra jest potrzebne cafej rodzinie
— mowi Marcin.

Robert Grzymata podkresla, ze kluczo-
we w pokonaniu natogu jest zaangazowanie
i wspotpraca samego zainteresowanego.
- Najwazniejszym jest przekonanie samego
siebie do checi wyleczenia, podjecia terapii
i pokonania wstydu spowodowanego chorobg
— zaznacza réwnoczesnie dodajac, ze uza-
leznionym jest sie do konca zycia.

Zeby niesé madrg i wiasciwg pomoc,
cztonkowie tomzynskiego Stowarzyszenia

,Zdrowie i Trzezwos¢é” uczestniczg w szeregu
szkolen i warsztatéw, ktérych celem jest pod-
noszenie swoich kompetencji i zdobywanie
wiedzy potrzebnej w niesieniu wsparcia 0so-
bom uzaleznionym. Cztonkowie organizac;ji
¢wiczg rozmowe i pierwszy kontakt z osoba-
mi szukajgcymi ratunku w walce ze swoimi
stabosciami.

- Swiat idzie do przodu. Pojawiajg sie nowe
uzaleznienia, w tym zwigzane ze Swiatem wir-
tualnym, z ktdrych poradzeniem sobie réwniez
pomagajg 0soby zaangaZzowane w dziatalnos¢
fomzyriskiej instytucji — mowi prezes stowa-
rzyszenia.

Prezes tomzynskiego Stowarzyszenia ,Zdrowie i Trzezwos¢" Robert

Grzymata wraz ze swoimi podopiecznymi (fot. archiwum prywatne)

Drzwi siedziby organizacji otwarte sg dla
kazdej osoby. W budynku przy ul. Dwornej
13 od poniedziatku do $rody (18.00-20.00)
i w niedziele (17.00-20.00) wsparciem, nie
oceniajgc, stuzg kompetentng i merytorycz-
ng pomocy cztonkowie stowarzyszenia. Pre-
zes dodaje, ze wiecej informacji o kierowane;
przez niego instytucji mozna znalez¢ na stale
aktualizowanej stronie internetowej www.zit.
lomza.pl. Instytucja jest takze organizacjg po-
zytku publicznego, na ktérg mozna przekazaé
1% podatku.

[ ]
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

www.lomza.pl




My z tomzy / Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy

Znaczenie witaminy D w ocenie pediatry

rozwoju fizycznym i intelektualnym dziec-
ka kluczowa role odgrywa prawidtowe zy-
wienie. Zostaty opracowane doktadne normy
zapotrzebowania na substancje odzywcze, ma-
kro- i mikroelementy oraz witaminy, mimo to ob-
serwuje sie problem niedostatecznego spozycia
wielu skiadnikéw w diecie, w tym witaminy D.
Najwiekszy niedobdr witaminy D ma miejsce
u noworodkow, stanowi on 35-100% badanej
populacji w zaleznosci od pory roku. Pokarm
matki rekomendowany do wytacznego karmie-
nia niemowlat do 6. miesigca Zycia, nie zapew-
nia dostatecznej podazy witaminy D, gdyz
zawiera jej sladowe ilosci. Dlatego w pierwszym
potroczu zycia dziecka zaleca sie suplementacje
witaming D w dawce 400 j.m. dziennie niezalez-
nie od diety. W okresie niemowlecym obserwuje
sie znaczng poprawe zaopatrzenia w witamine
D, tylko w okoto 3-7% badanych wykazuje nie-
dobdr. Jest to efekt powszechnie stosowanej
suplementacji witaming D u niemowlat. Mleka
modyfikowane stosowane w karmieniu nie-
mowlat powyzej 6. miesigca Zycia sg wzboga-
cone w witamine D, nie mniej wiekszosc¢ dzieci
wymaga dodatkowej suplementacji witaming D
w dawce 400-600 j.m. dziennie. Problem nara-
sta u dzieci powyzej 1. roku zZycia i dotyczy ok.
35% polskich dzieci w okresie po niemowlecym.
Badania epidemiologiczne wykazuja, Ze problem
niedoboru witaminy D u dzieci powyzej 1. roku
Zycla wystepuje na catym swiecie. W Polsce naj-
wiekszy niedobdr ma miejsce u dzieci starszych
i mfodziezy, a w porze zimowej pojawia sie
u 75-84% badanych. Dzienne zapotrzebowanie
na witamine D w przedziale wiekowym 2-18 rok
Zycia wynosi 600-1000 j.m. U 0séb dorostych
w miesigcach zimowych az 90,56% badanej
populacji wykazuje znaczacy niedobdr witaminy
D. Zalecana suplementacja w okresie 18-65 rok
Zycia to 1000-2000 j.m. dziennie, u 0s6b powy-
Z€j 65. roku Zycia 4000 j.m. przez caty rok. Dieta
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nie pokrywa zapotrzebowania na witamine D
nie tylko w Polsce, lecz takze w innych krajach
europejskich. Aktualne wytyczne zalecaja suple-
mentacje witaming D w kazdej grupie wiekowej
niezaleznie od pory roku.

Witamina D jest wyjgtkowg witaming, ponie-
waz jest syntetyzowana w skorze cztowieka pod
wptywem storica, a jej forma aktywna kalcitriol
ma cechy hormonu | wykazuje wielokierunkowe
dziatanie w ustroju. Na synteze skdrng ma
wptyw odpowiedni czas ekspozycji stonecznej,
zachmurzenie, mgty i zanieczyszczenia powie-
trza, ubranie zakrywajgce skore, ciemna kar-
nacja, stosowanie filtrow UV. U dzieci w wieku
przedszkolnym czas ekspozycji stonecznej
powinien wynosic¢ ok. 45 minut dziennie, aby
0slagnac rekomendowang dawke 600-1000 j.m.
Wytwarzanie witaminy D w porze letniej jest nie
wystarczajace do zachowania prawidfowych
zasobdw przez caty rok, dlatego wazna jest
Jej suplementacja. Zmiana stylu Zycia dzieci
i mtodziezy obserwowana w ostatnich latach
— spedzanie coraz mniej czasu na swiezym
powietrzu, mniej aktywny tryb Zycia, stosowa-
nie kremow ochronnych pochtaniajacych pro-
mieniowanie UV, przektada sie na matg synteze
skorng witaminy D i jej niedobdr w organizmie.

Niedobor witaminy D u dzieci ma skutki
krdtko- i dfugookresowe. Krétkoterminowe doty-
czg przede wszystkim ukfadu kostnego, czyli
rozwoju krzywicy. Najczesciej rozwija sie ona
u niemowlat powyzej 3. miesigca zycia, ale réw-
niez moze wystapic w okresie poniemowlecym,
a zwfaszcza u mfodzieZy w okresie skoku pokwi-
taniowego. Wtedy obserwujemy bdle kostne,
deformacje kostne, ztamania kosci, obnizong
site miesniowa/miopatia proksymalna/. Gorsza
mineralizacja uktadu kostnego moze wptynaé
na wzrost kosci na dtugosc, a w przysztosci na
rozwaj osteoporozy. Obnizony poziom witaminy
D opdZnia proces wyrzynania sie zebdw oraz
zmniejsza wartosc szkliwa/hipoplazja szkliwa/,
Co W pdZniejszym czasie przektada sie na roz-
woyj prdchnicy zebdw.

Dzieci z niedoborem witaminy D wykazuja
mniejsza sprawnosc ukfadu odpornosciowego
/immunologicznego/,czesciej chorujg na cho-
roby infekcyjne uktadu oddechowego, przewodu
pokarmowego i uktadu moczowego, a przebieg
tych chordéb jest ciezszy, zwtaszcza dolnych
drég oddechowych. Witamina D jest odpowie-
dzialna za synteze katelicydyny, biatka o silnych
wiasciwosciach bakteriobdjczych i przeciw-
wirusowych. W przebiegu pandemii COVID-19
stwierdzono u 0sob dorostych z obnizonym
poziomem witaminy D cieZszy przebieg choroby
i dwukrotnie czesciej wystepujgce zgony.

U dzieci z niedoborem witaminy D obser-
wuje sie czestsze wystepowanie chordb aler-

gicznych oraz bardziej nasilone ich objawy
— astma oskrzelowa, katar sienny, alergia pokar-
mowa, atopowe zapalenie skdry. Witamina D
zmniejsza ryzyko zaostrzeri astmy i jest sto-
sowana jako uzupetnienie leczenia, podobnie
Jak w atopowym zapaleniu skory. Wykazano,
Ze niedobdr witaminy D w 1. roku Zycia zwigk-
sza ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 1
w pdZniejszym okresie zZycia, suplementacja
witaming D zmniejsza to ryzyko o 78%. U dzieci
7 rozpoznang cukrzyca odpowiednia podaz tej
witaminy zwieksza wydzielanie insuliny i popra-
wia kontrole choroby. Witamina D wptywa na
prawidfowa funkcje mozgu, zwtaszcza funkcje
poznawcze, jej niedobdr sprzyja nasileniu obja-
WwOow autyzmu dzieciecego, ADHD, depresji.

Za optymalne dla zapewnienia wszystkich
potencjalnych korzysci zdrowotnych uznano
stezenie witaminy D w surowicy krwi w grani-
cach 30-50 ng/mli, takie wartosci sg bezpieczne,
nie powodujg hiperkalcemii ani hiperkalciurir.
Wartosci ponizej 20ng/ml wskazujg na niedo-
bor. Profilaktyczne dawkowanie witaminy D
powinno by¢ zindywidualizowane w zalezno-
Sci od wieku, masy ciata/osoby otyte powinny
otrzymywac dawke podwdjna/, trybu Zycia, pory
roku, nastonecznienia.

Zawartos¢ witaminy D w produktach spo-
Zywcezych jest niewystarczajgca do pokrycia
zapotrzebowania. Jej ilosS¢ w poszczegdinych
sktadnikach diety jest bardzo zréznicowana.
Najwiecej witaminy D znajduje sie w swiezych
rybach, na przyktad 100g swiezego wegorza
zawiera 1200 jednostek, tososia 520 j, pstraga
520 j. W naszych przyzwyczajeniach kulinar-
nych spozycie ryb nie wystarcza do pokrycia
zapotrzebowania. Powszechnie uwaza sie,
ze w mleku i produktach mlecznych jest duzo
witaminy D, jest to jednak poglad nieprawdziwy,
w 1000 ml mleka kobiecego jest zaledwie 16
Jednostek, w mleku krowim 4 jednostki. Stosun-
kowo wiecej znajduje sie w mleku owczym —
470 j w 1000 ml. Spozycie witaminy D w diecie
nie jest wystarczajgce, dlatego wprowadzono
dodawanie jej do zywnosci, na przyktad 100 g
margaryna miekka 70% ttuszczu z witaming
A | D zawiera 300 jednostek, masto ekstra 30
J/100 g. W sztucznym karmieniu niemowlat
stosuje sie mieszanki mleczne wzbogacone
witaming D, ale takze zaleca sie suplementacje
witaming D z preparatéw farmaceutycznych
zgodnie z obowiazujgcymi zaleceniami.

W profilaktyce niedoboru witaminy D wazne
sg takze inne czynniki: aktywny tryb Zycia na
Swiezym powietrzu/zapobieganie otyfosci/, eks-
pozycja na sforice w miesigcach letnich, walka
Z zanieczyszczeniem powietrza.

[ ]
DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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P6t miliona ziotych dla TLIA

Ponad 460 tysiecy ztotych otrzymat z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Teatr Laki i Aktora w Ltomzy. Pienigdze zo-
stana przeznaczone na inwestycje w wypo-
sazenie placowki oraz realizacje przedsie-
wzie¢ teatralnych i edukacyjnych.

wote 220 tysiecy ztotych Teatr Lalki i Akto-

ra w tomzy przeznaczy na wymiane foteli
i drzwi wewnetrznych w sali widowiskowe;j.
Prace w tym zakresie majg zakonczy¢ sie do
10 sierpnia br. Kolejna ministerialna dotacja
w wysokosci 100 tysiecy ztotych pdjdzie na
organizacje 35. Miedzynarodowego Festiwa-
lu Teatralnego ,Walizka", a 63 tysigce ztotych
na realizacje programu Podlaskie Zasilane
Kulturg. Z programu Edukacja Kulturalna, na
zadanie pn. ,Poznajemy Teatr” TLIA otrzyma
83 tysigce zfotych.

- Kwota, ktdrg otrzymalismy w tym roku jest
rekordowa. Wszystkie nasze wnioski zostaty
uwzglednione i pomimo duzej konkurencji
wysoko ocenione — méwi dyrektor Teatru Lalki
i Aktora w tomzy Jarostaw Antoniuk, dziekujgc
jednoczesnie prezydentowi tomzy za pomoc

Siedziba TLIA w tomzy (fot. Kamil Brzostowski)

i zaangazowanie w sprawy fomzyriskiej sceny.

- Teatr Lalki i Aktora to wizytéwka naszego
miasta. Instytucja ta pefni wazna role kulturalng
i edukacyjng — mowi Mariusz Chrzanowski,
podkreslajgc, ze wsparcie finansowe ma

Jubileuszowa nominacja
fomzynskich filharmonikéw

Ostatnia ptyta Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tomzy Harmonia
Polonica Nova zostata ponownie doceniona. Po nominacji do miedzynarodowej nagro-
dy International Classical Music Awards krazek zyskat uznanie Akademii Fonograficznej
otrzymujac nominacje do prestizowego FRYDERYKA 2022. To juz jubileuszowa, 10. no-

minacja za plyty dla tomzynskich artystow.
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tyta Harmonia Polonica Nova zostata

nagrana wspolnie z wybitnymi pol-
skimi solistami: Klaudiuszem Baranem
(akordeon), Romanem Peruckim i Hanng
Dys (pozytywy) oraz Kacprem Smolin-
skim (harmonijka ustna) i zawiera utwo-
ry uznanych i wielokrotnie nagradzanych,
wspotczesnych polskich kompozytoréw:
Pawta tukaszewskiego, Dariusza Przy-
bylskiego i Krzysztofa Herdzina. Album
wydata jedna z najlepszych polskich wy-
tworni ptytowych DUX, a patronat medial-
ny nad nim objeta TVP Kultura.

Krazek zyskat uznanie na catym
Swiecie, otrzymujgc znakomite recenzje
w Polsce (Jazz Forum, Ruch Muzyczny)
oraz na miedzynarodowych portalach

ogromne znaczenie dla jej rozwoju, a co za
tym idzie odbiorcéw organizowanych przez
teatr wydarzen.

|
SYLWIA MARCINIAK

muzycznych (musicweb-international). Otrzy-
mat tez nominacje w kategorii Album Roku
Muzyka Koncertujaca, a w gronie nominowa-
nych znalazty sie réwniez orkiestry: Sinfonia
Varsovia, AUKSO i Orchestre Pasdeloup.

- Na ptycie
znajdujg sie
dzieta nigdy
wczesniej nie-
nagrane — pod-
kresla dyrektor
tomzynskiej
filharmonii Jan
Mitosz Zarzycki.

- To bardzo
wazne, bo dzieki
temu ten kragzek
ma ogromna
wartosc: wpro-
wadza do obiegu spofecznego probke wspaniafej
twdrczosci wybitnych polskich kompozytorow.
Jestesmy dumni, ze nasze wysitki w kierunku
upowszechniania muzyki polskiej sa dostrze-
gane i nagradzane!

Filharmonia Kameralna w tomzy ma juz na
swoim koncie Fryderyka, siedem nominacji do
tej polskiej nagrody muzycznej oraz trzy — do
International Classical Music Awards.

[
FKWL
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MIRD 1 mieszkancy Lomzy pomagajg
dzieciom w Afryce

Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Dzieci
(MIRD) International Institute for Childre-
n's Development (IICHD) to fundacja, ktéra
powstata jako odpowiedz na wyzwania na-
szych czaséw i codzienne problemy dzieci
w Polsce i Afryce. Zostata ona zatozona
w 2019 roku przez tomzynianke Justyne
Jarzabska, a swoja siedzibe ma w pobli-
skich Starych Kupiskach.

lasza organizacja skupia gtdwnie ludzi,

ktérzy chea dzielic sie dobrem — mowi
Justyna Jarzgbska, ktéra jest fundatorem
i prezesem tej organizacji.

Od ponad 10 lat pracuje na rzecz matolet-
nich w sferze praw cztowieka, migrujgcych
dzieci bez opieki, przeciwdziatania handlowi
ludzmi, wspotpracy rozwojowej i humanitar-
nej. Biorgc udziat w kilku projektach w Afry-
ce, zdata sobie sprawe, ze brak odpowiedniej
edukacji w obszarach mniej rozwinietych jest
przyczyna stagnacji i zatrzymania rozwoju
w srodowiskach o wysokim wspdtczynniku
demograficznym. - Dzieci w wielu krajach Afryki
wierza, Ze edukacja jest podstawa i kluczem do
przysztosci, a my sie z tym zgadzamy. Poznali-
smy je osobiscie i czujemy sie w obowigzku im
w tych marzeniach pomdc — informuje prezes
Jarzagbska.

W celu wyréwnania szans dzieci z regio-
néw wiejskich w Afryce i poprawy jakosci
ich edukacji MIRD organizuje projekt LibrAfri-
ca. W 2018 roku, jeszcze przed powstaniem
fundacji, dzieki wsparciu przyjaciot z Polski,
Justyna Jarzgbska zebrata srodki na budo-
we biblioteki w Ugandzie, w wiosce Rugando
(rejon Mitooma). W 2019 wystata tam wolon-
tariuszy i dzieki wsparciu Ministerstwa Spraw
Zagranicznych wyposazyta biblioteke. Do dzis
fundacja prowadzi piecze na szkota.

LLibrAfrica w tomzy i okolicy”

Fundacja chce, by w trudnych czasach CO-
VID uczniowie szkét z tomzy i okolic potrafili
odkry¢ na nowo to, za co moga by¢ wdzieczne,
a co za tym idzie — radosne. Pomdc ma im
w tym rozwdj empatii i wiedzy na temat zycia
ich rowiesnikow na innym kontynencie oraz
pokazanie, ze mogg stac sie dla kogos ,boha-
terem/bohaterkg” dzielgc sie Swiattem nadziei.

- Mysli i marzenia naszych dzieci sq waz-
ne. Odmienna perspektywa czesto pozwala
uczniom inaczej spojrzec na siebie i swoje zy-
cle — ttumaczy Jarzabska.

Od wrzesnia do listopada 2021 r. w na-
szym miescie zostat zrealizowany projekt pt.

www.lomza.pl

Justyna Jarzabska z jednym ze swoich podopiecznych (fot. archiwum prywatne)

,LibrAfrica w tomzy i okolicy”. Zadanie zostato
sfinansowane w ramach ,Civic Europe Capa-
city Building Program in Poland” przez Osro-
dek Wspierania Organizacji Pozarzgdowych
w Biatymstoku, a partnerem merytorycznych
dziatan byta Miejska Biblioteka Publiczna
w tomzy. W programie wziety udziat Szkoty
Podstawowe nr 2, 41 10, Szkota Podstawowa
w Konarzycach oraz Zespét Szkét Specjalnych.
W trakcie warsztatow uczestnicy zapoznali sie
z codziennym zyciem swoich rowiesnikow na
kontynencie afrykanskim. Na zakonczenie
zaje¢ uczniowie przygotowali swoim réwie-
snikom z Afryki wtasnorecznie wykonanie
ksigzeczki. 18 listopada 2021 r. w Hali Kultury
podsumowano ten projekt.

- Wydarzenie przekonato nasza fundacje,
ze wspolnymi sitami spoteczeristwa tomzy
i okolic uda sie wybudowac biblioteke w wio-
sce Maganzo (region Geita). Udato sie jedng,
to uda sie i druga, ale chciatabym, Zzeby to byt
nasz wspolny sukces — komentuje prezes Ja-
rzgbska.

W ramach projektu fundacja zorganizowata
takze dla tomzynskich bibliotekarzy oraz na-
uczycieli ze szkot podstawowych, w ktorych
uczg sie tez dzieci uchodzcéw i migrantow,
warsztaty o Afryce. Poprowadzit je m.in. Eimi
Abdi, prezes Fundacji dla Somalii, zdobywca
tytutu Spotecznika Roku 2019 tygodnika New-
sweek. Opowiadat, dlaczego na kontynencie,
gdzie tak wiele osdb cierpi gtod, rownie wazne
jak dostawy jedzenia i wody, jest budowanie
bibliotek.

+Podziel sie Swiattem” i inne projekty

LibrAfrica to nie jedyny projekt organizowa-
ny przez Miedzynarodowy Instytut Rozwoju
Dzieci. ,Podziel sie swiattem” to program, w ra-
mach ktérego podejmowane sg dziatania ma-
jace na celu pomoc najbiedniejszym dzieciom
w uzyskaniu dostepu do swiatta po zmroku.
W Afryce w ciggu dnia wszyscy pracujg, nawet
najmtodsi. By dzieci mogty uczy¢ sie po zmro-
ku, ktéry w Tanzanii zapada juz po godz. 18:00,
potrzebne jest Swiatto.

- Niestety wiekszos¢ ludzi nie ma dostepu
do pradu. Niektdre afrykariskie rodziny uzywaja
lamp naftowych, ale sg one bardzo drogie i nie-
bezpieczne — przekazuje Justyna Jarzgbska.

Dlatego fundacja postanowita zebra¢
pienigdze, aby kupi¢ lampy solarne dla tych
dzieciakow. Do udziatu w tej akcji zachecani
sg przedsiebiorcy z naszego miasta, ale tez
wszyscy ludzie dobrej woli. Szczegoéty dotycza-
ce tej akeji dostepne s3 na stronie internetowe;]
pod adresem https://podzielsieswiatlem.pl/.
Pomaoc moze kazdy, wptacajac na ten cel cho-
ciazby 5 zt.

Fundacja poszukuje obecnie wolontariuszy
— zaréwno tych mtodszych, jak i starszych.
Wszelkie informacje na temat funkcjonowa-
nia Miedzynarodowego Instytutu Rozwoju
Dzieci, mozliwosci wsparcia podejmowanych
dziatan, w tym zwigzanych z budowa biblioteki
w Tanzanii dostepne sg na stronie www.iichd.
org, facebooku fundagji oraz grupie LibrAfrica.

[ ]
tUKASZ CZECH
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5> Okiem mieszkarica

Wiosna powoli nadcho-
dzi
Wszystko wskazuje
na to, Ze tegoroczne
Swieta Wielkanocne be-
dziemy obchodzili nie
w aurze petnego, wio-
sennego ciepta, a raczej
chtodnej i suchej pory
roku. Mimo, Ze kalendarzowa zima juz mineta,
to jednak ta szata fenologiczna, na ktora tak
7 utesknieniem czekamy, opéZnita sie. Przyroda
powoli i ociezale budzi sie z letargu zimowego.
Drzewa, krzewy i inne rodzaje przyrody powoli
budzg sie z zimy, ale nie zwiastujg nam jeszcze
autentycznej ciepfej, stonecznej wiosny. W takiej
sytuacji cierpliwie czekamy na jej nadejscie.

Zime wspominamy z nostalgia, gdyz juz
odeszta i nie byta bardzo dokuczliwa w postaci
niskich temperatur i obfitych opadéw $niegu.
Wszystko jak na te pore roku przebiegato nor-
malnie i nie naduzywato zbytnio budzetdw sa-
morzadowych i paristwowych. To dobrze, Ze ta
pora roku byta wyrozumiata dla nas i chciata zre-
kompensowac niedogodnosci okresu zimowego
i pandemicznego.

Nadchodzaca nowa, kalendarzowa pora roku
nie budzi w nas radosci, optymizmu i checi zy-
cia. Te odczucia nie odnosza sie do kazdego ob-
szaru naszego dnia codziennego, gdyz obcigzaja
Ja takie niekorzystne zjawiska, jak galopujgca
inflacja i brak petnego, wzajemnego zaufania
do siebie na tym padole ziemskim. Miejmy na-
dzieje, Ze te nienapawajgce radoscig zjawiska,

@ Seniorzy pisza

Klub Seniora sprawdza
sie
W miesigcu wrze-
sniu 2021 roku zostat
uroczyscie otwarty
i przekazany nowy Klub
Seniora przy ul. Nowo-
grodzkiej. W wydarzeniu
tym uczestniczyli Prezy-
dent Miasta, Radni Miejscy, Rada Seniordw oraz
najwazniejsi, przyszli gospodarze, tomzynscy
Seniorzy w dziataniu. Uroczyste otwarcie Klubu
poprzedzito symboliczne przeciecie wstegi. Klub
Jest dobrze wyposazony. Jest czesé wypoczyn-
kowa, gastronomiczna i rekreacyjno-sportowa.
Po czesci oficjalnej, spotkanie zakoriczyt wystep
zespotu ,Maryna”, ktory tworzg Seniorzy pod
batuta kolezanki Danuty Wasko.

Celem projektu jest przeciwdziatanie osa-
motnieniu i marginalizacji 0séb 60+. Projekt
finansowany jest ze srodkdw budzetu miasta
i wktadu wtasnego uczestnikow Klubu. Klubo-
wicze korzystajg z aktywnego i kreatywnego
spedzania czasu. Korzystajg z zaje¢ aktywnosci
ruchowej, warsztatow kulinarnych, dietetycznych,
plastycznych, muzycznych, tanecznych, Spiewu
i kulturalnych. Biorg udziat w réznego rodzaju
spotkaniach grupowych, badZ indywidualnych.
Uswietniaja swoimi wystepami wiele wydarzen
miejskich i ogdlnopolskich.

Dzieki takim spotkaniom Seniorzy odkrywajg
i rozwijajg swoje zainteresowania i pasje, zdoby-
waja nowe doswiadczenia, nawigzujg serdeczne
relacje z innymi, otwierajg sie na drugiego czto-
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wieka, angazujg sie na rzecz spotecznosci lokal-
nej. Bycie razem i wspdlne dziatania dajg oso-
bom starszym wiele radosci. Roznorodne zajecia,
ktére sa realizowane w Klubie Seniora, sg ade-
kwatne do potrzeb i oczekiwari 0s6b starszych
i maja charakter edukacyjny, prozdrowotny i pro-
spofeczny. Zacheca to do reqularnego uczestnic-
twa i aktywizuje nas, Seniordw, przyczyniajac sie
tym samym do poprawy jakosci naszego Zycia.
To bardzo duza i aktywna grupa mieszkaricow
miasta.

Widzimy potrzebe dopracowania i wzbogace-
nia o program spofeczny, ktdry bedzie wspierat
bezposrednio osoby starsze i najstarsze tak, aby
Jak najdtuzej mogty cieszyc sie zdrowiem oraz
pielegnowaty i rozwijaty swoje zainteresowania,
promujac zdrowy styl Zycia oraz sprawnos¢
i aktywnos¢ starszego pokolenia. Otoczenia
opieka przez specjalistow, ktorzy zadbajg o ich
zdrowie. Potrzebna jest w wiekszym zakresie
profilaktyka, badania diagnostyczne, szybki i sku-
teczny dostep do lekarza specjalisty. Problemom
zdrowotnym seniorow naleZy skutecznie prze-
ciwdziatac. Waznym jest rowniez aktywizacja
poprzez rozrywki | zabawy.

Edukujmy i zachecajmy do aktywnosci
fizycznej, ktdra przedtuza nasze Zycie. Dotozmy
cegietke do utworzenia kolejnych form aktyw-
nego spedzania czasu poprzez zorganizowa-
nie imprez i zajec¢ plenerowych — bulwary nad
Narwig oraz wieczory integracyjne.

Prezydent miasta stwierdzit, Ze czuje sie
zobowigzany, aby otoczy¢ opieka osoby starsze.
Potrzebne jest roznorakie wsparcie. Rowniez

ktdre towarzyszg nam w codziennym zyciu, beda
stopniowo zmniejszaty swéj zasieg, a ich miej-
sce beda sukcesywnie zajmowaty bardziej opty-
mistyczne dane, budzac radosc i chec Zycia. Tak
Jak czytamy w Ewangelii, Ze zto bedzie powoli
wypychane przez nadchodzace lepsze dni, mie-
sigce i lata. Czekajmy wiec cierpliwie i czyrimy
wszystko, aby powoli to sie realizowato. Wiosna
budzi w przyrodzie nowe Zycie i niech bedzie
ono radosne, przepetnione storicem, wilgocig,
bowiem wegetacja roslin wymaga odpowiednich
warunkow.

Niech nadchodzace swieta wzbudzajg w nas
radosc, energie, entuzjazm i cheé¢ do dalszego
dziatania.

]
JK

finansowe. Nie tylko ze srodkéw budzetu miasta,
ale rowniez zewnetrznych, w tym Samorzadu
Wojewddzkiego, na realizacje grantéw dla ini-
cjatyw kreowanych i realizowanych przez tom-
Zyniskich seniorow. Fundusz dedykowany wspie-
raniu inicjatyw seniorow, skupiajacych swoja
aktywnos¢ zaréwno w Klubach i Domu Seniora,
Jak i w grupach nieformalnych. Jest to propozy-
cja dla 0sob, ktore sg kreatywne i aktywne i chcag
zrobic cos na rzecz innych.

Wielkanocny klimat

Drodzy Czytelnicy, Szanowni Pracownicy
Urzedu Migjskiego w tomzy, Kolezanki i Koledzy!

Patrzymy na rzeczywistosc z niepokojem. Na
Zycie nasze, ktdre przemija. Naszego losu nikt
nie zna. Przebylismy pewng droge dla poznania
prawdy — siebie. Po jakich sladach idziemy? Czy
bigdzimy w mroku zta? Pytamy o sens Zycia. Szu-
kamy ludzkiej i boskiej prawdy zmartwychwsta-
nia. Chrystus jest swiadectwem mifosci Boga
do kazdego z nas. Prawda Zmartwychwstania
ksztattuje nasza wiare, wzmacnia codzienne
Zycle, jest naszgq nadzieja.

Przekazane dobro jest przeciwieristwem zta.
Przepetnia nas radosc¢ zwyciestwa zycia nad
Smierciag. Wierzymy w nasze zmartwychwstanie.

Zycze radosnych Swiat Wielkanocnych niosa-
cych pokaj. Wypetnionych wiarg i mitoscig, prze-
Zytych radosnie w rodzinie. Duzo zdrowia i rado-
Sci z kazdego dnia. Spetnienia wszelkich marzeri.

Wesoftego Alleluja!

[
SENIOR STANISEAW KASEJA

www.lomza.pl




My z tomzy / Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy

tomzynskie kluby sportowe otwierajg sie
na miodych sportowcow z Ukrainy

Pozoga wojenna jaka ogarneta ziemie naszego wschodniego sasiada sprawita, ze do na-
szego kraju przybylo ponad 2,5 miliona uchodzcéw. W grupie tej znalazto sie przeszio 700
tysiecy dzieci, ktore jeszcze niedawno ksztalcity sie w ukrainskich placowkach oswiato-

wych oraz uczeszczaly na organizowane przez miejscowe kluby zajecia sportowe.

Trenerka Ewa Waldziriska z druzyna. Pierwsza po

lewej Elizavieta z Tarnpola. Matvii z Kijowa w czarnej
koszulce w drugim rzedzie (fot. UKS ,Return” t omza)

Dotyohczas schronienie znalazto w tomzy
ponad 350 uchodzcow z Ukrainy, wsréd
nich ponad setka dzieci. Aby ich sportowe
pasje mogty by¢ kontynuowane z pomoca ru-
szyty fomzynskie kluby i stowarzyszenia zaj-
mujace sie kulturg fizyczng. Celem inicjatywy
jest przede wszystkim zapewnienie mtodym
Ukraincom odrobiny normalnosci, swoistej
odskoczni od problemow, z jakimi musza sie

teraz mierzy¢, m.in. poprzez udziat w bez-
ptatnych zajeciach sportowych.

Pierwsza dwojka zawodnikow z Ukra-
iny rozpoczeta juz treningi w Uczniow-
skim Klubie Sportowym ,Return”.

- Elizavieta ma 9 lat, Matvii zas 12.
Dzieci trenujg w UKS Return tomza
codziennie. Majg treningi ogélnorozwo-
jowe z fizjoterapeutg. Poniewaz nie
posiadali swojego sprzetu sportowego,
zakupilismy im go i ponadto zapropono-
walismy wyjazd na obdz tenisowy. Juz
po pierwszych zajeciach widac, iz Liza
Jest bardzo utalentowana tenisistka. Wspdine
treningi z zawodnikami z Ukrainy wnosza do
zajec sportowych duzo radosci i pozytywnej
energii — informuje trener UKS "Return” dr
Tomasz Waldzinski.

Tenis to jednak nie jedyna dyscyplina
sportu, w ktérej szkolg sie mtodzi Ukra-
incy. Blisko 30 dzieci, gtownie dziewczynek
Z ogarnietego wojng kraju trenuje pitke nozng

Orlik przy Katynskiej
Juz po remoncie

Meczem pomiedzy Miastem tomza, a druzyng trampkarek MOSiR-u tomza zainauguro-
wano sezon na boisku Orlik przy ul. Katynskiej. Byto to pierwsze sportowe wydarzenie po
gruntownej modernizacji obiektu, ktéra pochtoneta 444 340 zi.

Remont Orlika rozpoczat sie w pazdzier-
niku ub. roku. Zgodnie z umowg termin
oddania obiektu przypadat na koniec kwiet-
nia, jednak dzieki sprzyjajgcym warunkom
atmosferycznym prace zakoriczone zostaty
miesigc wczesniej.

- W ramach przeprowadzonych prac na pod-
ktad ShockPad, ktdry zapewnia wieksza dynamike
i amortyzacje, natozona zostata trawa synte-
tyczna i wklejone zostaty linie boiska. Taki system
warstwowy spetnia takze wymagania miedzyna-
rodowych federacji sportowych. W ostatnim eta-
ple prac zamontowano nowe bramki z siatkami
—wyjasnia dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Andrzej Modzelewski.

www.lomza.pl

- Staramy sie sukcesywnie modernizowac
obiekty sportowe tak, aby zapewniaty wiekszy
komfort uzytkujgcym. Boisko Orlik przy Katyri-
skiej jest miejscem, w ktérym zaréwno dzieci,
mtodziez jak i dorosli moga realizowac swoje
sportowe pasje i podnosic umiejetnosci — mowi
prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

Uroczystemu otwar-
ciu zmodernizowanego
boiska towarzyszyt mecz
pomiedzy Miastem tomza,
a druzyng trampkarek
MOSIiR-u tomza. Urzedni-
kow wspierat wiceprezes

w Fundacji Wsparcia Rozwoju, Sportu, Tury-
styki i Rekreacji oraz w tomzynskim Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacii.

Jak przekazuje dyrektor MOSIR tomza
Andrzej Modzelewski, to nie jedyne wspar-
cie, na jakie moga liczy¢ mtodzi sportowcy
z Ukrainy. - Organizujemy bezptatne wyjscia
na ptywalnie dla ukrairiskich dzieci i mtodziezy
w ramach zajec¢ sportowych. Bedziemy réw-
niez zachecac ich do udziatu w organizowa-
nych przez nas wydarzeniach, m.in. w zaje-
ciach lekkoatletycznych ,Biegam bo lubig”.

Mtodzi Ukraincy uczeszczajg rowniez na
bezptatne treningi pitkarskie do Mtodziezo-
wego tomzynskiego Klubu Sportowego.
- Oprdcz darmowych zajec, w miare naszych
mozliwosci wspieramy ich przekazujgc stroje
sportowe. Aktualnie uczeszcza do nas sze-
scioro dzieci z rocznikéw od 2005 do 2014
— mowi prezes MtKS Wojciech Pietruszewski.

Swoje drzwi dla najmtodszych uchodzcow
otwierajg takze inne fomzynskie kluby, w tym
m.in. Fundacja Klub Sportowy ,Elbrus”, ktéra
zaprasza na zajecia szachowe organizowane
w jezyku rosyjskim.

[ ]
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Zarzadu ds. Rozwoju PGNIG SA Arkadiusz
Sekscinski, ktory w nagrode przekazat mto-
dym pitkarkom pamigtkowe gadzety. Spor-
towa rywalizacja zakonczyta sie remisem 3:3,
a w rzutach karnych lepsi okazali sie urzednicy.
Oprocz boiska pitkarskiego ze sztuczng
nawierzchnig na terenie Orlika oddanego
do uzytku w 2009 r. znajduje sie boisko wie-
lofunkcyjne przystosowane do gry m.in.
w koszykdwke i tenisa ziemnego. Obiekt jest
ogrodzony i oswietlony, posiada takze zaple-
cze sanitarno-szatniowe. Kompleks jest ogol-
nodostepny od 4 kwietnia, od poniedziatku do
soboty w godzinach 14.00-21.30, a w niedziele
od 12.00 do 20.00.
[ ]
SYLWIA MARCINIAK

Uczestnicy inauguracyjnego meczu (fot. Sylwia Marciniak)
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Siatkarki MKS-u
tomza walcza o Il lige

tomzanki zajety drugie miejsce w rozgrywanym w hali sportowe;j Il Liceum Ogélnoksztat-
cacego pierwszym turnieju barazowym. Przed nimi, jeszcze w kwietniu, decydujace boje

0 awans.

Podopieczne trenera Michata Szpaka, mimo,
ze prowadzity w setach juz 2:0, ulegty na
inauguracje 2:3 (25:23, 25:16, 14:25, 19:25,
13:15) — jak sie pozniej
okazato — najlepszej ekipie
turnieju Easy Wrap Volley
,3" Kobytka. PéZniej wygry-
waty juz do konca, najpierw
3:0 (25:23, 25:8, 25:16)
z UKS-em Ozorkow i 3:2
(25:23, 24:26, 18:25, 25:17,
15:10) z UKS-em ,Pigtka”
Turek. Zwyciestwo w tym
ostatnim meczu pozwolito
zajg¢ zespotowi z MKS-u
tomza druga lokate w tur-
niejowej tabeli i uzyskac
awans do decydujgcych gier.

- Przez te trzy dni na
pewno mozemy wyciggnac

sporo wnioskdw, sg pewne mankamenty, ale
dzieki ich wyeliminowaniu, mozemy stac sie lep-
szg druzyna. Mielismy dwa mecze na naprawde

Rados¢ po zwyciestwie z UKS-em ,Pigtka” Turek (fot. Marek Norowski/mylomza.pl)

Udany poczatek wiosny

Znakomicie runde wiosenna IV ligi rozpoczeli zawodnicy £KS-u 1926 tomza. Podopieczni
Tomasza Staniérskiego wygrali cztery pierwsze mecze, w tym 2:0 na inauguracje z fawo-

rytem rozgrywek Olimpiag Zambrow.

0zpoczynajace pitkarskg wiosne spotkanie

w Zambrowie byto zapowiadane jako jeden
z wazniejszych meczéw w walce o awans. Li-
derujaca Olimpia Zambréw miata tylko punkt
przewagi nad depczacymi jej po pietach fom-
zanami. Pitkarze £KS-u udali sie na ten mecz
niezwykle zmotywowani i zadni zwyciestwa.
Juz w 12. minucie prowadzenie biato-czer-
wonym dat debiutujgcy w barwach zespotu
Parker Csiszar, ktory strzatem z dwudzie-
stu metréw pokonat bramkarza rywali.
Goscie jeszcze w pierwszej potowie mieli
okazje podwyzszy¢ prowadzenie, ale za-
brakto szczescia i precyzji w wykoncze-
niu akgji. Drugg potowe pitkarze z tomzy
rozpoczeli od mocnego uderzenia. W 49.
minucie prowadzenie podwyzszyt Rafat
Mackowski.

Dzieki prestizowej wygranej, pod-
opieczni Tomasza Staniérskiego po raz
pierwszy w sezonie objeli prowadzenie
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w czwartoligowych rozgrywkach i utrzymuja
je w dalszym ciggu. Pozwolity na to zgarniete
komplety punktéw w starciach: u siebie z Kryp-
niankag Krypno (3:1), na wyjezdzie z Cresovig
Siemiatycze (2:0) oraz wyjazdowe zwyciestwo
w Kolnie z Ortem (3:1).

Z pewnoscig zdecydowanie za wczesnie,
zeby mowic¢ o zespole, ktory w przysztym
sezonie bedzie reprezentowac¢ wojewddz-

wysokim poziomie. Jeden przegralismy, drugi
wygralismy. Kazda z dziewczyn ma swiadomosc,
Ze wreszcie mozemy skoczy¢ poziom wyzej
i widze te radosc po niektorych akcjach, Zze one
chca wtasnie tak grac, z takimi przeciwniczkami
— podsumowuije opiekun fomzanek.

- Turniej byt bardzo ciezki z tego powodu, Ze
trzy druzyny graty na bardzo wyréwnanym pozio-
mie. Mysle, ze kazda z nas zostawita na parkiecie
serducho, dlatego wygratySmy ten mecz. Zagra-
fysmy wszystkie, od poczatku nie byto Zadnej
indywidualnosci, po prostu byt zespét — uwaza
siatkarka MKS-u tomza, Paulina Kirszenstein.

- Jestesmy w takim punk-
cle, Ze teraz nie bedzie nic juz
fatwe, ale chyba o to chodzi,
zebysmy nie stali w miejscu
i sie rozwijali. Postaramy sie,
spefni¢ oczekiwania i wejs¢ do
tej drugiej ligi. Tak czy inacze),
bedziemy o to walczyli — méwi
prezes klubu, Dariusz Woijt-
kowski.

Awansu do kolejnego
etapu barazy zawodniczkom
pogratulowat, obecny na try-
bunach, prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski.

[ ]
GRZEGORZ DANILUK

two podlaskie na trzecioligowych boiskach.
Mozna jednak pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze
walka o promocje rozegra sie pomiedzy Olim-
pig Zambrow, Ruchem Wysokie Mazowieckie
oraz tKS-em tomza, ktére w tym momencie
w ligowej tabeli dzielg jedynie dwa punkty.
Oczywiscie kibicujemy, aby po rozegranych
trzydziestu kolejkach, lider wcigz pozostawat
wtomzy.

Podopiecznych trenera Staniorskiego czeka
takze rywalizacja w Okregowym Pucharze Pol-
ski. Po pokonaniu Warmii Grajewo, w ¢wierc-
finale przyjdzie im zmierzy¢ sie z rezerwami
biatostockiej Jagiellonii. Mecz juz 20 kwietnia
na Stadionie Miejskim w tomzy.

[ ]
SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Druzyna tKS-u 1926 t omza (fot. Sebastian Chrzanowski)

www.lomza.pl




Sukcesu pogratulowat jej
prezydent tomzy

Magdalena Sikorska reprezentujgca barwy KU AZS PWSIP tomza zdobyta pod
koniec marca indywidualny medal mistrzostw Polski. Historycznego sukcesu
pogratulowat pingpongistce prezydent Mariusz Chrzanowski.

dobywatam medale mistrzostw Polski
Jjuz wezesniej w mikscie, ale nigdy nie
miatam medalu w singlu. Wiele lat pracowa-
fam na to, udafo sie i bardzo sie z tego ciesze
— mowi Magdalena Sikorska.
Aby dostaé sie na mistrzostwa Polski
w Czestochowie najpierw musiata prze-
brna¢ turnieje eliminacyjne w Zielonej Gérze
i Gdansku, w ktorych startowato blisko 300
zawodniczek.
- Na turniejach eliminacyjnych zbiera sie

punkty do mistrzostw, ktdre decydu-
Jg o rozstawieniu. Ja bytam rozsta-
wiona z numerem 12 — opowiada
trzecia tenisistka stotowa w kraju.

Magdalena Sikorska urodzita
sie w Warszawie. Zaczynata w sekcji te-
nisa stotowego w Patacu Kultury i Nauki.
W przesztosci przez 3 sezony reprezento-
wata barwy akademiczek z tomzy, pdzniej
wystepowata w AZS Czestochowa i SKTS
Sochaczew, zdobywajac z tymi klubami dru-
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Magdalena Sikorska wraz z trenerem Wactawem Tar-
nackim i menadzerka Magdalena Sepczyriska na spo-

tkaniu u prezydenta tomzy Mariusza Chrzanowskiego
(fot. Joanna Grabowska)

zynowe wicemistrzostwo Polski. W KU AZS

PWSIP tomza wystepuje ponownie od obec-

nego sezonu, w ktorym wraz z kolezankami
z druzyny zajeta 5. miejsce w kraju.

[ ]
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Szachowa mistrzyni z tomzy

Zawodniczka Akademii Szachowej Sobocifiscy — Malwina Szewczyk, zdobyta ztoty medal Mi-
strzostw Europy Niestyszacych ICCD w Druzynowych Szachach Szybkich. tomzanka zostata
podwéjna medalistka, bo do ,ztota” w druzynie dorzucita ,srebro” indywidulanie w szachach
btyskawicznych.

ytut mistrzowski to niewatpliwie duzy

sukces tomzynskich szachow i Akademii
Szachowej Sobocinscy. Zawody rozegrano
na przetomie marca i kwietnia w hiszpanskiej
Kordobie.

Malwina Szewczyk najpierw siegneta po
ztoty medal w szachach szybkich (tempo po

Wegier, Kazachstanu, Litwy czy Polski.

Warto dodaé, ze Szewczyk nalezy do kadry
narodowej niestyszacych w szachach. To nie
pierwszy jej sukces, na swoim koncie ma bowiem
liczne medale z aren miedzynarodowych. Obecnie
uczennica fomzynskiego ,Ekonomika” przygoto-
wuje sie pod okiem trenera (prywatnie dziadka)
15 min + 15 s na ruch), a nastepnie staneta  Stawomira Sobocinskiego do wrzesniowych Mi-
na drugim stopniu podium w ,blitzu” (szachy  strzostw Swiata Niestyszacych.
btyskawiczne — tempo 3 min + 2 s na ruch), ™
wyprzedzajgc m.in. reprezentantki Ukrainy, GRZEGORZ DANILUK

Malwina Szewczyk (fot. Akademia
Szachowa Sobocinscy)
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