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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Majowy biuletyn informacyjny ,My
ztomzy” obfituje w dobre informacje. Na
poczatek przeczytacie Paristwo o kolejnym
inwestycyjnym sukcesie Miasta tomza, czyli
Podlaskiej Marce Roku 2021. Ten zaszczytny
tytut otrzymata Hala Kultury.

To wiasnie w tym wyjatkowym obiekcie
odbyta sie tegoroczna gala ,Aniotéw Biznesu’,
7 ktorej prezentujemy Paristwu obszerng
relacje.

Stamtad juz tylko krok na Stary Rynek,
gdzie petng parg ruszyty prace rewitaliza-
cyjne. Jezeli wszystko pdjdzie zgodnie z pla-
nem, zakoriczg sie one we wrzesniu biezg-
cego roku.

Przeczytacie Paristwo réwniez o przygoto-
waniach do powrotu kolei w tomzy i prowa-
dzonych konsultacjach oraz budzecie oby-
watelskim, dzieki ktoremu mieszkaricy moga
realizowac swoje pomysty.

Bedzie tez o nowej perspektywie finanso-

wej UE 2021-2027, w ramach programu regio-
nalnego i rekordowej kwocie 1,25 mid euro,
Jaka trafi na realizacje przedsiewzie¢ w woje-
wddztwie podlaskim.

Maj to takze narodowe sSwieta. W tomzy
obchodzilismy Dzieri Flagi, Swieto Konstytucji
3 Maja i kolejnag rocznice zakoriczenia Il wojny
Swiatowej. Oprdcz oficjalnych uroczystosci,
odbyty sie réwniez wydarzenia towarzyszace,
a jednym z nich byty rozgrywki pitkarskie na
Stadionie Miejskim przy ul. Zjazd z udziatem
wojsk NATO.

Majowki, ale w typowo rekreacyjnej for-
mie sg tematem naszego kolejnego artykutu.
Sprawdzimy w nim, jak spedzali | spedzaja
wolny czas na fonie natury znani fomzyniacy.

Niestety nie wszystkim stuzy budzaca sie
do zycia przyroda | zwigzana z tym obecnos¢
wszedobylskich alergendw. Temat uczulen na
réznego rodzaju substancje z perspektywy
placéwek oswiatowych poruszy nasz redak-

cyjny ekspert dr Kazimierz Bandzul.

W wywiadzie miesigca spotkanie z wice-
marszatkiem Markiem Olbrysiem, ktory opo-
wie m.in. o ciekawych inwestycjach, wspot-
pracy z Miastem tomza i jej pozytywnych
efektach.

Bedzie réwniez o wspaniafte], szkolnej
rywalizacji. W Zespole Szkot Weterynaryjnych
i Ogdlnoksztatcgcych nr 7 rozdano doroczne
nagrody — ,Bojanusy’. Dowiemy sie, w czyje
rece tym razem, powedrowaty prestizowe
statuetki.

Dobrych informacji dostarczyli réwniez
fomzyriscy sportowcy. Maciej Tercjak efekto-
wym nokautem pokonat przeciwnika podczas
gali kickboxingu w Ostrofece, a klub tenisowy
,Return” swietuje w tym roku petnoletnosc.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

Hala Kultury Podlaska Marka Roku 2021!

Podczas gali finatlowej w Operze i Filharmonii Podlaskiej, ogloszono laureatow
18. edycji konkursu Podlaska Marka. W kategorii ,Inwestycja” doceniona zostata

Hala Kultury na Starym Rynku.

M arszatek wojewddztwa Artur Kosicki
podkreslat, ze kapitat Podlaskiego to
bogactwo natury i ,przedsiebiorczy ludzie
z ambitnymi celami, ktérzy majg pomysty
i chca je pokaza¢ swiatu”.

- Dlatego Samorzad Wojewddztwa Podla-
skiego stara sie dostrze-
gac te idee przysztosci,
wspierac je | mowic
0 nich jak najszerzej.
Takie sg wtasnie od lat
gtowne cele Podlaskiej
Marki — mowit.

Sposrod trzydziestu
nominowanych w dzie-
sieciu  kategoriach
konkursowych kapituta
konkursu wskazata
najlepsze, najbardziej
wartosciowe przed-
siewziecia, produkty
i wydarzenia, ktére byty
realizowane w ubie-
gtym roku na terenie
naszego wojewodztwa.

W kategorii ,Inwesty-

cja” nagroda Podlaska Marka przypadta
Miastu tomza za Hale Kultury. Prezydent
Mariusz Chrzanowski odbierajgc statu-
etke, podkreslit, ze decyzja o przebudo-
wie obiektu na Starym Rynku byta przy-
stowiowym ,strzatem w dziesigtke”. Hala

funkcjonuje od roku i znakomicie spetnia
swoje zadania.

- Rok funkcjonowania Hali Kultury poka-
zat, zZe decyzja o remoncie zabytkowej Hali
Targowej byta jak najbardziej stuszna. Dzi-
siaj odbywajg sie tam wydarzenia nie tylko
kulturalno-rozrywkowe, ale takze spotkania
biznesowe, czy nawet wydarzenia sportowe
— mowit prezydent Mariusz Chrzanow-
ski, dziekujgc kapitule konkursowej oraz
wtadzom samorzgdu
Wojewddztw Podla-
skiego.

Podlaska Marka to
jeden z najstarszych
i najbardziej presti-
zowych plebiscytéw
odbywajgcych sie na
terenie regionu, orga-
nizowany nieprzerwa-
nie od 2004 r. przez
Marszatka Wojewddz-
twa Podlaskiego i nie-
zmiennie cieszacy sie
duzym zainteresowa-
niem regionalnych pro-
ducentéw i konsumen-
tow.

Prezydent t omzy Mariusz Chrzanowski odbiera gratulacje od Marszatka Wojewddztwa -
Podlaskiego Marka Olbrysia (fot. UMWP)
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Swieto Iomiyﬁskiego biznesu

W Hali Kultury na Starym Rynku odbyta sie uroczysta gala wreczenia tomzynskich
Aniotow Biznesu 2021 - nagrod przyznawanych przedsiebiorcom, ktérzy swoja dzia-
talnoscia przyczyniaja sie do rozwoju gospodarczego oraz promocji Miasta tomza
i regionu. Prestizowe wyréznienia przyznano w tym roku w szesciu kategoriach.

nietatwego okresu, zdecydowali sie wzig¢
udziat w kolejnej edycji konkursu.

W kategorii Firma Roku kapituta konkur-
sowa pierwsze miejsce przyznata Zakta-
dowi Ustug Informatycz-
nych NOVUM SP Z.0.0.,
ktory w 2020 r. do aplikacji
mobilnej Nasz Bank wpro-
wadzit rozwigzanie smart-
KARTA, jako odpowiedz na
potrzeby spoteczne w dobie
rozprzestrzeniania  sie
koronawirusa.

- Nagroda cieszy tym bar-
dziej, ze za nami wyjatkowo
trudny okres naznaczony
pandemig. Jest ona jednocze-
snie mobilizacjag do dalszej
pracy — mowit wiceprezes
zarzagdu NOVUM SP Z.0.0.
Zbigniew Forenc, ktéry ode-
brat prestizowg statuetke.

Inwestorem Roku
zostato przedsiebiorstwo
GREENVIT SP Z.0.0., doce-
nione za budowe nowego
zaktadu produkcji standa-
ryzowanych ekstraktéw

Prezydent t omzy Mariusz Chrzanowski i wicestarosta Powiatu t omzyrskiego Maria Dziekoriska gratulujg Elzbiecie roslinnych.

Olejniczak, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy (fot. Kamil Brzostowski)

egoroczna edycja kon-
kursu jest wyjgtkowa,
poniewaz po pandemicznej prze-
rwie mozemy ponownie docenic¢
dziatalnosc¢ przedsiebiorcéw, kto-
rzy przyczyniajg sie do rozwoju
naszego miasta — mowit prezy-
dent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski dodajgc, ze wydarzenie ma
na celu réwniez integracje sro-
dowiska biznesowego.

Do trudnego czasu pan-
demii, ale takze wojny, ktéra
dotkneta naszych wschodnich
sgsiadow nawigzat podczas ofi-
cjalnego otwarcia gali zastepca
prezydenta miasta Andrzej
Garlicki.

- Ta uroczystos¢ jest ukfonem
w Paristwa strone i podziekowa-
niem za prace oraz spofeczna
odpowiedzialnos¢ w tym trud-
nym czasie — zwracat sie do
przedsiebiorcow.

Maria Dziekonska, wicesta-
rosta tomzynski dziekowata
wszystkim, ktérzy pomimo

Nagrode ,Firma z Sercem” otrzymata Ubojnia Zwierzat
Robert Rytel (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl

Pierwszg nagrode w kate-
gorii Firma z Sercem otrzy-
mata Ubojnia Zwierzat Robert Rytel,
natomiast Pracodawca Jutra zostat HEXA
BANK Spétdzielczy w Piatnicy.

Z kolei Ambasadorem Ziemi tomzyn-
skiej zostat Teatr Lalki i Aktora w Lomzy.

W kategorii Kobieta Sukcesu uhonoro-
wane zostaty: Elzbieta Parzych — skarbnik
Miasta tomza oraz Elzbieta Olejniczak
- dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy.

Konkurs tomzyriskie Anioty Biznesu
organizowany od 2017 r. przez Miasto
tomza wspolnie ze Starostwem Powia-
towym i Powiatowym Urzedem Pracy
w tomzy stat sie gospodarczg markg ziemi
tomzynskiej.

W roku 2020 nie odbyt sie z uwagi na
sytuacje epidemiczng w kraju, ktéra byta
sprawdzianem elastycznosci i mozliwosci
dostosowawczych przedsiebiorstw oraz
sprawdzianem wrazliwosci spotecznej
biznesu.

Kategorie konkursu w tym roku zostaty
zaktualizowane i uwzgledniajg aspekty
dziatalnosci przedsiebiorcow w dobie
pandemii.

[ ]
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Miliardy na wojewédztwo

podlaskie

Z udziatem Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej Grzegorza Pudy podpi-
sano w Biatymstoku ,Kontrakt Programowy” dla Wojewédztwa Podlaskiego.
W nowej perspektywie finansowej UE 2021-2027, w ramach programu re-
gionalnego pod nazwga ,Fundusze Europejskie dla Podlaskiego”, nasze wo-
jewodztwo bedzie miato do rozdysponowania ponad 1,2 mid euro z dwéch
funduszy: Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) i Euro-

pejskiego Funduszu Spotecznego (EFS).

ontrakt Programowy” to rodzaj umo-
1 \wy pomiedzy rzadem i zarzgdem
wojewodztwa, w ktérej — poza wielkosciag
srodkdw unijnych na program regionalny
— uzgodnione zostaty przedsiewziecia prio-
rytetowe, szczegolnie wazne dla rozwoju
regionu.

- Wojewddztwo Podlaskie jest siodmym
wojewddztwem, ktore zakoriczyto negocja-
cje Kontraktu Programowego z nami. Sukce-
Sywnie, w miare postepdw w negocjacjach,
podpisywane beda dokumenty z pozostatymi
regionami. Pienigdze dostepne w ramach
polityki spdjnosci na lata 2021-2027 zostang
przeznaczone na realizacje waznych inwesty-
¢ji w innowacje, przedsiebiorczosc, cyfryzacje,

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Artur Kosicki
i Minister Funduszy i Polityki Regionalnej Grzegorz

Puda (fot. UMWP)

infrastrukture, ochrone srodowiska, energe-
tyke, edukacje i sprawy spofeczne — maowit
po podpisaniu kontraktu minister Grzegorz
Puda.

Podpisanie kontraktu jest niezwy-
kle istotne, poniewaz umozliwia rozpo-
czecie formalnych negocjacji z Komisja
Europejska.

- (..) Bedziemy mieli ponad 1,25 mid euro
do dyspozycji w ramach programu regional-
nego. To wiecej niz w tej perspektywie 2074-
2020 i pozwoli nam na zrealizowanie jeszcze
wiekszej liczby przedsiewziec. Te pienigdze
beda pracowaty na rzecz naszych mieszkari-
cow — zaznaczyt marszatek wojewddztwa
Artur Kosicki.

W uroczystym podpisaniu ,Kontraktu
Programowego” uczestniczyt prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski. W ramach
nowego rozdania nasze miasto zgtosito
dwa zadania: budowe linii do produkcji
paliwa alternatywnego RDF przy Zaktadzie
Gospodarowania Odpadami oraz prze-
budowe Miejskiej Biblioteki Publicznej na
Ksigznice tomzynskg i modernizacje Cen-
trum Ksztatcenia Praktycznego i Ustawicz-
nego przy ul. Przykoszarowej. Wartosc¢ oby-
dwu projektéw opiewa na ponad 80 min zt,
a dofinansowanie do ich realizacji ma
wynies¢ 85 proc.

]
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Trwa rewitalizacja Starego Rynku

Zaktad Drogowy ,Ka-
fil" z tomzy rozpoczat
ostatni etap rewitaliza-
cji Starego Rynku. War-
tos¢ inwestycji opiewa
na kwote 7,6 min zi,
a jej zakonczenie pla-
nowane jest do konca
wrzesnia tego roku.

d momentu przeje-

cia placu budowy
wykonawca skupit sie
w pierwszej kolejnosci
na organizacji placu
budowy, zamdwieniach
materiatdéw i negocja-
cjami umow na podwy-
konawstwo w zakresie
branz: sanitarnej, elek-
trycznej, konstrukcyjno-budowlanej oraz
w zakresie dokonczenia technologii fon-
tanny.

Prace objety gtownie utozenie insta-
lacji pod nawodnienie zieleni, wykonanie

Trwajgce prace na Starym Rynku (fot. Grzegorz Daniluk)

przytgcza kanalizacji sanitarnej do komory
technologii fontanny. Rozpoczeto réwniez
wykonywanie instalacji wentylacji mecha-
nicznej komory technologii fontanny, jak
rowniez roboty nawierzchniowe w zakresie

uktadania warstw kon-
strukcyjnych podbu-
dowy.
,Projekt  Kultura
- kontynuacja rewi-
talizacji  Starego
Rynku w tomzy’, jest
wspotfinansowany
przez Unie Europejska
z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach
Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego
Wojewodztwa Podla-
skiego na lata 2014-
2020 Os Priorytetowa
VI Infrastruktura dla
ustug uzytecznosci
publicznej. Dziatania
8.5 Rewitalizacja. Wartos$¢ dofinansowania
wynosi 5.358.906,76 zt brutto.
]
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Samorzad miasta wspiera kolej w Lomiy

Ostatni pociag z tomzy do Warszawy odjechat w 1993 roku. Od blisko 30 lat nasze
miasto jest biatg plama na mapie kolejowej Polski, ale to niebawem ma sie zmieni¢.
Rozpoczyna sie bowiem Il etap konsultacji spotecznych w sprawie ,szprychy” CPK nr
3 Ostroteka — tomza — Gizycko. Na tym nie koniec, bo wsréd planowanych inwestycji
z rzagdowego programu Kolej Plus, jest stworzenie potaczenia linii tomza — Biatystok.

0lej jest potrzebna, nie ma co do tego

watpliwosci. Juz wezesniej wielokrot-
nie apelowatem w tej kwestii i ciesze sie, Ze
rzad Prawa i Sprawiedliwosci wstuchat sie
W nasz gtos. (...) Czesto spotykam sie z samo-
rzadowcami w kraju i dla wielu z nich jest
ogromnym zaskoczeniem, Zze tomza nie ma
potgczenia kolejowego — podkreslat pre-
zydent tomzy Mariusz Chrzanowski na
tamach lokalnych mediow.

To juz niedtugo ma sie zmieni¢. Spotka
CPK udostepnita juz interaktywng mape
Z proponowanymi wariantami i zaprasza
mieszkancow do udziatu w konsultacjach
w sprawie ,szprychy” CPK nr 3 Ostroteka
- tomza - Gizycko.

CKP przewidziato wariant ,centralny”

Wariantow jest cztery i w kazdym z nich
linia kolejowa ma by¢ przeprowadzona
przez srodek miasta, w miejscu placu
tadunkowego dla pociggdw cargo. Dworzec
ma powstacé przy obecnym dworcu auto-
busowym, natomiast stacja towarowa ma
znalez¢ sie w okolicach Konarzyc.

- Z requty przy tego typu inwestycjach
pojawiajg sie rézne gfosy, najwazniejsze jest
to, aby wypracowac jak najlepsze rozwigzanie
dla naszego miasta. Jako samorzad przed-
stawilismy juz wczesniej wariant zachodni.
Rada Migjska podjeta w tej kwestii stosowng
uchwate, ale jak widzimy ten wariant nie jest
brany pod uwage — mdwi wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej tomzy Andrzej Grzy-
mata.

- Troche sie obawialismy i obawiamy sie
nadal, ze poprowadzenie tej linii przez cen-
trum miasta moze powodowac pewne niepo-
koje, gdyz w poblizu tej trasy sg zabudowania
mieszkalne. Jednak najwazniejsze jest to, Ze
kolej wréei do tomzy — dodaje radny Grzy-
mata.

Niepokoje na Krasce

Trzy z czterech wariantdw maja przebie-
gac przez osiedle Kraska, co niepokoi tam-
tejszych mieszkancow.

- Najgorsze dla nas sa warianty ,niebieski”
i fioletowy”. Obydwa maja przebiegac po sta-
rym torowisku, bezposrednio przy posesjach
i ogrodkach dziatkowych. To jest dla nas nie
do zaakceptowania! — nie majg watpliwo-

www.lomza.pl

sci mieszkancy Kraski, dodajac, ze najlep-
szym rozwigzaniem dla nich bytby wariant
,pomaranczowy”’, ktéry nie naruszytby
struktur osiedla.

- Rozmawiam z mieszkaricami naszego
osiedla i wszyscy sg zgodni, nie chca aby linia
przebiegata blisko ich zabudowan — przeka-
zuje Wojciech Klimaszewski, przewodni-

czacy Rady Osiedla nr 10.

Kolejng dobrg informacjg dla tomzan
jest to, ze wsrod planowanych inwesty-
cji z rzgdowego programu Kolej Plus jest
powstanie linii kolejowej tomza — Biaty-
stok. Trasa ma by¢ wznowiona poprzez
rewitalizacje wraz z elektryfikacja linii kole-
jowej nr 49 tomza — Sniadowo oraz elek-
tryfikacje i odbudowe infrastruktury pasa-
zerskiej na linii kolejowej nr 36 na odcinku
Sniadowo — tapy.

[
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Przebieg wariantow na tle
podziatu administracyjnego
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Budzet Obywatelski 2023.
Ruszylo zgtaszanie zadan

Juz po raz 10. mieszkancy tomzy zdecyduja o przeznaczeniu czesci Srodkow
z miejskiego budzetu. Zadania mozna zgtasza¢ do 30 maja, a na ich realizacje sa-
morzad zaplanowat 2,5 min zt. Szczegoty przedstawiono na plenerowej konferenciji
prasowej, ktéra odbyta sie na terenie mini bulwaréw nad rzeka tomzyczka.

Budz’et Obywatelski od poczatku swego
- istnienia ewoluuje. W ten sposob sta-
ramy sie dostosowywac do zmieniajacych
sie realiow | odpowiadac na potrzeby miesz-
karicow — mowit prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski. - Dotychczas za kwote ponad
14 milionow zfotych zrealizowano 83 przed-
siewziecia, 12 jest w realizacji, a 18 w przygo-
towaniu — wyliczat, dodajac, ze podobnie
jak w przypadku poprzednich edycji, liczy
na aktywnos¢ tomzyniakéw.

0O zaangazowanie w tworzenie i zgta-
szanie projektow do BO apelowat réwniez
zastepca prezydenta tomzy i przewod-
niczgcy Rady Budzetu Obywatelskiego
Andrzej Garlicki, zapewniajgc o gotowosci
miejskich urzednikéw do pomocy w ich for-
malizowaniu. Przypomniat rowniez o nowe;j
kategorii BO — zielonym budzecie.

- Chcemy zaprosi¢ Paristwa do upieksza-
nia tomzy, poprzez sktadanie propozycji aran-
zacji zieleni w réznych jej czesciach — mowit.

Obecni na konferencji prasowej radni
Rady Miejskiej tomzy —
Andrzej Podsiadfo i Irene-
usz Cieslik oraz przewod-
niczgcy Rady Osiedla Nr
15 Robert Grzymata pod-
kreslali, ze dzieki obecnej
konstrukeji Budzetu Oby-
watelskiego kazdy miesz-
kaniec ma wptyw na roz-
woj miasta, nie tylko pod
katem infrastruktury, ale
takze m.in. integracji
i zachecali do zgtaszania
pomystow.

Zadania mozna zgta-
sza¢ do 30 maja 2022 r.
w czterech kategoriach:
ogoélnomiejskiej, strefo-
wej, osiedlowej i Mto-
dziezowego Budzetu
Obywatelskiego. Po
raz pierwszy samorzad
czeka na tzw. ,zielone
pomysty” wydzielone
z kategorii zadan strefo-
wych.

Ly N g

Konferencja odbyta sie na mini bulwarach nad rzeka t omzyczka (fot. Sylwia Marciniak)

Jak zgtosi¢ zadanie?

Mieszkaniec tomzy moze zgtosié
dowolng liczbe pomystéw. Formularz zgto-
szenia zadania jest dostepny do pobrania
na stronie www.lomza.pl. Wydrukowane
formularze zostang dodatkowo wytozone
w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary Rynek
14 (parter).

Wypetniajac formularz, nalezy:

« wybra¢ kategorie, w ktorej zgtoszone
zostanie zadanie: ogdlnomiejskiej, stre-
fowej, strefowej — Zielonego Budzetu
Obywatelskiego, osiedlowej czy Mfodzie-
zowego Budzetu Obywatelskiego,
wpisa¢ proponowang nazwe zadania,
jego lokalizacje i okresli¢ szacunkowy
koszt,
opisac zadanie, uzasadni¢, dlaczego ist-
nieje potrzeba jego realizacji i w jaki spo-
Sob wptynie ono na rozwdj tomzy,

+ wpisac¢ do formularza informacje o zgo-
dach, deklaracjach, analizach prawnych

czy dokumentacji technicznej, jesli autor
whniosku jest w ich posiadaniu,

podac¢ swoje dane kontaktowe,

zebra¢ podpisy 0sob popierajgcych
zadanie (10 mieszkancow tomzy,
w przypadku osiedli — 10 mieszkancow
osiedla, ktérych dotyczy zadanie),
podpisa¢ czytelnie formularz i wpisa¢
date ztozenia podpisu.

W przypadku, gdy autorem pomystu lub
0sobg popierajgca zadanie jest osoba poni-
zej 16 lat, podpis powinien ztozy¢ rodzic/
opiekun prawny.

Wypetniony i podpisany formularz
mozna wystac listem na adres: Urzad Migj-
skiw tomzy, Stary Rynek 14, 18-400 tomza
z dopiskiem ,Budzet Obywatelski”; zeska-
nowac i wysta¢ mailem na adres: budze-
tobywatelski@um.lomza.pl lub wypetnic¢
i wystac w wersji elektronicznej — po udo-
stepnieniu formularza elektronicznego na
www.lomza.pl (trzeba wéwczas zatgczyc
skan listy poparcia).

Wazne telefony:
+w kwestiach formalno-organizacyjnych:
tel. 86 2168068;
w kwestiach wtasnosci dziatki: tel. 86
2156824,
w kwestiach oszacowania kosztéw
inwestycji: tel. 86 2156801.
]
SYLWIA MARCINIAK
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Obchody 231. rocznicy
uchwalenia Konstytucji
3 Maja w tomzy

Apel Pamieci z udziatem Kompanii Honorowej Wojska Polskiego i pocztéw sztan-
darowych na Pl. Papieza Jana Pawta Il byt gléwnym elementem tomzynskich ob-
chodéw 231. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Przed znajdujacym sie w tym
miejscu pomnikiem Zotnierzy 33. Putku Piechoty ztozone zostaty kwiaty, jako hotd
dla wszystkich naszych przodkéw, ktorzy w ré6znych epokach przyczynili sie do nie-
podlegtosci parnstwa polskiego. Nastepnie w Katedrze Lomzynskiej odprawiona zo-

stata Msza sw. w intencji Ojczyzny.

Gtéwne uroczystosci odbyty sie na Pl. Papieza
Jana Pawta Il (fot. tukasz Czech)

Wojskowy Dzien Flagi

Na terenie 18. tomzynskiego Putku Logistycznego odbyty sie
uroczystosci zwigzane z obchodami Dnia Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej. To swieto wprowadzone w 2004 r., ktore ma wyrazaé
szacunek do Biato-Czerwonej i propagowac¢ wiedze o polskiej
tozsamosci oraz symbolach narodowych.

owddca 18. Putku Logistycznego ptk

Pawet Gatgzka w swoim wystgpieniu
nawigzat do historii narodowych barw.

- Biel i czerwieri sg od wiekéw nieroze-
rwalnie zwigzane z dziejami naszej Ojczyzny.
0d najdawniejszych czaséw sg symbolem
polskich wiadcow i oddziatow wojskowych
— mowit, przypominajac, ze bardzo wazna
datg byt dzien 7 lutego 1831 roku, kiedy to
Sejm uchwalit, ze kokarde narodowg sta-
nowi¢ bedg kolory herbowe Krélestwa Pol-
skiego i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego —
biaty i czerwony.

Prezydent Mariusz Chrzanowski zauwa-
Zyt, ze 1o nie przypadek, iz ten dzien Swietu-
jemy na terenie jednostki wojskowe;j.

www.lomza.pl

W okolicznosciowym przemowie-
niu prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski przypomniat, ze Kon-
stytucja 3 Maja miata by¢ odpowie-
dzig na pogarszajgcag sie sytuacje
wewnetrzng i miedzynarodowg Rze-
czypospolitej Obojga Narodow, a jej
celem byto wéwczas ratowanie Rze-
czypospolitej.

- O znaczeniu tamtej konstytucji
moze sSwiadczy¢ fakt, Zze swietowanie
w dniu 3 maja byto zakazane we wszyst-
kich zaborach. Dopiero po pierwszej
wojnie swiatowej, kiedy Polska odzy-
skata niepodlegtosc, swieto Konstytucji
3 Maja zostato wznowione, jednak pod-

- To wfasnie Zotnie-
rze z dumg prezentujg
nasze symbole naro-
dowe na swoich mun-
durach, sztandarach
I masztach w miej-
scach, w ktérych stacjonujg — mowit pre-
zydent, podkreslajac, ze flaga jest wyra-
zem mitosci do kraju i jako dobro wspdine
powinna by¢ obiektem troski i dumy.

Przypomniat tez, ze Swieto Flagi niero-
zerwalnie taczy sie z Dniem Polonii i Polakdw
za granica. - Poza Macierza Zyje na co dzien
okoto 20 milionow 0sob polskiego pochodze-
nia. Dzis, w obliczu wojny za naszg wschod-
nig granicg, nasze mysli kierujemy gtownie do

czas Il wojny Swiatowej w czasie okupacji nie-
mieckiej i radzieckiej ponownie je zniesiono
— mowit prezydent Mariusz Chrzanowski,
przypominajac, ze dopiero od 1989 roku
Swieto Konstytucji 3 Maja zndw stato sie
Swietem narodowym.

- Swieto Konstytucji 3 Maja to jedno z tych
Swiat, ktére powinno jednoczy¢ Polakdw,
i z ktérego jako naréd, mozemy by¢ dumni.
Niech podejmowane przez nas wszystkich
dziatania bedg nakierowane na rozwdj, a nie
destrukcje, dzieki czemu bedziemy mogli zy¢
w silnej Polsce, o jakiej marzyli twdrcy Konsty-
tucji sprzed ponad dwdch wiekéw — mowit
prezydent Mariusz Chrzanowski zyczac
wszystkim radosnego Swietowania.

W uroczystosciach uczestniczyli m.in.
parlamentarzysci, przedstawiciele wtadz
samorzgdow wojewddztwa podlaskiego,
miasta tomza, powiatu tomzynskiego
i okolicznych gmin, a takze kombatanci,
stuzby mundurowe, reprezentanci organiza-
cji spotecznych, szkét i uczelni oraz miesz-
kancy.

W ramach obchoddéw rocznicy uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja zorganizowane
zostaty réwniez: koncert tomzyriskiej
Orkiestry Detej ,Spiewajmy dla Niepod-
legtej” w Hali Kultury oraz ,Muzyczna
Majowka" Filharmonii Kameralnej im.
Witolda Lutostawskiego.

[
tUKASZ CZECH

Moment uroczystego podniesienia flagi panstwowej na maszt
(fot. tukasz Czech)

rodakow na co dzieri mieszkajacych na terenie
Ukrainy, Rosji i Biatorusi — mowit prezydent
Mariusz Chrzanowski dziekujgc wszystkim
osobom i organizacjom, ktére juz od lat dbajg
0 wspotprace z organizacjami polonijnymi,
wspierajgc je w dbaniu o patriotyczne
wychowanie i wiernos¢ polskiemu dzie-
dzictwu.

u
tUKASZ CZECH
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D P4 FI - Mecze systemem ,kazdy z kazdym”
ZIen agl na sportowo rozgrywane byty 2 razy po 20 minut.
Najlepsi okazali sie Brytyjczycy, ktorzy
Zwyciestwem Zotnierzy brytyjskich z batalionu NATO z Biatej Piskiej zakonczyt sie  w finale pokonali urzednikéw 4:1.
turniej pitkarski, rozegrany na Stadionie Miejskim w tomzy, z okazji Dnia Flagi Rze- - W tych zawodach tak naprawde nie
czypospolitej Polskiej. Brytyjczycy pokonali w finale druzyne Miasta tomza 4:1. ma wygranych — mowit podczas wrecze-
Sportowej rywalizacji towarzyszyty liczne atrakcje. nia pucharéw prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski, gratulujgc wszystkim gry
w duchu fair play i dziekujac zawodnikom
oraz przybytym na stadion mieszkancom
za wspodlne swietowanie tego radosnego
dnia.
Oprocz sportowej rywalizacji nie zabra-
; ) kto innych atrakcji. Byty dmuchance
e, : dla najmtodszych zorganizowane przez
wrd An AT 2 MOSIR tomza, a majowkowe specjaty
g4 prosto z rusztu od JBB Batdyga serwowali
uczniowie tomzynskiej ,Wety”. Uczestni-
kom rozdano ponadto kilkaset biato-czer-
wonych flag.

Kazdy z zawodnikow wyszedt na boisko z biato
-czerwong flaga (Marek Gtadysiak/xlomza.pl)

pitkarskiej rywalizacji, ktéra rozpo-

czeta sie tuz po odspiewaniu hymnu
panstwowego przez tomzynskiego zot-
nierza Tomasza Wisniewskiego wziety
udziat druzyny: Miasta tomza, 18. tom-
zynskiego Putku Logistycznego oraz
amerykanskich, brytyjskich, rumunskich
i chorwackich zotnierzy, ktérzy w ramach
kontyngentu NATO stacjonujg na co dzien
w Biatej Piskiej i przyjechali do tomzy
na zaproszenie prezydenta miasta, aby
wspolnie z mieszkancami obchodzi¢
Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Zwycieska druzyna Brytyjczykdw z NATO (fot. Sylwia Marciniak)

Caty czas pomagamy uchodzcom z Ukrainy

Od maja zmienit sie sposéb dziatania Punktu Informacyjnego dla uchodzcéw z Ukrainy. Informacje sg udzielane telefonicznie, nie-
zmiennie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00 oraz w sobote w godzinach 8:00 — 14:00, pod nhumerem telefonu
+48 863 070 044. Istnieje rowniez mozliwos¢é umoéwienia osobistego spotkania, w miare potrzeb z obecnoscia ttumacza jezyka
ukrainskiego. Pod wskazanym numerem telefonu udzielane beda informacje o procedurach administracyjnych zwigzanych z reje-
stracjg uchodzcoéw, formach pomocy i dostepnych bezptatnych miejscach noclegowych oraz biezacej ofercie kulturalnej.

Przypominamy, Ze w lokalu przy ul. Bernatowicza 6 funkcjonuje Punkt Pomocy Humanitarnej, ktory jest czynny od poniedziatku do pigtku w go-

dzinach 8:00-14:00. Mozna tam przynosic¢ dary w postaci: dfugoterminowej Zywnosci i Zywnosci typu instant; zywnosci dla dzieci; Srodkdw

higieny osobistej, pieluch, chemii domowey; lekow, lekow dla dzieci i Srodkdw opatrunkowych, artkutow szkolnych; latarek, latarek czotowych,

baterii, zapafek, zapalniczek, swiec parafinowych, power bankdw; wszystkich elementow odziezy taktycznej oraz butéw (duze rozmiary); nowej
bielizny damskiej (rozm. S i M), meskiej (rozm. L i XL) oraz dzieciecey.

[
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Majowe weekendy to swiet-
na okazja, aby po zimowych
miesigcach spedzi¢ nareszcie
troche czasu w plenerze. Do
wyjscia z domu zacheca przy-
roda, ktéra wtasnie obudzita
sie do zycia i cieplejsze pro-
mienie storca.

Maj to wedtug wielu najpiek-
niejszy miesigc. Drzewa
z dnia na dzien robig sie coraz
bardziej zielone, rozkwitajg roz-
nobarwnymi pgkami, na raba-
tach kwitng czerwone, biate
i zOte tulipany, a taki przepiek-
nie z6tca sie od mniszka lekar-
skiego. W takich niezwyktych
okolicznosciach przyrody nie
warto siedzie¢ w domu, dlatego
wiekszos¢ towarzyskich spo-
tkan przenosi sie w... plener.

Z usmiechem na twarzy
swoje majowkowe wypady
wspomina radny Rady Miejskiej
tomzy Andrzej Wojtkowski.

- Najpopularniejsze majowe miejscowki
z lat mojej wczesnej mfodosci to ogrodek
Jordanowski obok byfej plazy miejskiej | Las
Jednaczewski. SpedzaliSmy tam niemal
wszystkie weekendy. Kazdy brat z domu cos
do jedzenia i potem catg ferajng konsumowa-
lismy to przy ognisku. Najczesciej pieklismy
Jednak kartofle — opowiada i dodaje, ze
takie wyjmowane z popiotu specjaty sma-
kowaty wowczas jak najbardziej wykwintne
danie.

- Nie brakowafo oczywiscie innych atrakcyi.
Ktos wziat pitke, ktos inny kometke, czy gre
planszowg. Zawsze potrafilismy zorganizo-
wac sobie czas — wspomina i jako pedagog
ubolewa nad dzisiejszg mtodziezg, ktdra od
aktywnosci na $wiezym powietrzu woli ser-
fowanie po internecie.

Nieco inne wspomnienia ma tomzynski
senior Stanistaw Kaseja.

- Pracowatem woéwczas w Przedsiebior-
stwie Przemystu Spozywczego czyli na tak
zwanych ,ziemniakach’. MielisSmy swdj osro-
dek w Morgownikach i jak tylko robifo sie
cleplej organizowalismy wyjazdy pracowni-
cze. Spedzalismy tam czas od pigtkowego
popotudnia az do niedzieli, a nocowalismy
w domkach kempingowych. (..) Pomystow
na wspadlne spedzanie czasu byfo mndstwo:
turnieje pitki siatkowej, relaks nad Narwig, czy
wieczorne potanicowki. Grillowanie nie byto
wtedy jeszcze spopularyzowane, wiec piekli-

www.lomza.pl

Smy kietbaski na ognisku — opowiada.

Z jednej strony takie wyjazdy dawaty
chwile wytchnienia od codziennych zajeg,
z drugiej zas integrowaty zatoge, co zda-
niem seniora Kaseji jest rownie wazne.

Dtugi majowy weekend to czas, w kto-
rym wiele oséb postanawia wykorzystac
na odkrywanie nowych, nieznanych miejsc
zarowno w blizszej okolicy, jak i w trakcie
kilkudniowych wojazy po kraju.

Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w tomzy Teresa Fromelc-Pawelczyk,
twierdzi, ze odkad majowki zyskaty status
dtugich weekendow, stara sie je spedzac
aktywnie. Zazwyczaj sg to podréze ,mate
i duze”. Kilka lat temu postanowita razem
z mezem wyruszy¢ wzdtuz wschodnie]
granicy naszego kraju. Trasa wiodta przez
tereny nadbuzanskiego Podlasia, dawnej
Chetmszczyzny i Nadsania, miejsca, ktére
nie wydaja sie zbyt atrakcyjne.

- Naszg podréz zaczelismy od Janowa
Podlaskiego i stynnej w catym Swiecie
hodowli koni arabskich, a zakoriczylismy
w Przemyslu. Na trasie odwiedzilismy miejsca
znanych wydarzen historycznych: pogromu
unitow w Pratulinie, kosciuszkowskiej bitwy
pod Dubienka, unii horodelskiej oraz liczne
miejscowosci zwigzane ze znanymi posta-
ciami. W Romanowie muzeum Jdzefa Igna-
ceqgo Kraszewskiego, miasto Hrubieszow,
w ktorym mieszkat Stanistaw Staszic i Bole-
staw Lesmian, a urodzit sie Bolestaw Prus,

Znakiem rozpoznawczym majowek sg kwitngce mlecze (fot. Sylwia Marciniak)

Medyka — gdzie mieszkat | tworzyt Kornel
Ujejski — opowiada i dodaje, ze najwiek-
sze wrazenie wywarto na niej otocze-
nie meskiego klasztoru prawostawnego
w Jabtecznej. - Monastyr pofoZzony na nie-
wielkim wzniesieniu wsréd nadbuzariskich
starorzeczy i tak owija cisza i Spokdj, kojaco
szumig drzewa otaczajace klasztor. - Wyjat-
kowych migjsc na trasie naszej podrézy byto
wiele, zaskakiwaty pieknem przyrody, krajo-
brazu, architektury oraz historig. Egzotyka
Jest na wyciagniecie reki i nie trzeba jej szukac
w odlegtych krajach, na obcych kontynentach
— przekonuje dyrektor miejskiej biblioteki.

- Zawsze lubifem nature | kazda wolng
chwile staratem sie spedzi¢ z rodzing lub
zZnajomymi poza miastem — mowi z kolei
Jarostaw Antoniuk, dyrektor Teatru Lalki
i Aktora w tomzy. Niezaleznie od pory
roku szukat ciszy, spokoju i odkrywania
nowych miejsc. Dzieki temu poznat od kaz-
dej strony okolice tomzy i wiele miejsc go
zauroczyto.

- Jesli miatem wiecej wolnego czasu, to
najczesciej to byty krotkie wypady w migjsca
znane nam, jak i spotkania ze znajomym,
a péZniej powrdt do domu — opowiada, przy-
Znajgc, ze majowka zawsze pozostanie dla
niego mitym letnim czasem, najczesciej pach-
ngcym kwieciem, z budzaca sie do Zycia przy-
rodg | spiewem ptakow.

[
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~Jako fomzyniacy gramy w jednej druzynie”

Efektem wspétpracy samorzadu Wojewodztwa Podlaskiego i Mia-
sta Ltomza jest szereg inicjatyw i przedsiewzie¢ realizowanych na
terenie grodu nad Narwia. Z Markiem Olbrysiem, tomzyniakiem
i Wicemarszatkiem Wojewédztwa Podlaskiego, rozmawiamy o in-
westycjach w Szpitalu Wojewédzkim, nowogrodzkim skansenie
oraz o tomzynskim sporcie i powrocie kolei do naszego miasta.

Panie Marszatku, w kwietniu, po dwéch
latach zawieszenia, ponownie uru-
chomiono w Szpitalu Wojewdédzkim
w tomzy Oddziat Dzieciecy. Byt Pan jed-
nym z goracych oredownikow jego przy-
wrocenia. Jak przyjat Pan wiadomosé
o skompletowaniu wymaganej kadry do
leczenia dzieci i mtodziezy?

W zarzgdzie wojewddztwa nie zajmuje
sie bezposrednio sprawami ochrony zdro-
wia i placowek medycznych. Jednak jako
wicemarszatek reprezentujgcy tomze
i caty subregion musiatem po prostu
dotozy¢ wszelkich staran o rozwigzanie
najpowazniejszego problemu, jaki stangt
przed szpitalem w naszym miescie, gdy
juz zaczeta przygasac¢ pandemia COVID-
19. Stad moje state i aktywne ,nekanie”
przez caty ten czas kierownictwa szpitala
w sprawie reaktywowania pediatrii. Tego,
co sie w koncu stato, nie nazywam ,suk-
cesem’”. To dla mnie ,powrét do normalno-
sci’, bo normalnoscig powinna by¢ wyso-
kiej jakosci opieka medyczna nad dzie¢mi
i mtodziezg w tomzy i subregionie.
Z przyjemnoscig jednak pogratulowatem
sukcesu dyrektorowi Jarostawowi Poko-
lenczukowi. Mam przekonanie, ze udato
mu sie zaprosi¢ do pracy w tomzy wspa-
niatg ordynator, doktor Dorote Kuzmicz,
a ona bedzie potrafita zbudowac¢ zespot,
ktéry zapewni naszym najmtodszym naj-
lepszg opieke. Zadaniem zarzadu woje-
wodztwa bedzie teraz wspieranie tom-
zynskiej pediatrii w zakresie niezbednych
inwestycji i wyposazania w nowoczesng
aparature.

To nie koniec dobrych wiadomosci
z tomzynskiego szpitala. W marcu,
dzieki zaangazowaniu dr Doroty Kurygi
oraz dotacji z budzetu panstwa, oddano
do uzytku przebudowany i zmodernizo-
wany Oddziat Laryngologii.

To jest cos znacznie wiecej niz tylko
modernizacja Oddziatu Laryngologii.
Dzieki ordynator, dr Dorocie Kurydze,
w tomzynskim szpitalu realizowane byty
projekty naukowe finansowane przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
W ten sposob z korzyscig dla naszych
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lekarzy i pozosta-
tego personelu oraz
pacjentow sa lepsze
warunki pracy i wra-
cania do zdrowia,
ale o pani ordynator
i tomzynskim szpitalu
bedg takze mowic
lekarze w catym kraju, poniewaz tu opra-
cowane zostaty ,$ciezki” bezpiecznego
poruszania sie miedzy pacjentem, a leka-
rzem w warunkach epidemii, odpowied-
nie procedury i rozwigzania poprawiajgce
bezpieczenstwo.

Czy samorzad Wojewédztwa Podla-
skiego, ktory nadzoruje funkcjonowa-
nie Szpitala Wojewodzkiego, przewi-
duje dalsze inwestycje i wsparcie jego
modernizacji? Czego miatyby dotyczyé¢
te dziatania?

Naktady na modernizacje jedno-
stek ochrony zdrowia prowadzonych
przez samorzad wojewddztwa to stata
i pokazna czes¢ naszego budzetu w kaz-
dym roku. Korzysta z tych pieniedzy takze
szpital w tomzy. W ubiegtym roku byta to
kwota blisko 3,5 min zt. W tym roku zapi-
sana jest podobna. Razem z przeznaczo-
nymi na placéwke srodkami unijnymi to
tacznie 7,4 min zt na remonty i zakupy apa-
ratury medycznej w szpitalu. Mamy grun-
townie zmodernizowang kardiologie czy
wspomniang juz laryngologie. Zaczyna
sie przebudowa onkologii. Decyzje, ktére
inwestycje sg najpilniejsze i najbardziej
potrzebne, zalezg przede wszystkim od
kierownictwa szpitala i poszczegodlnych
oddziatow.

Dzieki zwiekszeniu wsparcia w ramach
programu Kolej Plus, mozliwa stanie sie
rewitalizacja potaczenia kolejowego na
trasie tomza - Bialystok przez Snia-
dowo i tapy. Pana zdaniem, jak wazne
jest to przedsiewziecie dla naszego mia-
sta i regionu?

Az trudno uwierzy¢, ale od 30 lat
tomza nie ma kolejowych potgczen pasa-
zerskich i — jak to podkreslajg przedsta-
wiciele rzadu Prawa i Sprawiedliwosci

Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Marek Olbrys i Prezydent
Miasta tomza Mariusz Chrzanowski podczas jednego z meczow
tKS-u 1926 tomza (fot. Grzegorz Daniluk)

— jest jednym z najwiekszych w kraju
miast wykluczonych komunikacyjnie.
Dlatego decyzja o zwiekszeniu do ponad
11 mid zt budzetu rzadowego programu
Kolej Plus pozwolita na rozszerzenie listy
projektéw do 34 w kraju i umieszczenie na
niej rewitalizacji linii nr 36 od granicy woje-
wodztwa przez Sniadowo do tap wraz
z linig nr 49 Sniadowo — tomza. To sza-
lenie wazna inwestycja dla catego woje-
wodztwa, ale szczegolnie dla subregionu
tomzynskiego. Rozbudowa infrastruktury
kolejowej pobudzi gospodarke, usprawni
caty system komunikacyjny, bedzie atu-
tem inwestycyjnym, otworzy potgczenia
pasazerskie tomza — Biatystok, a takze
w drugg strone tomza — Ostroteka i dalej
do Warszawy oraz we wszystkie strony
kraju. Zakonczenie inwestycji bytoby moz-
liwe w 2028 roku. W wojewddztwie podla-
skim to 77 kilometrow i koszty przekracza-
jace 1,2 mid zt przy petnej elektryfikagji,
z czesciowg — okoto potowy tej kwoty.
Rzgdowe dofinansowanie wyniesie 85 pro-
cent, ale i tak dla samorzadu wojewddz-
twa podlaskiego bedzie to duze wyzwanie
finansowe.

Fundusz Wsparcia Gmin i Powiatéw to
inicjatywa samorzadu Wojewoédztwa
Podlaskiego, dzieki ktérej samorzady
maja mozliwos$¢é uzyskania wsparcia klu-
czowych inwestycji. Z tych wiasnie srod-
kéw w ubiegtym miesigcu Miasto tomza
otrzymato milion ztotych na trwajaca
budowe hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 5. Jak finansowe wsparcie
wiadz wojewddztwa wptywa na inwesty-
cje wiekszych, ale i mniejszych podla-
skich gmin i powiatow?

To nasza autorska, mam na mysli
samorzad Wojewddztwa Podlaskiego,
inicjatywa. Okazata sie ,strzatem w dzie-
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sigtke”. Tak przynajmniej oceniajg inne
zainteresowane samorzady. Mysle, ze
atutem jest gtéwnie brak formalnych ogra-
niczen: dofinansowanie moze dotyczy¢
budowy infrastruktury edukacyjnej i spor-
towej jak w tomzy, ale tez np. moderniza-
cji szpitala czy budowy drég. Niczego nie
wskazujemy samorzgdom miast i gmin.
Decyduja potrzeby lokalnych spotecznosci
i dobrze uzasadnione aplikacje.

Na kwietniowej sesji Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego radni wyrazili
wole przejecia od Miasta tomza Skan-
senu Kurpiowskiego im. Adama Chet-
nika w Nowogrodzie. W maju stosowng
uchwate w tej sprawie podjeta réwniez
tomzynska rada miejska. Jak zmiana
organu prowadzacego wptynie na funk-
cjonowanie skansenu i jakie inwestycje
planuje tam samorzad Wojewoddztwa?

Skansenem bedzie kierowat Juliusz
Jakimowicz, ktéry przez ostatnich kilka
miesiecy byt petnomocnikiem marszatka
do spraw przejecia tej wtasnie placowki,
zatem mozna byto bez zbednych strat
czasu realizowac¢ kolejne kroki formalne
i prawne. Mysle, ze od 1 czerwca wszystko
bedzie sfinalizowane. Przeksztatcenie
skansenu w jednostke samorzadu woje-
wodztwa ma sprzyjaC jego rozwojowi.
Nie wchodzac w tej chwili w szczegoty,
bo jest to materia na oddzielng duzg roz-
mowe, moge zadeklarowa¢ znaczaco
wiekszy budzet nowej jednostki niz mogt,
wsrod wielu swoich obowigzkéw, wygo-
spodarowa¢ samorzad tomzy. Wzrosng
takze mozliwosci pozyskiwania srodkéw
zewnetrznych, organizowania wydarzen
naukowych, popularyzatorskich czy roz-
rywkowych. Chciatbym, aby skansen
w Nowogrodzie stat centrum gromadze-
nia zasobow kulturowych zwigzanych
z Kurpiowszczyzng. W wielokulturowym
wojewoddztwie podlaskim powinien to by¢
jeden z najjasniejszych pikseli w naszym
logo. Bardzo sie ciesze, ze jest z nami w tej
pracy pan Jacek Chetnik, wnuk zatozy-
ciela Skansenu Adama Chetnika.

Wiemy, ze sport, pitka nozna, sa szcze-
gélnie bliskie Pana sercu. Na wsparcie
z wojewodzkiego budzetu moze liczyé
chociazby tomzynski Klub Sportowy.
Podczas niedawno rozgrywanego spo-
tkania Pucharu Polski z rezerwami
Jagiellonii Biatystok wreczyt Pan zespo-
towi symboliczny czek na kwote 160 tys.
zt. Czy sledzi Pan wyniki tomzyniskiego
zespotu? Jak ocenia Pan szanse awansu
zespotu na wyzszy poziom rozgrywek?

www.lomza.pl

tKS to sportowa wizytéwka tomzy
w najpopularniejszym sporcie, czyli
w pitce noznej, ale tKS to takze piekne
czasy mojej mtodosci w druzynie junio-
row. Czek byt symboliczny, ale wsparcie
jak najbardziej realne. Mam nadzieje, ze
sie przyda w walce o trzecig lige. Bedzie
wspaniale gosci¢ w tomzy trzecioligowe
zmagania, ale cenie prace prezesa tuka-
sza Uscitowskiego i catego sztabu jesz-
cze za cos. tKS nie tylko w tym sezonie
stara sie jak najbardziej wykorzystywac
talenty mtodych pitkarzy z tomzy i pobli-
skich miejscowosci. Mysle, ze bedziemy
z nich jeszcze mieli wiele radosci. Bardzo
tez rozsadnie mtodziez wspierana jest
doswiadczeniem i zawodnikami z innych
krajow. Niewielu chyba Jamajczykdw poja-
wiato sie na polskich boiskach pitkarskich,
a nasz Xhane Reid prezentuje sie bardzo
ciekawie i — czego bytem swiadkiem -
zdobyt sympatie tomzynskich kibicow,
ktorzy nazywaja go ,Zenek”.

Na kwietniowej sesji Sejmik Wojewé6dz-
twa Podlaskiego radni przyjeli rowniez
ramy zakresu pomocy, jakiej samorzad
wojewodztwa jest w stanie udzieli¢
Ukraincom, ktérzy w wyniku rosyjskiej
agresji na ich kraj, zmuszeni byli ucie-
kaé¢ przed wojna do Polski. Jak wygla-
data dotychczas udzielana pomoc przez
wiadze Wojewaddztwa Podlaskiego i jakie
dziatania planujecie podja¢ czy kontynu-
owac w przysztosci?

To bytaby bardzo dtuga lista dzia-
tan organizowanych, inicjowanych czy
wspieranych przez samorzad wojewddz-
twa. Ot chociazby w ostatnich dniach
kwietnia wyruszyta do Ukrainy karetka
pogotowia wypetniona lekami i srodkami
opatrunkowymi. Zostata zakupiona z pie-
niedzy zebranych na specjalnym kon-
cercie w Operze i Filharmonii Podlaskiej,
czyli naszej instytucji. W Wojewddzkim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Szelmen-
cie na Suwalszczyznie mieszkajg ukrain-
skie matki z dzie¢mi, ktére uciekty przed
wojng. UchodZcy moga korzysta¢ bez-
ptatnie z transportu autobusami PKS
Nova i pociggami Polregio. Z budzetu
wojewddztwa sfinansowanych zostato
juz kilka transportow z darami, przede
wszystkim lekami i sprzetem medycz-
nym. Form pomocy jest wiele i nie spo-
séb wszystkiego wymieni¢. Stanowisko
sejmiku, w ktérym powstata specjalna
komisja monitorujgca potrzeby w tym
zakresie, pozwala uporzgdkowac dziatania
takze w sferze ochrony zdrowia, wspiera-
nia uchodzcow z niepetnosprawnosciami,

edukaciji, kultury, zatrudnienia i wielu
innych dziedzinach.

Jakie sg najwieksze wyzwania, Pana
zdaniem, obecnie stojace przed samo-
rzagdem Wojewoddztwa Podlaskiego?

Chciatbym, abysmy utrzymali tempo
korzystnych zmian, jakie wprowadzamy
od poczatku kadencji, chociazby w zakre-
sie wykorzystywania funduszy unijnych,
wspierania inwestycji i realizacji spotecz-
nych potrzeb mieszkancow. Nie bedzie
to tatwe w czasie, gdy jeszcze docho-
dzimy do siebie po pandemii, zmagamy
sie z wzrostem cen energii i wielu surow-
cow, pomagamy uchodzcom i zyjemy
nieco w cieniu wojny za naszg granica.
Za niezwykle wazne uwazam wspieranie
naszych jednostek ochrony zdrowia, aby
jak najsprawniej wracaty do normalnosci
i objety opiekg wszystkich, ktorym w okre-
sie pandemii trudniej byto uzyskac¢ pomoc.
W dziedzinach, ktérymi przede wszyst-
kim zajmuje sie w zarzgdzie wojewoddz-
twa, zalezy mi na zrealizowaniu do korica
kadencji programu modernizacji sieci drog
wojewoddzkich, coraz bezpieczniejszych
i coraz lepiej wpisanych w spojny system
Z trasami krajowymi, powiatowymi i gmin-
nymi. O wielkim projekcie kolejowym juz
mowilismy. Wsréd moich, juz bardziej
osobistych, wyzwan jest powodzenie pro-
jektu przejecia Skansenu Kurpiowskiego
w Nowogrodzie. Uwazam go za diament
wsrod atrakcji naszego wojewddztwa,
a osobisty sentyment mam, bo jest tam
wiele sladéw pracy mojego dziadka, a jak
sie dobrze wstucham, to takze echo
Spiewu mojej babci.

Jak Pana zdaniem uktada sie wspot-
praca samorzadu Wojewédztwa Podla-
skiego z samorzagdem Miasta tomza?

Mysle, ze na poziomie oficjalnym jest
bardzo dobrze, bo coraz czesciej zdarza
sie marszatkowi Arturowi Kosickiemu
i mnie oraz prezydentowi Mariuszowi
Chrzanowskiemu wzajemnie wymie-
nia¢ gratulacje i podziekowania za udane
wspolne przedsiewziecia. Tu symbolem
niech beda np. czek na budowe hali przy
SP 5 czy wspotdziatanie w sprawie Skan-
senu Kurpiowskiego. W moim przypadku
jest jeszcze dodatkowy czynnik: przeciez
jako tomzyniacy gramy w jednej druzynie.
Z prezydentem Mariuszem Chrzanow-
ski wybralismy nie przypadkiem ten sam
mecz, by wreczy¢ czeki na rozwoj £KS.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Alergik w placéwce oswiatowe]

Alergia jest cho-
robg najbardziej
rozpowszechniong
w XXI wieku, doty-
czy to rowniez dzieci
i mfodziezy. Badania
epidemiologiczne
wykazuja, ze okofo
40% z nas ma aler-
gie. Schorzenie to ma charakter przewlekty,
co zmusza spoteczeristwa do odpowiedniego
przygotowania sie do dziatari profilaktycz-
nych i leczniczych. Problem ma charakter
nasilajacy sie, przewiduje sie, ze do roku 2025
schorzenie to moze dotyczy¢ nawet 50% lud-
nosci swiata. Alergie w duzej mierze dotykajg
najmfodszych, dzieci wieku przedszkolnego
i szkolnego, poniewaz objawy alergii majg
charakter przewlekty, okresowo zaostrzajace
sle, to nalezy podjac dziatania zapobiegajgce
permanentnej absencji dzieci w placéwkach
osSwiatowych. Zaréwno rodzice, nauczyciele
oraz lekarze powinni tworzy¢ takie warunki,
ktére zminimalizuja objawy chorobowe
i dziecko bedzie mogto uczeszczac do przed-
szkola czy szkoty. Nalezy pamietac, ze cho-
roba alergiczna nie jest zakaZna, a dziecko
takie moze przebywac wsrod innych dzieci.
Pewne objawy alergii jak katar ptynny, kicha-
nie, tzawienie mogg wskazywac na przyczyne
infekcyjng. Rodzice dziecka chorujacego na
alergie, powinni poinformowac szkofe czy
przedszkole, ze ich dziecko ma objawy tej
choroby. Najlepiej zwrdci¢ sie do alergologa
0 wystawienie zaswiadczenia z rozpoznaniem
choroby, zaordynowanymi lekami oraz zalece-
niami profilaktycznymi .Nauczyciel powinien
wiedzie¢ o problemie zdrowotnym ucznia,
poniewaz objawy chorobowe wptywaja na
samopoczucie dziecka, jego zdolnosci per-
cepcyjne, a niektore leki przeciwalergiczne
moga spowalnia¢ procesy myslowe, a nawet
dziata¢ lekko nasennie. Moga tez mie¢ miej-
sce ograniczenia do ¢wiczen fizycznych, na
przyktad w dniu podania szczepionki odczu-
lajgcej, czy zwolnienie ucznia z zaje¢ na pty-
walni w przypadku alergicznego zapalenia
spojowek. Wiele aktow prawnych, na czele
7 Konstytucjg RP /art. 70/ naktada obowigzek
na szkoty i przedszkola zapewnienia dzieciom
z tymi schorzeniami wiasciwe | bezpieczne
dla nich srodowisko nauki, dlatego wskazane
Jest przesledzenie warunkdw, w jakich prze-
bywaja dzieci w placowkach oswiatowych.
Rodzice powinni dostarczy¢ szkole informacji
dotyczgcej mozliwosci wystgpienia objawdw
choroby, na przyktad po spozyciu jakiegos
pokarmu, czy po wysitku fizycznym, po stre-
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sle, jak uniknac takiej sytuacji albo jakie leki
dziecko powinno przyja¢ w takich okoliczno-
Sciach. Wiele zalezy od wtasciwego przygo-
towania placowek oswiatowych, ktdre musza
dostosowac sposaéb funkcjonowania do dzieci
z chorobami alergicznymi. Wskazane jest
aby pracownicy, a zwfaszcza ci, ktdrzy maja
kontakt z alergikiem poszerzyli swojg wiedze
o chorobie ich podopiecznego. W szkotach
I przedszkolach powinny dziata¢ programy
edukacyjne i szkolenia dla nauczycieli. Nalezy
zadbac o dostosowanie nauczania do moZli-
wosci | potrzeb ucznia z alergig oraz zapewnic
mu w miare potrzeb pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna.

Wazne jest rdwniez przeprowadzenie
zajec¢ z pozostatymi uczniami, ktore uwrazli-
wig ich na potrzeby oraz ograniczenia rowie-
snika z alergig. Czasem istotne jest usuniecie
z pomieszczen, w ktdrych przebywa uczer,
zwierzat lub przedmiotéw wywotujgcych aler-
gie np. kumulujgcych kurz dywanéw czy gru-
bych zaston.

Rodzice zapisujacy swoje dzieci do szkol-
nej stotowki, powinni poinformowac o aler-
gii lub nietolerancji pokarmowej istniejacej
u dziecka. Pracownicy stofowek i kuchni
muszg miec¢ swiadomosc, Ze przygotowujgc
positek dla alergika nie moga korzystac z uzy-
wanych wczesniej sztuccow I naczyn, ponie-
waz mogty na nich pozostac sladowe ilosci
alergendw z innych produktow. Substancje
lub produkty powodujace uczulenie powinny
by¢ wiasciwie oznaczone, aby nie docho-
dzito do pomyfek. Alergeny pokarmowe moga
wnikac¢ do organizmu réwniez przez skdre
lub uktad oddechowy, na przyktad dziecko
reagujace anafilaksja na rybe, nie moze kgpac
sie w zbiornikach wodnych o duzym zarybie-
niu lub nie moze przebywa¢ w pomieszcze-
niu, gdzie nastepuje obrébka kulinarna ryb,
a nawet na stofdwce szkolnej gdzie poda-
wana jest do konsumpcji ryba.

Wskazane jest, aby dzieci uczulone na
storice, mogty ¢wiczy¢ na lekcjach wycho-
wania fizycznego w specjalnych namiotach,
chronigcych przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych. Mozna tez dopuscic,
aby dziecko mogto ¢wiczyc w delikatnej bieliz-
nie /bawetnianej, jedwabnej lub Inianej/. Zda-
rzajg sie przypadki uczulen na zimno, wtedy
uczeri taki nie powinien ¢wiczyc¢ na zewnatrz
budynku w porze jesiennozimowej. Reakcja
na temperature otoczenia jest indywidualna
| czasem wystarczy zatozyc¢ rekawice lub
czapke. U chorujgcych na astme oskrzelows,
wysitek fizyczny na lekcji wychowania fizycz-
nego moze ograniczy¢ u dziecka wydolnos¢

fizyczng, a nawet wyzwoli¢ napad dusznosci.
Ta grupa pacjentow wykazuje tak zwang nad-
reaktywnosc oskrzeli na czynniki nieswoiste
Jak wysitek, zimne powietrze. Temu zjawisku
mozna zapobiec przez podanie w aerozolu lub
proszku z dozownika, leku rozszerzajgcego
drogi oddechowe, co powinno mie¢ miejsce
na 30-60 minut przed spodziewanym zadzia-
faniem czynnika wywotujgcego swiszczacy
oddech np. wysitkiem fizycznym. Dzieci cho-
rujgce na astme oskrzelowa maja czesto takie
zalecenie od alergologa.

Dzieci reagujgce objawami na wode chlo-
rowana, powinny ¢wiczy¢ w basenach z wodg
ozonowana. Chlor dodawany jest do wody
Jako srodek dezynfekcyjny, kapiele w takiej
wodzie mogag powodowac wysuszanie skory,
co niekorzystne jest zwfaszcza u dzieci cho-
rujgce na atopowe zapalenie skory. Reakcja
skory na chlor zalezy przede wszystkim od
stanu skdry, a wtasciwie od aktywnosci pro-
cesu zapalnego. Bezposrednio po kapieli
nalezy pamietac o sptukaniu chloru ze skory,
a nastepnie natozeniu odpowiedniego emo-
lientu. Kapiele w wodach termalnych lub base-
nach solankowych zazwyczaj tfagodza objawy
atopowego zapalenia skory. Dzieci cierpigce
na atopowe zapalenie skdry odczuwajg prze-
wlekty, okresowo nasilajgcy sie swigd skdry,
ktory zaburza jakos¢ snu, a nieprzespane noce
sprawiajg rozdraznienie, zaburzenie koncen-
tracji, niechec¢ do nauki. U mfodziezy w okresie
dojrzewania zmiany chorobowe na skorze
moga by¢ przyczyna poczucia wstydu, niskiej
samooceny, komplekséw a nawet wycofania
spofecznego. Nierzadko dzieci takie doswiad-
Wtedy moga pojawic sie pierwsze objawy
smutku, przygnebienia, zniechecenia a nawet
depresji. Kazdy stres u takiego dziecka, na
przyktad przed sprawdzianem wiadomosci
czy konflikcie z réwiesnikami, nasila Swigd
skory i pogarsza przebieg choroby. Sam fakt
istnienia przewlektych zmian chorobowych
na skdrze moze by¢ przyczynag przewlektego
stresu. W tych przypadkach majg duza role
do spetnienia nauczyciele, wychowawcy i nie-
Jednokrotnie psycholodzy. Objawdw tych nie
mozna bagatelizowac, czesto wymaga to
oceny wifasciwego specjalisty. Na zaostrze-
nie symptomow atopowego zapalenia skdry
ma wptyw takze zanieczyszczenie powietrza
a zwfaszcza obecnos¢ w nim alergendw roz-
toczy kurzu domowego | zarodnikdw grzybow
plesniowych, co moze mie¢ miejsce w salach
gimnastycznych czy korytarzach szkolnych.

]
DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Mjl' Daniel Mazur wyrusza na kolejng misje

Mijr Daniel Mazur (fot. Sylwia Marci-

niak)

W siedzibie 18. tomzynskiego Putku Logi-
stycznego odbyto sie uroczyste pozegnanie
udajacego sie na misje do Iraku mjra Daniela
Mazura. Na uroczystosci nie zabrakto wiadz
samorzadowych, wojewédzkich, parlamenta-
rzystow, przedstawicieli tomzynskich instytu-
cji, stuzb, harcerstwa oraz duchowienstwa.

PoZegnalna uroczystos¢ rozpoczeta sie od od-
czytania rozkazu personalnego Szefa Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego kierujgcego mjra
Daniela Mazura na misje w Iraku. Nastepnie zgro-
madzonych w Sali Tradycji powitat dowddca 18.
tomzynskiego Putku Logistycznego ptk Pawet
Gatgzka.

- Zycze zdrowia, wytrwatosci i powrotu w dosko-
natej formie — podkreslat ptk Pawet Gatgzka,
dodajac, ze zotnierz jedzie wykonywac kolejne,
wazne zadanie w srodowisku miedzynarodowym.

77. rocznica bezwarunkowej
kapitulacji Il Rzeszy

Reprezentanci lokalnych samorzadéw oraz wojska, ztozeniem kwiatéw przed po-
mnikiem 33. Putku Piechoty w Piatnicy uczcili 77. rocznice zakonczenia Il wojny
$wiatowej na kontynencie europejskim.

Uroczystosci pod pomnikiem 33. Putku Piechoty (fot. Sylwia Marciniak)

www.lomza.pl

Uczestniczacy w wydarzeniu prezydent
Mariusz Chrzanowski zwracat uwage na
doskonate relacje mjra Mazura z tomzyn-
skim samorzgdem oraz podziekowat mu
za dotychczasowg wspotprace.

- W imieniu swoim i mieszkaricdw zycze
Panu zdrowia, sity, wytrwatosci | szczesli-
wego powrotu — moéwit gospodarz miasta,
przekazujac udajgcemu sie na misje flage
miasta.

- Obiecuje sumiennie wykonywac swoje
obowigzki stuzbowe i by¢ godnym ambasa-
dorem naszego regionu. Jestem oficerem
Wojska Polskiego w tomzy, a to zobowigzuje
— mowit mjr Daniel Mazur, dziekujgc przy-
bytym na jego pozegnanie gosciom.

[
SYLWIA MARCINIAK

rzeba byto pie¢ i pot roku krwawych
walk oraz $mierci dziesigtek milionow
ludzi zanim w Europie rozbrzmiaty wszyst-
kie koscielne i cerkiewne dzwony obwiesz-
czajgce kapitulacje nazistowskich Niemiec
i koniec najstraszniejszej z wojen.
Gehenna milionéw Europejczykéw oraz
ogrom zniszczen zmienit oblicze naszego
kontynentu. Katastrofa, jakg przyniosta
wojna stata sie swoistym punktem zwrot-
nym w historii Europy. Udreczone narody
zaczety tworzy¢ zreby nowego porzadkuy,
ktoéry z czasem przerodzit sie w idee mie-
dzypanstwowej integracji. To bowiem na
gruzach i mogitach ofiar Il wojny $wiato-
wej powstata zjednoczona Europa, ktorej
jestesmy dzis czescia.

Blisko 60 milionéw ofiar z lat 1939-
1945 dato nam upragniony przez pokole-
nia pokdj, przerywany jedynie krotkotrwa-
tymi tragicznymi zdarzeniami, takimi jak
wojna domowa w bytej Jugostawii czy
interwencja zbrojna Sojuszu Pdétnocno-
atlantyckiego w Serbii w 1999 roku.

Polska jako kraj, ktory doznat pro-
porcjonalnie najwiekszych zniszczen
zarowno materialnych jak i biologicznych,
i ktory po wojnie przez 45 lat znajdowat
sie w sowieckim uscisku wie doskonale,
Ze ani wolnosé, ani pokdj nie sg dane
raz na zawsze. Madros¢ tg potwierdzajg
Z cafg swojg brutalnoscig wydarzenia roz-
grywajace sie dzis za naszg wschodnig
granica.

[
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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zgowaty, a takze stonecznik ozdobny.

Przygotowania do wiosennej obsady
ruszyty w szklarniach Zaktadu Drog
i Zieleni juz na poczagtku marca. Nasadze-
nia odbeds sie tradycyjnie w dwadch rzu-
tach: wezesno i péznowiosennym. Pierw-
sze z nich Zaktad Drog i Zieleni rozpoczat
juz 25 kwietnia. W pasach drogowych na
ul. Zawadzkiej pojawity sie byliny i trawy
ozdobne.

Gtowne prace ruszyty po 15 maja, wraz
z nasadzeniami z kwiatow jednorocznych
na kwietnikach, rondach oraz w ustawio-
nych w miescie specjalnych donicach. 0go-
tem posadzonych zostanie blisko 35 tysiecy
sztuk roslin. Na stupach oswietleniowych
w centrum miasta zawisng donice z kom-
pozycja z pelargonii i wilca ziemniaczanego,
zas na ulicach Dtugiej i Sadowej oraz ron-

Walne zebrania
w fomzynskich
ogrodach dziatkowych

Poczatek wiosny to zaréwno dla dziatkowcéw jak i zarzadéw ro-
dzinnych ogrodéw dziatkowych niezwykle pracowity okres. Przetom
kwietnia i maja jest tradycyjnym czasem przeprowadzania walnych

zebran sprawozdawczych.

W granicach administracyjnych tomzy
znajdujg sie cztery ogrody dziatkowe
z blisko 1200 dziatkami. O tym, jak beda
w przysztosci wygladac, zadecydujg walne
zgromadzenia ich cztonkdw.

Walne zebranie jest najwyzszym orga-
nem Polskiego Zwigzku Dziatkowcow
w ogrodzie, ktéry podejmuje najwazniejsze
dla jego funkcjonowania decyzje. Oprocz
ztozenia przez zarzad ROD sprawozdan
z dziatalnosci za 2021 rok, w tym sprawoz-
dania finansowego, zapadajg na nim posta-
nowienia dotyczace tak istotnych kwesti,
jak przyjecie planu zagospodarowania,
ustalenie wysokosci optat pobieranych od
uzytkownikow dziatek, czy okreslenie zadan
inwestycyjnych na dany rok.

- Wsréd inwestycji przewidzianych na 2022

14

Kolorowe kompozycje na rondach, miejskich rabatach, stupach oswietle-
niowych, ozdobne trawy i taki kwietne jak co roku beda zdobi¢ ulice tomzy.
Kwiatowa nowosciag bedzie w tym roku niecierpek SunPatiens, uczep ré6-

dzie przy ul. Polowej zamonto-
wane zostang donice kaskadowe.
Kwiaty jednoroczne ozdobig row-
niez miejsca pamieci narodowe;j
na terenie miasta oraz na cmenta-
rzu miejskim. W Parku im. Jakuba
Wagi pojawi sie aksamitka, szat-
wia btyszczgca oraz liczne taki kwietne,
stanowigce ostoje dla wielu pozytecz-
nych owadow. Roznobarwne taki cieszy¢
beda oczy mieszkancow ulic: Zawadzkiej,
Chmielnej i na Mini Bulwarach. W ostatnim
z tych miejsc pojawig sie pola ozdobnych
stonecznikdw.

Wielokolorowe kwiaty, wsréd ktorych
znajdg sie aksamitki, begonie czy niecierpki
po raz kolejny ozdobig rondo Hanki Bielic-
kiej. Te piekne kwiaty pojawig sie réwniez

rok znalazt sie demontaz sta-
rych, indukcyjnych licznikow
i ich wymiana na nowe, elektryczne. Wysokie
straty na sieci spowodowaty koniecznos¢
przeprowadzenia modernizacji sieci energe-
tycznej w ogrodzie. Szacujemy, iz koszt zada-
nia zamknie sie kwotg ponad 21 tysiecy zto-
tych — informuje Stanistaw Gacioch, prezes
ROD ,Wiarus” w tomzy.

Plany inwestycyjne majg takze inne tom-
zynskie ogrody. Najpowazniejszg moder-
nizacje zaplanowano w ROD im. Jakuba
Wagi.

- Walne zebranie podjefo uchwate, aby
przeprowadzi¢ kompleksowy remont budynku
administracyjnego. Z uwagi na duzy zakres
robdt prace realizowane beda w latach 2022-
2024. W tym roku obejma one moderniza-

Rondo Hanki Bielickiej przy TLiA (fot. Joanna Grabowska)

na Placu Niepodlegtosci, zas rondo im.
Mikotaja Sasinowskiego udekorujg m.in.
hortensje bukietowe i kocimietki.
Réznorodnose gatunkéwi odmian roslin
wykorzystywanych do nasadzen nigdy nie
jest przypadkowa i wynika z charakteru
terenu, na ktérym majg sie pojawi¢ oraz
panujacych tam warunkéw odpowiednich
dla ich prawidtowego rozwoju.
]
KF, SM

Walne zebranie w ROD ,Aster” (fot. ROD ,Aster”)

cje obiektu polegajaca na wymianie stolarki
okiennej i drzwiowej, ocieplenie budynku oraz
remont dachu. Szacujemy, iz koszt inwestycji
wyniesie przeszto 220 tysiecy ztotych — prze-
kazuje prezes ogrodu, Zbigniew Bronowicz,
dodajac: - Inwestycja realizowana bedzie
ze srodkow wtasnych ogrodu oraz dotacji
zewnetrznych. Udato nam sie juz pozyskac
wsparcie ze strony Okregowego Zarzadu
Podlaskiego Polskiego Zwiazku Dziatkowcow.
Liczymy takze na pomoc Miasta tomzy.
Jednym z istotnych zagadnien porusza-
nych na zebraniach byta potrzeba uchwale-
nia podwyzek optat za wywdz odpadow.
]
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Miss Ziemi Lomzynsklej 2022 wybrane'

Najpiekniejsza mieszkanka naszego regionu zostata 23-letnia
Magdalena Story z Zambrowa, za$ tytut miss nastolatek przy-
padt 16-letniej Gabrieli Filipkowskiej z tomzy. Siédma edycja
wyboréw Miss Ziemi tomzyniskiej odbyta sie w auli im. profesora
Antoniego Jakubczaka Akademii Nauk Stosowanych w tomzy.

tytut najpiekniejszych kobiet Ziemi
tomzynskiej rywalizowato 16 kandy-
datek dorostych i 16 nastolatek, ktére za-
prezentowaty sie w réznych kreacjach. Na
scenie pojawity sie w strojach ludowych,
sukniach $lubnych czy koktajlowych.

Jury, w gronie ktérego zasiedli miedzy
innymi przedstawiciele Miasta tomza:
kierownik Kancelarii Prezydenta Miasta —
Grzegorz Daniluk oraz naczelnik Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miej-
skiego Zbigniew Cybula, nie miato tatwego
wyboru.

Miss Ziemi tomzynskiej 2021 zostata
pochodzgca z Zambrowa Magdalena Sto-
ry. Laureatka jest studentkg czwartego
roku fizjoterapii i drugiego roku pedagogiki
w Akademii Nauk Stosowanych w tomzy.

- Jestem w ogromnym szoku, nadal nie
moge w to uwierzyc. Nie spodziewatam sie
takiego sukcesu, bo byta naprawde duza kon-
kurencja. Wszystkie dziewczyny sa piekne.

,Motoserce”

ponownie odbyto

sie w tomzy

Juz po raz szésty w tomzy odbylo sie ,Motoserce. To
ogolnopolska akcja krwiodawstwa, organizowana przez
kluby zrzeszone w Kongresie Polskich Klubéw Motocy-
klowych. Jest ona traktowana takze jako otwarcie sezonu
motocyklowego. W Polsce odbywa sie po raz czternasty.

Tegoroczne Motoserce w tomzy zor-
ganizowane zostato na parkingu przy
Parku Wodnym na ul. Wyszynskiego.

- Nasza akcja chcemy zwrdci¢ uwage
na brak tego cennego daru, jakim jest krew
w polskich szpitalach oraz pragniemy propa-
gowac idee krwiodawstwa. Przede wszystkim
oddajemy ja dla dzieci, wiec cieszymy sie, Ze
na nasza impreze przychodzg cafe rodziny
— podkresla Krzysztof Supron z klubu
motocyklowego Wild Dogs, gtownego
organizatora imprezy w naszym miescie.

www.lomza.pl

Emocje byty do samego
konca. Najwiecej ktopo-
téw sprawity mi suknie
Slubne, ktdre byty dtugie
i duze — mowita 23-lat-
ka chwile po oficjal-
nym werdykcie.

Pierwszg wicemiss
dorostg zostata Wikto-
ria Bajno, a druga Mat-
gorzata Kossendaj.

Tytut Miss Nastolatek Ziemi tomzyn-
skiej 2021 powedrowat do 16-letniej tom-
zanki Gabrieli Filipkowskiej.

- Jestem bardzo szczesliwa, bardzo ciezko
Jest mi opisa¢ emocje. Dziekuje wszystkim,
koordynatorom, rodzinie, przyjaciotom, za to,
ze w kazdym momencie mnie wspierali. Na
poczatku towarzyszyt mi stres, ale po pierw-
szym wystepie czutam sie coraz lepiej. Pole-
cam kazdej dziewczynie, ten start dodat mi
duzo pewnosci siebie — mdwita uczennica I

- Dlatego juz
od rana tym
drogocennym
ptynem mozna byto podzieli¢ sie w dwoch
krwiobusach. W catej historii Motoserca

zebrano dotychczas ponad 35 tys. litrdw krwi

— podsumowuije.

Motoserce to takze parada motocykli
ulicami miasta. Wedtug organizatorow
wzieto w niej udziat 300-400 motocy-
klistow. W jej trakcie odbyto sie takze
poswiecenie jednosladéw przed kosciotem

Najpiekniejsze na Ziemi tomzyriskiej: Magdalena Story z Zambro-
wa i Gabriela Filipkowska z tomzy (fot. Marek Gtadysiak/xlomza.pl)

Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Ko-
nopnickiej w tomzy.

Tytut pierwszej wicemiss nastolatek
przypadt Karolinie Kossakowskiej, a drugiej
Oliwii Ogrodnik.

Organizatorem konkursu Miss Ziemi
tomzynskiej jest Anna Kurzadkowska-Ko-
sinska.

]
GRZEGORZ DANILUK

Impreze rozpoczeta tradycyjna parada motocykli (fot. tukasz Czech)

Krzyza Swietego.

Na imprezie nie zabrakto koncertow,
konkurséw, dmuchancow oraz innych
atrakcji dla najmtodszych. Wydarze-
nie odbyto sie pod honorowym patro-
natem prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego.

[ |
tUKASZ CZECH
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Najlepsi z najlepszych w tomzyniskiej ,Wecie” (fot. ZSWiO nr 7)

VI Gala Konkursu ,Uczniowie Mistrza Bojanusa” poswiecona byta postaciom zwia-
zanym z Ziemig tomzynska. Wszyscy, ktérzy przybyli do gmachu Zespotu Szkét
Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych nr 7 w tomzy, mogli poznaé historie zycia
Hanki Bielickiej, kardynata Stefana Wyszynskiego, Jakuba Wagi, Stacha Konwy,

Adama Chetnika czy Franciszka Fiszera.

apituta konkursowa juz od szesciu lat

wyrdznia mtodziez z potencjatem na
przysztos¢. Docenia kazdego, kto chce sie
rozwija¢, pracuje i pogtebia swoje zaintere-
sowania, a jednoczesnie motywuje swoich
kolegéw do pozytywnego dziatania i bycia
dumag szkoty.

W TE ) SZKOLE
Mg ey

- Odwaga i prawosc¢ zycia, rozlegta wiedza,
zainteresowania, wytrwatos¢ | naukowa po-
kora — to walory, jakze potrzebne wspdtcze-
snej mfodziezy, dlatego chcemy uczynic te
wartosci trescig Zycia mfodych — maowi dy-
rektor ,Wety” Bogumita Olbrys.

Wyrdznienia nawigzujg do dokonan

Doceriamy Kazdy Dz

STANUJEMY

u,épwram y sie nawﬂye'

ow Mistrza

TUSH

,Bojanusy” to jeden ze znakdéw rozpoznawczych szkoty (fot. ZSWiO NR 7)
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cztowieka wielkiego formatu, Europejczyka
oraz niezwyktego erudyty — Ludwika Hen-
ryka Bojanusa. Przypomnienie tak odlegtej
w czasie postaci, ma swojg aktualnos¢
i gteboki sens ze wzgledu na przeogromne
bogactwo jego zycia, wytrwate rozwijanie
swoich pasji, aktywny udziat w zyciu spo-
tecznym.

Statuetki w nastepujacych kategoriach

otrzymali:

+ Mistrz jezyka polskiego — Aleksandra Ja-
strzebska;

+ Mistrz jezykéw obcych — Rafat Jastrzeb-
ski;

+ Mistrz matematyki — Veronika Borise;

Mistrz weterynarii — Rafat Jastrzebski;

+ Mistrz zywienia i zywnosci — Aleksandra
Rafatowska;

+ Mistrz agrobiznesu — Kinga Godlewska;

+ Mistrz architektury krajobrazu — Magda-
lena Korytkowska;

+ Mistrz dziatalnosci artystycznej —
lina Nowocirska;

+ Mistrz sportu — Karol Ceran;

+ Mistrz kolezenstwa — Szymon Murach;

+ Mistrz dziatalnosci spotecznej — Maja
Karkosa;

+ Mistrz kreowania wizerunku i przemystu
mody — Aleksandra Ottarzewska.

Karo-

]
ZSWIONR 7

www.lomza.pl




Jak ten czas
szybko plynie
Nasze zycie
codzienne jest tak
wartkie, ze gdyby
nie srodki maso-
wego przekazu,
ktore informuja
0 poszczegdinych
dniach,  tygo-
dniach danego
roku kalendarzo-
wego, to prawdo-
podobnie mielibysmy problemy, aby mie¢
wiedze o dniach, ktore tak szybko uptywaja.
Ta sytuacja to wynik tempa naszego Zycia
zawodowego, codziennego, czy nawet 0So-
bistego. Takie tempo nie pozwala niekiedy na

My z Lomzy/ Bluletyn Informacyjny Urzedu I\/Ilerk|ego
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trwalsze zakodowanie na ekranie naszej pa-
mieci wazniejszych wydarzen, rocznic czy tez
okolicznosci, ktdre godne sg abysmy je dfuzej
pamietali.

Moze to i dobrze, ze takie procesy prze-
biegaja w naszej swiadomosci, bo gdybysmy
caty olbrzymi bagaz tych informacji przetrzy-
mywali w pogotowiu naszej pamieci, to umyst
miatby olbrzymie ktopoty z nalezytym ich wy-
korzystaniem. Moze to i dobrze, Ze ten Swiat
Jest tak stworzony, Ze sq pewne granice do
ich przechowywania, bowiem w przeciwnym
razie, to bytyby powazne problemy w naszej
gotowosci do reagowania na rézne fakty, wy-
darzenia i okolicznosci.

To sg problemy, ktdre w mniejszym czy
wiekszym zakresie niesie codziennosc. Jed-
nak zycie jest taka mozaikg roznych kolo-

@ Seniorzy pisza

Nasza pamie¢

To co zapa-
mietamy, to nade
wszystko sprawy
aktualne, ktdre
potwierdzamy
dygresjami czer-
panymi z naszych
Zyciowych  do-
Swiadczeri. Prze-
kazujemy nasza
wrazliwos¢ na
wyzsze wartosci, ktdre nas uksztattowaty ).
przyzwoitosc, wielkodusznosé i przebaczanie.
Trudno jest powiedzie¢ dzis cos, czego jesz-
cze nie powiedziano.

Pokolenie rodzicéw i dziadkow to pietno
zaborow, pierwszej i drugiej wojny Swiatowey.
Ich zycie to odwaga, nieztomnosc, stanow-
€z0s¢ charakteru i gotowos¢ wsparcia czto-
wieka bedgcego w potrzebie. Ich postepo-
wanie, to nieustajgce dazenie do pojednania
i sprzeciw wobec niesprawiedliwosci.

Trescig naszego zycia w wolnej juz Polsce

www.lomza.pl

stafo sie porozumienie i pojednanie. Minione
pokolenia doswiadczato dobro i zto. Moze dla-
tego stali sie tym, kim byli. Ich odejsScie spo-
wodowato, Ze swiat poszarzat. Nie mieli w so-
bie krzty wyrachowania i kalkulacji. Byto to
pokolenie wyjatkowe | zarazem autentyczne.
Byto przyktadem, Ze polityka moze by¢ sku-
teczna tylko wtedy, gdy podchodzi sie do niej
z sercem. W domu powtarzano nam, ze kto
gardzi ludZmi, niezaleznie z jakiego powodu,
ten przede wszystkim gardzi soba. Cztowie-
ka powinno cechowac nieustanne patrzenie
w przysztosé, troska o pokolenie dorastajgce,
zabiegajgc o miedzyludzkg bliskosc i uczci-
WOSC.

Polskie spoteczeristwo posiada ogromny
potencjat. Jestem przekonany, Ze ten poten-
cjat odkrywamy wcigz na nowo, jest przeka-
zem naszej trudnej i skomplikowanej historii
do kolejnych pokolen.

O nieustannym dgzeniu do pojednania nie
mozemy zapomnie¢ w relacjach polsko-pol-
skich. Pojednanie jest procesem, do ktorego
kazdy z nas powinien dazy¢ codziennie w po-

w JL'omzy

Okiem mieszkanca

row, Ze nie wiemy kiedy kazdego z nas moga
spotkac dolegliwosci zdrowotne, czy tez inne
problemy rzutujgce na naszg egzystencje.
Miejmy jednak nadzieje, ze okres wiosenny
wptynie pozytywnie na nasze zdrowie, my-
Slenie i dziatalnosc. Problemow po zimie jest
multum | to w kazdym obszarze naszej co-
dziennosci.

Wiosna w pewnym stopniu przynosi nam
rados¢, optymizm i chec¢ do dalszego Zycia
I dziatania, a niekiedy budzi u niektorych z nas
zaniepokojenie, jak sie zachowac w réznych
zdarzeniach i okolicznosciach.

Zycze wiec wszystkim czytelnikom biulety-
nu informacyjnego ,My z tomzy” duzo zdro-
wia, radosci | wielu sukcesow.

]
JK

czuciu odpowiedzialnosci za dobrg wspding
przysztos¢ mieszkaricow naszego kraju. Mu-
simy podjac¢ decyzje, ktdra przesadzi o dal-
szym biegu Zycia cafego spoteczeristwa. Chy-
limy czofo przed imponujgcymi czynami, ale
musimy zrozumiec, ze rzeczy wielkie rodzg sie
z matych.

Najpotezniejsza sita napedowg w kazdym
Zyciu bywa zobowigzanie. Kazde pokolenie
ma dfug wdziecznosci, ktdry jest tak wielki, ze
sptacamy az do smierci. Dlatego od rana do
nocy, bez przerwy angazujemy sie w dziesigt-
ki waznych spraw i inicjatyw. W kazdej bedzie
zawarte oczekiwanie jakiejs formy aktywno-
Sci. Bedzie to zarazem argument sity nastro-
Jow spotecznych. Musimy wypracowac for-
mute szacunku dla kazdego I dla wszystkich.

By dobrze sie dziato, potrzebne sg nowe
rece i stare glowy. Swiat sie zmienia. Mestwo
Jest najwazniejszg cnota, plus zdrowy rozsg-
dek. Potrzebna jest energia do podejmowania
szybkich i skutecznych decyzji.

|
SENIOR STANIStAW KASEJA
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UKS ,Return” $wietuje petnoletnosé

24 kwietnia 2004 roku dwudziestu siedmiu pa-
sjonatéw tenisa ziemnego zorganizowato zebra-
nie, ktore zakonczyto sie powotaniem nowego
klubu sportowego. Klubu, ktory dzieki swojej
osiemnastoletniej dziatalnosci i wynikom spor-
towym na poziomie ogdlnopolskim i miedzyna-
rodowym wrést na state w tkanke Lomzy.

zi$ nie wyobrazamy sobie sytuacji, w ktorej

w kalendarzu miejskich wydarzen sportowych
mogtoby zabraknag¢ rywalizacji tenisistow i tenisi-
stek z Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Return”
w tomzy. Rozgrywane cyklicznie od lat turnieje
tenisa ziemnego mitodzikow i mtodziczek ,JBB
Nadzieja Cup” i ,Pigtus Cup’, w ktorych zawodnicy
walczg nie tylko o puchar, ale takze o punkty w kla-
syfikacji Polskiego Zwigzku Tenisowego, weszty
na state do katalogu ftomzynskich rozgrywek spor-
towych. Klub jako jeden z nielicznych w miescie,
nie zapomina réwniez o osobach niepetnospraw-
nych, organizujac treningi sekgji tenisa na
wozkach.

Pomimo, iz klub formalnie istnieje od
2004 roku, jego poczatki mozna datowac
na rok 1997, kiedy to prace w Il Liceum
Ogolnoksztatcgcym w tomzy rozpoczat
mtody absolwent gdanskiej Akademii
Wychowania Fizycznego, Tomasz Wal-
dzinski. Szybko zaszczepit on teniso-
wego bakeyla wsrod ucznidw, dodatkowo
wzbogacajgc oferte edukacyjng placowki
0 pozalekcyjne zajecia z tg dyscypling
sportowa. W krétkim czasie powstaty trzy
grupy tenisowe, a nawet klasa o takim
profilu. Naptyw chetnych oraz zywe zain-
teresowanie wsréd mtodziezy ostatecz-
nie zaowocowato oficjalnym powotaniem
nowego, tomzynskiego klubu sportowego.
Od tego wydarzenia mija wtasnie osiem-
nascie lat, w trakcie ktorych zawodnicy
klubu wielokrotnie odnosili duze sukcesy,
zaréwno w wojewoddzkich, ogdlnopolskich,
jak i w miedzynarodowych turniejach.

- Klub z inicjatywy prezesa Tomasza Poredy postanowit uczcic 0sig-
gniecie petnoletnosci uruchomieniem nowej strony internetowej, na
ktorej odwiedzajacy znajdg wszystkie informacje zwigzane z jego dzia-
falnoscia, sukcesami i aktualnym terminarzem wydarzen sportowych.
Dotychczas bowiem wiekszos¢ informacji publikowalismy na naszym
profilu spofecznosciowym — przekazuje dr Tomasz Waldzinski, tre-
ner i jeden ze wspotzatozycieli UKS ,Return” tomza.

Aktualnie w dziatajgcym przy Ill Liceum Ogodlnoksztatcgcym
klubie szkoli sie 124 sportowcéw w kategoriach od mtodzikéw po
senioréw. Oprocz koronnej dyscypliny, jaka jest tenis, w tym tenis
na wozkach, klub posiada réwniez druzyny siatkowki, koszykowki
i pitki noznej. Treningi i zajecia sportowe prowadzi 8 treneréw
i instruktorow, zas efekty ich pracy mogg napawa¢ duma miesz-
kancéw tomzy. Uczniowski Klub Sportowy ,Return” w najnow-
szym rankingu Polskiego Zwigzku Tenisowego zostat bowiem
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Finalistki sztandarowego turnieju ,Pigtus Cup” (fot. Krzysztof Fabiszewski)

uznany za najlepszy klub tenisowy w wojewddztwie podlaskim.
Juz po raz dziesiaty!

- Ciesze sie, ze co roku zajmujemy wysokg pozycje w ogdlnopol-
skim rankingu klubow tenisowych, i ze ta piekna dyscyplina sportu
systematycznie rozwija sie w naszym miescie — informuje z zadowo-
leniem prezes UKS ,Return” Tomasz Poreda.

Dzieki intensywnej pracy kadry trenerskiej i instruktorskiej,
ktéra oprocz zaje¢ w trzecim ,0gdlniaku” propaguje tez tenis
w Szkole Podstawowej nr 7 i Publicznym Przedszkolu nr 2,
mozemy by¢ pewni, iz adeptow tej dyscypliny sportowej w naszym
miescie nie zabraknie, a wraz z nimi, nie zabraknie tez sportowych
emocji i radosci z odnoszonych sukcesow.

]
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

www.lomza.pl




Na gali HFO Kickboxing
w Ostrotece tomzanin
postat na deski Alekse-
go Zienkiewicza poprzez
wysokie kopniecie. - To
bedzie nokaut roku -
komentowali jego wystep
dziennikarze z TVP Sport.

ighter z tomzy w wiel-

kim stylu zadebiutowat
w HFO Kickboxing podczas
dwunastej gali organizacji.
W 43. sekundzie znokau-
towat Aleksego Zienkiewi-
cza z klubu Fight Academy
Ostroteka.

- Duzo wiecej czasu zajeta
mi rozgrzewka, oczywiscie
nic nie ujmujgc mojemu ry-
walowi. Po prostu miatem
wypracowang tg akcje. Te
kopniecie lewg noga bardzo
czesto u mnie wystepuje. Je-
stem marikutem, wiec albo
wchodze w wewnetrzny low
kick, albo szukam middla po
ciosach lub wypracowujgc
pozycje, usypiajac juz rywala,
high kicka I tym razem sie
udato — mowit po swojej
walce Maciej Tercjak. Maciej Tercjak po zwycieskim debiucie w HFO Kickboxing (fot. Facebook)

tomzanin jest wielolet-
nim reprezentantem Polski w karate kyokushin. Ma za sobg profe-  sport zawodowy. Jest pierwszym Polakiem, ktory podpisat kon-
sjonalny pojedynek w boksie tajskim. Walka z reprezentantem Kré-  trakt z Karate Combat, amerykariskg federacja karate promujaca
lestwa Tajlandii zakonczyta sie jego porazka. Tercjak kilkukrotnie — walki w formule Karate full contact.
wystepowat rowniez na galach w pojedynkach potzawodowych. [
W ostatnich miesigcach zdecydowat, ze postawi wytgcznie na GRZEGORZ DANILUK
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Prezydent I:om‘iy Mariusz Chrzanowski zaprasza na

15.06 / éroda

HALA KULTURY

12.00 uroczysta sesja Rady MIE]SkIE] I:omzy
17.00 spotkanie autorskie z Katarzyng Droga

17.06 [ pigtek

PARK JANA PAWEA Il PAPIEZA PIELGRZYMA
15:00 - 19:00 Jarmark Sredniowieczny

| 18.06 | sobota

MUSZLA KONCERTOWA PRZY UL. ZJAZD

17:00 MUZYCZNA SCENA MDK-DST

18:00 LECZSAMI

19:00 JULITA KA[:ZYNSKA, MARCIN FABISZEWSKI
i PRZEMYStAW PIOTROWSKI

20:00 FISZ EMADE TWORZYWO
21:30 SHANGUAY

W trakcie imprezy prowadzona bedzie zbiorka na rzecz chorego na SMA2 Filipka Nowackiego.
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