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Gwiazdą wieczoru podczas Dni Łomży był zespół Shanguy (fot. Kamil Brzostowski)
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Fabiszewski oraz autor tekstów i wokalista 
Przemysław Piotrowski. Było także coś dla 
miłośników hip-hopu w  postaci występu 
polskiej grupy Fisz Emade Tworzywo – 
braci Bartosza i Piotra Waglewskich. 

Gwiazdą wieczoru był Shanguy, two-
rzący muzykę z gatunku pop i house. Na 
ten występ szczególnie czekało młodsze 
pokolenie łomżan. Utwory francusko-wło-
skiego zespołu na YouTube mają po kilka-
naście milionów wyświetleń, zaś piosenka 
„La Louze” była najczęściej granym utwo-
rem w polskich radiach w 2018 roku. 

W  trakcie imprezy nie zabrakło atrak-
cji dla najmłodszych, prowadzona była 
ponadto zbiórka na rzecz chorego na SMA 
2 Filipka Nowackiego, podczas której udało 
się zebrać nieco ponad 5 tysięcy zł.  

Sponsorem głównym wydarzenia był 
Browar Łomża.

█ 

ŁUKASZ CZECH

Muzyczne wydarzenie dostarczyło 
łomżanom, jak również okolicznym 

mieszkańcom wielu niezapomnianych 
wrażeń. 

Jako pierwsi na scenie wystąpili zwy-
cięzcy zorganizowanego przez MDK-
-DŚT konkursu „Scena jest nasza!”. Tuż 
po nich przed lokalną publicznością 

Występ Julity Kaczyńskiej (fot. Kamil Brzostowski)

Na scenie zaprezentowała się również uzdolniona łomżyńska młodzież (fot. Kamil Brzostowski)

Szanowni Mieszkańcy, Drodzy Czytelnicy! 
Przed Państwem najnowsze, wyjątko-

we wydanie Biuletynu Informacyjnego „My 
z  Łomży”. Świętowaliśmy 604. rocznicę 
nadania naszemu miastu praw miejskich. 
Głównymi punktami jej obchodów była uro-
czysta sesja Rady Miejskiej oraz plenerowe 
koncerty, które wróciły po dwuletniej, pande-
micznej przerwie. 

Wśród uczestników miejskiego święta nie 
zabrakło gości z miast partnerskich. W tym 
roku odwiedziły nas delegacje z  Ukrainy, 
Litwy, Bułgarii i Włoch.

Międzynarodowy charakter miał jak co 
roku Festiwal Teatralny „Walizka”. W ramach 

tego wydarzenia mieszkańcy mogli obejrzeć 
spektakle w  wykonaniu artystów z  całego 
świata. 

Procesje z  okazji Bożego Ciała wczoraj 
i dziś – o  tym jak kiedyś wyglądały obcho-
dy tego święta na ulicach Łomży opowiada 
kapucyn ojciec Jan Bońkowski. 

W  czerwcowym wydaniu przeczytacie 
Państwo o kolejnych inwestycjach, na które 
miasto otrzymało dofinansowanie. Dzięki 
dodatkowemu wsparciu Publiczne Przed-
szkole nr 5 zyska nowy budynek, a pieniądze 
z PFRON zasilą budowę sali sportowej przy 
Szkole Podstawowej nr 5. 

Szczegółowo o tym, co już udało się zre-
alizować, a co jeszcze przed nami opowiada 
natomiast prezydent Łomży Mariusz Chrza-
nowski w wywiadzie miesiąca. 

Sportowych emocji dostarczyli łomżyńscy 
paralotniarze Adam Pupek i Piotr Kozikowski, 
którzy wywalczyli złoty medal Mistrzostw 
Polski. Niestety, sukcesu nie mogą święto-
wać piłkarze ŁKS-u, którzy pomimo starań, 
nie dostali się do trzeciej ligi.

Życzymy miłej lektury
Redakcja

zaprezentowała się popowo-
-rockowa formacja Leczsami 
oraz uczestniczka ubiegło-
rocznej, 12. edycji programu telewizyjnego 
The Voice of Poland – Julita Kaczyńska. 
Towarzyszyli jej tegoroczni stypendyści 
artystyczni Marszałka Województwa Pod-
laskiego: kompozytor i wykonawca Marcin 

Koncertowe Dni Łomży. 
Było lokalnie i światowo
Po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemią COVID-19 Dni Łomży 
wróciły na muszlę koncertową przy ul. Zjazd. Na scenie zobaczyliśmy 
łomżyńskich artystów młodego pokolenia, jak również grupy muzyczne 
goszczące na polskich i światowych listach przebojów. Gwiazdą wieczo-
ru był francusko-włoski zespół Shanguy.
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Głos zabrali także zaproszeni goście: Krzysztof Jurgiel – Poseł 
do Parlamentu Europejskiego, Lech Szabłowski – Starosta Łom-
żyński oraz Aleksander Gadżanow, który odczytał okolicznościo-
we listy od Margarity Ganevej – Ambasador Republiki Bułgarii 
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz Emanuila Manolova – Burmistrza 
Pavlikeni.

█ 

ŁUKASZ CZECH

Tradycyjnym punktem uroczystej sesji jest odegranie hejnału miasta (fot. Ma-
rek Gładysiak/xlomza.pl)

Do Łomży przyjechało wielu znakomitych gości m.in. poseł do Europarlamentu 
Krzysztof Jurgiel (fot. Marek Gładysiak/xlomza.pl)

Referat o Jakubie Wadze wygłosił Kamil Leszczyński z Łomżyńskiego Towa-
rzystwa Naukowego im. Wagów (fot. Marek Gładysiak/xlomza.pl)

Świąteczne obrady w Hali Kultury rozpoczęło odegranie hejna-
łu miasta i odśpiewanie „Gaude Mater Polonia”. Radnych oraz 

przybyłych gości powitała przewodnicząca Rady Miejskiej Łomży 
Alicja Konopka, która w swoim wystąpieniu zaznaczyła wyjątko-
wość tegorocznego spotkania radnych, które jest jednocześnie 
istotnym elementem obchodów Roku Jakuba Wagi w Łomży. 

Następnie okolicznościowe przemówienie wygłosił prezy-
dent Mariusz Chrzanowski, w którym podkreślił, że decyzja 
Księcia Janusza I o nadaniu praw miejskich Łomży sprawiła, 
iż nasza miejscowość mimo, że istniała już od kilkuset lat, mo-
gła się w pełni rozwijać. 

- Jako władze samorządowe wybrane ze społeczności 
mieszkańców miasta, cały czas stoimy przed wyzwaniem 
dalszego dbania o  podnoszenie standardu życia w  Łomży  
– mówił prezydent, jako przykłady takich działań z ostatnich 
lat podając m.in. przebudowę zabytkowej hali targowej na 
Halę Kultury, budowę Centrum Przesiadkowo-Komunikacyj-
nego, szereg inwestycji w infrastrukturę drogową, oświatową 
i sportową, modernizację sali koncertowej Filharmonii Kame-
ralnej czy też trwającą rewitalizację Starego Rynku. 

- W ocenie wielu wykorzystaliśmy szanse, jakie miały samo-
rządy, a to wszystko, co zrobiliśmy, przez wiele lat będzie służyło 
naszym mieszkańcom – przekazał włodarz miasta zapowiada-
jąc realizację kolejnych przedsięwzięć przy wsparciu środkami 
z Programu Inwestycji Strategicznych Rządowego Funduszu 
Polski Ład, Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 
na lata 2021-2027, Norweskiego Mechanizmu Finansowego 
2014-2021 i innych zewnętrznych źródeł wsparcia. 

Prezydent przypomniał, że ostatnie dwa lata były okresem 
walki z pandemią koronawirusa, a trwający rok 2022 jest cza-
sem wielkiej niepewności związanej z inflacją i wojną na Ukra-
inie. Dodał jednak, że Dni Łomży to czas radosnego świętowa-
nia i integracji mieszkańców, ale też spotkań z zagranicznymi 
partnerami, pozwalających na wymianę poglądów i doświad-
czeń, poszukiwanie nowych płaszczyzn współpracy oraz za-
cieśnianie wzajemnych relacji. 

- Z  okazji 604. rocznicy nadania praw miejskich, życzę by 
Łomża cały czas była dobrym miejscem do zakładania rodzin, 
edukacji dzieci, podejmowania pracy, wypoczynku oraz godne-
go, dostatniego i bezpiecznego życia. Wszystkim zgromadzo-
nym na tej uroczystej sesji, jak również mieszkańcom i gościom 
naszego miasta życzę udanego, pełnego pozytywnych wrażeń 
i atrakcji świętowania Dni Łomży – dodał na koniec prezydent.

W związku z  rokiem Jakuba Wagi, obchodzonym w 150. 
rocznicę śmierci tego wybitnego przyrodnika, botanika i na-
uczyciela, w trakcie sesji odbyły się prelekcje na jego temat. 
Kamil Leszczyński z Łomżyńskiego Towarzystwa Naukowego 
im. Wagów wygłosił referat pt. „Jakub Waga – Botanik, syn 
Ziemi Łomżyńskiej”. Natomiast o florze polskiej dzisiaj w od-
niesieniu do największego dzieła Jakuba Wagi pt. „Flora Pol-
ska” mówiła Teresa Grużewska z Muzeum Przyrody – Dworu 
Lutosławskich w Drozdowie. Przed sesją miało miejsce zło-
żenie kwiatów i zapalenie zniczy na grobie Jakuba Wagi znaj-
dującym się na zabytkowym cmentarzu przy ul. M. Kopernika. 

Uroczysta sesja w Roku Jakuba Wagi
Uroczysta sesja Rady Miejskiej Łomży otworzyła obchody 
604. rocznicy nadania praw miejskich naszemu miastu. 
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pochodziło z Polski, z Łomży – podkreślał.
W  podobnym tonie wypowiedzieli 

się również przedstawiciele delegacji 
z Borysławia.

- Bardzo chcieliśmy przyjechać do Łomży, 
aby podziękować za otrzymaną pomoc. 
Teraz, gdy świętujecie dni swojego miasta 
i  gdy przybyli do was przyjaciele z  wielu 
europejskich krajów, uznaliśmy, że jest to 
najlepszy moment – wskazał Ihor Javor-
skyi, mer położonego w  obwodzie lwow-
skim Borysławia, przekazując na ręce 
prezydenta Łomży złączone flagi Ukrainy 
i Polski, a także koszulkę obrońcy Ukrainy.

Głos zabrali również przedstawiciele 
miast goszczących w Łomży po raz pierw-
szy, którzy w pierwszych słowach podzię-
kowali za zaproszenie do udziału w obcho-
dach święta nadnarwiańskiego grodu.

- To dla nas wyjątkowy zaszczyt, że 
możemy gościć w  waszym mieście. 
Trjawna, którą reprezentujemy, jest znana 
nie tylko z zabytkowej architektury, ale rów-
nież z najstarszej bułgarskiej szkoły rzeźby 
w  drewnie – mówił zastępca mera Marin 
Marinov. 

Z  kolei Giovanni Giuseppe Leoni, 
zastępca burmistrza włoskiego Casal-
maggiore, podkreślił znaczenie euro-
pejskiego współdziałania i  braterstwa 
przedstawiając równocześnie historię 

 Delegacja z Borysławia przywiozła specjalną flagę polsko-ukraińską (fot. Anna Didenkow)

W trakcie kilkudniowego pobytu samo-
rządowcy z Ukrainy, Litwy,  Bułgarii i 

Włoch zapoznali się z najnowszymi dzia-
łaniami inwestycyjnymi zrealizowanymi 
w  naszym mieście. Mieli również okazję 
poznać kulturę i historię naszego regionu.

- Cieszymy się, że wśród delegacji są 
przedstawiciele miast, z którymi współpra-
cujemy już od wielu, nawet kilkudziesię-
ciu lat. Gościmy również po raz pierwszy 
w  Łomży delegacje z  bułgarskiej Trjawny 
i  włoskiego miasta Casalmaggiore. Szcze-
gólnie uroczyście witamy delegacje z Koło-
myi i Borysławia, dla których jest to niezwy-
kle trudny czas. Ostatnie miesiące minęły 
nam pod znakiem wzmożonych kontak-
tów telefonicznych i mailowych w związku 
z  realizowaną akcją pomocową – powie-
dział prezydent Mariusz Chrzanowski rów-
nocześnie dodając, iż w  pierwszej kolej-
ności łomżyńska pomoc trafiała do miast 
partnerskich.

Do słów włodarza Łomży odniósł się 
zastępca mera Kołomyi Mykhailo Kachan-
skyi. - Dziś nasza delegacja jest mniejsza jak 
w  ubiegłym roku, ponieważ dwoje zastęp-
ców naszego mera przebywa na froncie. 
W  imieniu władz i  mieszkańców Kołomyi 
pragnę serdecznie podziękować za pomoc, 
jaką otrzymaliśmy. Gdy zaczęła się wojna, 
pierwsze wsparcie, które do nas trafiło, 

Zagraniczne delegacje w Łomży

Uroczystym obchodom Dni Łomży po raz kolejny towarzyszyły wizyty delegacji 
z zaprzyjaźnionych miast partnerskich. Podczas oficjalnego spotkania w miejskim 
ratuszu zagraniczni goście omówili możliwości ponadnarodowej współpracy oraz 
wymienili się dotychczasowymi doświadczeniami w tym zakresie.

i tradycje reprezentowanego mia-
sta, a także wyrażając gotowość 
do przyszłej kooperacji. Gian-
carlo Belluzzi, będący członkiem 
włoskiej delegacji, przyznał, że 
Łomża ma dobrą atmosferę do 
współpracy z  międzynarodo-
wymi partnerami.

Pozdrowienia od mieszkań-
ców bułgarskiego Kazanłyka 
przekazała jego burmistrz Galina 
Stoyanova. - Tydzień temu zakoń-
czyliśmy Festiwal Róż i próbujemy 
przywieźć Wam cudowny zapach 
naszych róż – mówiła gospodyni 
70-tysięcznego miasta leżącego 
w  centralnej Bułgarii, z  którym 
samorząd Miasta Łomża ma 
podpisany już list intencyjny.

Doskonałym przykładem dłu-
gofalowego i owocnego partner-

stwa jest przeszło trzydziestoletnia współ-
praca z  położonym na Litwie Rejonem 
Solecznickim, gdzie 80 proc. mieszkańców 
stanowi mniejszość polska.

- Z  Polską współpracujemy od zawsze 
– zauważył mer Zdzisław Palewicz. - Sta-
ramy się, aby te relacje były jak najlepsze, 
dlatego też mamy partnerów na terenie całej 
Rzeczypospolitej. Dokądkolwiek byśmy się 
nie udali, musimy przejechać przez Łomżę, 
z którą jesteśmy związani od lat. Nasza kil-
kudziesięcioletnia współpraca, zarówno 
z  samorządem miasta i  innymi organiza-
cjami, takimi jak łomżyński oddział Wspól-
noty Polskiej, jest jak dobre małżeństwo, 
a  jej fundamentem są życzliwość i solidar-
ność – podsumował i dodał, że "Łomża ma 
piękny charakter, ona łączy".

Owocem bezpośrednich spotkań z mię-
dzynarodowymi partnerami stały się plany 
wspólnej realizacji projektów zarówno 
w  wymiarze społecznym, jak i  gospodar-
czym. Wśród nich na pierwszy plan wysu-
wają się działania związane z  integracją, 
kulturą oraz wymianą młodzieży.

Na uroczystości w Ratuszu gościli rów-
nież zaproszeni goście: Konsul Honorowy 
Republiki Bułgarii w  Białymstoku Witold 
Karczewski, chargé d'Affaires Ambasady 
Repubiki Bułgarii w Polsce, dyrektor Naro-
dowego Instytutu Samorządu Terytorial-
nego Iwona Wieczorek oraz prezes Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości 
Dariusz Budrowski.

█ 
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Do Łomży przyjechały delegacje z Ukrainy, Litwy, Bułgarii i Włoch (fot. Roman Borawski)

Delegacja z włoskiego Casalmaggiore (fot. Roman Borawski)
Delegacja z bułgarskiego Kazanłyka na czele z burmistrz Galiną Stoyanovą 
(fot. Roman Borawski)

Pierwszy raz w Łomży gościła delegacja z Trjavny w Bułgarii (for. Anna 
Didenkow)

Mer Rejonu Solecznickiego na Litwie Zdzisław Palewicz (fot. Roman 
Borawski)
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Moment symbolicznego odsłonięcia tablicy (fot. Anna Didenkow)

przechodzi z  jed-
nej rzeczywistości 
w drugą, szukając 
przy tym balansu. 

- Ta wystawa 
jest dedykowana 
sytuacji na świecie, 
z  jaką mamy do 
czynienia od kilku 
miesięcy. Mam 
nadzieję, że użyte 
w niej kolory będą 
mogły nas prowa-
dzić ku lepszemu, ku pięknu i abyśmy mogli 
to piękno tworzyć. Czasami życie może być 
szare, a czasami bardzo kolorowe i te kontra-
sty mamy okazję widzieć. To właśnie chcia-
łam przedstawić w swoich obrazach, z opty-
mizmem, że ten kolor nadziei się pojawi 
– przekazała Żivkova.

Wśród zaproszonych gości, oprócz 
przedstawicieli władz samorządo-
wych i  delegacji zaprzyjaźnionych miast 

Urodzona w  bułgarskiej stolicy – Sofii, 
artystka, plastyk z  wykształcenia, 

ostatnie ćwierćwiecze związała z Łomżą. 
Od zaprezentowania swojej pierwszej 
samodzielnej wystawy malarstwa i  tka-
niny artystycznej w 1999 r. w „Galerii Ser-
dika” przy Bułgarskim Instytucie Kultury, 
Ivayla Żivkova stale rozwija swoją pasję, 
stając się jedną z najbardziej wyrazistych 
osobowości łomżyńskiego środowiska 
artystycznego.

- Cieszy mnie, że dziś większość moich 
gości przyjechało z Bułgarii, skąd są moje 
korzenie. Mamie zawdzięczam to, że stwo-
rzyła mnie jako artystkę i ukształtowała na 
kobietę, którą dziś jestem. Mama, która choć 
zmarła w Bułgarii, jest pochowana w Łomży, 
bo czuła, że to tutaj znajdę swoje miejsce na 
ziemi i chciała zostać przy mnie – mówiła 
artystka. 

Obrazów na wystawie jest kilkanaście, 
nawiązują do wojny na Ukrainie. Głów-
nym jej bohaterem jest człowiek, który 

Bułgarska wystawa uświetniła Dni Łomży
Bułgarskim akcentem uczciło Centrum Aktywności Tury-
stycznej i Kulturalnej „Domek Pastora” tegoroczne Dni Łomży. 
W obecności przedstawicieli zagranicznych delegacji miast 
partnerskich uroczyście otwarto wystawę malarstwa Ivayly 
Żivkovej. Wernisaż nawiązuje do wojny na Ukrainie.

partnerskich, udział w  otwarciu wystawy 
wzięli reprezentanci Ambasady Republiki 
Bułgarii w Polsce oraz Bułgarskiego Insty-
tutu Kultury.

Wystawa komponuje się w cykl imprez 
realizowanych w  „Domku Pastora” od 
2018 roku prezentujących sztukę i kulturę 
bułgarską.

█ 

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Kazanłyk to blisko 70-tysięczne miasto położone 
w środkowej części Bułgarii, słynące na całym świe-

cie z Festiwalu Róż. List intencyjny z tym samorządem 
został podpisany kilka lat temu. Teraz Bułgarzy będą 
mieli swoją tablicę na drogowskazie znajdującym się na 
terenie bulwarów nad Narwią.

- Cieszymy się, że do naszego drogowskazu współpracy 
dołącza kolejne miasto. Kontakty z Kazanłykiem zaczęły 
się trzy lata temu. Miałem okazję być w  tym mieście, 
a ostatnio nasza delegacja gościła tam na Festiwalu Róż 
– mówił podczas symbolicznego odsłonięcia tablicy pre-
zydent Łomży Mariusz Chrzanowski, dodając, że współ-
praca polsko-bułgarska w Łomży wygląda wzorowo.

█ 

GRZEGORZ DANILUK

Tablica z miastem Kazanłyk odsłonięta
Podczas Dni Łomży, na drogowskazie z nazwami 
miast partnerskich znajdującym się na terenie bul-
warów nadnarwiańskich, odsłonięto nową tablicę 
poświęconą Kazanłykowi. W uroczystości wzięła 
udział delegacja z bułgarskiego samorządu na czele 
z burmistrz Galiną Stoyanovą.

Malarka Ivayla Żivkova, jej wystawa nawiązuje do wojny na Ukrainie 
(fot. Grzegorz Daniluk)



7

My z Łomży / Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży

www.lomza.pl

- Dziękujemy za wsparcie, jakie cały czas 
otrzymuje Ukraina od Polaków. Przez wojnę 
jesteśmy zmuszeniu szukać nowych ryn-
ków zbytu dla naszych produktów, dlatego 
też jesteśmy tu, by z Państwa pomocą szu-
kać na terenie Unii Europejskiej możliwości 
realizacji wspólnych projektów – mówił 
Aleksander Juszczenko, przedstawiciel 
Rady Obwodowej Żytomierza oraz dyrektor 
generalny Fabryki Mebli „MIRT” i przewod-
niczący ukraińskiej delegacji.

- Nasze miasta współpracują od wielu lat 
i chcemy, by te wzajemne relacje rozwijały 
się nie tylko na linii samorząd-samorząd, ale 
też pod kątem gospodarczym – przekazał 
na koniec prezydent Łomży. Zapowiedział 
również organizację na jesieni w  Łomży, 
wspólnie z PARP, dużego forum gospodar-
czego, gdzie będą mogli spotkać się przed-
siębiorcy z  Polski i  Ukrainy, a  być może 
także i z innych krajów.

█ 

ŁUKASZ CZECH

mości lokalnej. Za każdym razem towarzy-
szy im inny temat przewodni. Tym razem 
obejmował on kwestię finansowania biz-
nesu, w tym z funduszy europejskich, którą 
zaprezentowali przedstawiciele Polskiej 
Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości.

Zdaniem prezesa PARP Dariusza 
Budrowskiego śniadanie biznesowe jest 
doskonałą okazją do przedstawienia łom-
żyńskim przedsiębiorcom możliwości, 
jakie daje PARP, ale też do wymiany myśli 
i informacji.

- Chodzi tu też o wskazanie konkretnych 
działań, które można podjąć, np. ROBO-
GRANT, czyli wsparcie na robotyzację dla 
branży meblarskiej, HoReCa będące wspar-
ciem branży hotelarskiej, gastronomicznej 
i turystycznej. Mamy też środki na innowa-
cje w  wysokości 2,4 mld euro oraz wiele 
innych działań, takich jak zdobywanie ryn-
ków zagranicznych, internacjonalizacja. Te 
pieniądze są dostępne dla tych, którzy złożą 
wnioski, dlatego zachęcam do aplikowania 
– mówił prezes Budrowski.

W  spotkaniu uczestniczyła również 
delegacja samorządowców i  przedsię-
biorców z  miasta partnerskiego Nowo-
gród Wołyński w Ukrainie. Celem wizyty 
było nawiązanie kontaktów gospodar-
czych z  łomżyńskimi przedsiębiorcami 
oraz zapoznanie się z  naszym rynkiem 
biznesowym.

Prezydent Mariusz Chrzanowski na wstę-
pie poinformował, że spotkanie ma na 

celu wskazanie nowych kierunków i możli-
wości rozwoju prowadzonych działalności. 

- Są wśród nas firmy z  wieloletnim 
doświadczeniem, służące swoją pomocą 
nam samorządowcom, ale też młodym 
przedsiębiorcom, którzy są dziś z  nami 
i chcą dowiedzieć się, w jaki sposób można 
pozyskać środki i  jakimi kierunkami pro-
wadzić swoje działalności gospodarcze 
– mówił włodarz miasta.

Organizowane od 2017 roku śniadania 
biznesowe mają na celu integrację środo-
wiska łomżyńskiego biznesu poprzez wza-
jemne poznanie się, wymianę doświadczeń 
czy nawiązanie bliższych relacji bizneso-
wych, a także budowanie poczucia tożsa-

Przy śniadaniu o finansowaniu biznesu
„Śniadanie biznesowe” poświęcone finansowaniu biznesu odbyło się w Hali Kultury 
na Starym Rynku w Łomży. Jego gościem specjalnym, był prezes Polskiej Agencji 
Rozwoju Przedsiębiorczości Dariusz Budrowski. Uczestniczyła w nim także delegacja 
samorządowców i przedsiębiorców z Ukrainy.

Dariusz Budrowski, prezes PARP (fot. Kamil 
Brzostowski)

Na „śniadaniu biznesowym” gościła delegacja z Nowo-
grodu Wołyńskiego (fot. Kamil Brzostowski)

Spotkanie w  Urzędzie Miejskim w  Łomży (fot. Sylwia 
Marciniak)

Ukraiński Nowogród to jedno z miast partnerskich Łomży. Kontakty obydwu 
samorządów sięgają jeszcze lat 90. ubiegłego stulecia. Miasta współpracują 

na szczeblu wymiany młodzieży, kultury, służby zdrowia, a teraz pojawiła się idea 
współpracy gospodarczej.

Łomżę odwiedziło dwóch zastępców mera – Iryna Hudz i Vitalij Yakubov oraz 
przedsiębiorcy Oleksandr Yushchenko (dyrektor generalny fabryki mebli „MIRT” 
i przedstawiciel Rady Obwodowej Żytomierza) i Olena Stretovych (dyrektor gene-
ralny firmy „Mleko ekologiczne”).

█ 

GRZEGORZ DANILUK

Ukraińska delegacja w Łomży
Tuż po „śniadaniu biznesowym” delegacja z Nowogrodu Wołyńskiego spotkała 
się w Ratuszu z zastępcą prezydenta Łomży Andrzejem Stypułkowskim oraz 
zwiedziła lokalne zakłady: OSM Piątnica i Center-Mebel.
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Zwycięzcom pogratulował prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski 
(fot. Łukasz Czech)

Wiernym widzem festiwalu jest prezy-
dent Łomży Mariusz Chrzanowski, który 

z całą rodziną stara się uczestniczyć w jak naj-
większej ilości spektakli. 

- Jest to taka artystyczna uczta, na której 
warto być i się nią rozkoszować. Dla nas niezwy-
kle istotne jest to, że możemy poznawać tutaj 
różne kultury, bo teatry zagraniczne pokazały 
nam kulturę swoich krajów – mówi włodarz 
miasta jednocześnie podkreślając bardzo 
wyrównany poziom rywalizujących teatrów. 

- W przeszłości często wygrywały te teatry, które niosły ze sobą 
jakieś misje i przesłania, podejmowały się trudnych tematów i pod-
czas tej edycji również takie wątki się pojawiały – dodaje.

Festiwal „Walizka” jest uznanym w  środowiskach twórczych 
w Polsce i za granicą przeglądem spektakli teatrów lalek, prezen-
tującym najnowsze trendy w sztuce lalkarskiej, a także widowiska 
tworzone w konwencjach oraz technikach tradycyjnych. Każdego 

roku przyjeżdżają do Łomży znakomite zespoły teatru lalkowego 
i szeroko pojętego teatru formy z całego świata. W tym roku nad 
Narwią zaprezentowały się teatry z ośmiu krajów: Ukrainy, Nie-
miec, Kolumbii, Włoch, Węgier, Słowenii, Iranu i Polski.  

- Tegoroczna edycja festiwalu była niezwykle udana! – mówił 
podczas oficjalnego jej zakończenia dyrektor TLiA Jarosław Anto-
niuk, po raz kolejny zwracając uwagę na bogaty program kilku-
dniowego wydarzenia. 

- Poziom tego festiwalu jest niewiarygodny, gdyż przyjeżdżają 
tutaj teatry ze spektaklami naprawdę wybitnymi – powiedziała 
przewodnicząca jury Marta Guśniowska, podkreślając, że dzięki 
temu przez ostatnie cztery dni Łomża była takim „lalkarskim cen-
trum świata”. 

Dodawała, że jury bardzo się podoba, że cała Łomża jest 
teatralna. - Tu nie jest tak, że przyjeżdżają goście i przyjdzie garstka 
ludzi zainteresowana tatarem. Tutaj, szczególnie te plenerowe spek-
takle, miały olbrzymie obłożenie. Przychodziły na nie całe rodziny, 
ludzie oglądali, bawili się, wchodzili w te przedstawienia, co poka-
zuje, że Łomża jest teatralna i ceni kulturę – podsumowała drama-
topisarka pracująca na co dzień w Białostockim Teatrze Lalek.

█ 

ŁUKASZ CZECHPrzedstawienie „Eurydyka” w wykonaniu Teatru Biuro Podróży z Poznania 
(fot. Kamil Brzostowski)

Theater des Lachens z Niemiec w sztuce „Republika marzeń”, to zwycięzcy konkursowej „Walizki” 
(fot. Kamil Brzostowski)

Teatr Pinezka w spektaklu dla dzieci pt. „Sen Nocy Letniej Clowna Pinezki” 
(fot. Kamil Brzostowski)

Międzynarodowa „Walizka”
Przedstawienie pt. „Republika marzeń” 
Theater des Lachens z Niemiec otrzymało 
Grand Prix 35. Międzynarodowego Festiwalu 
Teatralnego Walizka. Przez cztery dni o to 
miano rywalizowało pięć teatrów polskich 
i siedem zagranicznych. Tradycyjnie nie 
zabrakło uwielbianych przez łomżyńską pu-
bliczność, spektakli plenerowych.
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obiekt   będzie wolno-
stojący o  powierzchni 
użytkowej 1.725,04 
m.kw., częściowo pię-
trowy i podpiwniczony. 
Prowadzone w  nim 
będzie przedszkole 
publiczne z  7 oddzia-
łami dla łącznie 175 
dzieci oraz dwie grupy 
żłobkowe na 40 dzieci. 
W  ramach inwestycji 
zostaną wykonane m.in. roboty ogólnobu-
dowlane, elektryczne, sanitarne, telekomu-
nikacyjne, wykończeniowe oraz zakupione 
wyposażenie technologiczne. Zamonto-
wana zostanie instalacja solarna i fotowol-
taiczna. Wykonane będą także place zabaw 
odrębne dla przedszkola i żłobka, chodniki, 
zieleń i parking na 22 miejsca postojowe. 
Obiekt będzie przystosowany do potrzeb 
osób z niepełnosprawnościami. 

Nabór do II edycji Programu Inwestycji 
Strategicznych zakończył się 11 marca. 
W jego ramach każdy samorząd lub zwią-
zek Jednostek Samorządu Terytorialnego 

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski podkreślił, że budowa sali 

sportowej przy SP 5 to niezwy-
kle ważna i potrzebna inwestycja 

- Jesteśmy miastem przyjaznym rodzi-
nom w  wielu aspektach. Budowa 

nowego obiektu Przedszkola Publicznego 
nr 5 w Łomży przyczyni się do zwiększenia 
liczby miejsc przedszkolnych i żłobkowych 
w naszym mieście, z pożytkiem dla najmłod-
szych mieszkańców Łomży i ich rodziców – 
przekazuje prezydent Mariusz Chrzanowski.

Radości z  przyznanego dofinansowa-
nia nie kryje dyrektor przedszkola Jadwiga 
Juchniewicz. - Długo o to zabiegaliśmy, ale 
marzenia zawsze warto mieć i dzięki współ-
pracy z  panem prezydentem doczekamy 
się nowej siedziby. Powstaną większe sale 
spełniające wszelkie wymogi, co przełoży 
się na poprawę komfortu pracy nauczy-
cieli i obsługi, a co najważniejsze na lepsze 
warunki do rozwoju dzieci, których będziemy 
mogli przyjąć więcej – podkreśla dyrektor 
Juchniewicz, dodając, że ta inwestycja 
pozwoli także na utworzenie nowych grup 
żłobkowych.

Zadanie obejmuje budowę budynku 
Przedszkola Publicznego Nr 5 przy ul. 
Sikorskiego wraz z  niezbędną infrastruk-
turą i  zagospodarowaniem terenu. Nowy 

Miliony na „Piąteczkę” z Polskiego Ładu

Środki z PFRON-u na budowę sali 
sportowej przy SP 5

Kwotę 12 mln 750 tys. zł otrzyma Miasto Łomża na budowę 
Przedszkola Publicznego nr 5. Środki zostały przyznane w ramach 
II edycji Programu Inwestycji Strategicznych Rządowego Fundu-
szu „Polski Ład”. Zakończenie realizacji tego przedsięwzięcia pla-
nowane jest w 2024 roku.

Prawie 650 tys. zł otrzymało Miasto Łomża z Państwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osób Niepełnosprawnych na budowę sali sportowej przy Szkole Podstawowej 

nr 5 w Łomży. Stosowne doku-
menty w tej sprawie prezydent 
Mariusz Chrzanowski podpisał 
w Urzędzie Marszałkowskim 
Województwa Podlaskiego 
z marszałkiem Arturem Kosic-
kim i wicemarszałkiem Markiem 
Olbrysiem. To już kolejne ze-
wnętrzne wsparcie na realizację 
tej inwestycji.

mógł zgłosić 3 wnioski o  dofinansowa-
nie (do 65 mln zł, do 30 mln zł do 5 mln zł  
– wniosek obligatoryjny), z którego środki 
można było przeznaczyć na nowe inwe-
stycje, takie jak: drogi, szkoły, rozwój sieci 
kanalizacyjnej, transportu publicznego czy 
infrastruktury kulturalnej oraz sportowej. 
Warto dodać, że w  pierwszym rozdziale 
środków z Polskiego Ładu Miasto Łomża 
otrzymało kwotę 37 mln 800 tys. złotych na 
realizację projektu „Budowa bulwarów nad 
Narwią w Łomży”.

█ 

ŁUKASZ CZECH

Obecny budynek Przedszkola Publicznego nr 5 w Łomży (fot. Łukasz 
Czech)

Marszałek Województwa Podlaskiego Artur Kosicki 
i Prezydent Miasta Łomża Mariusz Chrzanowski 
(fot. UMWP)

dla naszego społeczeństwa, a  łomżyński 
samorząd jest bardzo czuły na problemy 
osób niepełnosprawnych. 

- W mieście już od lat działa Łomżyńska 
Społeczna Rada ds. Osób z Niepełnospraw-
nościami, z  którą wspólnie staramy się 
konsultować nowe inwestycje oraz likwido-
wać istniejące bariery. Dzięki tym środkom 
będziemy mogli podnieść komfort uczniów, 
jak też wszystkich osób, które z tej sali będą 
korzystały – informuje prezydent Mariusz 
Chrzanowski dodając, że sala sportowa 
spełniająca wszelkie wymogi dla osób 
z  niepełnosprawnościami, na pewno jest 
w Łomży potrzebna.

█ 

ŁUKASZ CZECH
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Łomża to przyjazne, proekologiczne 
i rozwijające się miasto

Za nami obchody rocznicy nadania praw 
miejskich Łomży. Czy w  Pana ocenie 
udane?

Myślę, że tak. Przygotowana przez nas 
oferta kierowana była do różnego grona 
odbiorców i  każdy powinien znaleźć coś 
ciekawego dla siebie. Minione dwa lata 
naznaczone były pandemicznymi obostrze-
niami i  tak naprawdę obok Juwenaliów 
oraz Festiwalu Walizka, była to największa 
impreza, która odbyła się w naszym mie-
ście już po ich zniesieniu. Frekwencja poka-
zała, że mieszkańcy na takie wydarzenia 
czekali. Zaprezentowali się łomżyńscy arty-
ści: formacja Leczsami oraz uczestnicz-
ka The Voice of Poland Julita Kaczyńska 
z udziałem Marcina Fabiszewskiego i Prze-
mysława Piotrowskiego. Była też znana 
polska grupa muzyczna Fisz Emade Two-
rzywo oraz francusko-włoski zespół Shan-
guy, którego utwory królowały w polskich 
rozgłośniach radiowych. Jarmark średnio-
wieczny w Parku Jana Pawła II – Papieża 
Pielgrzyma był trochę takim wehikułem 
czasu, który pozwolił nam zapoznać się 
z dawnymi rzemiosłami i kuchnią. Mieliśmy 
także możliwość spotkać się z Katarzyną 
Drogą, autorką powieści o najsłynniejszej 
łomżyniance Hance Bielickiej pt. „Dziunia, 
ale dama”. Uroczystą sesję Rady Miejskiej 
poświęciliśmy natomiast Jakubowi Wadze, 
którego 150. rocznicę śmierci obchodzimy 
w tym roku.

W  obchodach Dni Miasta kolejny raz 
udział wzięły zagraniczne delegacje.

Święto Łomży to już tradycyjnie czas 
spotkań z naszymi zagranicznymi partne-
rami, pozwalający w nieformalnej atmosfe-
rze na wymianę poglądów i doświadczeń, 
poszukiwanie nowych płaszczyzn współ-
pracy oraz zacieśnianie wzajemnych relacji. 
Daje to także możliwość promocji naszego 
miasta wśród społeczności tych miejsco-
wości. Cieszę się, że mogliśmy w Łomży 
gościć delegacje z litewskich Solecznik, buł-
garskich Kazanłyka i Triawny, po raz pierw-
szy z włoskiego Casalmaggiore, a przede 

Z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim rozmawiamy o tegorocz-
nych obchodach Dni Łomży, zadaniach realizowanych z funduszy 
norweskich, pomocy odpierającej rosyjską agresję Ukrainie, ekolo-
gicznym transporcie i szybkiej kolei przez miasto oraz propozycji wa-
kacyjnych wydarzeń w Łomży.

wszystkim z  ogarniętej 
wojną Ukrainy: Borysławia, 
Nowogrodu Wołyńskiego 
i  Kołomyi. Do tych miej-
scowości trafiły w większo-
ści transporty z  pomocą 
humanitarną przygotowa-
ną przez naszych miesz-
kańców na początku kon-
fliktu zbrojnego.

Skoro jesteśmy przy tym 
temacie, to proszę powie-
dzieć, w jaki sposób Łomża włączyła się 
w pomoc ogarniętej wojną Ukrainie?

Już pierwszego dnia wojny, wspólnie 
z  Państwową Wyższa Szkołą Informaty-
ki i  Przedsiębiorczości, obecnie Akade-
mią Nauk Stosowanych, rozpoczęliśmy 
tworzenie Punktu Pomocy Humanitarnej 
w  budynku uczelni przy ul. Akademickiej 
1. Wyjechało z niego kilkanaście transpor-
tów z  pomocą humanitarną do naszych 
miast partnerskich oraz na front działań 
wojennych. W punkcie tym wydawana była 
także pomoc uchodźcom przybywającym 
do naszego miasta. Do niedawna funkcjo-
nował on także w  lokalu przy ul. Bernato-
wicza 6 udostępnionym przez Łomżyńską 
Spółdzielnię Mieszkaniową i  prowadzony 
jest przez Centrum Integracji Społecznej. 
W  Hali Kultury funkcjonował Punkt Infor-
macyjny, w  którym można było uzyskać 
informacje o  procedurach administracyj-
nych związanych z rejestracją uchodźców, 
formach pomocy i  dostępnych bezpłat-
nych miejscach noclegowych oraz bieżą-
cej ofercie kulturalnej. Odpowiednią opiekę 
i  edukację zorganizowały też łomżyńskie 
szkoły, do których uczęszcza obecnie 166 
dzieci ukraińskich uchodźców. Obywatele 
Ukrainy mogą bezpłatnie korzystać z prze-
jazdów komunikacją miejską w granicach 
administracyjnych Łomży, a dzieci uchodź-
ców mają zapewnione darmowe wejścia 
na salę zabaw „MOSiR-ek” w Parku Wod-
nym przy ul. kard. Wyszyńskiego. Nie zapo-
minamy także o wymiarze duchowym i za 
sprawą porozumienia rzymskokatolickiej 

Diecezji Łomżyńskiej z prawosławną Die-
cezją Białostocko-Gdańską, w Kościele pw. 
Zmartwychwstania Pańskiego w  Łomży 
odprawiane są nabożeństwa prawosławne. 
Wiele działań koordynowaliśmy jako samo-
rząd, ale należy podkreślić, że bez naszych 
mieszkańców ta pomoc nie byłaby moż-
liwa. Dlatego chciałbym przede wszyst-
kim im podziękować za niezwykle szybki 
odzew na apel, który wystosowaliśmy już 
w pierwszych dniach rosyjskiej agresji na 
Ukrainę. Te pierwsze inicjatywy miasta, jed-
nostek podległych, stowarzyszeń czy uczel-
ni wyższych mogły zostać zorganizowane 
dzięki ogromnej otwartości serc naszych 
mieszkańców.

Nawiązując do współpracy międzynaro-
dowej można wspomnieć, że na począt-
ku czerwca podpisał Pan porozumienie 
o  współpracy z  burmistrz Okręgu Nor-
dland w Norwegii. Czego ono dotyczy?

Umowa partnerstwa obejmuje m.in. roz-
wiązania przyjazne dla środowiska i ograni-
czające niską emisję, polegające na przy-
gotowaniu naszego miasta do wdrażania 
odpowiednich rozwiązań infrastruktural-
nych, uwzględniających potrzeby środowi-
ska naturalnego poprzez ograniczenie emi-
sji spalin oraz poziomu hałasu i  wibracji. 
Mają one zostać ujęte w opracowywanych 
przez nas dokumentacjach dotyczących   
przebudowy układu ulic w  mieście. Prze-
widuje ona także podniesienie stopnia ada-
ptacji miasta do zmian klimatu. Działania te 
mają dotyczyć opracowania dokumentacji 
projektowych na rewitalizację Parku Jaku-

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski (fot. Kamil Brzostowski)
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ba Wagi oraz Parku Ludowego. Dotyczy 
ona także wymiany doświadczeń w zakre-
sie aktywizacji osób z  niepełnosprawno-
ściami oraz polityki senioralnej, jak również 
wspólnej polityki szkolnictwa zawodowego. 
Chcemy razem uatrakcyjnić i  unowocze-
śnić proces realizacji kształcenia zawodo-
wego oraz dostosować naszą ofertę eduka-
cyjną do wymagań rynku pracy.

Zawarte porozumienie wynika z realizacji 
projektu pn. „Łomża - Miasto, w którym 
żyję i pracuję”, na które łomżyński samo-
rząd pod koniec ubiegłego roku pozyskał 
wsparcie z  Norweskiego Mechanizmu 
Finansowego 2014-2021.

Nasz projekt został bardzo dobrze oce-
niony, bo sklasyfikowano go na wysokim 
drugim miejscu spośród 200 zgłoszonych. 
Nim otrzymaliśmy wsparcie musieliśmy 
przejść przez szereg różnego rodzaju 
ankiet, analiz i seminariów, które były reali-
zowane przy wsparciu ekspertów Związku 
Miast Polskich oraz Instytutu Miast i Regio-
nów. W ciągu minionych trzech lat wyko-
naliśmy ogrom pracy, który zaowocował 
wsparciem w wysokości ponad 15 mln zł. 
Przeznaczymy je na działania nakierowane 
na podniesienie komfortu życia mieszkań-
ców i wykorzystanie nowoczesnych tech-
nologii w życiu miasta, wzrost gospodarczy 
Łomży bazujący na wiedzy mieszkańców, 
poprawę stanu ochrony środowiska oraz 
podniesienie poziomu kompetencji i jakości 
świadczonych usług administracji publicz-
nej. Głównym działaniem w ramach reali-
zacji tego projektu będzie budowa odcinka 
bulwarów nad rzeką Narew, obejmująca 
zagospodarowanie plaży miejskiej. Jeste-
śmy na etapie poszukiwania wykonawcy 
na realizację tej inwestycji.

Skoro jesteśmy przy ekologii, to pro-
szę powiedzieć, kiedy w  Łomży pojawią 
się pierwsze autobusy elektryczne oraz 
wyczekiwane przez mieszkańców rowery 
miejskie, czyli ŁoKeRy?

Dwa pierwsze autobusy elektryczne, 
które już nabyliśmy, wyjadą na ulice nasze-
go miasta najpóźniej w listopadzie, jednak 
czynimy starania, by zgodnie z  obietni-
cą dostawcy nastąpiło to jak najwcze-
śniej. W  ramach programu dotyczącego 
elektromobliności zakupimy kolejnych 
6 autobusów. Powinny one zasilić tabor 
Miejskiego Przedsiębiorstwa Komunika-
cji do połowy przyszłego roku. To jednak 
nie koniec. W  ramach zielonego trans-
portu otrzymaliśmy ponad 8,5 miliona zł. 
na kolejne cztery autobusy elektryczne. 
Dzięki temu w 2024 roku po łomżyńskich 

ulicach będzie poruszało się w sumie 12 
elektryków. Natomiast funkcjonowanie 
systemu roweru miejskiego w  ubiegłych 
latach pokazało, że cieszył on się ogrom-
ną popularnością. Tylko w 2019 roku, jesz-
cze przed wybuchem pandemii COVID-19, 
rowery były wypożyczane 27 tysięcy razy 
przez 3,5 tysiąca użytkowników. System 
roweru publicznego w Łomży będzie skła-
dał się z fabrycznie nowych 100 pojazdów 
tradycyjnych i 30 elektrycznych czwartej 
generacji (4G) oraz piętnastu stacji. Same 
rowery będą przystosowane do komforto-
wego korzystania  przez osoby o wzroście 
od 150 cm do 200 cm w pozycji wyprosto-
wanej, a  ich nośność będzie nie mniejsza 
niż 100 kg. ŁoKeRy powinny pojawić się 
na naszych ulicach z  początkiem lipca, 
a  w  kolejnych latach, w  ramach projek-
tu „Zrównoważona mobilność miejska 
w  Łomży” będą one funkcjonowały od 1 
maja do 31 października. To też proeko-
logiczne działanie przyczyniające się do 
poprawy jakości powietrza w  naszym 
mieście.

Niezwykle ważnym tematem w ostatnim 
czasie jest budowa szybkiej kolei przez 
nasze miasto w  ramach Centralnego 
Portu Komunikacyjnego. Proponowany 
jej przebieg przez centrum spotyka się 
jednak z  krytyką części mieszkańców. 
Kolej jest potrzebna Łomży?

Kolej jest niezwykle potrzebna, nie ma 
co do tego wątpliwości. Często spotykam 
się z samorządowcami w kraju i dla wielu 
z  nich jest ogromnym zaskoczeniem, że 
Łomża nie ma połączenia kolejowego. 
Już wcześniej wielokrotnie apelowałem 
w tej kwestii i cieszę się, że Łomża została 
uwzględniona w rządowych planach doty-
czących budowy linii szybkiej kolei. Jest 
to ogromna szansa na cywilizacyjny skok 
całego regionu. Przed ponad dwoma laty 
Rada Miejska uznała, że najkorzystniej-
szym rozwiązaniem byłoby jej umiejsco-
wienie na zachodniej granicy administra-
cyjnej miasta, w  rejonie ulicy Meblowej. 
Taki przebieg umożliwiłby budowę dworca 
kolejowego wraz z hubem towarowym na 
obecnie niezabudowanych terenach prze-
znaczonych pod inwestycje. Rozmawiali-
śmy niedawno na ten temat m.in. z mini-
strem Marcinem Horałą, pełnomocnikiem 
Rządu ds. CPK. Obawiamy się, że poprowa-
dzenie tej linii przez centrum miasta może 
powodować pewne niepokoje społeczne, 
co już pokazały spotkania konsultacyjne, 
gdyż w pobliżu tej trasy są zabudowania 
mieszkalne. Jednak najważniejsze jest to, 
żeby kolej wróciła do Łomży. 

Widok zza okien Pańskiego gabinetu 
cieszy?

Codziennie przyglądam się postępowi 
prac na Starym Rynku. 31 marca podpisa-
liśmy umowę na dokończenie rewitalizacji 
z  Zakładem Drogowym „Kafil” z  Łomży. 
W pierwszej kolejności wykonawca skupił 
się na kontraktowaniu materiałów i nego-
cjacji umów podwykonawczych w  zakre-
sie wykonania robót sanitarnych, elek-
trycznych, konstrukcyjno-budowlanych 
oraz technologii fontanny. Ze swojego 
okna widzę montaż tej technologii, roboty 
związane z wykonaniem podbudowy pod 
nawierzchnię placu, prace związane z eks-
pozycją odkrytego reliktu zabytkowego 
ratusza. Jesienią powinniśmy cieszyć się 
z zakończenia prac. Jestem przekonany, że 
to przyczyni się do ożywienia łomżyńskiej 
Starówki, a ten rynek będzie łączył funkcje, 
których oczekiwali od nas mieszkańcy.
Zaczęliśmy rozmowę od wydarzeń zwią-
zanych z obchodami Dni Łomży, a zakoń-
czymy ją letnimi imprezami. Co w Łomży 
będzie się działo w wakacje?

Każdego roku chcemy, aby osoby, które 
spędzają wakacje w naszym mieście, mogły 
znaleźć jakieś atrakcje dla siebie. Przez dwa 
miesiące będzie funkcjonowała miejska 
plaża nad rzeką Narew. Ze wspomnianych 
już Funduszy Norweskich planujemy zor-
ganizować dni otwarte łomżyńskich bul-
warów, triathlon, jarmark oraz imprezę na 
pożegnanie wakacji w Porcie Łomża. Nad 
Narwią odbędą się także festiwal szant oraz 
spływ pychówek. W  planach jest również 
Letnie Kino Plenerowe w Parku Jana Pawła 
II – Papieża Pielgrzyma i przegląd filmów 
przyrodniczych w  Hali Kultury. MDK-DŚT 
zorganizuje Cafe Kultura, a Teatr Lalki i Akto-
ra projekt „Teatr Ulica”. W ramach środków 
Budżetu Obywatelskiego, po raz pierwszy 
na parkingu Akademii Nauk Stosowanych, 
odbędzie się piknik rodzinny. Tradycyjnie 
już z okazji Święta Wojska Polskiego zor-
ganizujemy koncert patriotyczny. Myślę, że 
nie lada atrakcją dla naszych mieszkańców 
i  gości będzie Wakacyjna Trasa Dwójki – 
Lato, Muzyka, Zabawa, której organizacja 
planowana jest w ostatnią niedzielę lipca na 
muszli koncertowej przy ul. Zjazd ze środ-
ków Urzędu Marszałkowskiego Wojewódz-
twa Podlaskiego. W tym miejscu wszystkim 
naszym mieszkańcom życzę udanych urlo-
pów i wakacyjnych wyjazdów, a także cieka-
wego spędzenia wolnych chwil w Łomży.
Dziękuję za rozmowę.

█ 

ROZMAWIAŁ ŁUKASZ CZECH
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- Jestem bardzo szczęśliwy, to naprawdę 
nowy rozdział w historii skansenu. Ja chcę 
bardzo podziękować wszystkim osobom 
zaangażowanym w przejęcie muzeum przez 
samorząd województwa, a w szczególności 
panu wicemarszałkowi Markowi Olbrysiowi 
– Kurp z dziada pradziada, serce związane 
z tą ziemią – mówił. 

Skansen Kurpiowski im. Adama Chęt-
nika w  Nowogrodzie to jeden z  najatrak-
cyjniejszych zabytków regionu. Został 
założony w 1927 r. przez Adama Chętnika 
i  jego żonę Zofię z Klukowskich pod kura-
telą Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego. Całość stanowi park etnograficzny 
rozpościerający się na obszarze ok. 3,5 ha, 
ulokowany na skarpie, z której roztacza się 
widok na Narew i wpadającą do niej Pisę. 

█ 

GD, UMWP

Nowogrodzki skansen do niedawna był 
częścią zarządzanego przez samorząd 

Łomży Muzeum Północno-Mazowieckiego. 
Pomysł, aby wydzielić skansen ze struktur 
łomżyńskiego muzeum i utworzyć samo-
dzielną instytucję, nad którą nadzór prze-
jęłoby województwo, zrodził się kilka lat 
temu. Zabiegały o to władze Łomży i woje-
wództwa. Dla miasta utrzymanie instytucji 
było zbyt dużym wyzwaniem finansowym 
(ponad 900 tys. rocznie). Natomiast zarząd 
województwa uznał, że muzeum, jako 
samodzielna jednostka, będzie miało lep-
sze perspektywy rozwoju, większy dostęp 
do dotacji i wyższe finansowanie.

- Po piętnastu latach starań dzisiaj 
mamy finał, a  jednocześnie początek cze-
goś wspaniałego. (…) Miejmy nadzieję, że ta 
zmiana to nowe życie dla tego skansenu, 
bo ten obiekt zasługuje na dużo więcej 

Województwo przejęło 
Skansen Kurpiowski 
w Nowogrodzie
Podpisanie umowy i przekazanie symbolicznych kluczy stanowiło 
ostatni krok w procesie przejęcia przez samorząd Województwa Pod-
laskiego Skansenu Kurpiowskiego im. Adama Chętnika w Nowogro-
dzie. Ma to zwiększyć możliwości rozwoju tej instytucji.

z  zagospodarowaniem 
plaży miejskiej, przygoto-
wanie dokumentów stra-
tegicznych dotyczących 
rozwoju miasta oraz doku-
mentacji na kolejne inwe-
stycje miejskie – uwzględ-
niających rozwiązania 
poprawiające stan środowiska, promocję 
gospodarczą miasta, szkolnictwa zawo-
dowego, politykę na rzecz seniorów i osób 
z  niepełnosprawnością poprzez wdraża-
nie standardów dostępności, wspieranie 

Dzięki temu nasz samorząd może liczyć 
na wsparcie doradcze i eksperckie oraz 

konsultacje i szkolenia w  realizacji zadań 
w  wymiarach środowiskowym, społecz-
nym i  edukacyjno-gospodarczym. Wyda-
rzenie było kulminacyjnym elementem 
wizyty studyjnej Norwegów w  naszym 
mieście w  ramach realizacji projektu pn. 
„Łomża - Miasto, w którym żyję i pracuję”, 
finansowanego z  Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego 2014-2021.

Cały projekt obejmuje m.in. budowę 
odcinka bulwarów nad rzeką Narew wraz 

Współpraca samorządowa w ramach 
Funduszy Norweskich
Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski i burmistrz Okręgu Nordland 
Kari Anne Bøkestad Andreassen, w obecności m.in. przedstawicielek 
Ambasady Norwegii w Polsce, podpisali umowę partnerstwa.

i  rozwój usług z zakresu kultury, rekreacji 
i  turystyki, usprawnienie i  podniesienie 
standardów działania Urzędu Miejskiego.

█ 

ŁUKASZ CZECH

Uczestnicy wizyty studyjnej w Łomży w ramach realizacji projektu 
pn. „Łomża – Miasto, w którym żyję i pracuję” (fot. Łukasz Czech)

Marszałek Województwa Podlaskiego Marek Olbryś i  zastępca 
Prezydenta Miasta Łomża Andrzej Stypułkowski (fot. Joanna Gra-
bowska)

i chcemy tego dokonać – mówił wicemar-
szałek województwa podlaskiego Marek 
Olbryś, którego dziadek – Bolesław Olbryś 
– współpracował z Adamem Chętnikiem, 
założycielem obiektu.

- To trzecie podejście do przekazania 
skansenu na rzecz   województwa podla-
skiego, które okazało się skuteczne. Takie 
rozwiązania możemy zaobserwować na 
terenie całego kraju. Myślę, że będzie to 
impuls do rozwoju tego miejsca, przyczynek 
do tego, żeby w  większym zakresie przy-
pominać tradycje, obyczaje społeczności 
kurpiowskiej – podkreślał przekazujący 
symboliczne klucze do skansenu zastępca 
prezydenta Łomży Andrzej Stypułkowski.

Również wnuk założyciela skansenu, 
Jacek Chętnik jest przekonany, że zmiany 
dokonane w instytucji poprawią jej kondy-
cję i pozwolą na „rozwinięcie skrzydeł”.
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jako partner w zarządzaniu kryzysowym”. 
Miał przyjemność wymiany argumentów 
z  prezydentem Przemyśla Wojciechem 
Bakunem, starostą krapkowickim Macie-
jem Sonikiem oraz wicewojewodą śląskim 
Robertem Magdziarzem. Podczas dyskusji 
nawiązał do pandemii SARS-CoV-2 i wojny 
na Ukrainie, przedstawiając rozwiązania, 
które wdrażał samorząd Miasta Łomża. 

W  konferencji uczestniczyli ponadto 
m.in. Paweł Sałek – doradca Prezydenta 
RP, Grzegorz Piechowiak – wiceminister 
rozwoju i  technologii, Krzysztof Drynda 
– Prezes Polskiej Agencji Inwestycji i Han-
dlu oraz Łukasz Gałczyński – wiceprezes 
Agencji Rozwoju Przemysłu.

█ 

GRZEGORZ DANILUK

- Nasz rząd jako naczelną zasadę przy-
jął coś, co wielu z państwa spędzało 

i spędza sen z powiek, zwłaszcza w mniej-
szych ośrodkach miejskich, niewielkich 
powiatach i gminach, a mianowicie zasadę 
zrównoważonego rozwoju – podkreślał pre-
mier, dodając, że celem rządu jest zakoń-

czenie rywalizacji „na styku pomiędzy 
rządem i samorządem”. - Tutaj widzę dużo 
więcej pola do współpracy, niż do rywalizacji 
– zauważył prezes Rady Ministrów Mate-
usz Morawiecki.

Prezydent Mariusz Chrzanowski zabrał 
głos w panelu dyskusyjnym pt. „Samorząd 

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski wziął udział w panelu dyskusyjnym na temat zarządzania kry-
zysowego (fot. Grzegorz Daniluk)

Spotkanie odbyło się w Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości
(fot. PARP)

Konferencję otworzył premier Mateusz Mora-
wiecki (fot. Grzegorz Daniluk)

O samorządzie w Sejmie
W Sali Kolumnowej Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w Warszawie odbyła się kon-
ferencja programowa pt. „Samorząd OdNowa” z udziałem prezesa Rady Ministrów 
Mateusza Morawieckiego. Wśród blisko 300 zaproszonych samorządowców z całego 
kraju, znalazł się również Prezydent Miasta Łomża Mariusz Chrzanowski, który wziął 
udział w panelu dyskusyjnym.

- Przed nami duże możliwo-
ści inwestycje, o których 

niebawem będziemy informo-
wali. W  najbliższym czasie, we 
współpracy z PARP, planujemy 
także zorganizować seminarium 

Rozmawiali o rozwoju 
miasta i przedsiębiorczości
Prezydent Mariusz Chrzanowski spotkał się w Warszawie z prezesem Polskiej Agen-
cji Rozwoju Przedsiębiorczości Dariuszem Budrowskim oraz wiceprezesem Agencji 
Rozwoju Przemysłu Łuka-
szem Gałczyńskim. Głównym 
tematem rozmów było wspar-
cie Miasta Łomża i lokalnych 
przedsiębiorców w ramach 
nowej perspektywy finanso-
wej UE 2021-2027.

dla naszego lokalnego biznesu – informuje 
prezydent Mariusz Chrzanowski.

Jak przekazuje prezes Polskiej Agen-
cji Rozwoju Przedsiębiorczości Dariusz 
Budrowski, w nowej perspektywie finanso-
wej PARP ma do rozdysponowania wśród 
polskich przedsiębiorców prawie 6 miliar-
dów euro.

- Liczymy na nich, liczymy 
również na samorządy, które 
tworzą dobre otoczenie do 
prowadzenia biznesu, bo pol-
scy przedsiębiorcy są bardzo 
przedsiębiorczy i  zasługują 
na wszelkie wsparcie – mówi 
prezes Budrowski.

W  rozmowach uczest-
niczył również były wice-
wojewoda podlaski Marcin 
Sekściński.

█ 

GRZEGORZ DANILUK
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różanych, które rozpoczynają się w połowie 
maja i trwają przez około 3 tygodni. Kwiaty 
służą głownie do produkcji oleju różanego, 
z którego słynie kraj znad Morza Czarnego.

- Z  panią burmistrz Galiną Stoyanovą 
rozmawialiśmy na temat 
przyszłej współpracy, mię-
dzy innymi realizacji wspól-
nych projektów – przeka-
zuje zastępca prezydenta 
Andrzej Garlicki, przewod-
niczący łomżyńskiej dele-
gacji w Bułgarii.

- Było to bardzo intere-
sujące wydarzenie, a  sami 
Bułgarzy są niezwykle 
otwartymi i  gościnnymi 
ludźmi – dodaje radny 
Andrzej Grzymała. 

█ 

GRZEGORZ DANILUK

Festiwal Róż stanowi 
ponad stuletnią trady-

cję miasta położonego 
w  środkowej części Buł-
garii. Świętu zawsze towa-
rzyszą zbiory płatków 

Łomżanie na Festiwalu Róż
Andrzej Garlicki – zastępca prezydenta Łomży, Andrzej Grzymała – wiceprzewod-
niczący Rady Miejskiej Łomży, Lech Dobrowolski – naczelnik Wydziału Inwesty-
cji, Rozwoju i Funduszy 
Zewnętrznych Urzędu 
Miejskiego w Łomży oraz 
Aleksander Gadżanow 
w roli tłumacza, repre-
zentowali Miasto Łomża 
na Festiwalu Róż 2022 
w bułgarskim Kazanłyku.

ką Anną i  jej siostrą Anielą oraz 4-letnią 
siostrą Stanisławą, został wywieziony na 
Syberię w pobliże małej wioski Siemjezior-
ka. Miał wówczas 9 miesięcy. Do Polski po-

Uroczystość odsłonięcia 
muralu odbyła się 10 

czerwca 2022 roku.
Znaczącym elementem 

na muralu jest towarowa 
lokomotywa, która przy-
czyniła się do deportacji 
w  głąb ZSRR. Deportowa-
nych przewożono w wago-
nach towarowych z zakra-
towanymi oknami. 

Na muralu zostali upa-
miętnieni lokalni Sybira-
cy: Janina Karczewska 
z  domu Wykowska, która 
13 kwietnia 1940 roku jako 
11-letnie dziecko, wraz ze 
swoją mamą i  dwójką ro-
dzeństwa, została decyzją 
władz sowieckich, przymu-
sowo wywieziona do Kazachstanu w rejon 
Kokczetaw. Do Polski wraz z całą rodziną 
wróciła 13 kwietnia 1946 r. Zygmunt Kor-
towski, który w marcu 1940 r., wraz z mat-

Mural w Olszynach 
upamiętnia lokalną historię
Na budynku Szkoły Podstawowej im. Zesłańców Sybiru w Olszynach odsłonięty zo-
stał mural pamięci, przedstawiający historię wywózki polskiej ludności na wschód. 
Na kilkunastometrowym obrazie autorstwa Rafała Roskowińskiego, znanego ar-
tysty i muralisty również z cyklu prac w naszym mieście, upamiętnieni zostali lo-
kalni Sybiracy. Jedna z postaci przedstawia babcię prezydenta Łomży Mariusza 
Chrzanowskiego.

wrócił w marcu 1946 r. Henryka Rogińska 
wraz dwuletnią córeczką Basią, teściem, 
teściową, dwiema siostrami męża i  jego 
bratem, których enkawudziści wywieźli 20 
czerwca 1941 r. Będąc na zesłaniu, Hen-
ryka postanowiła uciec ze swoją małą có-
reczką, ponieważ wydawało jej się, że tylko 
ucieczka może być dla niej wybawieniem. 
Udało jej się powrócić do swoich rodzin-
nych Olszyn.

Na tle zesłańców można też zobaczyć 
braci z  pobliskiego Bronowa – Adama 

i Stanisława Frąckiewiczów. 
Stanisław w momencie wy-
wózki w czerwcu 1941 roku 
miał cztery lata, Adam uro-
dził się pół roku po wywóz-
ce, już na Syberii. Po ciężkiej 
chorobie ich matka zmarła, 
a dzieci oddano do sierociń-
ca w Martuku. 2 maja 1946 
r. transport z dziećmi dotarł 
do Polski, gdzie umiesz-
czono ich w Domu Dziecka 
w  Gostyninie. Z  sierocińca 
zabrał ich ojciec.

- Dziękuję za zaproszenie 
na to niezwykle wzruszające 
wydarzenie oraz kultywo-
wanie pamięci o Sybirakach 
i  dbanie o  patriotyczne wy-
chowanie dzieci – mówi 
prezydent Mariusz Chrza-
nowski, którego babcia 

Janina została umieszczona na muralu. 

█ 

ŁUKASZ CZECH

Łomżyńska delegacja w Kazanłyku (fot. Municipality Kazanlak) 

Mural widnieje na fasadzie budynku szkoły (fot. Łukasz Czech)
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Czy cytrusy mogą uczulać?
Owoce cytru -

sowe stały się u nas 
dostępne na równi 
z  owocami krajo-
wymi, zachęcają do 
ich spożycia swoją 
barwą, zapachem 
i  smakiem. Na pol-
skim rynku najczę-
ściej spotykamy: 

pomarańcze, cytryny, limonki, kiwi, grejpfruty, 
klementynki, mandarynki, pomelo. Cytrusy 
w  postaci świeżej lub częściowo zmodyfi-
kowanej w  formie soków, należą do owo-
ców, które najchętniej spożywane są przez 
dzieci. Wykorzystywane są ze względu na 
swoje walory smakowe i  zapachowe nie 
tylko w gastronomii, ale również w przemy-
śle kosmetycznym. Często zapominamy, że 
mają też właściwości lecznicze, działają prze-
ciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, przeciwno-
wotworowo i przeciwzapalnie. Cytrusy zawie-
rają też wiele składników odżywczych, jak 
sole mineralne: potas, fosfor, wapń, magnez, 
żelazo, a  także wiele witamin np. witaminy 
z grupy B, witaminę C, A , E . 

W  owocach cytrusowych znajdują się 
także związki chemiczne działające antyok-
sydacyjnie, jak flawonoidy, związki fenolowe 
oraz karotenoidy. Antyoksydanty czyli prze-
ciwutleniacze to związki chemiczne hamu-
jące procesy utleniania, przez co wspierają 
naturalne mechanizmy obronne komórek 
człowieka, chroniąc organizm przed rozwo-
jem chorób nowotworowych czy choroby 
niedokrwiennej serca. Do tej grupy związków 
chemicznych należy też kwas askorbinowy 
/witamina C/. Bogatym źródłem minera-
łów jest przede wszystkim skórka owoców, 
a obecny w owocach błonnik działa korzyst-
nie na czynność przewodu pokarmowego. 

Przedstawiając korzyści wypływające 
z  konsumpcji owoców cytrusowych, należy 
też pamiętać, że nie każdy człowiek może je 
spożywać, bowiem znajdują się w nich także 
alergeny, na które możemy reagować obja-
wami chorobowymi: wysypki skórne, bóle 
brzucha, biegunka, wymioty, obrzęk warg, 
katar, kaszel a nawet wstrząs anafilaktyczny 
zagrażający życiu. W  różnych owocach 
cytrusowych można znaleźć takie same 
komponenty alergenowe, czyli substancje 
należące do tej samej rodziny botanicznej, 
które odpowiedzialne są za tak zwane reak-
cje krzyżowe, co oznacza, że osoba uczulona 
na jeden owoc po spożyciu innego owocu, 
może zamanifestować objawy identyczne 

jak po zjedzeniu owocu, na który jest pier-
wotnie uczulona. W diagnostyce alergii pier-
wotnej i krzyżowej pomocne są nowoczesne 
testy komponent alergenowych np. Test 
ALEX, FABER. W świecie roślin najliczniejszą 
rodziną, powodującą alergię są tzw. profiliny, 
to te związki chemiczne odpowiedzialne są 
za reakcje krzyżowe. Dobrą wiadomością 
dla osób uczulonych na profiliny jest to, że 
są one termolabilne, czyli obróbka termiczna 
owoców /pieczenie, gotowanie/ zmniejsza 
nasilenie reakcji alergicznej. W życiu codzien-
nym oznacza to, że osoby uczulone na profi-
liny, nie mogą spożywać owoców surowych, 
ale mogą zjadać owoce gotowane i pieczone 
np. w upieczonym cieście. W owocach cytru-
sowych są też alergeny należące do innych 
rodzin botanicznych, są nimi białka trans-
portujące lipidy, które są termostabilne i pod-
czas gotowania lub pieczenia nie zmniejsza 
się ich alergogenność, czyli owoc surowy, 
jak i przetworzony termicznie będzie jedna-
kowo szkodliwy dla zdrowia osoby uczulo-
nej. Ciekawostką jest to, że białka transpor-
tujące lipidy znajdują się przede wszystkim 
w skórce owoców, dlatego dokładne obranie 
owocu ze skórki, pozwala na jego konsump-
cję. Jednak przy zdejmowaniu skórki przez 
osobę uczuloną, może dojść do wniknięcia 
alergenu do organizmu przez skórę lub błonę 
śluzową jamy ustnej, nosa lub spojówki oka 
i  na tej drodze może dojść do wywołania 
objawów chorobowych: obrzęk powiek, warg, 
wysypka, katar, łzawienie. Dla zachowania 
bezpieczeństwa osoby uczulone na białka 
transportujące lipidy nie powinny zjadać owo-
ców cytrusowych ani zajmować się ich prze-
twórstwem.

Alergiczne reakcje krzyżowe mogą wystę-
pować nie tylko pomiędzy poszczególnymi 
owocami cytrusowymi, ale także z  innymi 
roślinami, które zawierają podobne kompo-
nenty alergenowe np. pomiędzy pomarań-
czą i trawą Tymotką, pomiędzy pomarańczą 
i cyprysem oraz oliwą, pomiędzy pomarańczą 
i  jej nasionami a  orzeszkami ziemnymi czy 
orzechem nerkowca. Silna reakcja alergiczna 
może wystąpić u osoby uczulonej na orzeszki 
ziemne po spożyciu wyciskanego soku 
pomarańczy wraz z pestkami .

W  owocach cytrusowych znajduje się 
wiele związków chemicznych, które nadają 
im charakterystyczny zapach. Właśnie te 
substancje zapachowe mogą także działać 
alergizująco. Zostały one szeroko wykorzy-
stane w przemyśle kosmetycznym oraz spo-
żywczym. Na przykład w  olejku pomarań-

czowym i cytrynowym występuje Cytronelol 
i Cytral, które mają właściwości alergogenne. 
Najczęściej objawy uczulenia rozwijają się po 
bezpośrednim kontakcie ze skórą, powodując 
tzw. kontaktowe zapalenie skóry. W diagno-
styce tego schorzenia wykonuje się alergo-
logiczne testy naskórkowe z dostępnymi tak 
zwanymi mieszankami zapachowymi, które 
zawierają związki chemiczne, jak cytral czy 
cytronelol obecne w owocach cytrusowych. 
Jeśli test wyjdzie dodatni, to oznacza uczu-
lenie na te alergeny, wówczas należy unikać 
kosmetyków, które zawierają tę substancję. 
Używając kosmetyków powinniśmy zwrócić 
uwagę na ich skład oraz obserwować reak-
cję skóry po ich zastosowaniu, pamiętając 
o możliwości pojawienia się objawów alergii. 
W diagnostyce alergii na cytrusy najczęściej 
wykonuje się tzw. punktowe testy skórne 
oraz oznacza się poziom IgE swoistych 
w surowicy krwi. Jednak najwięcej informacji 
na temat uczulenia dostarczają testy mole-
kularne, na ich podstawie możemy dokładnie 
ustalić zalecenia dietetyczne osobie dotknię-
tej alergią pokarmową. Dają one odpowiedź 
na pytanie, czy dana osoba może spożywać 
surowe pokarmy po pewnej mechanicznej 
obróbce, bądź należy poddać je działaniu 
wysokiej temperatury, co ma miejsce pod-
czas pieczenia, smażenia, gotowania. Jeśli 
testy wykażą, że dany alergen w pokarmie nie 
tarci swoich właściwości wywoływania obja-
wów anafilaksji podczas zabiegów kulinar-
nych, wówczas taka osoba powinna szcze-
gólnie zwrócić uwagę na skład spożywanych 
produktów lub używanych kosmetyków, aby 
uniknąć wystąpienia objawów uczulenia.

 

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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procesję z  Najświętszym Sakramentem 
z tego kościoła. Był to początek lat pięćdzie-
siątych ubiegłego wieku. Łomża nie zdo-
łała wtedy jeszcze oczyścić się ze skutków 
działań wojennych, które pozostawiły wiele 
zgliszczy i  ruin dawnej zabudowy – wspo-
mina kapucyn. 

Zgodnie ze zwyczajem, podczas proce-
sji Bożego Ciała ustawiane są na jej trasie 

cztery ołtarze, przy których zatrzymuje się 
procesja z  Najświętszym Sakramentem 
na chwilę adoracji oraz odsłuchanie frag-
mentu Ewangelii poszczególnych czterech 
Ewangelistów przy kolejnych ołtarzach. 
Procesja z kościoła kapucyńskiego najczę-
ściej okrążała teren Starego Rynku. Bardzo 
interesującym i  o  głębokiej wymowie był 
czwarty ołtarz na trasie tej procesji, któ-
rego ojciec Bońkowski nazywa „żywym 
ołtarzem”. 

Umiejscowiony był na zgliszczach 
przedwojennej zabudowy, tworzących 
wzgórek z gruzów na rogu Starego Rynku 
i ulicy Rządowej. Na szczycie tego rumo-
wiska ustawiono ołtarz, do którego pro-
wadziły schody uformowane z  ruin tego 
miejsca. Na zboczach tych wojennych 
pozostałości mieli stanąć ministranci 
(a  było ich ponad 60-ciu), natomiast po 

W czwartek po niedzieli Trójcy Przenaj-
świętszej, Kościół katolicki obchodzi 

uroczystość Najświętszego Ciała i  Krwi 
Chrystusa, potocznie i  tradycyjnie znaną 
jako Boże Ciało. Początki święta sięgają 
1246 roku i  związane są z  osobą błogo-
sławionej Julianny, przeoryszy z klasztoru 
Mont Cornillon w  Belgii. Dzień szczegól-
nego uwielbienia Chrystusa Eucharystycz-
nego obchodzony był począt-
kowo jedynie w diecezji Liége. 
Na cały chrześcijański świat 
rozszerzył je bullą papież Urban 
IV w  1264 roku. W  Polsce 
jako pierwsza święto Bożego 
Ciała wprowadziła za sprawą 
biskupa Nankiera diecezja 
krakowska. Miało to miejsce 
w 1320 roku. 

Święto kojarzone z  tłum-
nymi, barwnymi procesjami, 
w  trakcie których pierwszoko-
munijne dzieci sypią wielokolo-
rowe płatki kwiatów, zaś tłumy 
wiernych podążają za osobą 
duchownego niosącego w zło-
cistej monstrancji pod balda-
chimem Najświętszy Sakra-
ment, ma przede wszystkim 
wymiar duchowy. Jak zauważa o. Jan Boń-
kowski kapucyn, spośród najważniejszych 
świąt Pańskich w  Kościele katolickim 
możemy wyliczyć: Boże Narodzenie, Wiel-
kanoc, Wniebowstąpienie Pańskie, Zielone 
Świątki i właśnie Boże Ciało. 

- Jako łomżanin pamiętam takie procesje 
tuż po wojnie do czasów obecnych. Począt-
kowo procesja z  Najświętszym Sakramen-
tem po ulicach Łomży w dniu Bożego Ciała 
była organizowana przez jedyną wówczas 
parafię „katedralną”. W oktawie zaś Bożego 
Ciała - w  niedzielę podobną procesję po 
ulicach miasta organizowali kapucyni. 
Tak trwało zaledwie przez kilka lat po woj-
nie, gdyż wkrótce władze komunistyczne 
zabroniły urządzania procesji Euchary-
stycznych po mieście. Ponieważ w  tym 
czasie byłem ministrantem w  kościele 
kapucyńskim, pamiętam ostatnią taką 

Ulicami miasta przeszły procesje wiernych 
ze wszystkich łomżyńskich parafii
Tysiące wiernych wzięło udział w tegorocznych procesjach, jakie 16 czerwca przeszły 
ulicami Łomży. Uroczystość Bożego Ciała tradycyjnie stanowi bowiem doskonałą 
okazję do publicznego zamanifestowania swojej wiary chrześcijańskiej, przywiązania 
do katolickich wartości oraz pogłębiania więzi z Bogiem.

środku za ołtarzem ministrancki poczet 
sztandarowy, którego sztandar miał sta-
nowić tło dla monstrancji z Najświętszym 
Sakramentem. Jednak procesja do tego 
ołtarza nie dotarła. Po dojściu do pierw-
szego ołtarza, który znajdował się na tle 
ocalałej kamienicy przy Starym Rynku 
u  zbiegu z  ulicą Woziwodzką, nastąpiła 
tak silna ulewa, która uniemożliwiła dalszy 
przebieg procesji. 

 - Była to jednocześnie ostatnia proce-
sja, nie tylko kapucyńska, gdyż od następ-
nego roku władze komunistyczne zabroniły 
w całej Polsce urządzania procesji Bożego 

Ciała na ulicach miast i wiosek. 
Odtąd przez wiele lat w  uro-
czystość Bożego Ciała i  przez 
oktawę procesje odbywały się 
jedynie na terenach kościelnych: 
w  łomżyńskiej katedrze wokół 
kościoła, u  Kapucynów na nie-
wielkim placu przed kościołem 
– mówi o. Bońkowski.

Po 1989 roku powróciły 
tak ważne dla katolickiej Pol-
ski procesje Bożego Ciała uli-
cami miast i wiosek, w których 
upraszano u  Miłosiernego 
Boga, szczególnie w  modli-
twie „Święty Boże…” m.in.  
„…od powietrza, głodu, ognia 
i  wojny, zachowaj nas, Panie!” 
W  Łomży powróciły procesje 
Bożego Ciała, jedne z Katedry, 

po ulicach tej parafii, drugie od Kapucynów 
po ulicach nowo utworzonej parafii kapu-
cyńskiej. Ze względu na bliskość dwóch 
kościołów: katedralnego (św. Michała 
Archanioła) i kapucyńskiego (Matki Bożej 
Bolesnej) wkrótce połączono obie procesje 
Bożego Ciała w jedną i tak trwa do dziś. 

Natomiast w  tym czasie w  Łomży 
powstały nowe parafie: św. Brunona  
– 1982 r., Miłosierdzia Bożego – 1985 r., 
Bożego Ciała – 1989 r. Matki Bożej Czę-
stochowskiej – 1997 r., Krzyża Świętego 
– 2000 r., Św. Andrzeja Boboli – 2003 r. 
Z  każdego więc kościoła wymienionej 
parafii w  uroczystość Bożego Ciała na 
ulice Łomży wyrusza procesja, aby Eucha-
rystyczny Chrystus błogosławił naszemu 
miastu i całemu światu.

█ 

SM, KF

Procesja na ulicy Dwornej w Łomży (fot. Grzegorz Daniluk)
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Okiem mieszkańca
Kończy się rok szkolny 
2021/2022 

Czerwiec to miesiąc za-
mykający nie tylko pierwsze 
półrocze każdego roku ka-
lendarzowego, ale to także 
czas, w którym kończą się 

zajęcia dydaktyczne w  szkołach. Młodzież, 
nauczyciele, pracownicy administracyjno-ob-
sługowi szkół i  placówek oświatowo – wy-
chowawczych oraz rodzice z  utęsknieniem 
oczekują po 10 miesiącach pracy na urlop 
wypoczynkowy. Ten rok szkolny 2021/2022 
był skrócony o  2 tygodnie ze względu na 
pandemię COVID-19, ale jak twierdzą nauczy-
ciele i  uczniowie, ta przerwa nie wypłynęła 
zbytnio negatywnie na zmniejszony zakres 

ogólnym, jak i zawodowym. Dotychczasowa 
praktyka pokazuje, że duża liczba ósmoklasi-
stów wybiera najczęściej licea ogólnokształ-
cące lub technika. Natomiast zasadnicze 
szkoły zawodowe cieszą się nieco mniej-
szym zainteresowaniem, chociaż rynek pra-
cy jest bardzo chłonny dla wykfalifikowanych 
robotników po szkole zawodowej. Tak było 
dotychczas, może ten trend zmieni się przy-
szłych latach.

Z  okazji zbliżających się wakacji życzę 
wszystkim uczniom, nauczycielom, pracow-
nikom placówek oświatowych oraz rodzicom 
dużo radości, zdrowia, odpoczynku i niezapo-
mnianych wrażeń. 

JK

przekazywanej do opanowania przez uczniów 
wiedzy, gdyż w  większości szkół były orga-
nizowane w  nieco innym terminie dodatko-
we zajęcia, by nadrobić ten skrócony okres 
w edukacji.

W  opinii młodzieży, mimo pandemii ten 
skrócony okres nie był stracony (w  ich co-
dzienności). Taką opinię wraził uczeń Kacper 
Winiewicz z  II Liceum Ogólnokształcącego 
w Łomży. Należy przypuszczać, że to nie była 
opinia jednostkowa, ale podzielała ją więk-
szość uczniów z innych placówek. 

Młodzież regionu łomżyńskiego ma duże 
możliwości w  wyborze kierunków kształ-
cenia po ukończeniu szkoły podstawowej, 
gdyż w mieście jest bogata paleta szkól po-
nadpodstawowych kształcących w zakresie 

Inwestycje – klucz do roz-
woju miasta

Czy miasto Łomża 
wkroczyło na ścieżkę dy-
namicznego rozwoju i  czy 
konsekwentnie nią podąża, 
pamiętając o  mieszkań-

cach i  przedsiębiorcach oraz dbając o  śro-
dowisko? W jakim stopniu kontynuację tych 
działań zakłada strategia „Łomża 2030”?

Zmiany zachodzące w mieście pokazują, 
że Łomża umacnia swoją pozycję w Polsce 
wschodniej, stając się ważnym ośrodkiem 
w  tej części kraju. Mamy rozwój sektora 
usług biznesowych oraz działalności przed-
siębiorców. Stale rozwijamy nisko emisyjny 
transport publiczny. W  większym zakresie 
należy wdrażać innowacje społeczne oraz 
partycypacyjny model zarządzania miastem.  

Seniorzy piszą
przez absolwentów, którzy z  powodzeniem 
znajdują zatrudnienie w wiodących firmach, 
w usługach dla biznesu i technologii informa-
tycznych. Stosowany mechanizm wspierania 
inwestycji oparty na ścisłej współpracy ze 
szkołami i uczelniami, lokalnymi instytucjami, 
okazuje się skuteczny.

Szansa rozwoju miasta to trafne inwesty-
cje, dobre podejście do wspierania przed-
siębiorczości oraz strategia. Tempo rozwoju 
gospodarki spowoduje, że łatwiej będzie 
w  Łomży utrzymać stabilny rozwój, który 
obecnie opiera się głównie na średnich i ma-
łych przedsiębiorcach. Podejmowane w mie-
ście inicjatywy na rzecz budowania przyja-
znego klimatu dla biznesu sprawią, że co roku 
liczba firm będzie wzrastać.

SENIOR STANISŁAW KASEJA 

Sprawi to, że Łomża będzie określana mia-
nem nowoczesnego i  perspektywicznego 
ośrodka miejskiego. Należy konsekwentnie 
realizować strategie na rzecz podnoszenia 
atrakcyjności i  innowacyjności Łomży jako 
obszaru otwartego i przygotowanego do roz-
woju gospodarczego. Gospodarka musi stać 
się głównym motorem napędowym rozwoju 
miasta, to przynosi wymierne efekty. Dlatego 
muszą być prowadzone aktywne działania, 
mające na celu przyciąganie nowych inwe-
storów oraz zachęcanie obecnych do nowych 
inwestycji.  Wymagane są tereny na budowę 
lub zagospodarowania powierzchni produk-
cyjno-magazynowych, budynków biurowych.

Potencjał szkół średnich i wyższych, obok 
rosnącej dostępności, stanowi znaczące 
zaplecze kadrowe dla łomżyńskiej gospo-
darki. Lokalny rynek pracy co roku zasilany 

Dr Emilian Kudyba wraz ze swoja małżonką 
Marią. Z  lewej prof. dr hab. Włodzimierz Klu-
ciński, były rektor SGGW w  Warszawie (fot. 
Grzegorz Daniluk)

- Postanowiłem zostać siedemdziesię-
ciolatkiem. Warto było tak długo żyć, 

aby tej chwili doczekać – uśmiecha się dr 
Emilian Kudyba. 

Jest absolwentem Akademii Rolniczej 
w Lublinie (dziś Uniwersytet Przyrodniczy). 
Jak mówi, to był świadomy wybór. 

W zawodzie przepracował 40 lat. Przez 

Jubileusz dr. Emiliana Kudyby
Swoje 70. urodziny obchodził 19 czerwca tego roku dr Emilian Kudyba. Na okrągłym 
jubileuszu spotkali się jego najbliżsi, przyjaciele oraz środowisko weterynaryjne.

wiele lat był zastępcą powiatowego lekarza 
weterynarii w Łomży. W 2017 roku przeszedł 
na zasłużoną emeryturę, mimo to wciąż jest 
aktywnym człowiekiem. Działa społecznie, 
organizuje warsztaty, konferencje czy uczest-
niczy w zagranicznych sympozjach.

█ 

GRZEGORZ DANILUK
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W  zawodach obok sportowców łom-
żyńskich udział wzięli sportowcy z Olecka, 
Olsztyna, Pisza i Augustowa. 

Wydarzenie było współfinansowane ze 
środków pochodzących z budżetu Miasta 
Łomża. Sponsorem imprezy była Okręgo-
wa Spółdzielnia Mleczarska w Piątnicy.

█ 
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punktów Dae Do, czy konkurencję zwaną 
Twio Nopi Ap Chagi polegającą na jak naj-
wyższym kopnięciu z wyskoku i wylądowa-
niu na nogach bez podparcia. 

W  drugiej części zawodów uczestnicy 
stoczyli walki sportowe (kyorugi), w  któ-
rych zademonstrowali nabyte techniki, 
a także szybkość w ataku, precyzję w obro-
nie oraz wytrzymałość. 

Zawody rozpoczęły konkurencje spraw-
nościowe z  podziałem na chłopców 

i  dziewczęta w  kategoriach wiekowych: 
dzieci, młodzik i  kadet. Rywalizacja obej-
mowała między innymi Dolyo Chagi, czyli 
kopanie w czasie 10 sekund z wykorzysta-
niem elektronicznego systemu zliczania 

Młodzi 
zawodnicy 
taekwondo 
rywalizowali 
w Łomży
Przeszło 70 zawodników z regionu i kra-
ju wzięło udział w organizowanych przez 
Akademię Sportu „Medyk” już po raz 
dziesiąty Otwartych Mistrzostwach Mia-
sta Łomży w Taekwondo Olimpijskim pod 
honorowym patronatem prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego.

Porażka ta kosztowała łomżyński zespół 
utratę pozycji lidera. Łomżanie stracili 
punkty też w  kolejnych meczach – z  Ru-
chem Wysokie Mazowieckie (0:0), Warmią 
Grajewo (1:4) oraz Turem Bielsk Podlaski 
(0:1). Ta nieprzyjemna seria ostatecznie 
pozbawiła piłkarzy ŁKS-u szans na awans 
w sezonie 2021/2022.

Łomżyński zespół do końca walczył 
o  ligowe punkty. W  przełożonym spotka-
niu z  Promieniem Mońki biało-czerwoni, 
dzięki bramkom Maćkowskiego, Kamie-
nowskiego, Melao i  Brzozowskiego, po-
konali rywala 4:0. Takim samym stosun-
kiem bramkowym zakończyło się ostatnie 
ligowe spotkanie ŁKS-u 1926 Łomża z KS 
Wasilków.

W zakończonych rozgrywkach piłkarze 
łomżyńskiego zespołu przekroczyli ba-
rierę stu zdobytych goli. Setna bramka to 
gol autorstwa Maćkowskiego w ostatnim 

Ligową wiosnę biało-czerwoni rozpoczęli 
od pokonania w Zambrowie liderującej 

wówczas Olimpii. Dzięki bramkom zdoby-
tym przez Rafała Maćkowskiego oraz de-
biutującego Parkera Csiszara, zawodnicy 
łomżyńskiego zespołu objęli prowadzenie 
w czwartej lidze podlaskiej. Kolejne zwycię-
stwa tylko utwierdzały kibiców w przekona-
niu, że w tym sezonie awans do  wyższej 
klasy rozgrywkowej jest realny. Cały czas 
w walce o promocję do trzeciej ligi liczyły 
się również zespoły Ruchu Wysokie Mazo-
wieckie i Olimpii Zambrów, które wygrywa-
jąc mecz za meczem, nie odstępowały na 
krok drużyny ŁKS-u 1926 Łomża.

Kryzys, który kosztował biało-czerwo-
nych awans, nastąpił w  dwudziestej szó-
stej kolejce rozgrywek. To wówczas, 21 
maja, dosyć niespodziewanie podopieczni 
Tomasza Staniórskiego ulegli w  Czarnej 
Białostockiej miejscowym Czarnym 1:3. 

ŁKS 1926 Łomża bez awansu do III ligi
Na trzecim miejscu w IV lidze kończy zmagania zespół ŁKS-u Łomża. Choć prawie 
przez całą wiosnę podopieczni Tomasza Staniórskiego przewodzili tabeli, to osta-
tecznie awansu nie udało się wywalczyć.

meczu. Ze szczególnie dobrej strony po-
kazał się duet Maćkowski-Szymański, któ-
remu biało-czerwoni zawdzięczają 50 ze 
103 zdobytych ligowych bramek. Warto 
odnotować również bardzo dobrą postawę 
w polu karnym przeciwnika defensora ŁKS-
-u Reinaldo Melao, który aż jedenastokrot-
nie zdołał znaleźć drogę do bramki prze-
ciwnika.

Teraz podopiecznych Tomasza Sta-
niórskiego czeka krótka przerwa, bo już 
11 lipca wznowią przygotowania do kolej-
nego sezonu. Pomimo tego, że od zakoń-
czenia sezonu minęło dosłownie kilka dni, 
to zarząd i sztab szkoleniowy już prowadzą 
rozmowy z  zawodnikami, którzy mogliby 
wzmocnić klub w walce o awans w zmaga-
niach rozpoczynających się już w sierpniu. 
Na konkretne nazwiska będziemy musieli 
jednak poczekać do okresu przygotowaw-
czego, który z pewnością da trenerom od-
powiedzi na wiele nurtujących pytań zwią-
zanych ze składem biało-czerwonych.

█ 

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Wśród zawodników nie zabrakło też najmłodszych sportowców (fot. Dawid Fabiszewski)
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z  kilkunastoletnim stażem, mającymi na 
swoim koncie medale mistrzostw świata. 
Bez wahania mogę stwierdzić, że jest to 
światowa czołówka jeśli chodzi o  klasę 
PL, czyli pilot plus nawigator. Od pierw-
szej konkurencji toczyła się zaciekła walka 
o  tytuł Mistrzów Polski. Różnice punktowe 
były bardzo niewielkie i  nawet niewielki 
błąd mógł zaważyć o  wygranej. Jesteśmy 
szczęśliwi, że nie zawiedliśmy i  przywieź-
liśmy złote medale mistrzostw Polski do 

Łomży. Dostajemy wsparcie od lokalnych 
władz, prezydenta oraz samych mieszkań-
ców, którzy kibicują nam na każdych zawo-
dach. A to bardzo pomaga – zauważa Piotr 
Kozikowski.

Motoparalotniarze nie spoczywają jed-
nak na laurach i już zaczynają przygotowa-
nia do kolejnych zmagań z najlepszymi.

█ 

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

„My z Łomży” Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży
Wydawca: Urząd Miejski w Łomży, 18-400 Łomża, ul. Stary Rynek 14, tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.
Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.
Zespół redakcyjny: Łukasz Czech, Sylwia Marciniak, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Kamil Brzostowski (foto).
Skład i druk: Drukarnia Top Druk, 18-400 Łomża, ul. Nowogrodzka 151a, tel. 86 473 02 12, e-mail: biuro@topdruk24.pl.
„My z Łomży” Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Łomży jest dostępny w następujących punktach: Urząd Miejski w Łomży (Stary Rynek 
14), szkoły i placówki oświatowe na terenie miasta, Park Przemysłowy Łomża (ul. Gen. W. Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Skłodow-
skiej 2), Klub Seniora MOPS (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. W. Sikorskiego 176A), Pływalnia Miejska nr 1 (ul. J.U. Niemcewicza 
17), Park Wodny (ul. Kard. S. Wyszyńskiego 15), Centrum Aktywności Turystycznej i Kulturalnej „Domek Pastora” (ul. Krzywe Koło 1), Miejska Biblioteka 
Publiczna (ul. Długa 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodległości 14), Miejski Dom Kultury – Dom Środowisk Twórczych (ul. Woj. Polskiego 3), Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej (ul. Dworna 23B), Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i Przedsiębiorczości (ul. Akademicka 14), Wyższa Szkoła Agro-
biznesu (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spożywczy (ul. J. Śniadeckiego 2A), Sklep „Groszek” (ul. W. Łukasińskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. W. Sikorskiego 
87), Zakład Gastronomiczny „Smaczek” (ul. Sybiraków 20, lok. 2A), sieć piekarni „Kraska”, „Okruszek” i „Serafin”, sieć sklepów „Alex”, „Lewiatan”, „Chorte-
n”i PSS Społem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Młyn (Stary Rynek 22), Szkoła Językowa LINGUO (ul. Kard. S. Wyszyńskiego 30), 
My Center (Al. Legionów 60C), Sklep „Polmar” (ul. M. Skłodowskiej-Curie 2), Salon VR Łomża (ul. Polowa 16), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer 
Męski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Usługi Szewskie Pawłowicz Zbigniew (ul. Krótka 12), Punkt Informacji Turystycznej w Łomży (Stary Rynek 6) 
oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje się 20. każdego miesiąca

Kolejny raz duet w  składzie 
Adam Pupek – Piotr Kozi-

kowski był nie do zatrzymania. 
Złoci medaliści Mistrzostw Polski 
z 2019 i 2020 roku oraz brązowi 
medaliści Mistrzostw Świata 
z 2018 roku, pomimo niesprzyja-
jącej aury zebrali najwięcej punk-
tów i  po raz kolejny sięgnęli po 
mistrzowski tytuł.

- Nasi rywale wyjątkowo dobrze 
przygotowali się do tych zawo-
dów więc do ostatniej konkurencji 
walka była bardzo zacięta. Przela-
taliśmy aż dwanaście konkurencji: 
trzy nawigacyjne, trzy ekonomiczne i sześć 
sprawnościowych. W tym roku nasz sprzęt 
spisał się znakomicie, silnik nie zawiódł, 
a użyte przez nas skrzydło tandemowe oka-
zało się najlepsze i  najszybsze na świecie  
– wspomina pilot Adam Pupek.

Zadowolenia z wyniku nie ukrywa rów-
nież Piotr Kozikowski. - Od pierwszego 
dnia zawodów, pogoda nas nie rozpiesz-
czała. Burze, przelotne deszcze i  pory-
wisty wiatr. Rywalizowaliśmy z  pilotami 

Łomżyńscy motoparalotniarze kolejny raz 
mistrzami Polski
Po raz kolejny łomżyńscy mo-
toparalotniarze pokazali klasę, 
dystansując rywali na rozgrywa-
nych w Suwałkach w dniach 30 
maja – 5 czerwca br. Klasycz-
nych Motoparalotniowych Mi-
strzostwach Polski. Nad Narew 
powrócili ze złotymi medali.

Łomżyńscy mistrzowie – od lewej Piotr Kozikowski i Adam Pupek (fot. Stowarzyszenie Flysport)




