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LOKER POWROCIL W NOWEJ ODSLONIE!
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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Przed Paristwem gorgcy, wakacyjny
numer Biuletynu Informacyjnego ,My z tom-
zy' a w nim m.in. zapowiedz najwiekszej
muzycznej imprezy tego roku, czyli ,Waka-
cyjnej Trasy DwGjki”, ktéra po trzyletniej prze-
rwie ponownie odbedzie sie w tomzy.

Piszemy o toKeR-ach, ktdre ponownie
zagoscity w tomzy, ale w nieco innej odsfo-
nie. Amatorzy jazdy na dwdch kotkach majg
bowiem do dyspozycji nie tylko jednoslady
tradycyjne, ale réwniez te napedzane energig
elektryczna.

Ekologiczny transport w tomzy to row-
niez elektryczne autobusy. Miasto podpisato
Juz umowe na zakup szesciu nowych pojaz-
dow, ktdre wkrdtce beda wozié pasazeréw
MPK.

Na ekologie i rozwdj stawia Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. w tomzy. Dzieki wczesniej poczy-
nionej inwestycji, z wykorzystaniem biomasy
Jako paliwa, nowa taryfa ciepta dla mieszkari-
cow bedzie jedng z najnizszych w kraju.

Skuteczng akcje ratunkowa przeprowa-
dzili urzednicy tomzyriskiego Ratusza. Pan
Przemystaw oraz panie Bogumita i Emilia

bez chwili namystu ruszyli na pomoc mez-
czyznie, ktory nagle zastabt w holu magistra-
tu. Po profesjonalnie wykonanej reanimacji
przekazali poszkodowanego pod opieke zato-
gi karetki pogotowia.

Medyczne tematy to domena naszego
dyzurnego eksperta dr. Kazimierza Bandzu-
la. Tym razem ostrzega przed wyjgtkowo
smacznym, zimnym deserem.

Gdy zar leje sie z nieba popularnym spo-
sobem na ochfode sag kapiele. Ale uwaga!
One réwniez moga okazac sie niebezpiecz-
ne. Dlatego tak wazne jest zachowanie pod-
stawowych zasad bezpieczeristwa podczas
wypoczynku nad woda. Przypomni je podko-
misarz Justyna Janowska z Komendy Migej-
skiej Policji w tomzy.

W najnowszym wydaniu przeczytamy
0 Butgarii. Dowiecie sie Paristwo, jakie atrak-
cje kryje w sobie ten piekny kraj potozony
nad Morzem Czarnym, a w Pawlikeni — jed-
nym z miast partnerskich naszego samorza-
du, goscita fomzyriska delegacja.

tomza moze by¢ dumna! Prezesem Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci
Jest mieszkaniec naszego miasta — Dariusz

Budrowski. W wywiadzie miesigca opowie on
czym dokfadnie zajmuje sie kierowana przez
niego organizacja i dlaczego warto korzystac
7 jej profesjonalnych ustug.

Nie mniejszg duma napawa wystep arty-
stéw z Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego w tomzy, ktérzy po koncer-
cle wiericzacym 41. Festiwal Setmana Inter-
nacional de Musica de Cambra w Montserrat
w Hiszpanii, schodzili z burzg oklaskdw i po
czterech bisach!

Dobre informacje poptynety réwniez
do tomzynskich nestoréw. Miasto otrzy-
mafo dofinasowanie na utworzenie Klubu
,Senior+". To kolejne dziatanie na rzecz 0séb
starszych, ktére ma pomdc w ich aktywizacji.

W lipcowym numerze naszego biuletynu
nie zabrakto oczywiscie informacji sporto-
wych. Bedzie o wakacyjnych propozycjach
Miejskiego Osrodka Sportu | Rekreacji
oraz turnieju pitkarskim dla dzieci zorganizo-
wanym przez KS Perspektywa.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

»Wakacyjna Trasa Dwéjki” ponownie

w Lomzy!

Pod dwuletniej, pandemicznej przerwie, do Ltomzy powraca
~Wakacyjna Trasa Dwéjki Lato — Muzyka — Zabawa". Mu-
zyczne wydarzenie odbedzie sie 31 lipca o godz. 21:00 na
muszli koncertowej przy ul. Zjazd i bedzie transmitowane na
zywo na antenach TVP 2 i TVP POLONIA. Wstep wolny.

2019 roku na tomzynskiej scenie moglismy zobaczy¢ m.in.
Thomasa Andersa z zespotu Modern Talking, Stachrskyego,
Haline Mlynkova oraz kultowe zespoty discopolowe Boys i Milano.
W tym roku impreza odbedzie sie pod nazwg ,Folk Festval”.
Gwiazdy estrady oraz popularne zespoty muzyczne zaspie-
wajg znane i lubiane piosenki folkowe. Na muszli koncertowej
wystgpia: Brathanki, Patrycja Runo, Ich Troje, Krywan, Bayer
Full, Mariusz Kalaga, Zenek Martyniuk, Mity Pan, Defis i Kapela

Pieczarki.

Tegoroczna ,Wakacyjna Trasa Dwdjki Lato — Muzyka —
Zabawa" goscita juz w Wilnie, Augustowie, Wtoctawku i Stalowej
Woli, a po naszym miescie zawita do Stezycy, Elblaga, Zabrza

i Sopotu.

Dwa lata temu jedng z gwiazd imprezy w tomzy byt Thomas Anders,

legenda Modern Talking (fot. archiwum UML)
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toKeR powrocit w nowej odstonie!

Od lipca mozna juz korzystaé¢ z tomzynskiej Komunikacji Rowerowej. Jej obstuge
zapewnia firma NEXTBIKE POLSKA S.A., z ktéorg wiadze tomzy podpisaty w kwiet-
niu umowe na dostawe, instalacje i uruchomienie systemu roweru publicznego
oraz jego obstuge w latach 2022-2025. W tym roku miejskie jednoslady beda do-

stepne do konca pazdziernika.

Stacja toKeR na Starym Rynku (fot. t ukasz Czech)

ficjalna inauguracja tomzyriskiej

Komunikacji Rowerowej odbyta sie
10 lipca wspdlnym przejazdem wiadz mia-
sta i przedstawicieli mieszkancéw spod
Ratusza na bulwary. Do wspdlnej jazdy
prezydent Mariusz Chrzanowski zaprosit
przedstawicieli rad spotecznych dziatajg-
cych w naszym miescie.

- Promujemy zdrowy styl zycia, by
zamiast samochodu, czy czasami nawet
autobusu, przesigsé sie na rower, w szcze-
gdlnosci gdy jest tadna pogoda, co tez
motywuje nas do wiekszej aktywnosci.
Zachecam serdecznie do korzystania z tej
mozliwosci, ktéra daje miasto w ramach
projektu elektromobilnosci, realizowanego
ze srodkdw zewnetrznych, dzieki czemu
przez najblizsze lata toKeR bedzie ponow-
nie funkcjonowat w tomzy — mowi prezy-
dent tomzy, podkreslajac, ze rowery sg
naprawde dobrej jakosci, a przejazdzka
nimi to czysta przyjemnosc.

- Rower to najlepszy srodek lokomocyi,
ktdry nie zatruwa Srodowiska, wszedzie nim
mozna dojechac. Mozliwosc jego wypo-
Zyczenia jest niewgtpliwie bardzo dobrym
pomystem — podkresla Janina Surowik

z tomzynskiej Rady Seniorow. Wtoruje jej

www.lomza.pl

Dawid Tyborowski z Mtodziezowe] Rady
Miejskiej tomzy. - Funkcjonowanie sys-
temu roweru miejskiego w takim miescie
Jak tomza, to bardzo dobry pomyst Dzieki
niemu w ciggu kilkunastu minut jestesmy
w stanie dojechac praktycznie w kazda
czesc naszego miasta — zauwaza.

System roweru publicznego w tomzy
zyskat nowy, odswiezony wyglad i sktada
sie z fabrycznie nowych 100 pojazdow
tradycyjnych i 30 elektrycznych czwartej
generacji (4G). Pietnascie stacji zostato
zlokalizowanych w nastepujacych miej-
scach: Stary Rynek, bulwary, tzw. strzel-
nica na os. Konstytucji 3-go Maja, Bawetna
w rejonie ul. Wojska Polskiego i Studenc-
kiej, Plac Kosciuszki, Orlik przy ul. Katyn-
skiej, Park Wodny przy ul. Wyszynskiego,
okolice Miejskiego Centrum Przesiad-
kowo-Komunikacyjnego (skrzyzowanie
Sikorskiego-Legionéw), Galeria tomza
przy Rondzie Solidarnosci, ul. Szmarag-
dowa, Akademia Nauk Stosowanych przy
ul. Akademickiej, hala sportowa Szkoty
Podstawowej nr 9, Straz Pozarna, Galeria
Aleja Park i SM Perspektywa.

tomzyriskg Komunikacje Rowe-
rowg tworzg rowery czwartej generaciji.

W przypadku zastosowania tej techno-

logii stacje stanowig wirtualne strefy

0 promieniu co najmniej 20 m od srodka

stacji rowerowej, wyznaczone poprzez

zastosowanie tzw. geofencingu, odpo-
wiadajgce granicami wyznaczo-
nym fizycznie obszarom, w ktorych
poprzez wykorzystanie geolokacji
pojazdu mozliwy bedzie jego zwrot
i wypozyczenie. Stacje dodatkowo
zostaty wyposazone w totem infor-
macyjny oraz stojaki. Same rowery
sg przystosowane do komfortowego
korzystania przez osoby o wzro-
$cie od 150 cm do 200 cm w pozycji
wyprostowanej, a ich nosnosc jest nie
mniejsza niz 100 kg.

Warunkiem korzystania z systemu
toKeR jest podanie przez klienta
wymaganych przy rejestracji danych
osobowych, akceptacja warunkéw
Regulaminu, dokonanie optaty inicjal-
nej oraz klikniecie w link aktywacyjny.
Ponadto konieczne jest utrzymanie
minimalnego stanu Konta w momen-
cie kazdego wypozyczenia w wyso-
kosci co najmniej 10 zt. Osoby, ktére
ukonczyty 13 lat, a nie ukonczyty
18. roku zycia mogg korzystac

z toKeR-a za zgodg swojego rodzica lub
opiekuna prawnego. Ponosi on odpowie-
dzialno$¢ z tytutu ewentualnych szkdd,
powstatych w zwigzku z nienalezytym
korzystaniem z rowerdéw przez matolet-
niego. Co wazne, klient moze wypozyczy¢
jednoczesnie do dwaéch jednosladow.
Rejestracje mozna zrealizowa¢ poprzez
strone internetowg www.lomzarower.pl,
aplikacje mobilng lub kontakt telefoniczny
z BOK toKeR (22 123 06 06). Wypozy-
czenie roweru tradycyjnego na czas do 15
minut jest bezptatne. Korzystanie z niego
od 16 do 60 minut kosztuje 2 zt. Kazda
rozpoczeta kolejna godzina to koszt 4 zt.
W przypadku roweréw elektrycznych za
przejazd do 15 minut nalezy zaptaci¢ 1 z4,
od 16 do 60 minut 3 zt, zas za kazda
nastepng rozpoczetg godzine kolejne 5 zt.
Zadanie jest realizowanie w ramach
projektu pn. ,Zréwnowazona mobilnos¢
miejska w tomzy” wspotfinansowanego ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.
[ ]
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tomzynski MPEC z jedna

z najnizszych taryf w Polsce

Sytuacja ekonomiczna oraz geopolityczna w kraju i na $wiecie wpty-

wa na wzrost cen podstawowych surowcow energetycznych — we-

gla, ropy i gazu. W ciagu ostatnich dwéch lat ceny za ciepto powe-
drowaty do géry w niektorych samorzadach w Polsce prawie o 200%. W Miejskim
Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplnej w tomzy Sp. z 0.0., gdzie gléwnym Zrédiem
paliwa jest biomasa, od poczatku roku utrzymuja sie one na jednakowym poziomie,
a podwyzka wedtug nowe;j taryfy nie bedzie tak drastyczna jak w innych miastach.

N alezy zauwazy¢, ze wzrost cen surow-
coéw energetycznych jak np. wegla
dochodzi nawet do 800% a gazu do 600%.
To sytuacja niespotykana nigdy dotad. | tak
np. we Wioctawku ogtoszono niedawno
nowe stawki za ciepto, ktére w stosunku
do tych obecnych tomzynskich, sg o pra-
wie 400% wyzsze. Z kolei w miastach nieco
mniejszych od tomzy — Radomsku i Ztoto-
wie 0 260%, a w Chodziezy 0 350%. Wyso-
kie taryfy majg rowniez duze aglomeracje
tj. Lublin (wiecej 0 270%) i Gliwice (wiecej
0 240%).

Jak twierdzi prezes MPEC-u w tomzy
Radostaw Zegalski, taki stan rzeczy jest
mozliwy dzieki podjetym kilka lat temu
przez spoétke inwestycjom, chodzi o kociot
biomasowy i nowy ukfad kogeneracyjny,
ktéry juz wkrétce oprocz ciepta bedzie
wytwarzat takze energie elektryczna.

- Jest to ekologiczne paliwo, dzieki kto-

remu nie tylko dbamy o Srodowisko, ale row-
niez zmniejszamy optaty dotyczgce zakupu
uprawnien do CO2. Dzieki wspotpracy
7 lokalnymi dostawcami mamy zapewniong
cliggtosc dostaw biomasy. Obecnie wspdtpra-
cujemy z 10 lokalnymi producentami zrebki
drzewnej. Dziatania te wspierajg lokalna
gospodarke oraz pozwalajg unikng¢ powigza-
nia z polityka swiatowg — przekazuje prezes
miejskiej spotki.

W MPEC-u w latach 2017-2020 realizo-
wany byt projekt pn. ,Rozbudowa Cieptowni
Miejskiej w tomzy o kociot wodny o mocy
12,5 MW, z wykorzystaniem biomasy jako
paliwa”. W 2020 roku rozpoczety sie prace
przy zadaniu pn. ,Rozbudowa instalacji
energetycznego spalania paliw w Cieptowni
Miejskiej w tomzy o wysokosprawny uktad
kogeneracyjny oparty o kociot biomasowy”.
Ich zakonczenie planowane jest w drugiej
potowie tego roku.

Okazuje sie, ze nie wszyscy byli za
tg inwestycja. Jak wynika z protokotdw
z posiedzen sesji oraz komisji Rady Miej-
skiej tomzy z 2018 i 2019 roku, radny
Dariusz Domasiewicz miat watpliwosci
co do inwestycji przeprowadzanej przez
MPEC.

- (..) Poprosit o wyjasnienie dlaczego
spotka tylko i wytgcznie brnie w te zrebki,
a nie zdecydowata sie na dywersyfikacje
chociazby o gaz i dlaczego z tych alterna-
tywnych Zrédet energii Prezes wybrat zrebki
i jak sie ksztaftujg ceny dzisiaj wegla, gazu.
Przypominat, Ze poprosit Prezesa o przygoto-
wanie analizy jak bytby MPEC oparty o miks
energetyczny czy o gaz, jak to wptywatoby na
ceny, bo dzisiaj widzg, ze gaz jest bardzo tani,
w ciggu roku staniat o 50%, to samo doty-
czy wegla a ostatnig wizje, ktorg Pan Prezes
przedstawit, to byta odwrotna sytuacja gaz
byt stosunkowo drogi, wegiel na historycz-
nych maksimach. (..) — czytamy z protokotu
nr XIV/18 z obrad XVI zwyczajnej sesji Rady
Miejskiej tomzy, ktore odbyty sie w dniu 28
sierpnia 2018 roku.

Obecna sytuacja i wzrost cen surowcow
energetycznych pokazuje, ze inwestycja
byta trafiona, a spdtka cieptownicza stawia
jednoczesnie na rozwoj.

- Jestesmy jednym z nowoczesniejszych
przedsiebiorstw cieptowniczych w kraju.
Dajemy mieszkaricom tomzy ciepto w dobrej
cenie — podsumowauije prezes Zegalski.

|
GRZEGORZ DANILUK

Kolejne autobusy elektryczne wyjada
na ulice tomzy

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski i Marcin Kuchar-

Prezydent tomzy podpisat z przedstawicielami firmy Busnex umowe na
dostawe szesciu fabrycznie nowych elektrycznych autobuséw miejskich,
niskopodiogowych, jednocztonowych, marki Yutong E12, przeznaczonych
do wykonywania przewozow w publicznej komunikacji miejskiej. Termin
ich dostarczenia to koniec maja 2023 roku, zas koszt jednego autobusu
wraz z wyposazeniem i tadowarka mobilng wynosi ponad 3 min zt.

przetargu na zakup i dostawe szesciu autobusow elektrycznych miej-

skich, wyprodukowanych nie wczesniej niz w 2022 roku, wptyneta jedna
oferta. Obejmuje ona takze przeszkolenie do 15 kierowcdw i do 10 pracowni-
kow warsztatu. Wartos¢ podpisanej umowy opiewa na kwote 18.435.240 zt
i jest ona realizowana z projektu pn. ,Zréwnowazona mobilnos¢ miejska
w tomzy”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa

Podlaskiego na lata 2014-2020.

ski, prezes firmy Busnex Poland (fot. tukasz Czech)
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Piknikowo na fomzynskiej
muszli koncertowej

Podlaski Piknik Rodzinny odbyt sie na muszli koncertowej przy ul. Zjazd w tomzy (fot. Kamil

Brzostowski)

Stacja toKeR na Starym Rynku (fot. tukasz Czech)

W pikniku uczestniczyt m.in. wicepremier i minister aktywow panstwowych Jacek Sasin

(fot. Kamil Brzostowski)

Na pikniku mozna byto sprébowac regionalnych smakotykéw (fot. Kamil Brzostowski)

www.lomza.pl

17 lipca na muszli koncertowej przy
ul. Zjazd w tomzy odbyt sie Podlaski
Piknik Rodzinny. W trakcie wydarzenia
organizowanego przez Miasto tomza
przy wsparciu Wojewédztwa Podla-
skiego mozna byto skorzystaé¢ z wielu
atrakcji dla dzieci i catych rodzin oraz
obejrze¢ seanse Podlaskiego Kina Ple-
nerowego.

trakcie pikniku dzieci mogty skoszto-

wac darmowej waty cukrowej i loddw,
a dorosli potraw regionalnych przygotowa-
nych przez Kota Gospodyn Wiejskich. Nie
zabrakto animacji dla najmtodszych, poka-
zow ratownictwa medycznego czy kaciku
artystycznego i warsztatéw tanca ludo-
wego. Swoje stoiska miaty stuzby mundu-
rowe, podlaskie instytucje kultury i turystyki
oraz lokalni producenci zywnosci regional-
nej i rekodzieta.

Odbyty sie takze konkursy z nagrodami,
a w jednym z nich nagrody wreczyt wice-
premier Jacek Sasin, minister aktywoéw
panstwowych.

- Jestesmy tu w znakomitym miejscu,
zeby zrozumieé, ze Polska jest piekna
i bogata inicjatywami Polakow, zwtaszcza
tych, ktdrzy chca zy¢ nie tylko dla siebie, ale
tez dla innych. (..) Chcemy podnosic¢ bogac-
two tych terendw I intensywniej pracowac
nad kwestig miejsc pracy dla mtodych ludzi
w regionie — mowit wicepremier Jacek
Sasin.

W pikniku licznie udziat wzieli przedsta-
wiciele regionalnego zycia politycznego,
m.in. wiceminister rolnictwa Lech Antoni
Kotakowski, wiceminister obrony naro-
dowej Michat Wisniewski, senator Marek
Adam Komorowski, poset Kazimierz
Gwiazdowski, lokalni samorzgdowcy na
czele z wicemarszatkiem wojewddztwa
podlaskiego Markiem Olbrysiem i prezy-
dentem tomzy Mariuszem Chrzanowskim.

- Najwazniejsze, Zze dopisata pogoda
i nasi mieszkaricy oraz przyjezdni goscie,
ktorzy licznie, catymi rodzinami, przybyli
na muszle koncertowa, mogli skorzystac
z przygotowanych atrakcji. Bogactwo kul-
turalne, turystyczne i kulinarne regionu
powoduje, Zze naprawde warto zasmakowac
w tomzy oraz wojewddztwie podlaskim —
podkreslit prezydent Mariusz Chrzanowski.

W ramach imprezy odbyta sie takze
zbidorka pieniedzy na leczenie Filipka
Nowackiego z tomzy chorego na SMA2,
a wieczér zakonczyty projekcje filmow
w ramach wspotorganizowanego przez
samorzad wojewoddztwa Podlaskiego Kina
Plenerowego.

[
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tomza najmniej zadtuzona
w wojewodztwie z miast na
prawach powiatu

Swinoujscie, Szczecin, Wat-
brzych to najbardziej zadtuzo-
ne miasta na prawach powia-
tu w przeliczeniu na jednego
mieszkanca. Wyniki opubli-
kowat portalsamorzadowy.pl.
Jak na tym tle plasuje sie
tomza? Okazuje sie, Zze nasze
miasto z kwotg 2 685 zt wypa-
dto najlepiej w wojewddztwie
podlaskim.

Jak wynika z przeprowadzo-
nego badania przez Krajowg
Rade RIO, miasta na prawach
powiatu sg najbardziej zadtu-
Z0Nng grupg samorzadow.

W 2021 roku zwiekszyty swoj dtug per
capita 0 208 zt. W tym samym czasie za-
dtuzenie wszystkich samorzaddw w kraju
wzrosto o 45 zt, w tym stolicy o 90 z,
a gmin o 3 zt, przy spadku kwoty dtugu
w powiatach i wojewddztwach samorza-
dowych o 10 zt — wynika z raportu GUS
0 budzetach JST w 2021 roku.

Przeliczajgc dtug na jednego miesz-
karica najbardziej zadtuzonym samorza-
dem na prawach powiatu jest ponad 40-ty-
sieczne Swinoujscie z kwotg 6 935 zt. Pod
tym wzgledem tomza wypada duzo lepiej,
gdzie zadtuzenie wynosi 2 685 zt. Nasz
samorzad przoduje w wojewddztwie pod-
laskim, bo np. w Suwatkach zadtuzenie per
capita oscyluje w granicy 3 159 zt.

W 2021 r. indywidualnie najmniej zadtu-
zonym miastem w przeliczeniu na jednego
mieszkanca byto ponownie Jastrzebie-
-Zdroj, z zadtuzeniem wynoszgacym 206 zt,
ktérego dtug zmniejszyt sie w przeciggu
roku o 66 zt, nastepnie Biata-Podlaska
643 zt oraz Nowy Sacz 931 zt.

[
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W tomzy powstanie Klub ,Senior+”

Miasto tomza otrzymato dofinansowanie w ramach Programu Wieloletniego ,Se-
nior+” na lata 2021-2025 (modut 1) na utworzenie Klubu ,Senior+” w placéwce
Klubu Seniora MOPS przy ul. Nowogrodzkiej 7A. Kwota dofinansowania wyniosta
200 000 zt przy catkowitej warto$ci zadania 299 500 zt.

zyskane Srodki pozwolg na dostoso-

wanie budynku przy ulicy Nowogrodz-

kiej do potrzeb 51 0s6b starszych i z nie-

petnosprawnoscig — informuje prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski.

Zadanie obejmuje zniesienie barier
architektonicznych, wymiane posadzek,
drzwi wewnetrznych i zewnetrznych, wyko-
nanie toalety i aneksu kuchennego.

Ponadto utworzenie Klubu ,Senior+”
w ramach Programu Wieloletniego daje
mozliwosé ubiegania sie w nastepnych
latach o kolejne wsparcie finansowe dla
jednostki samorzadu i zapewnienie utrzy-
mania placéwki w ramach modutu Il.

Klub Seniora funkcjonuje w strukturze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w tomzy, uczeszcza tam obecnie okoto
100 oso6b. Placéwka zapewnia pomoc
seniorom — osobom nieaktywnym zawo-
dowo w wieku 60+ poprzez umozliwienie
im korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywizaciji.

- Naszym przedmiotem dziatania jest
w szczegdlnosci aktywizowanie srodowiska
seniordw do wspdlnego i zorganizowanego
spedzania wolnego czasu oraz motywowa-
nie ich do samopomocy i dziatar wolontary-

stycznych na rzecz innych — przekazuje kie-
rownik Klubu Seniora MOPS Marta Kope¢.
Warto dodac, ze Klub Seniora miescit
sie wczesniej w wynajmowanym budynku
przy ul. Mickiewicza 4. W 2021 r. prezydent
tomzy podjat decyzje o przeniesieniu tej
placowki do nowej siedziby, zlokalizowanej
przy ul. Nowogrodzkiej 7A.
[
GRZEGORZ DANILUK

Budynek Klubu Seniora MOPS przy ul. Nowogrodzkiej (fot. Sylwia Marciniak)
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Hiszpanski sukces Filharmonii Kameralnej

w Lomzy

Posrod burzy oklaskéw i po az 4 bisach Filharmonia Kameralna im.
Witolda Lutostawskiego w Ltomzy schodzita ze sceny po koncer-
cie wiennczacym 41. festiwal Setmana Internacional de Musica de
Cambra w Montserrat w Hiszpanii. Koncert odbyt sie w sobote 23
lipca 2022 w samym centrum Montserrat, na Plaga Església, ktéry

szczelnie wypetnita publicznosé.

2021 roku prezydent tomzy Mariusz

Chrzanowski i burmistrz Montser-
rat Josep Maria Mas i Garcia podpisali list
intencyjny dotyczacy wspotpracy partner-
skiej pomiedzy Miastem tomza i Miastem
Montserrat w Hiszpanii.

- Podpisany dokument okresla wspot-
prace w obszarach edukacji, gospodarki,
realizacji projektéw unijnych, turystyki i kul-
tury. Zaowocowafo to obecnym wyjazdem
naszych filharmonikdw na festiwal Semana
Internacional de Musica de Camara, zas
w ubiegtym roku w Montserrat goscita
grupa muzycznie | wokalnie uzdolnionej
mftodziezy z naszego miasta, by wspdl-
nie z tamtejszymi réwiesnikami dzieli¢
sie doswiadczeniami, doskonali¢ swaoj
muzyczny warsztat, a takze poznawac kul-
ture obu panistw. Tamten wyjazd byt sfinan-
sowany ze srodkow programu Erasmus+
,Sounding Dreams of Europe” — podkresla
witodarz tomzy.

Niedzielny wystep tomzynskich fil-
harmonikdéw, ktéry zamykat trwajacy od
18 lipca 2022 festiwal, poprzedzity kon-
certy zespotow z Hiszpanii, Francji, Wtoch
i Niemiec.

- Nasz repertuar
w catosci sktadat sie
z dziet muzyki polskiej. Zdecydowatem, ze
wiasnie rodzima twdrczos¢é powinnismy
zaprezentowac hiszpariskiej publicznosci —
mowi Jan Mitosz Zarzycki, dyrektor Filhar-
monii Kameralnej w tomzy.

Orkiestra rozpoczeta koncert od muzyki
polskiego baroku: Tamburetty Adama
Jarzebskiego i Symphonii de Nativi-
tate Anonima Polskiego; byt takze utwor
polskiego klasycyzmu — Divertimento
Macieja Radziwitta. Ale wiekszg czes¢
koncertu wypetnita muzyka romantyczna
autorstwa Fryderyka Chopina i Henryka
Wieniawskiego.

Pierwszg solistkg byta japoriska pia-
nistka Nao Mieno, ktéra zaprezentowata
fenomenalng interpretacje dwoch dziet
Chopina: ,Andante spianato” i ,Wielkiego
Poloneza” Es-dur op. 22 oraz ,Fantazje” na
tematy polskie A-dur op. 13, po ktorej biso-
wata ,Nokturnem” Es-dur op. 9 nr 2.

W roli solisty wystapita réwniez koncert-
mistrzyni tomzynskiej orkiestry Izabela Bta-
wat-Leofreddi, ktéra brawurowo wykonata
stynnego Kujawiaka Wieniawskiego. Na

tomzyriska orkiestra w Hiszpanii (fot. FKWL)

zakonczenie zabrzmiat kolejny utwor tego
kompozytora — ,Dudziarz” w opracowaniu
na orkiestre smyczkowg, w ktérym zapre-
zentowali sie tomzynscy Filharmonicy pod
batutg Jana Mitosza Zarzyckiego.

Po gromkich oklaskach orkiestra
musiata czterokrotnie bisowac, a na sam
koniec zagrata Oberka Romualda Twar-
dowskiego, po ktérym opuszczata scene
posrod owacji na stojgco.

- Publicznosc reagowata entuzjastycznie.
Bisowalismy czterokrotnie, a brawa trwaty
nawet wtedy, gdy orkiestra juz schodzita
z estrady. Stuchacze wcale nie byli zme-
czeni, cho¢ byta juz prawie 1:.00 w nocy. Na
koniec burmistrz Montserrat Josep Maria
Mas | Garcia powiedziat Ze koniecznie
musimy przyjecha¢ w przysztym roku! —
podkresla dyrektor Zarzycki.

Miasto tomza zamierza realizowac
kolejne projekty z hiszpanskim miastem
w ramach m.in. Narodowej Agencji Pro-
gramu Erasmus+.

|
tUKASZ CZECH / FKWL

tomzynska filharmonia ,bez barier”

Blisko 250 tysiecy ztotych unijnego
dofinansowania otrzymata Filhar-
monia Kameralna im. Witolda Luto-
stawskiego w tomzy z ministerial-
nego projektu ,Kultura bez barier”.
Grant pozwoli na jeszcze wieksze
dostosowanie obiektu do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Jak informuje Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, insty-
tucje kultury zostaty wytonione w dro-
dze konkursu na podstawie zgtoszo-
nych wnioskéw. Otrzymane dotacje
wykorzystajg do pilotazowego wdro-

www.lomza.pl

Obiekt bedzie jeszcze bardziej przystosowany do potrzeb

0s6b z niepetnosprawnoscia (fot. archiwum UML)

Zenia opracowanego w ramach
projektu modelu zapewniania
dostepnosci zasobow i oferty
instytucji kultury dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami, w tym
Z niepetnosprawnosciami.

tomzynska instytucja znala-
zta sie w gronie 111 dofinanso-
wanych placéwek z catego kraju,
w tym trzech innych z wojewddz-
twa podlaskiego. Srodki trafig na
realizacje projektu ,Filharmonia
dostepna”.

|
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Buigaria nieco mniej znana

Wiekszo$¢ mieszkancow naszego miasta kojarzy Butgarie glownie z szerokimi,
piaszczystymi plazami oblewanymi cieptymi i czystymi wodami Morza Czarnego
oraz z zapachem niezwykle intensywnego olejku rézanego. Olejku... wytwarzanego
w jednym z miast partnerskich tomzy — Kazantyku.

Po+ozone pomiedzy dwoma pasmami
gorskimi, Starg Ptaning na potudniu
i Srednej Gorg na potnocy, liczace blisko
70 tysiecy mieszkancow butgarskie miasto
stynie z wyrobu najdrozszego olejku ete-
rycznego na $wiecie. Wszystko za sprawg
milionow kwiatéw rosngcych w ,Dolinie
roz" styngcej z tagodnego klimatu. Stano-
wig one bogactwo regionu,
a o ich pozycji w lokalnej
gospodarce moze $wiadczy¢
odbywajacy sie na przetomie
maja i czerwca w Kazantyku
Festiwal R6z. W okresie tym
przypada bowiem kwitnie-
nie krzewoéw tych pieknych
roslin i zwigzany z tym zbior
ptatkow, z ktérych wyrabiany
jest najstynniejszy butgarski
produkt eksportowy.

- Technike wytwarzania
olejku rézanego przekazali
nam nasi dalecy przodko-
wie. Jest to bardzo piekna,
ale zarazem bardzo ciezka
tradycja. Do wytworzenia jed-
nego grama tego eterycznego
olejku potrzeba az szesciu ton
pfatkdw roz — przekazuje mer
Kazantyka Galina Stoyanova.
- Na dzien dzisiejszy nasze
miasto znane jest gtownie
Z przemystu maszynowego
oraz hydraulicznego — dodaje.

Kazantyk moze poszczyci¢ sie réwniez
wspaniatg historig siegajgcg czasow sta-
rozytnych. Jego chlubg jest znajdujacy
sie w parku Tiutbeto tracki grobowiec z IV
wieku p.n.e.

W tym regionie Butgarii wytwarza sie
rowniez niezwykle ekstraktywne i esencjo-
nalne wina rézane.

Wsréd miast wspotpracujgcych
z tomza znajduje sie takze potozona
w geograficznym centrum Butgarii, na
wysokosci ponad 400 m n.p.m., na pétnoc-
nych zboczach Starej Ptaniny, Trjawna. To
przeszto dziesieciotysieczne miasto znane
jest ze swej wielowiekowej historii, siegaja-
cej jeszcze czasow starozytnej Tracji.

- W$rod najcenniejszych zabytkow mia-
sta wyrdznic¢ nalezy potozong w centrum
miasta cerkiew, zbudowang w 1368 roku.

W czasach tureckiej okupacji ulegta ona
pozarowi, ale zostata odbudowana. Jest to
zarazem najstarsza Swigtynia w miescie.
Znajduja sie tu rowniez wykopaliska z cza-
sow trackich — informuje radna Rady Mia-
sta Trjawny, Tatyana Racheva.

Oprdécz kilku funkcjonujacych w mie-
Scie szkot znajduje sie prawdziwa perta.

Ratusz w Trjawnie (fot. Urzad Miasta Trjawna)

- Nasze miasto znane jest nie tylko z zabyt-
kowej architektury, ale rowniez z najstarszej
butgarskiej szkoty rzeZby w drewnie — mowi
zastepca mera Trjawny, Marin Marinov.
Ciekawg historig moze pochwali¢ sie
rowniez kolejne miasto partnerskie tomzy
— Pawlikeni. Najstarsze s$lady osadnic-
twa cztowieka na tych terenach datowane
sg na Il wiek p.n.e. W latach 70-tych XIX
wieku w bezposrednich okolicach Paw-
likeni toczono krwawe boje z Turkami,
podczas walk narodowo-wyzwolericzych.
Dzi$ ta 11-tysieczna miejscowos¢ sta-
nowi wazny wezet kolejowy taczacy stolice
z czarnomorskim wybrzezem. Gtownymi
gateziami miejscowej gospodarki jest

Znakiem rozpoznawczym Kazantyka jest Festiwal Roz (fot. Urzad Miasta Kazantyk)
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dobrze rozwiniety przemyst lekki oraz sek-
tor rolno-spozywczy.

- Pofozenie naszej gminy, obejmujgcej
oprocz Pawlikeni, rdwniez miasto Biata Cer-
kwa oraz 18 wsi jest bardzo dobre. Znaj-
dujemy sie w samym centrum potnocnej
Butgarii. Od wybrzeza czarnomorskiego
dzieli nas 260 kilometréw. W takiej samej
odlegtosci, tylko na zachdd jest granica
z Serbig, a zaledwie sto kilometréw na pot-
noc znajduje sie granica z Rumunia. Przez
miasto przebiega linia kolejowa taczgca
Sofie z Warng — opowiada mer Pawlikeni,
Emanuil Manolov i dodaje, ze w regionie
uprawiana jest pszenica, kukurydza, a takze
stoneczniki na olej. - Dziafa tu rowniez gim-
nazjum rolnicze. Wazng gataZ przemystu
stanowi produkcja maszyn gospodarczych.

Centrum miasta Pawlikeni (fot. Grzegorz Daniluk) Znajduje sie tu wiele zaktaddéw odziezowych
znanych z wysokiej jakosci wyrobdw.
Rozlegte plaze z drobniutkim ztocistym
piaskiem, przybrzezne laguny czy wznoszace sie na
dziesigtki metréw klify obmywane cieptymi wodami
Morza Czarnego to nie jedyne atrakcje tego wspa-
niatego panstwa. Rados¢ odkrywania znajdziemy
zardbwno na wybrzezu jak i w gtebi kraju, gdzie
wspaniate krajobrazy, unikatowe zabytki $wiad-
czgce o wielowiekowej historii, bogaty folklor oraz
roznorodna i niezwykle smaczna batkanska kuchnia
sprawig, ze kazdy dzien bedzie niezapomnianym
przezyciem. Zachwyémy sie Butgarig, jej pieknem
i goscinnoscia.
[
Butgaria kusi cieptymi wodami Morza Czarnego (fot. Krzysztof Fabiszewski) KRZYSZTOF FABISZEWSKI

tomzanie w butgarskim Pawlikeni

Andrzej Styputkowski — zastepca prezy-
denta tomzy, Grzegorz Daniluk — kierownik
Kancelarii Prezydenta Miasta oraz Grzegorz
Mandziuk z Wydziatu Inwestycji, Rozwoju
i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miejskie-
go, reprezentowali Miasto tomza na Dniach
Miasta Pawlikeni w Bulgarii.

Wydarzenie odbywato sie tradycyjnie w dniu
Sw. Apostotéw Piotra i Pawta, ktdrzy sg
patronami butgarskiego miasta, potozonego
w poétnocnej czesci kraju znad Morza Czarnego.
Swietu towarzyszyta uroczysta sesja w Ratu-
szu, wystepy artystyczne w amfiteatrze miej-
skim, a jego range podwyzszyt udziat wicepre-
zydent Butgarii lliany Yotovey.
Oprocz tomzan w Pawlikeni goscity delega-
cje z Motdawii i Rumunii.
]

GRZEGORZ DANILUK tomzyniska delegacja w Pawlikeni (fot. Urzad Miasta Pawlikeni)
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~-Aktywny samorzad to miejsce, gdzie
biznes i mieszkancy zyjq i pracujq”

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci to instytucja dziatajaca na rzecz
przedsiebiorstw, samorzadéw, a takze wspierajaca rozwéj lokalny oraz innowacyj-
no$¢ matych i srednich firm. Jej prezesem jest fomzyniak Dariusz Budrowski, kté-
ry przybliza nam dziatalno$é kierowanej przez siebie instytucji, a takze nakresla
szanse i mozliwosci stwarzane przez PARP przedsiebiorcom, takze fomzyrnskim.

Dariusz Budrowski, prezes Polskiej Agencji Rozwoju

Przedsiebiorczosci (fot. PARP)

W pierwszej kolejnosci gratuluje powo-
fania na funkcje prezesa Polskiej Agenciji
Rozwoju Przedsiebiorczosci. Czy moze
Pan przyblizy¢é naszym czytelnikom,
czym zajmuje sie kierowana przez Pana
instytucja?

Dariusz Budrowski, prezes Polskigj
Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci:
Dziekuje. Bycie szefem najwiekszej w Pol-
sce instytucji wspierajgcej mikro, matych
i $rednich (MSP) przedsiebiorcéw to dla
mnie z jednej strony zaszczyt, z drugiej
ogromna odpowiedzialnos¢. PARP jest
agencjg rzadowg, powotang ponad dwie
dekady temu, z myslg o przedsiebiorcach
i dla przedsiebiorcow. Realizujemy pro-
gramy rozwoju gospodarki, wspierajgce
dziatalnos$¢ innowacyjng i badawczg, roz-
woj regionalny, wzrost eksportu, rozwgj
zasobow ludzkich oraz wykorzystywanie
nowych technologii — finansowane ze
srodkow funduszy strukturalnych, budzetu
panstwa oraz programoéw wieloletnich
Komisji Europejskiej. Najprosciej mozna
powiedzie¢, ze umozliwiamy rozwdj infra-
struktury, zakup wyposazenia i maszyn
oraz podnoszenie kwalifikacji pracow-
nikéw, tj. rozwdj polskich firm, zaréwno
w kraju, jak i za granica. Osobiscie jestem
szczerze przekonany, ze polscy przedsie-
biorcy sg najlepsi na Swiecie. A PARP jest

po to, by ich motywowac do
aktywnosci i wspiera¢ w roz-
WOju.

Istotng czescig naszej aktyw-
nosci jest takze dziatalnosc
badawcza, ktorej wyniki prezen-
towane sg m.in. w ,Raporcie
o stanie sektora MSP’, a ktéra
w potgczeniu z ewaluacjg pro-
gramoéw wdrazanych przez
PARP, pozwala na przygotowy-
wanie wnioskéw i rekomen-
dacji dla polityki sprzyjajacej
trwatemu i zréwnowazonemu
rozwojowi polskiej gospodarki.
Rekomendacje te, przy wspot-
pracy z Ministerstwem Rozwoju i Techno-
logii oraz Ministerstwem Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej, ukierunkowujg pomoc
dla firm. Ciesze sie, ze od 1 sierpnia tego
roku aktywng politykg prorozwojowg PARP
oraz NCBIR bedzie kierowa¢ Jacek Zalek
— Sekretarz Stanu, pochodzacy z woj.
podlaskiego. Wspdtpraca obu instytucji to
dodatkowy atut dla polskich firm.

W czerwcu uczestniczyt Pan w tomzyn-
skim $niadaniu biznesowym pos$wieco-
nym finansowaniu biznesu, ktérego part-
nerem merytorycznym byt PARP. Jak do
wspotpracy z ta organizacja podchodza
nasi lokalni przedsiebiorcy?

Wojewoddztwo podlaskie to ponad 30%
firm wdrazajgcych innowacje. To najlep-
szy wynik w kraju. Podlascy innowatorzy
wiedzg najlepiej, ze droga od pomystu
do zastosowania bywa dtuga, bo do wdra-
Zania innowacji potrzebne sg pienigdze.
A Polski nie sta¢, by dobre pomysty lgdo-
waty w szufladach. Wiele tomzynskich firm
wdraza innowacje, trzeba je promowac
i pokazywacé — cho¢ jest to trudne, to jed-
nak jak najbardziej mozliwe.

Do wprowadzania innowacji konieczna
jest wspdtpraca z uczelniami. A tomza, jak
i wojewddztwo podlaskie, ma niesamowity
potencjat w tym zakresie i trzeba to wyko-
rzystac.

Sniadanie biznesowe stworzyto $wietne
warunki do przyblizenia firmom mozliwo-
Sci, jakie oferuje PARP w ramach wsparcia
z UE. Te pienigdze sg dostepne dla tych,
ktorzy ztozg wnioski, dlatego wykorzystu-
jemy okazje do udziatu w wydarzeniach
lokalnych, aby zacheci¢ do aplikowania po
fundusze. Spotkania tego typu pozwalajg
na wymiane informacji i poznanie potrzeb
przedsiebiorcéw. Mam nadzieje, ze byt to
poczatek dalszych dziatan regionalnych,
realizowanych wspdlnie z agencja.

Przed nami nowe rozdanie funduszy UE.

Tak, jesteSmy u progu nowej perspek-
tywy finansowej 2021-2027, ktérej urucho-
mienie planowane jest na przetomie roku.
Kluczowe programy to Fundusze Europej-
skie dla Nowoczesnej Gospodarki (FENG)
oraz Fundusze Europejskie na rzecz Polski
Wschodniej (FEPW), ktérych adresatami
sg innowacyjne firmy wspomnianego
makroregionu, w tym tomzy. Majg one
duze szanse na zdobycie srodkéw. Warto
juz dzis rozwazy¢, w ktorych programach
chcieliby wzig¢ udziat, na co przeznaczy¢
zdobyte srodki, jak dzieki nim rozwingé
firme.

Ciesze sie, ze samorzady, tak jak tomza,
aktywnie wspierajg MSP. Aktywnos$é ta
dotyczy réwniez innych samorzgadow
regionu fomzynskiego, wykazujgcych zain-
teresowanie dziataniami PARP. To bardzo
wazne, aby prezydent, wojt czy starosta
promowali swoje regiony i pomagali przed-
siebiorcom. Aktywny samorzad to miejsce,
gdzie biznes i mieszkancy zyja i pracujg
— parafrazujgc hasto promujgce tomze.

W jaki sposob nasi lokalni przedsiebiorcy
moga skorzysta¢ z programéw, dziatan
PARP?

Dziatania PARP majg zasieg ogodlno-
polski. Podlascy przedsiebiorcy, w tym
z tomzy, majg ten przywilej, ze sg w gro-
nie firm, ktére moga korzysta¢ z dedyko-
wanego dla Polski Wschodniej programu.
Prowadzone sg ostatnie nabory z perspek-
tywy finansowej 2014-2020, np. na dofi-
nansowanie szkoler i doradztwa dla kadry
menadzerskiej] MSP w obszarze zarzadza-
nia oraz cyfryzacji, ale takze dedykowane
konkretnym branzom np. turystycznej,
handlowej, chemicznej czy budowlangj. Do
5 sierpnia firmy z sektora MSP, dotkniete
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barierami dziatalnosci badawczo-rozwo-
jowej (B+R) i innowacyjnej, moga uzyskac
do 10 min dofinansowania na wytworzenie
nowych produktéw lub wdrozenie w swo-
jej firmie innowacyjnych proceséw tech-
nologicznych, w szczegdinosci w oparciu
o wyniki prac B+R w konkursie ,Wdrazanie
innowacji przez MSP".

Pod koniec roku ruszy Priorytet |
,Wsparcie dla przedsiebiorcow” programu
FENG. To 2,4 mld euro dla MSP na wspar-
cie w zakresie cyfryzacji oraz wdrazania
nowoczesnych rozwigzan opartych na pra-
cach B+R, tj. innowacje produktowe i pro-
cesowe.

Pracujemy nad zatozeniami do progra-
mow, ktére bedg realizowane z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpor-
nosci. Bedzie to m.in. wsparcie na zakup
licencji i oprogramowania umozliwiajgcego
komunikacje i prace zdalng. Bedg srodki na
dywersyfikacje profilu dziatalnosci i odbu-
dowe inwestycji w sektorach najbardziej
dotknietych skutkami pandemii, czyli tzw.
HoReCa, sektor turystyki i kultury. Planu-
jemy roéwniez uruchomienie projektow,
gdzie MSP bedg mogty uzyska¢ $rodki na
inwestycje we wdrazanie technologii i inno-
wacji srodowiskowych, w tym zwigzanych
z gospodarkg obiegu zamknietego.

Caty czas zapraszamy do korzystania
z oferty Bazy Ustug Rozwojowych, Aka-
demii PARP, czy sieci Enterprise Europe
Network, wspierajgcej przedsiebiorcéw
dotknietych konfliktem w Ukrainie. Harmo-
nogram wszystkich prowadzonych obec-
nie naboréw znajduje sie na stronie www.
parp.gov.pl.

Jakie widzi Pan mozliwosci wspétpracy
z samorzadami?

PARP dziata nie tylko na rzecz przed-
siebiorstw, ale takze samorzgdow. Wspie-
ramy jednostki samorzadu terytorialnego
(JST) w projektach wspdtfinansowanych
z funduszy Programu Polska Wschodnia.
Samorzady otrzymujg pomoc finansowg
m.in. na inwestycje infrastrukturalne na
drogach krajowych i wojewddzkich czy
rozbudowe lub stworzenie nowych, zinte-
growanych i ekologicznych sieci transportu
miejskiego. W konkursie na modernizacje
i budowe drég w wojewddztwie podlaskim
— przeznaczono ponad 1 mld zt dofinan-
sowania. Dzieki inwestycjom przebudowa-
nych zostato 34 km drog, powstato 18 km
nowych drdg wojewddzkich, do tego 49 km
infrastruktury rowerowej. Pozytywne kon-
sekwencje takiej wspotpracy sg odczu-
walne przez kazdego mieszkarica danego
miasta i regionu, w tym takze tomzan,
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korzystajgcych z powstatej infrastruktury
wojewddztwa.

Stawiamy takze na rozwqj technolo-
giczny miast. Zalezy nam na wypracowa-
niu nowego, efektywnego sposobu rozwoju
innowacji w Polsce przy wsparciu srodkow
publicznych. Kluczowym elementem powi-
nien by¢ wzrost umiejetnosci technolo-
gicznych mieszkancéw i urzednikow. Aby
to umozliwi¢, konieczne sg odpowiednie
zasoby ludzkie.

Wazng role odgrywa wspoétpraca pomie-
dzy poszczegdlnymi samorzadami i reali-
zacja wspolnych celow rozwojowych.
Potencjat wspotpracy w ramach regionu
jest o wiele wiekszy anizeli jednego samo-
rzadu. Ciesze sie, ze tomzyriskie samo-
rzady zrzeszajg sie i wspotpracujg. Jestem
i zawsze bede oredownikiem takiego
rodzaju wspotdziatania, gdzie samorzady,
firmy, organizacje pozarzadowe i uczelnie
pracujg dla wspdlnego dobra.

Jednym z projektéw ukierunkowa-
nym na rozwoj technologiczny w samo-
rzgdach jest realizowany przez PARP
,GovTech Inno_Lab”. JST szukajg roz-
wigzan w obszarze zagospodarowania
odpaddw, zmniejszenia kosztow energii
elektrycznej, poprawy tacznosci, uspraw-
nienia transportu czy lepszej komunikacji
z mieszkancami. | dzieki udziatowi w tym
projekcie majg mozliwos¢, we wspotpracy
z innowatorami, takie rozwigzania wdrozy¢
u siebie lokalnie. W obecnej edycji, wsrod
36 JST biorgcych udziat w projekcie, zna-
lazt sie takze Biatystok. Zapraszam tomze
i okoliczne samorzady do kolejnych edycji
projektu.

Jakie cele przed Panem?

Zalezy mi na tym, aby przedsiebiorcy
czuli, ze PARP jest dla nich, ze stanowi
prawdziwe wsparcie. Wydarzenia, takie jak
$niadanie biznesowe w tomzy, w ktorych
bierzemy udziat, pomagajg mi w realiza-
cji celu, ktory sobie postawitem — przybli-
zy¢ agencje przedsiebiorcom. Chciatbym,
aby informacje o mozliwosciach pomocy
docieraty do jak najszerszego grona
firm, aby jak najwiecej z nich skorzystato
Z szansy na rozwoj. Mam nadzieje, ze uda
sie dotrze¢ takze do tych przedsiebiorcow,
ktorzy z jakichs powodow nie aplikowali
jeszcze o wsparcie. Szukamy roznych
mozliwosci dialogu z przedsiebiorcami,
w szczegolnosci za pomocg biur regional-
nych PARP ktorych zadaniem bedzie m.in.
identyfikowanie na poziomie lokalnym
i regionalnym firm, ktére majg duzy poten-
cjat rozwojowy.
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Moim celem jest tez zapewnienie
doskonatej obstugi firm realizujgcych pro-
jekty, z ktérymi agencja ma podpisane
umowy na dofinansowanie. Zalezy mi,
aby i przedsiebiorcy i pracownicy PARP
byli dumni z projektéw wspieranych ze
srodkéw publicznych, aby byto jeszcze
wiecej stychac¢ o swietnych projektach, fir-
mach zdobywajgcych zagraniczne rynki,
nagrody za innowacyjnos¢. To wszystko
juz sie dzieje, ale wyniki badan pokazujg,
ze w polskich mediach wcigz jest za mato
o sukcesach polskich firm, a my przeciez
wspolnie z przedsiebiorcami na ten sukces
pracujemy. Kolejnym z moich priorytetow
jest intensyfikacja wspodtpracy z samo-
rzgdami. Samorzady to ludzie dla ludzi,
dlatego wsparcie administracji samorza-
dowej moze wymiernie przyczyni¢ sie do
rozwigzywania codziennych problemow
mieszkancéw. Samorzady odpowiadajg
na podstawowe potrzeby zycia spotecz-
nego, dlatego zalezy mi na mozliwie duzej
pomocy JST.

Co Pana zdaniem decyduje o sukcesie
w biznesie?

Najnowsze badanie Banku Swiatowego
realizowanego przy wspotpracy z Mini-
sterstwem Rozwoju i Technologii, a doty-
czace czynnikdw produktywnosci polskich
firm, pokazato, ze firmy stosujgce bardzie;
zaawansowane technologicznie rozwia-
zania dotyczgce gtownych funkgcji bizne-
sowych, sg bardziej produktywne od firm,
ktore tych dziatan nie realizujg. Bardziej
zaawansowane i rozwiniete sg tez firmy,
ktore prowadzg dziatalnos¢ eksportowa.
To potwierdzity takze wczesniejsze bada-
nia PARP. Bazujgc na wynikach badan oraz
celach stawianych przez dokumenty stra-
tegiczne, tworzymy instrumenty wspar-
cia, ktére ten sukces polskich firm istotnie
wspierajg. Dlatego w nowej perspektywie
bedziemy wspiera¢ kompleksowe projekty
firm, ktdre realizujg je w oparciu 0 wyniki
prac badawczo-rozwojowych, a takze
wychodzg poza rynek krajowy. Bedziemy
mie¢ oferte dla firm na réznych etapach
rozwoju, dlatego warto systematycznie
przygladac sie naszej ofercie. Wazna jest
wytrwato$é, dgzenie do celu MSP i dobre
otoczenie promujgce przedsiebiorczos¢
— instytucje rzagdowe, samorzgdowe, orga-
nizacje pozarzadowe i uczelnie oraz wspot-
praca pomiedzy tymi wszystkimi szcze-
blami i tego zycze i sobie i czytelnikom
biuletynu.

Dziekuje za rozmowe.

u
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSK]
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Turystyczny gréd nad Narwia

tomza to miejsce urzekajace krajowych i zagranicznych gosci swoja historia, za-
bytkami i przyroda. O promocje turystycznego wymiaru naszego miasta dba Lokal-
na Organizacja Turystyczna Ziemia tomzynska, ktorej wiceprezesem jest regionali-

sta i pasjonat turystyki Wojciech Winko.

Przewodnicy turystyczni i cztonkowie zarza-
du LOT Ziemia tomzynska: Krystyna Faryna

oraz Wojciech Winko (fot. Sebastian Chrza-
nowski)

OT Ziemia tomzynska wysitkami Miasta

tomza oraz okolicznych samorzadow,
muzealnych i przyrodniczych instytucji,
a takze firm sektora turystycznego powo-
tany zostat do zycia we wrzesniu 2009 r.
0Od tego czasu organizacja intensywnie
dziata na rzecz promaocji i kreowania wize-
runku naszego regionu jako miejsca war-
tego odwiedzenia posiadajgcego bogata
i atrakcyjng oferte turystyczng, a takze
zacheca podrozujgcych do zagtebienia
sie w wielokulturowg i niezwykle ciekawg
historie tomzy.

- Instytucja petni od lat role wiodacego
w naszym makroregionie informatora o sze-
roko rozumianym rynku turystycznym, jak
réwniez czuje sie odpowiedzialng za kreowa-
nie produktdw turystycznych oraz promo-
cje atrakcji turystycznych. Z jej tez kregow
wywodzag sie profesjonalni przewodnicy
turystyczni, ktorzy potrafig przyciggnaé
uwage turysty historig i legenda naszego
miasta, a nawet zacheci¢ do powrotu
— informuje Wojciech Winko.

Centrum dziatalnosci stowarzyszenia
jest prowadzony przez LOT przy wspot-
pracy z wtadzami miasta Punkt Informa-
cji Turystycznej (PIT). W znajdujgcym sie
w Hali Kultury lokalu osoby zwiedzajgce
nasze miasto moga zasiegng¢ od wykwa-
lifikowanych pracownikéw informacji doty-
czacych atrakeji, tomzynskiego kalendarza
wydarzen kulturalnych, a takze poznac
miejsca, ktore warto zobaczy¢ w tomzy.

- W prowadzonym punkcie fachowag
pomoc | porade, nie tylko turystyczng,

znajdujg takze mieszkaricy tomzy i oko-
lic. W zakresie dziatania PIT-u jest bowiem
udzielanie zaréwno informacji ,stricte” tury-
stycznych czy teZ o rozktadzie jazdy MPK,
godzinach otwarcia instytucji. Zdarza sie
rowniez nierzadko pomoc Swiadczona
w sprawach czysto Zyciowych, w tym row-
niez pomoc niesiona dla obywateli Ukra-
iny. Kazdy gos¢ PIT-u traktowany jest jako
osoba, ktérej udziela sie wsparcia w ade-
kwatny do okolicznosci sposdb — dodaje
wiceprezes LOT Ziemia tomzyriska.

Wskazuje on réowniez na znaczenie
aktywnego i zaangazowanego Punktu
Informacji Turystycznej dla atrakcyjno-
sci wsrod gosci odwiedzajgcych nasze
miasto. Jego zdaniem jest to niewatpliwe
wsparcie promocji walorow kulturowych
i turystycznych, a takze stanowi znako-
mite narzedzie do obstugi ruchu zwiedza-
jacych generujgcego dodatkowe wptywy
budzetowe. Pan Winko z dumg przyznaje,
ze w ubiegtym roku tomzynski punkt obstu-
zyt blisko 1800 turystéw. Potwierdzeniem
wysokiego poziomu swiadczonej obstugi
sg zdobyte dwie gwiazdki w procesie cer-
tyfikacji PIT.

- Niewatpliwe wyrdznienie jest podsumo-
waniem pracy wtozonej przez stowarzysze-
nie w zapewnienie kwalifikacji personelu,
szerokiego wyboru materiatdw turystycz-
nych, a takze wysokich standarddw obstugi
turystow. Poprzez certyfikacje zdobywa
sie miedzy innymi mozliwos¢ promowania
danej miejscowosci w ogdlnopolskiej sieci
informacyji turystycznej, udziatu w polskich
i miedzynarodowych targach turystycznych,
szkoleniach, warsztatach i wizytach studyj-
nych — opowiada.

Lokalna Organizacja Turystyczna Zie-
mia tomzynska bierze takze aktywny
udziat jako wystawca w ramach ogoélno-
polskich targéw, wydaje szereg publika-
cji i wydawnictw turystycznych, a takze
corocznie organizuje wydarzenia, ktére juz
na stafe wpisaty sie w fomzynski kalendarz
kulturalny. Mowa tutaj o Festiwalu ,Szanty
nad Narwig’, a takze ,Wyscigach Pyché-
wek o tytut Mistrza Pradoliny Narwi”.

Jednym z przedsiewzie¢ podejmowa-
nych przez stowarzyszenie, ktore spotkato
sie z wyjatkowym zainteresowaniem, byty

otwarte dla wszystkich zainteresowanych
spacery turystyczne po centrum tomzy.
Weekendowe zwiedzanie miasta przy-
niosto Wojciechowi Winko, petnigcemu
spotecznie role przewodnika, wiele pozy-
tywnych opinii i zaskoczen. Turysci odwie-
dzajgcy tomze postrzegajg nasze miasto
jako czyste i zadbane. Podkreslajg malow-
nicze potozenie, a takze bardzo bogata
historie.

- Mazowieckie korzenie, wspaniate zago-
spodarowanie brzegu Narwi, liczne wspa-
niate zabytki, wydarzenia kulturalne, muzea
i szlaki turystyczne oraz pofozenie w naj-
blizszym sasiedztwie Biebrzariskiego Parku
Narodowego i tomzyriskiego Parku Krajo-
brazowego Doliny Narwi, sciggajg w sezonie
turystycznym tysigce spragnionych odpo-
czynku i kontaktu z naturg turystow — wyli-
cza walory grodu nad Narwig.

Dla utrwalenia turystycznego wymiaru
naszego miasta niezwykle wazne byto
przeksztatcenie dotychczasowej Hali Tar-
gowej w Hale Kultury. Stworzyto to zupet-
nie nowg perspektywe promogiji.

- tomza zyskata w swoim historycz-
nym sercu nowoczesng, multimedialng
powierzchnie, nieodpfatnie udostepniana
dla réznych spotecznych aktywnosci, uzu-
petniong o chetnie odwiedzanag na co dzieri
informacje turystyczna — przekazuje Winko.

Spodziewana wkrétce rewitalizacja
Starego Rynku potaczona z wyekspono-
waniem artefaktéw XV-wiecznego ratusza
zdaniem organizacji réwniez przyczyni sie
do zwiekszenia w tomzy liczby turystow
i entuzjastow historii pétnocno-wschod-
niego Mazowsza.

- Pozwoli to na zwiekszenie zaznaczenia
pozycji tomzy na turystycznej mapie Pol-
ski, wazne zwtaszcza w kontekscie oddania
do uzytku obwodnicy miasta i przewidy-
wanego ograniczenia ruchu turystycznego
— podsumowuje wiceprezes turystycznej
organizacji.

Lokalna Organizacja Turystyczna Zie-
mia tomzynska nie osiada na laurach.
Wojciech Winko juz deklaruje rozpoczecie
dziatan zmierzajgcych do zdobycia kolej-
nej, trzeciej, gwiazdki w europejskim sys-
temie certyfikacji oraz intensyfikacji podej-
mowanych przedsiewzie¢, co pozwoli na
jeszcze bardziej skuteczng promocje tury-
stycznych waloréw naszego regionu.

[
SEBASTIAN CHRZANOWSK
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Dla kogo desery lodowe?

W okresie let-
nim spozywamy
znacznie wiecej
lodéw w poréw-
naniu z inng porg
roku. Sprzyja temu
czas wakacji, urlo-
pow oraz pogoda.
Przecietny Polak
zjada rocznie
4-5 litréw loddw.

W Szwecji czy Stanach Zjednoczonych
spozywa sie ich o trzy razy wiecej. Recep-
ture przywidzt do Europy prawdopodobnie
stynny podréznik Marco Polo. Jednak histo-
rycy przekazujg, ze do stotu cesarza rzym-
skiego Nerona podawano zmrozone napoje
z owocami i winem. Lody o podobnej recep-
turze do wspdtczesnej byty serwowane juz
w XVI wieku w Wenecji i na Sycylii. W Polsce
wytwarzanie loddw na wiekszg skale rozpo-
czeto w dwudziestoleciu miedzywojennym.

Ulubionymi smakami zimnych deserow
wsrdd Polakéw sg wanilia, Smietanka i cze-
kolada, natomiast najczestszymi dodatkami
sg bakalie, karmel i orzechy. Analizujgc skfad
lodéw, mozna od razu zauwazyc, ze zawie-
rajg one prawie wszystkie gtowne alergeny
pokarmowe. Tradycyjnie lody wytwarza sie
z mleka, stodkiej smietanki, jaj i cukru. Mleko
i jaja sq najczestsza przyczyng alergii pokar-
mowej u dzieci. Z badari epidemiologicz-
nych wynika, ze na mleko uczulonych jest
od 2 do 8% oscb. Alergik po zjedzeniu loddéw
bedzie miat objawy jak po spozyciu mleka
— wymioty, biegunke lub zaparcia, bole brzu-
cha, wysypke, suchos¢ i swigd skory, niezyt
nosa i spojowek, chrypke, kaszel, a niekiedy
swist krtaniowy | skurcz oskrzeli z duszno-
scig.

U osdb uczulonych na jajko wystapia
objawy podobne jak przy uczuleniu na mleko.
Alergia na jajko dotyczy przede wszystkim
dzieci, cierpi na nig od 2 do 4% populacji
wieku rozwojowego.

Do gtownych alergenéw pokarmowych,
ktdre znajdziemy w lodach nalezag orzechy,
a ich spozycie przez osobe uczulong moze
doprowadzi¢ do silnej reakcji alergicznej,
a w niektdrych przypadkach nawet zgonu.

Weale nie tak rzadko do lodéw doda-
wana jest soja, olej sojowy i lecytyna sojowa.
Z badari wynika, Zze ok. 0,4% dzieci i 0,3%
dorostych jest na nig uczulonych.

Zdarza sie, Ze w mieszankach wykorzysty-
wanych do produkcji loddw moze znaleZ¢ sie
gluten. Osoby uczulone na to biatko, po zje-
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dzeniu takich lodéw zareagujg objawami kii-
nicznymi, podobnymi jak po spozyciu chleba.

W produkcji lodow wykorzystuje sie réw-
niez barwniki spozywcze, ktorym zawdzie-
cza sie rézne kolory, a one moga takze by¢
przyczyna uczulen. Dodawana koszenila
/E 120/ nadaje lodom ciemno-czerwong
barwe, a otrzymuje sie ja z wysuszonych,
zmielonych pancerzykéw owaddw. Jest to
silny alergen, ktéry moze wywotac¢ nawet
wstrzgs anafilaktyczny. Lody na czerwono
moze zabarwic takze azorubina /E 122/,
ktdra z kolei powoduje uczulenie i wystapie-
nie objawdw chorobowych. Zotte zabarwienie
loddw uzyskuje sie przez dodanie tartrazyny
/E 102/. Alergia na nig objawia sie przede
wszystkim wysypkami skornymi, a moze by¢
groZna u 0s6b z nadwrazliwoscig na aspiryne
i niesterydowe leki przeciwzapalne. Niebieski
kolor lodéw uzyskuje sie przez dodanie indy-
gotyny /E 132/, ktéra rdwniez ma wtasciwo-
sci alergizujgce, po ktérej moze pojawic¢ sie
wysypka skdrna, pokrzywka, swigd skory,
zaburzenia w oddychaniu.

Lody swoim kolorowym wygladem, stod-
kim zapachem czesto wabig pszczoty i osy,
ktére traktowane jako nieproszony gosc,
moga Zadli¢, a ich jad staje sie przyczyng
ucigzliwych objawdw. Alergia na jad osy
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i pszczoty nie jest zjawiskiem czestym. Sza-
cuje sie, Zze uogdinione reakcje alergiczne po
uzadleniu przez te owady wystepujg u ok.
3% populacji, natomiast duze odczyny miej-
scowe — obrzek w miejscu uzadlenia prze-
kraczajacy 10 cm srednicy, trwajacy ponad
24 godziny, wystepujg u ok. 19% popula-
cji. Reakcje uogdlnione u 0séb uczulonych
moga miec¢ przebieg burzliwy i stanowig
duze ryzyko zgonu. Osoby uczulone na jad
owaddw btonkoskrzydtych spozywajac
lody powinny zachowaé ostroznosé, aby
zmniejszy¢ ryzyko uzadlenia: nie jesé¢ loddéw
w ogrddkach, parkach, ciastkarniach przy
otwartych oknach itp. Istotne jest tez miejsce
uzadlenia, u 0s6b nawet nieuczulonych uzg-
dlenie w szyje, glowe czy jezyk moze stano-
wi¢ zagrozenie dla zycia.

Osoby dotkniete alergia pokarmowa, nie
muszg rezygnowac z lodowego deseru, ale
przed jego wyborem nalezy najpierw zapo-
znac sie ze sktadem produktu. W sklepach
mozna tez spotka¢ lody wegariskie bez
mleka i jajek, sg tez sorbety owocowe. Zwykle
lody produkowane bez mleka i jajek zawieraja
przetwory sojowe, ktdre przeciwwskazane sg
u 0sob uczulonych na soje.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Bezpiecznie nad woda

Wakacje w petni, a wraz z nimi upaly i wypady nad wode. Niestety pobyt nad akwe-
nami wigze sie nie tylko z przyjemnosciami, ale réwniez z zagrozeniem. Zeby je zmi-
nimalizowa¢ trzeba pamietac o kilku podstawowych zasadach. Dzieki stosowaniu sie
do nich bedziemy bezpieczni, a z wakacji pozostana tylko dobre wspomnienia.

rzede wszystkim powinnismy korzysta¢

tylko i wytgcznie z kapielisk strzezo-
nych, czyli takich na ktérych dyzury petnig
ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. W tomzy takim miej-
scem jest teren przy Moscie Hubala, ktory
w upalne dni zapetnia sie spragnionymi
storica i wody mieszkancami.

Jak sie zachowywaé, aby nasze kapiele
byly bezpieczne?

Oficer prasowy Komendanta Miejskiego
Policji w tomzy podkomisarz Justyna Ja-
nowska zaleca, aby:

+ stosowac¢ sie do regulaminéw kagpieli-
ska i polecen osoéb, ktére je nadzorujg,
stara¢ sie nie ptywa¢ samemu - do-
brze, gdy kto$ obserwuje nas w trakcie
ptywania,
nigdy nie skakaé (zwtaszcza na gtowe)
do nieznanej wody - takie skoki sg nie-
bezpieczne i moga grozi¢ urazem gtowy
oraz kregostupa; zawsze zbada¢ gtebo-
kos¢ wody oraz uksztattowanie dna,

+ nie wchodzi¢ do wody po wypiciu
alkoholu,
nie wchodzi¢ do wody bezposrednio po
spozytym positku,
nie wskakiwa¢ gwattownie do wody po
dtuzszym opalaniu — robi¢ to stopnio-
wo, aby unikng¢ wstrzgsu termicznego
(przed kapielg nalezy oswoié sie z tem-
peraturg wody),

w przypadku ztego samopoczucia,

uczucia zimna — natychmiast wyjs¢

z wody,

+ nie przebywa¢ zbyt dtugo w wodzie,
stosowa¢ odpowiednio dtugie przerwy
w ptywaniu,
zwraca¢ uwage na innych kapigcych
sie — kto$ moze potrzebowacé naszej
pomocy. W takim wypadku wazna jest
ocena sytuacji oraz ustalenie, w jaki
sposoéb mozna pomadc i czy dla nas jest
to bezpieczne. W przypadku konieczno-
$ci nalezy wezwac na pomoc ratownika.
Jezeli istnieje taka mozliwos¢, pomdc
tongcemu rzucajgc mu koto ratunkowe,
ling, inny dtugi przedmiot lub podajac
mu reke (jezeli stoimy na twardym pod-
tozu). W sytuaciji, kiedy konieczne jest
wejscie do wody nalezy pamietac, aby

dla wiasnego bezpieczenstwa wzigé ze

sobg przedmiot unoszacy sie na wo-

dzie. Osoba tongca w chwili zagroze-
nia wtasnego zycia jest na tyle silna, ze
moze nas podtopi¢,

w trakcie kgpieli nie krzycze¢, nie wzy-

wac pomocy, jesli faktycznie nie jest ona

potrzebna,

gdy idziemy do wody nie prosmy o po-

pilnowanie rzeczy przygodnie poznane

osoby — taka sytuacja czesto koriczy sie
ich utrata.

Dodaje, ze szczegodlng uwage podczas
pobytu nad woda nalezy zwréci¢ na dzieci.

- Warto korzystac z wszelkiego rodzaju
odblaskowych chust, charakterystycznych
czapek | opasek. Takie gadzety pozwo-
la nam szybko ,namierzy¢” swoje dziecko
w ttumie plazowiczow — podpowiada pod-
komisarz Janowska i zaleca, aby nigdy nie
zostawiac dzieci bez opieki.

Powinnismy réwniez zapewni¢ kapig-
cym sie pociechom zabezpieczenia typu:
skrzydetka ptywackie, kota nadmuchiwane.

Policjantka przypomina, ze najczestszy-
mi przyczynami utonie¢ sa: kgpiel w miej-
scach niestrzezonych, lecz nie zabronio-
nych, ptywanie w migjscach zabronionych,

Kapielisko nad rzekg Narew (fot. tukasz Czech)

nieostroznos¢ w czasie przebywania nad
woda, brak umiejetnosci ptywania, brawu-
ra, przecenianie swoich sit i umiejetnosci
ptywackich, niedocenianie niebezpieczen-
stwa w wodzie, ptywanie po spozyciu alko-
holu oraz skoki na tzw. gtowke.

WOPR i Policja na strazy bezpieczenstwa
plazowiczéw

Za organizacje i prowadzenie tom-
zynskiego Kapieliska Miejskiego odpo-
wiedzialne jest Wodne Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe w tomzy. Funkcjonuje
ono codziennie w godzinach 11:00-19:00.
Ponadto w ramach s$rodkéw z budzetu
miasta WOPR rozpoczat prewencyjne
patrole rzeki Narew w granicach admini-
stracyjnych Miasta tomza. Numer alar-
mowy patrolu to 662 029 662.

0 bezpieczenstwo dbajg takze policyjni
,wodniacy”, ktérzy regularnie patrolujg te-
ren kapieliska przy Moscie Hubala spraw-
dzajac czy nie przebywajg tam dzieci bez
nadzoru dorostych, jak tez, czy nie docho-
dzi do niepozagdanych zjawisk, takich jak
picie alkoholu. Z napotkanymi osobami
funkcjonariusze rozmawiajg o podstawo-
wych zasadach bezpieczenstwa w czasie
letniego wypoczynku. Wszelkie prowa-
dzone przez mundurowych akcje majg
na celu poprawe bezpieczenstwa, jednak
nie zwalniajg one oséb korzystajgcych
ze stonecznych wakacji z zachowania
zdrowego rozsadku i odpowiedzialnosci.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Urzednicy ratuja zycie

Dzieki szybkiej reakcji urzednikéw i profesjonalnie wykonanej akgcji
reanimacyjnej udato sie przywrécié¢ funkcje zyciowe jednemu z pe-
tentow miejskiego Ratusza. Zdarzenie miato miejsce 12 lipca.

Przebywajacy w holu fomzyriskiego ratu-
sza mezczyzna nagle upadt i przestat
oddychac. Na ratunek pospieszyli pracow-
nicy Urzedu Miejskiego w tomzy. Przemy-
staw Chetstowski — naczelnik Wydziatu
Gospodarki Komunalnej i Ochrony Sro-
dowiska wykonat resuscytacje kraze-
niowo-oddechowga, a Bogumita Cwalina
z Wydziatu Obstugi Urzedu podtgczyta defi-
brylator, ktéry znajduje sie na wyposazeniu
urzedu. W tym czasie inna urzedniczka
— Emilia Kuczewska konsultowata z dyspo-
zytorem pogotowia wykonywane czynno-
$ci ratunkowe.

Dzieki sprawnie i szybko przeprowadzo-
nej akgcji ratunkowej udato sie przywrocic
funkcje zyciowe mezczyzny jeszcze przed
przyjazdem karetki pogotowia. Poszkodo-
wany zostat przekazany zatodze ambu-
lansu i znajduje sie pod opieka lekarzy.

- Uwazam, ze pomoc w takich sytuacjach
to obowigzek kazdego cztowieka — twierdzi
Przemystaw Chetstowski, ktéry podjat sie
wykonania resuscytacji, zaznaczajgc przy

tym jak ogromne znacze-
nie majg szkolenia z udzie-
lania pierwszej pomocy.
- Dzieki takim umiejetno-
sciom mozemy uratowac
ludzkie zdrowie, a nawet
Zycie — dodaje.

- Dziekuje pracownikom Urzedu Miej-
skiego za tak sprawnie przeprowadzong
akcje ratunkowa. Ta sytuacja pokazuje, jak
wazna jest umiejetnosc udzielania pierwszej
pomocy. Zycie ludzkie jest najwiekszg warto-
Scig | wszyscy jestesmy zobowigzani je rato-
wac w miare swoich mozliwosci. Panu, ktory
ulegt wypadkowi zycze szybkiego powrotu
do zdrowia — mowi prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski.

To nie pierwszy raz kiedy urzednicy
ratujg zdrowie i zycie. Niedawno pracownik
Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spo-
tecznych udzielit pomocy starszej osobie,
ktéra zastabta.

Pamietajmy! Pierwszg pomoc przedme-
dyczna stosuje sie mozliwie jak najszybciej

Kino na lezakach

Letnie kino plenerowe w ostatnich latach na dobre wpisato sie w krajobraz tomzy.
Cieszace sie duzym zainteresowaniem seanse na swiezym powietrzu potrwaja do
konca wakacji. Dzieki réznorodnej tematyce cos dla siebie znajdg zarowno mito-
$nicy filmow akgji, jak i wyciskajacych tzy dramatow.

Tegoroczne kinowe lato w tomzy to az
osiem propozycji na udane pigtkowe
wieczory. Potowa z nich jest juz za nami.

5 sierpnia trafimy do przestepczego poét-
Swiatka za sprawg anglo-amerykariskiego
filmu ,Baby Driver”, opowiadajgcego histo-
rie mtodego chtopaka wspotpracujgcego
z gangsterami. Efektowne poscigi, wybu-
chy, a takze wartka akcja wraz z odpowied-
nio dobrang muzyka stanowi¢ bedzie uczte
nie tylko dla oczu, ale i dla uszu.

Ukojenie dla uszu przyniesie rowniez
amerykanski dramat muzyczny ,Whi-
plash”. Film opowiada historie poczatkuja-
cego muzyka, ¢wiczacego i grajgcego pod
okiem bezwzglednego i despotycznego
profesora Fletchera. Interesujgca fabuta
wymagajaca od widza zadania sobie pyta-

www.lomza.pl

nia gdzie konczy sie muzyka, a zaczyna
autodestrukcja cztowieka. A wszystko
z duzg domieszka jazzu juz 12 sierpnia.

Za sprawg nagranego w 2018 roku
filmu ,Robin Hood: Poczatek” przeniesiemy
sie 19 sierpnia do srednio-
wiecznej Anglii. Film jest
jedna z najnowszych ekra-
nizacji przygdd stynnego
banity z lasu Sherwood.

Jakze znajome bedg
perypetie Joanny, gtéw-
nej bohaterki filmu ,Moje
wspaniate zycie”, walcza-
cej z przeciwnosciami dnia
codziennego. Schorowana
na Alzhaimera matka, nie-
sforne nastoletnie dzieci
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Urzednicy, ktérzy sprawnie wykonali akcje ratunkowag

(fot. tukasz Czech)

po wypadku lub wystgpieniu nagtej cho-
roby. Udzielona jeszcze przed przyjazdem
karetki moze uratowac zycie albo pomac
w dojsciu do zdrowia.

Warto nadmieni¢, ze w ubiegtym
roku Miasto tomza otrzymato auto-
matyczny, zewnetrzny defibrylator AED
w ramach ogolnopolskiej akcji ,Bez-
pieczna Autostrada”. Zostat on zainstalo-
wany na terenie Centrum Przesiadkowo
- Komunikacyjnego.

Niewykluczone, ze w miescie pojawia
sie wkraétce kolejne takie urzgdzenia. Obec-
nie jest procedowany wniosek o zakup
kilku defibrylatoréw w ramach budzetu
obywatelskiego.

u
SYLWIA MARCINIAK

i kochajgcy maz stanowig tylko czesc
jej zagmatwanego zycia. Joanna ma tez
swg ciemng strone: romans, narkotyki
i brak zahamowan. Przezabawna komedia
wienczaca cykl ,kina na lezakach” juz 26
sierpnia.

tomzynskie kino plenerowe majace
forme bezptatnych seanséw na wygod-
nych lezakach odbywa sie w Parku im.
Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzyma.
Poczatki seanséw o godz. 21:30.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSK]

Pierwszy seans letniego kina plenerowego na lezakach, film ,Na

rauszu” (fot. Anna Didenkow)
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Zagraj w ,Plomienny Swit” i poznaj historie
bitwy w Czerwonym Borze

,Plomienny Swit” to edukacyjna gra terenowa nawigzu-
jaca do bitwy w okolicach Czerwonego Boru pod tomza
z 23 czerwca 1944 roku. Zostata ona opracowana przez
Miejska Biblioteke Publiczng w tomzy, wspdlnie z mio-
dzieza z Il Liceum Ogélnoksztatcacego im. Zotnierzy
Obwodu tomzynskiego AK podczas warsztatéw odbywa-
jacych sie w ramach projektu #Czerwony Bor'44 na prze-
tomie maja i czerwca br. Na jego realizacje pozyskane
zostato dofinansowanie w ramach programu dotacyjne-
go ,Patriotyzm jutra” ze Srodkéw Muzeum Historii Polski

w Warszawie.

Fabu+a gry oparta jest na historii fikcyj-
nego bohatera Witka. Nalezat on do
oddziatu Narodowej Organizacji Wojsko-
wej, stacjonujgcego 23 czerwca w okoli-
cach Szumowa. Nad ranem oddziat ten
zostat zaatakowany przez niemiecka
obtawe, wchodzaca od potudnia do laséw
Czerwonego Boru. Zgodnie ze zrédtami
uratowat sie tylko jeden zotnierz, ktory skie-
rowat sie na pétnoc, chcac ostrzec reszte
zgrupowania. Uczestnicy razem z Wit-
kiem moga pozna¢ zaréwno historie bitwy
w Czerwonym Borze, jak i osobiste powody
zaangazowania sie mtodego partyzanta
w walke. Indywidualna perspektywa mto-
dego chtopaka pozwala jego wspotcze-
snym rowiesnikom bardziej zaangazowac
sie w gre i lepiej zrozumiec przebieg i realia
starcia polskich partyzantéw z przewaza-
jacymi sitami niemieckimi. W grze zostaty
umieszczone najwazniejsze osoby i fakty
zwigzane z bitwg w Czerwonym Borze,
takie jak kapitan Antoni Koztowski — ,Biaty”,
ppor. Franciszek Zebrowski — ,Wyd", por.
Zygmunt Przezdziecki — ,Wiestaw”, sani-
tariuszka Irena Olejnik, niemiecki pociag
pancerny, miejsce bitwy, mogita Polegtych
Partyzantow w lesie w poblizu miejscowo-
sci Olszewo.

- Stworzona mobilna gra terenowa ,Pfo-
mienny Swit” zostata z powodzeniem wypro-
bowana w akcji. Jej premiera miata miejsce
19 czerwca, podczas obchodow 78. rocznicy
bitwy w Czerwonym Borze, jednego z naj-
wiekszych star¢ oddziatéw partyzanckich
z wojskami niemieckimi w okregu biafostoc-
kim. Jej celem jest pielegnowanie pamieci
o bitwie z 1944 roku i przekazywanie tej
historii przysztym pokoleniom w nowocze-
sny sposob — informuje Teresa Fromelc-
-Pawelczyk, dyrektor fomzynskiej biblioteki.

Premiera ,Ptomiennego switu” nie byta

jednorazowym
wydarzeniem,
bowiem gra
jest dostepna
dla wszystkich
chetnych do
30 czerwca
2023 r. Warun-
kiem jest zain-
stalowanie na
telefonie aplikacji Action Track oraz zeska-
nowanie kodu QR, umieszczonego w tym
artykule oraz na stronie internetowej Migj-
skigj Biblioteki Publicznej. Trasa rozgrywki
mierzy okoto 2,5-3 km i zajmuje od 60
do 80 minut. Jest ona réwniez dostepna
w wersji ,kanapowej” na kodzie FLOW,
w ktérg mozna zagra¢ nie wychodzac
z domu. Gra jest przygotowana w aplika-
cji Action Track, dostepnej bezptatnie na
telefony z systemami Android (wersja 7.0
i wyzsza) oraz |0S (wersja 11.0 i wyzsza).

Miejska Biblioteka Publiczna przygoto-
wuje réwniez wystawe poswiecong uczest-
nikom bitwy w Czerwonym Borze.

- Zwracamy sie z prosba do rodzin
uczestnikéw tamtych wydarzeri o wypoZy-
czenie i udostepnienie dokumentow z domo-
wych archiwéw dotyczacych tego najwiek-
szego partyzanckiego starcia w rejonie
tomzy podczas Il wojny swiatowej w postaci
zdjec, listow, pamiatek, spisanych relacji itp.
- przekazuje dyrektor MBP.

Materiaty nalezy dostarczy¢ do sie-
dziby biblioteki przy ul. Dtugiej 13 w tomzy
lub przesta¢ skany e-mailem na adres:
biblioteka@mbp-lomza.pl lub fT@mbp-
-lomza.pl z opisem danego zdjecia lub
dokumentu i podaniem numeru telefonu
kontaktowego.

]
t UKASZ CZECH

Uczestnicy poprzez zabawe poznaja historie (fot. MBP tomza)

WERSJA TERENOWA

WERSJA KANAPOWA

www.lomza.pl
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Aktywny senior
Staros¢ to nie wiek, to
nowe zadania, mozna zro-
bi¢ to, na co nie byfo czasu
w poprzednim Zyciu.
Chce zrealizowac swo-
Je pasje, zaczatem dbac
o zdrowie. Mimo stusznego juz wieku nie
rdzewieje.

Pierwsza zasada by¢ dumnym ze swojego
wieku, nie mowic, ze jest za pdézno, usmie-
chac sie do drugiego cztowieka, rozmawiac,
dyskutowac.

Aktywnoscé, higieniczny tryb zycia powo-
duje spowolnienie procesu starzenia, pozwoli
zachowac zdrowie | dobrg forme.

Wiek, ktory osiggnatem staje sie sprzymie-
rzericem. Wiem w koricu, ze moge poczuc sie
z sobg dobrze.

Mam doswiadczenie Zyciowe i wiedze,
a przy tym dystans do siebie i Swiata. Cen-
ng rzecza jest czas, ktdry sie dostaje, moge

go przeznaczy¢ dla siebie. Czesto mysle, co
mam jeszcze do zrobienia.

Czy zdaze? Mam to szczescie, ze widze
i wiem. Majgc ponad 87 lat tapie wiatr w Za-
gle. Prébuje nowego sposobu Zycia, nowych
form aktywnego spedzania wolnego czasu.
Poznaje nowe migejsca. Wiele rzeczy robie
po raz pierwszy w zyciu. Szukam kontaktu
z miodymi. Mdj cel, to bycie dziadkiem zgry-
wusem. Nigdy nie chce tak naprawde doro-
snac. Moja przysztosc? Co pewne, Ze bede
naprawde stary. Jako mtody nie myslatem
o starosci. Nie lubie zy¢ w matej przestrzeni.
Lubie tomzynskie bulwary i rzeke Narew.

Piszac nie zadaje ciosdw, chce budzic re-
fleksje. Zeby dziata¢ skutecznie jest potrzeba
troche poczucia winy.

Wszystko zaczeto sie po 80. Cieszy mnie
to moje nowe Zycie, to Ze cos nowego odkry-
wam, Ze cos sie dzieje. Nie wyobrazam siebie
Zyjacego w stagnacji, bezczynnosci. Po co
taki dzieri, w ktorym nic sie wydarzyfo, nic no-

My z tomzy / Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w tomzy

wego nie odkryfem.

Mam ochote by¢ dla siebie krytycznym.
O 6smeyj jestem gotowy do Zycia, chce by¢
gotowy do Zycia kazdego dnia, gotowy na to,
co sie wydarzy. Nie usiedze chce sie spoty-
kac, moze kogos nowego poznam?

Dobrze mi robi to uczucie oczekiwania na
cos, co sprawi, ze bede o stopieri wyzej niz
bytem przedtem.

Srebrna generacja zZyje inaczej, sg zmiany,
widac to go gotym okiem.

Funkcjonujg jednak silne stereotypy, ze
wiek emerytalny to schytek, ze nie da sie zy¢
interesujgco, radosnie i tworczo.

Prosze nie pytac, co robi¢ zeby dfugo
i zdrowo zyé. Bo to dopiero przede mna. Zyje
skromnie. Z nadziejg, Ze jak dozyje setnych
urodzin to zrobie bal.

Zdaje sobie sprawe, Ze czas jaki mi pozo-
stat nalezy jak najlepiej wykorzystac.

SENIOR STANISEAW KASEJA

Zagrali dla Filipka Nowackiego

Turniej charytatywny ,Gramy
dla Filipka” odbyt sie 16 lip-
ca w Piatnicy na boisku przy
Gminnej Hali Sportowej. Bra-
to w nim udziat dwadziescia
zespotow z Lomzy, okolicz-
nych miejscowosci, a nawet
z Ostroteki. Obok sportowej
rywalizacji miata miejsce ,Bi-
twa Regionow” czyli konkurs
kulinarny Két Gospodyn Wiej-
skich. Za datek do puszki na
leczenie Filipka Nowackiego,
chorego na SMA2, mozna
bylo skosztowaé regional-
nych smakotykéw. Nie zabra-
kto koncertéw i atrakcji dla
najmiodszych.

W turnieju uczestniczyt m.in. zespdt samorzadu Miasta tomza oraz druzyna

z Ostroteki (fot. tukasz Czech)

am nadzieje, ze w tej

fgczonej imprezie nazbieramy jak
najwiecej pieniedzy na leczenie chfopca.
A serca mieszkaricow sg naprawde wiel-
kie — podkresla woéjt Gminy Pigtnica Artur
Wierzbowski.

Ogrom dobroci serc mieszkancow re-
gionu odczuwajg rodzice Filipka. - tomza,
okoliczne gminy, Zambrow, naprawde duzo
nam pomagajg. Jest mnostwo eventow,

www.lomza.pl

dzieki czemu kwota caty czas rosnie, takze
bardzo dziekujemy — modwi Anna Nowacka,
dziekujac organizatorom oraz wszystkim
choc¢by minimalne zaangazowanym oso-
bom w sobotnie oraz inne przedsiewziecia.

- Ostatnie wazenie pokazato 12,1 kg,
a 13,6 kg to waga graniczna, do ktdrej
mozna podac terapie genowa. Do zebrania
pozostata duza kwota, bo okoto 6,5 min zt,

ale wierzymy, ze z po-
moca mieszkarncow
tomzy oraz regionu to
sie uda i zdazymy z cza-
sem | kilogramami Fi-
lipa — dodaje mama
chtopca.

Gtéwnym organiza-
torem charytatywnego
turnieju pitkarskiego
,Gramy dla Filipka” byt
zespot Kulturalni tomza.

- Jako druzyna, jez-
dzimy po turniejach na
terenie catego wojewddz-
twa. W styczniu podjeli-
smy decyzje, ze chcemy
tez zorganizowac jakies
zawody. Na poczatku
miaty to byé mate roz-
grywki. W Sylwestra urodzit mi sie zdrowy
syn, a jak zobaczylismy, jaka jest sytuacja
Z Filipkiem, to zdecydowalismy sie pomadc.
Mamy nadzieje, Ze jakas tadng sume uzbie-
ramy, a czego nie da nam sie wylicytowac
dzisiaj, to wystawimy na aukcje internetowe
— mowi Damian Cendrowski.

u
tUKASZ CZECH
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Emocjonujacy wyscig pychowek

Niegdys czesty widok na wielu polskich rzekach. Dzi$ coraz rzadszy, mozna powie-
dzie¢ unikatowy. Pychéwki — bo o tych ptaskodennych, rzecznych todziach mowa
miaty 23 lipca swoje swieto w tomzy. W tegorocznym ,Wyscigu pychéwek o ty-
tut Mistrza Nurtu Pradoliny Narwi”, jedynych zawodach tej rangi w Polsce, wzieto
udziat szesciu doswiadczonych zawodnikow.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu
narwianskie pychowki stuzyty
lokalnym mieszkaricom gtéwnie
do potowu ryb lub przewozu siana
z nadrzecznych tak. Dzieki bardzo
waskiej budowie pozwalaty dotrze¢
do najbardziej niedostepnych
rzecznych zakatkow. Jednakze
w ostatnim czasie mozna zaobser-
wowac swoistg reorientacje petnio-
nej przez nie roli z typowo gospo-
darczej na turystyczno-rekreacyjna.

Wodniackie zawody o tytut
,Mistrza Nurtu Pradoliny Narwi
2022" Sciggnety nad nadnarwian-
skie bulwary mitosnikow wodniac-
twa zaréwno z tomzy jak i z okolicznych
miejscowosci.

- Tegoroczne zawody odbyty sie w poka-
zowej formule, a do udziatu zostali zapro-

Od lewej: Mistrz Nurtu Pradoliny Narwi 2022 — Mateusz Listowski,

| wicemistrz — Mariusz Butrymowicz, Il wicemistrz — Zbigniew
Listowski (fot. LOT Ziemia tomzyniska)

szeni mieszkanicy nadrzecznych terendw,
dla ktdrych pychowka jest czesto codzien-
nym srodkiem transportu. Wyscigi na Narwi
odbyty sie w dwdch konkurencjach indywi-
dualnych i jednej zespotowej — informuje

Wojciech Winko, prezes Zarzadu LOT Zie-
mia tomzynska, dodajac, ze koronng kon-
kurencjg byt rzeczny bieg sprinterski na
dystansie 500 metrow i to on rozstrzygnat
o ostatecznej klasyfikacji. - Wyscig oka-
zat sie wyjgtkowo wyréwnanym
i dostarczyt widzom wielu emocji.
Rdznica pomiedzy pierwszym,
a drugim migjscem wyniosta zale-
dwie 0,47 sekundy.

Tegoroczny tytut Mistrza
Nurtu Pradoliny Narwi 2022 przy-
padt Mateuszowi Listowskiemu,
(ubiegtorocznemu | wicemi-
strzowi). Kolejne miejsca na
podium zajeli: Mariusz Butrymo-
wicz (I wicemistrz) oraz Zbigniew
Listowski (Il wicemistrz).

Wyscigi pychowek objete
zostaty patronatem honoro-
wym Prezydenta Miasta tomzy,
a samo wydarzenie otrzymato
dofinansowanie ze $rodkéw z budzetu
Miasta tomzy.

[
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~Aktywne wakacje” z MOSIR-em

Sprzyja harmonijnemu rozwojowi uktadu ruchu, sercowo-naczyniowe-
go, whasciwej koordynaciji i kontroli ruchu. Pozwala utrzymaé¢ wiasciwa
mase ciata i umozliwia rozwéj cech motorycznych, takich jak: gibkosé
szybkos$é czy zwinnosé. Zalety aktywnosci fizycznej mozna by wyliczaé
bez konca, dlatego warto skorzystac¢ z oferty Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji i wzigé udziat w przygotowanych wspdlnie z Fundacja Wspar-
cia Rozwoju Sportu Turystyki i Rekreacji wakacyjnych propozycjach

w ramach ,Aktywnych wakac;ji".

Drugi miesigc wakacji z MOSiR-em
podobnie jak pierwszy uptynie pod
znakiem letnich aktywnosci. Juz 1 sierp-
nia zaplanowano wydarzenie pod tytutem
,Ltomzynski Ninja wyscig na dmuchancu
,Cyrk”, ktére odbedzie sie w Letnim Parku
Zabaw przy. ul. Wyszynskiego 15, w godzi-
nach 13.00-15.00 w ramach ,Aktywnych
Poniedziatkow”.

Nie zawiodg sie rowniez ci, ktérzy chca
rozwija¢ swoj talent plastyczny. 8 sierpnia
w Sali Zabaw ,Mosirek” w Parku Wodnym,
mozna bedzie wzig¢ udziat w kreatywnych
zajeciach plastycznych. Warsztaty roz-
poczng sie 0 15.00 i potrwajg do 17.00.

Duze sportowe emocje zapowiadajg sie
natomiast w dniach 13-14 sierpnia, kiedy

to odbywac sie bedzie Turniej
Deblowy w Tenisa Ziemnego
o0 Puchar Prezydenta Miasta
tomza. Mecze rozgrywane
bedg na kortach tenisowych
Stadionu Miejskiego przy ul. Zjazd.

Z kolei 22 sierpnia, w tym samym miej-
scu zaplanowano zajecia pod nazwg Ro-
dzinny Tenis, podczas ktérych mozna be-
dzie nauczy¢ sie podstaw tej coraz bardziej
popularnej w naszym miescie dyscypliny
sportowe;j.

Aktywne wakacje zakonczy 28 sierpnia
wydarzenie w ramach projektu pn. ,tomza
— Miasto, w ktérym zyje i pracuje” finanso-
wanego ze $rodkéw Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego 2014-2021 — Program

Uczestnicy zaje¢ ,Wakacje na Fali” (fot. MOSIR tomza)

Rozw¢j Lokalny. W godzinach 12.00-18.00
na terenach sportowo-rekreacyjnych nad
Narwig, przy ul. Zydowskiej 10, na naj-
mitodszych czeka¢ bedg m.in. strefa atrak-
¢ji dmuchanych z elementami wodnymi,
strefa animacji, w ktorej przeprowadzone
zostang gry, zabawy oraz zajecia z anima-
torami. Powstanie rowniez strefa baniek
mydlanych, nie zabraknie ciekawych kon-
kurséw z atrakcyjnymi nagrodami.
[
SYLWIA MARCINIAK / MOSIR £ OMZA
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Pitkarskie zmagania z ,Perspektywq”

byt udziat dwdch zespo-
téw pitkarskich MOSIR
tomza w kategorii
dziewczat. Rozgrywki
odbywaty sie systemem
kotowym, potocznie
zwanym ,kazdy z kaz-
dym”. Liczyta sie dobra
zabawa i postawa fair
play na murawie.

W turnieju udziat
wzieto kilkudziesieciu
mtodych sportowcow.
Zagra¢ mogt kazdy
chetny zespot. Wygrane
druzyny otrzymaty
pamigtkowe puchary,
za$ najlepsi zawod-
nicy w kategoriach: krol
strzelcow, najlepszy
bramkarz i najlepszy pit-
karz statuetki i nagrody
rzeczowe.

Emocjonujgcag rywa-

lizacje na boisku pilotowali
doswiadczeni sedziowie z KS Perspek-
tywa, zas zacieta walka o pitke, pojedynki
1x1 czy efektowne ataki na bramke prze-
ciwnika zapewniaty duzo niezapomnia-

W turnieju oprécz sportowej rywalizacji liczyta sie dobra zabawa i postawa fair play (fot. Sylwia Marciniak)

Po pandemicznej przerwie trawiaste boisko przy Szkole Podstawowej nr 9 znéw
stato sie miejscem sportowej rywalizacji dzieci. A wszystko za sprawa zorganizo-
wanego przez Klub Sportowy Perspektywa ,Wakacyjnego Turnieju Pitki Noznej".

Jak informuje inicjator wydarzenia,
a zarazem cztonek zarzadu KS Per-
spektywa Leszek Andrzej Konopka - Wzo-
rem poprzednich edycji zawody stanowig
przede wszystkim jedng z form spedzenia
aktywnego wypoczynku dla dzieci w okre-
sie letnim, a takze sg elementem integru-
Jjacym mtodych tomzan. Celem zawoddw

Jest ponadto popularyzacja zdrowego stylu
Zycia, a takze podniesienie umiejetnosci
gry w dyscyplinie sportowej, jaka jest pitka
nozna.

W szranki staneli mtodzi adepci futbolu
z catej tomzy, podzieleni na dwie grupy
wiekowe: 2008-2010 oraz najmtodsi spor-
towcy z rocznikéw 2012-2014. Nowoscig

nych emocji zaréwno zawodnikom jak
i publicznosci.

Cieszace sie sporym zainteresowaniem
wydarzenie byto wspétfinansowane ze
srodkéw pochodzacych z budzetu Miasta
tomza.

|
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