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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Sierpniowe wydanie Biuletynu Informacyj-
nego ,My z tomzy” zaczynamy od tomzyri-
skich obchodéw Swieta Wojska Polskiego.
A te jak wiadomo obfitowaty w szereg atrak-
cyjnych wydarzen. Byto skfadanie kwiatéw,
piknik militarny w Parku JP 2 czy koncert
patriotyczny w Filharmonii Kameralnej. Swoje
sSwieto obchodzit rowniez 18. tomzyriski Putk
Logistyczny im. gen. bryg. Mariana Ragano-
wicza.

JLato — Muzyka — Zabawa’, czyli trzy
w jednym na muszli koncertowej przy
ul. Zjazd, gdzie po kilku latach znow zawitata
,Wakacyjna Trasa Dwdjki". Kilkanascie tysiecy
0s0b bawito sie w rytm znanych i lubianych
przebojow disco i folk, a catosé prosto z tom-
2y transmitowata Telewizja Polska.

Rzucimy teZ okiem na najwieksze miejskie
inwestycje, ktdre nabierajg coraz bardziej
realnych ksztattow. Zrewitalizowany Stary
Rynek juz za ponad miesigc powinien zostac
oddany do uzytku. Petng parg idg takze
remonty Bursy Szkolnej nr 2 oraz kamienicy
przy ul. Polowej 65.

Miliony na tomzyriskg oswiate! Nowocze-

sne komputery, monitory oraz tablice inte-
raktywne trafity do szkoét, ktdre biorg udziat
w projekcie realizowanym przez Miasto tom-
Za. Dzieki niemu moZliwa byta rowniez orga-
nizacja dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych
i rozwijajgcych.

W wywiadzie miesigca proponujemy cie-
kawe spotkanie z Arturem Dudg, prezesem
Podlaskiego Funduszu Rozwoju, ktéry opo-
wie o dziatalnosci tej spotki oraz wsparciu
Z jakiego moga skorzystac lokalni przedsie-
biorcy.

Piszemy réwniez o kolejnym przedsiewzie-
ciu na mapie tomzyriskiego biznesu, czyli
nowym centrum logistycznym, ktére w przy-
sztym roku planuje wybudowa¢ w tom-
2y miedzynarodowa firma transportowa.
To oznacza nowe miejsca pracy dla miesz-
Kkaricow.

Podsumowujemy pierwszy miesigc funk-
cjonowania tomzyriskiej Komunikacji Rowe-
rowej. Ze statystyk wynika, ze miejskie jedno-
Slady ciesza sie niestabnaca popularnoscia.
W ciggu zaledwie trzydziestu dni toKeR-y
byty wypozyczane juz ponad 32 tys. razy!

Energetyczne koncerty w réznych stylach
muzycznych oraz teatralne poranki dla naj-
mtodszych — tak wygladaty dwa wakacyjne
tygodnie w tomzy. Wszystko w ramach spo-
tkari Cafe Kultura, zorganizowanych przez
Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twor-
czych.

Lato to okres wzmozonego zapotrzebo-
wania na Krew. Przeczytacie Paristwo o tym
bezcennym ptynie i jego niesamowitych wia-
sciwosciach. W tematach zdrowotnych trady-
cyjnie wypowie sie réwniez nasz dyzurny eks-
pert dr Kazimierz Bandzul, ktory tym razem
bedzie ostrzegat przed groZznymi kleszczami.

O tym, Ze ciezka praca poptaca wie Filip
Tyborowski. Mtody tomzanin znalazt sie
w czotéwce najlepszych kalistenikow (street
workout) w kraju. Ciezko trenujg réwniez pit-
karze tKS-u 1926 tomza. Przed nowym sezo-
nem w klubie doszfo do sporych zmian, cel
Jednak pozostat niezmienny: jak najszybszy
awans do wyzszej klasy rozgrywkowey.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

»Nie ma rzeczy cenniejszej nad wolnos¢é
I nasze bezpieczenstwo”

Tytutowe hasto przewijato sie w wypowiedziach wszystkich uczestnikow
tradycyjnego spotkanie w Ratuszu wtadz Miasta tomza i Powiatu tom-
zynskiego z dowoédcami jednostek wojskowych stacjonujacych w naszym
miescie. Poprzedzito je ztoZenie kwiatow przed tablica Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, znajdujaca sie na Domku Pastora, inaugurujac w ten sposéb
tomzyniskie obchody Swieta Wojska Polskiego.

astepca prezydenta tomzy Andrzej

Garlicki przypomniat, ze organizo-
wane cyklicznie spotkanie w przededniu
Swieta Wojska Polskiego jest okazjg do
wymiany doswiadczen, informacji i pogla-
déw na temat sytuacji geopolitycznej, ale
tez potrzeb zotnierzy i rozwoju wojska
W naszym miescie i powiecie.

- Cieszy nas niezmiernie, ze jednostka
wojskowa w tomzy intensywnie sie rozwija,
zaréwno kadrowo, osobowo, jak i infrastruk-
turalnie. Dziekuje wszystkim Zotnierzom za
codzienng dyspozycyjnosc, odwage stuzenia
Polsce i spofeczeristwu, a takze wspieranie
lokalnego samorzadu swoimi dziataniami —
mowit wiceprezydent.

Zadowolenia z okazywanej zotnierzom

sympatii oraz otwartosci na
wspotprace witadz miasta
i powiatu nie ukrywat zastepca
dowddey 18. tomzynskiego
Putku Logistycznego pptk Krzysz-
tof Rabek.

- Czujemy sie putkiem spote-
czeristwa fomzyniskiego i z duma
kultywujemy tradycje 33. Putku
Piechoty oraz nosimy imie gen. bryg.
Mariana Raganowicza. Obchody swiat pan-
stwowych, w ktorych bierzemy udziat, sg
lekcjg historii dla nas wszystkich, zas ludzie,
ktorzy w nich uczestniczg przypominajg
sobie te wydarzenia, nazwiska I postacie,
dzieki ktorym my dzis mozemy Zy¢ w wolnej
ojczyZnie — podkreslat pptk Rabek.

Spotkanie wtadz miasta i powiatu z dowddcami jedno-
stek wojskowych stacjonujgcych w tomzy (fot. tukasz
Czech)

Dodat, ze etap formowania putku
dobiega juz konca, za$ cywile zapewne
dostrzegaja, ze na terenie jednostki przy
Al. Legiondéw 133 zachodzg duze zmiany,
ktére majg utatwic ,0siggniecie przewidzia-
nych dla niej zdolnosci”.

u
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Bylo wojskowo i rodzinnie

Piknik militarny ,Wojsko na swojsko” odbyt sie 15 sierpnia w Parku Jana
Pawta Il — Papieza Pielgrzyma. Wydarzenie zostalo zorganizowane przez
Miasto Lomza, 18. Ltomzynski Putk Logistyczny, Wojskowe Centrum Rekrutacji
w tomzy i 1. Podlaska Brygade Obrony Terytorialnej z okazji Swieta Wojska
Polskiego. Na licznie przybylych mieszkancéw czekato wiele atrakcji.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie pojazdy
wojskowe (fot. tukasz Czech)

iknik rozpoczat podsekretarz stanu

w Ministerstwie Obrony Narodowej
Michat Wisniewski, ktéry namawiat do
zapoznania sie z tym, czym armia jest
i czym w dzisiejszych czasach sie zajmuje.

- Wojsko to nie tylko logistyka, artyleria
czy lotnictwo, ale to rowniez informatyka
i cyberbezpieczeristwo — mowit, zachecajac
mitodych ludzi do wstepowania w szeregi
polskich sit zbrojnych.

Wisniewski odczytat takze list od Mini-
stra Obrony Narodowej Mariusza Btasz-
czaka, w ktorym podkreslat, ze ,polska
armia musi by¢ liczna i silna, nowoczesna
i sprawnie dowodzona”, dlatego prioryteto-
wym zadaniem jest zwiekszenie liczebno-

sci sit zbrojnych i ich gteboka
modernizacja techniczna.

W imieniu prezydenta tomzy
Mariusza Chrzanowskiego gtos
zabrat jego zastepca Andrzej
Styputkowski, ktory zyczyt
,dobrze zorganizowanej i $wiet-
nie wyszkolonej armii, dosko-
nale wyposazonej i madrze
dowodzonej”, abySmy wszy-
scy czuli sie bezp|eczn|e i mieli
zagwarantowany pokoj. Wice-
prezydent podziekowat réwniez
zotnierzom i ich rodzinom oraz
weteranom i kombatantom za
wktad w pokdj i bezpieczenstwo.

W trakcie kilkugodzinnego wyda-
rzenia mieszkanicy tomzy i regionu
mogli z bliska obejrze¢ sprzet wojskowy,
przejs¢ btyskawiczny kurs musztry zot-
nierskiej, czy rozruch fizyczny. Byly takze
militarne gry i zabawy oraz quiz wiedzy. Dla
dzieci i mtodziezy przygotowano saperski
tor przeszkdd, strzelanie z tukow, scianke
wspinaczkows, stoisko konstrukcyjne woj-
skowych klockéw Cobi, sposoby masko-
wania oraz trenazer nauki strzelania z kara-
binka szturmowego.

Nie zabrakto oczywiscie zotnierskiej
grochowki, a w kinie frontowym wyswie-
tlony zostat film pt. ,Wyklety". Wystgpita

W trakcie pikniku nie zabrakto atrakgji dla najmtod-
szych (fot. tukasz Czech)

Sprzet wojskowy byt na wyciggniecie reki (fot. tu-
kasz Czech)

ponadto orkiestra wojskowa z pokazem
musztry paradnej, a najpiekniejsze polskie
piesni patriotyczne wykonaty solistki Studia
Wokalnego eMDeK: Oliwia Szmitko, Kinga
Kossakowska i Kinga Chludzinska oraz sze-
regowy Tomasz Wisniewski z 18. tomzyn-
skiego Putku Logistycznego.

W namiocie Wojskowego Centrum
Rekrutacji mozna byto zapozna¢ sie
z warunkami petnienia oraz rekrutacji do
stuzby wojskowe;j.

[
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Oddali hotd bohaterom z 1920 roku

Tradycyjnym ztozeniem kwiatow przed pomnikiem zotnierzy 33. Putku Piechoty
na Placu Jana Pawta Il oddano 15 sierpnia hotd wszystkim zotnierzom walczagcym

Uroczystosci przed pomnikiem 33. Putku Piechoty na
Placu Jana Pawta Il (fot. tukasz Czech)

www.lomza.pl

na przestrzeni wiekéw o wol-
na i niepodlegta Polske. Swieto
Wojska Polskiego, ustanowiono
na pamiatke zwycieskiej Bitwy
Warszawskiej stoczonej pod-
czas wojny polsko-bolszewickiej
w 1920 roku.

imieniu mieszkancéw tomzy
kwiaty ztozyt zastepca pre-
zydenta Andrzej Styputkowski.
W uroczystosci udziat wzieli row-

niez m.in. sekretarz stanu w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Lech Kotakowski,
senator Marek Komorowski, wicestarosta
Maria Dziekoriska. Byty réwniez delega-
cje wojska i innych stuzb mundurowych,
harcerzy, radnych Rady Miejskiej, réznych
instytucji, organizacji i stowarzyszen.
Nastepnie z udziatem kompanii honoro-
wej Wojska Polskiego oraz pocztéw sztan-
darowych odprawiona zostata w Katedrze
tomzynskiej Msza swieta w intencji Ojczy-
zny i Zotnierzy Wojska Polskiego.
[
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Swieto 18. tomzynskiego Putku Logistycznego im. gen.
bryg. Mariana Raganowicza odbyto sie na Pl. Niepodlegto-
$ci w tomzy (fot. tukasz Czech)

Na Placu Niepodlegtosci w tomzy od-
byt sie uroczysty apel z okazji swieta
18. tomzynskiego Putku Logistyczne-
go im. gen. bryg. Mariana Raganowi-
cza. W jego trakcie przekazane zostaly
proporce rozpoznawcze dowoédcy put-
ku oraz dowédcow jego pododdziatow.
Uroczystosé¢ byta takze okazja do wre-
czania awansow, odznaczen i wyroz-
nien.

okolicznosciowym przemaowieniu put-
kownik Pawet Gatgzka, przypomniat,
ze dowodzony przez niego 18. tomzyn-
ski Putk Logistyczny, wchodzacy w sktad
18. Dywizji Zmechanizowanej im. gen. broni
Tadeusza Buka, rozpoczat funkcjonowanie
w naszym miescie w 2019 roku.
- Dzis moZemy by¢ dumni z tego co udato
sie dokonac w tak krétkim czasie. Nasz putk

logistyczny na state wpisat
sie w Zycie spoteczeristwa
tomzy i Ziemi tomzynskiej,
uczestniczac w wydarzeniach
kulturalnych, religijnych i pari-
stwowych. Nasi Zotnierze biorg
czynny udziat w edukacji mtodziezy lokalney,
prowadzac zajecia teoretyczne i praktyczne
w szkotach. Nazwa naszego putku jest roz-
poznawalna na arenie krajowej | miedzyna-
rodoweyj. Jest on synonimem solidnosci, ja-
kosci, charakteru i nowoczesnego wizerunku
polskich sit zbrojnych — moéwit dowddca,
dziekujac zotnierzom i pracownikom cywil-
nym putku za ich zaangazowanie w stuzbe
i prace na rzecz ojczyzny.

Nawigzujgc do historii ptk Gatgzka
podkreslit, ze dowodzony przez niego
putk decyzjg Ministra Obrony Narodowe;j
przejat i z honorem kultywuje tradycje
33. Putku Piechoty.

- To w fomzyriskich koszarach w latach
1917-1918 znajdowat sie obdz z internowa-
nymi legionistami marszatka Jozefa Pitsud-
skiego. W latach 1918-1919 na bazie Polskiej
Organizacji Wojskowej oraz przybytej kadry

éwietowalo
tfomzynskie wojsko

wojskowej z rdznych zaborczych armii
zawigzat sie 33. Putk Piechoty, ktory ruszyt
pod choragwig ufundowang przez spofe-
czeristwo Ziemi tomzyriskiej na kierunek
litewsko-biatoruski walczy¢ w obronie odra-
dzajgcego sie po 123 latach niewoli paristwa
polskiego. (.) To tutaj kapitan Raganowicz
z zotfnierzami 3. Batalionu Zapasowego,
mieszkaricami tomzy i okolicznych miej-
scowosci w 1920 roku dzielnie bronit for-
téw piagtnickich i tomzy przed nawatg bol-
szewickg kierujgca sie na Warszawe. Jak
mawiat marszatek Pitsudski, nie bytoby
,cudu nad Wistg", Zzeby nie byto ,cudu nad
Narwig". Nastepnie w przededniu Swieta
Najswietszej Marii Panny dzielny dowddca
38. Putku Piechoty, putkownik Jerzy Sawa-
-Sawicki, podjat sie scalenia resztek podod-
dziatu i innych jednostek i stoczyt zwycieska
bitwe na przedpolach Warszawy — mowit
putkownik. Podziekowat rowniez zaprzy-
jaznionym oddziatom NATO, ktore byty
obecne na uroczystosci wyrazajgc nadzieje
na dalszy rozwdj wspotpracy.
[
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Uroczystosci wojskowe przy zotnierskich

mogitach

Na cmentarzu przy ul. Mikotaja Kopernika, przy mogitach obroricéw tomzy pole-
gtych w wojnie polsko-rosyjskiej w 1920 roku odbyt sie Apel Pamieci. W trakcie
uroczystosci poswiecono i oficjalnie odstonieto nagrobek weterana walk o wolnosé
i niepodlegtosé Polski, majora piechoty Gwido Mieczystawa Bursy, ktéry zostat od-
budowany staraniem Instytutu Pamieci Narodowej i Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
tomzynskiej. Ztozono réowniez kwiaty i zapalono znicze na grobach gen. Mariana
Raganowicza i ptka Jerzego Sawy Sawickiego oraz mogitach zotnierskich.

pel Pamieci miat na celu przypomnie-

nie wysitku zbrojnego zotnierza pol-
skiego i uczczenie polegtych ofiar w walce
0 niepodlegtos¢ naszej Rzeczypospolitej
Polskiej.

- Jestesmy spadkobiercami tradycji
33. Putku Piechoty i naszym obowigzkiem
Jest pamietac i czci¢ pamie¢ polegtych Zot-
nierzy, bo to oni w roku 1920 i 1939 bronili
niepodlegtej naszej ojczyzny. Przybywamy
tu ze sztandarem putkowym, kompaniag
i asysta honorowag na groby bohaterdw, by

pochylic gtowe, oddac¢ czesc i honor
przed tymi, ktorzy walczac o wolnosé
i niepodlegfosc ojczyzny oddali za nig
zycie — mowit ptk Pawet Gatgzka,
dowddca 18. tomzynskiego Putku
Logistycznego, podkreslajac, ze
historia pokazuje nam, iz bohatero-
wie sg potrzebni w kazdym czasie
naszego istnienia — zaréwno pod-
czas walk o niepodlegtosé, jak i pod-
czas pokoju i mozemy od nich sie
uczy¢, jak dbac o wolnos¢ ojczyzny.

W trakcie uroczystos¢ odstoniety zostat
takze nagrobek majora piechoty Gwido
Mieczystawa Bursy, ktory od wiosny 1919
do jesieni 1924 byt dowddcag kompanii,
nastepnie batalionu 33. Putku Piechoty.

|
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Apel Pamieci na tomzynskiej nekropolii (fot. tukasz
Czech)
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Wakacyjna Trasa
Dwojki w tomzy.
Promocja miasta
przy niewielkich

wydatkach

Muszla koncertowa przy ul. Zjazd wypetniona nie-
mal do ostatniego miejsca, do tego miliony wi-
dzéw przed telewizorami. Cato$¢ kosztowata Mia-
sto tomza jedynie kilkadziesiat tysiecy zlotych, bo
reszte — 250 tys. zt dorzucit samorzad Wojewoddz-
twa Podlaskiego oraz sponsorzy.

To byt wyjatkowo gorgcy wieczér. tomzynska
publicznos¢ rozgrzaty najwieksze przeboje Zenka
Martyniuka, Michata Wisniewskiego, zespotéw Bayer
Full i Defis, w rytmie folk zagrata Kapela Pieczarki oraz
Krywan.

tomza znalazta sie na mapie dziesieciu miast
w kraju Wakacyjnej Trasy Dwojki. To niewatpliwy pre-
stiz, ale i ogromna promocja grodu nad Narwig, ktéry
oprocz transmisji koncertu byt pokazywany w wej-
$ciach w TVP Info, Pytaniu na Sniadanie, byta tez rela-
cja w gtownym wydaniu Wiadomosci.

Wydatki poniesione przez Miasto tomza nie sg duze
jak na takg skale przedsiewziecia.

- Ponad 13 tys. zt kosztowato zabezpieczenie imprezy
na terenie muszli koncertowej, do tego dochodzg koszty
zakupu energii elektrycznej ptatne wedtug ryczaftu
dostawcy. Kwote 50 tys. zt na kampanie edukacyjno-informacyjng
i emisje zwiastundw muzycznego wydarzenia wraz z informacja
o miescie przekazat Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twor-
czych — informuje Kornelia Duda, naczelnik Wydziatu Kultury,
Sportu i Inicjatyw Spotecznych.

Okazuje sie, ze inne samorzady muszg ptaci¢ niemate srodki,
aby ich mieszkaricy mogli obejrze¢ gwiazdy muzyczne. Jak poin-

tomzynskiej publicznosci przypomniat sie Michat Wisniewski (fot. Kamil
Brzostowski)

www.lomza.pl

Jedng z gwiazd byt Zenon Martyniuk (fot. Kamil Brzostowski)

formowata Gazeta Wroctawska, do paradoksalnej sytuacji doszto
w stolicy Dolnego Slgska, gdzie pod koniec lipca odbywat sie kon-
cert Dawida Podsiadto. Mimo znakomitej frekwencji — koncert na
stadionie obejrzato ponad 40 tys. oséb — miasto ma dopfaci¢ do
imprezy okoto 2 min zt. Po odliczeniu zyskéw z biletow kwota ta
ma sie pomniejszy¢, jednak nie wiadomo jeszcze o ile.

]
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Impreze w tomzy poprowadzili Matgorzata Tomaszewska i Aleksander
Sikora (fot. Kamil Brzostowski)




Prace na Starym Rynku ida pelnq parg

Widaé juz znaczacy postep rewitalizacji
ptyty Starego Rynku. Obecnie wykony-
wane s3 prace nawierzchniowe, roboty
zwigzane z technologia fontanny i przy
wyeksponowaniu reliktéw. Czesé z nich
wymaga prowadzenia na fragmencie
jezdni, co ze wzgledu na waska zabudo-
we oraz duze natezenie ruchu kotowego
i pieszego spowodowato koniecznosé
potéwkowego jej zamkniecia dla ruchu
pojazdow na odcinku od ul. Senatorskiej
do ul. Woziwodzkiej, z jego sterowa-
niem przy pomocy sygnalizacji Swietlnej.
Utrudnienia potrwaja do konca sierpnia.

rowadzona rewitalizacja obejmuje

w szczegolnosci wykonanie nawierzchni
placu na rynku, oktadzin kamiennych scho-
dow terenowych, dokonczenie budowy fon-
tanny jako formy wodnej ze stupami wody
i kaskadami oraz nasadzenia zieleni. Wyko-
nywana jest nadbudowa murowanej studni
oraz wyeksponowanie czesci kondygnagiji
piwniczne] zabytkowego ratusza w formie
skansenu archeologicznego. Zakonczono
wiekszos¢ podziemnych robot towarzysza-
cych, w tym m.in. sanitarne, elektryczne czy
dotyczace instalacji telekomunikacyjnych.

- Zaawansowanie prac szacujemy na

Prace na Starym rynku wkraczajg w coraz bardziej zaawansowany etap (fot. t ukasz Czech)

ponad 50 procent. Do korica wrzesnia wy-
konawca powinien uporac sie z wiekszoscig
Z nich, zas pdZng jesienig zostanie posa-
dzonych pietnascie klonéw pospolitych kuli-
stych o wysokosci ok. 5 m i obwodzie pnia
28-31 cm — informuje Lech Dobrowolski,
naczelnik Wydziatu Inwestycji i Funduszy
Zewnetrznych Urzedu Miejskiego w tomzy.

Wiosng planowane jest ustawienie ele-
mentéw matej architektury z niskg zielenia.
Po zakonczeniu wszystkich prac tomzynski
Stary Rynek standardem swego wygladu
nie bedzie odbiegat od najciekawszych

Miasto remontuje kamienice

Siedemnascie lokali
mieszkalnych powstanie
w kamienicy przy ul. Po-
lowej 65 w Lomzy. Inwe-
stycja jest realizowana
z bezzwrotnym wspar-
ciem budownictwa z Fun-
duszu Doptat Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

udynek przy ul. Polowe;

65 zostat wykwatero-
wany kilka lat temu i od
dtuzszego czasu czekat na
remont. W ramach przed-
siewziecia zostang wyko-
nane m.in.: roboty rozbiérkowe i demonta-
zowe, budowlane, sanitarne, w tym montaz
paneli stonecznych, elektryczne, drogowe
oraz elementy matej architektury i zieleni.
Zadanie rozpoczeto w grudniu 20217 r.
i potrwa ono do stycznia 2023 r. Dotych-

Kamienica przy ul. Polowej 65, widok od strony podwarka
(fot. Lukasz Czech)

czas wykonano prace rozbidrkowe, pod-
bicie fundamentéw, wymurowano $ciany
nosne, biegi schodowe i wiekszosc¢
stropéw. Aktualnie rozpoczeto montaz
stropow prefabrykowanych nad ostat-
nig kondygnacja, wewnatrz trwajg prace

polskich staréwek we Wroctawiu, Kazimie-
rzu Dolnym czy Toruniu.

Inwestycja prowadzona jest w ramach
zadania pn. ,Projekt Kultura — kontynu-
acja rewitalizacji Starego Rynku w tomzy”,
wspotfinansowanego przez Unie Europej-
skg z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020.

]
tUKASZ CZECH

przy wznoszeniu $cianek dziatowych
w poszczegolnych mieszkaniach, sukce-
sywnie wykonywany jest rowniez szyb
windowy, wkrétce rozpocznie sie tez osu-
szanie $cian piwnic. Realizacja tej inwesty-
cji przyczyni sie do tego, ze kolejne osoby
potrzebujace z terenu naszego miasta
otrzymajg mieszkanie komunalne.

Wartos¢ catkowita inwestycji wynosi
6 min 680 tys. zt. Zdecydowana wiekszos¢
tej kwoty to dofinansowanie w wysoko-
sci 4.496.968,53 zt, za$ pozostate srodki
zostaty wygospodarowane w budzecie
miasta.

Warto przypomnie¢, ze w 2020 roku
przeprowadzono termomodernizacje
zabytkowe] kamienicy przy ul. Wojska Pol-
skiego 15/17 z finansowym wsparciem
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego. Prowadzone
sg takze negocjacje z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego odnosnie dofinansowania
remontu kamienicy przy ul. Polowej 19.

]
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Trwa remont bursy przy
ul. Stacha Konwy

Jedna z wiekszych obecnie realizowanych inwestycji w Ltomzy, jest przebudo-
wa i rozbudowa budynku Bursy Szkolnej nr 2 oraz zagospodarowanie terenu wraz
z niezbedng infrastruktura. Realizacja tego przedsiewziecia jest o tyle specyficzna,
ze wiekszos$é prac musi byé wykonana w okresie wakacji i ferii zimowych, tak by
nie zaklécaé funkcjonowania tej placowki w roku szkolnym, kiedy przebywa w niej

miodziez.

Bursa Szkolna nr 2 zlokalizowana jest przy
ul. Stacha Konwy 13. Budynek powstat
w 1956 roku jako internat Zespotu Szkét
Drzewnych. W 1977 roku zostat przeksztat-
cony w Burse Szkolnictwa Zawodowego,
a od 1982 roku miesci sie w nim Bursa
Szkolna nr 2. Posiada ona 220 miejsc. Na
co dzieri mieszkajg tam uczniowie fomzyn-
skich szkdét ponadpodstawowych, pocho-
dzgcy nawet z Warszawy i okolic Suwatk.
W placéwce pracuje 14 pedagogow i 13
0s0b na stanowiskach niepedagogicznych.

Rozpoczecie robét budowlanych nastg-
pito w czerwcu 2021 r. - Celem przedsie-

Milionowe wsparcie dla
tfomzynskich szkoét

tomzynskie placowki oswiatowe wzbogacity sie o nowy sprzet. Do szkét
trafity nowoczesne komputery i tablice interaktywne. W minionym roku
szkolnym odbywaty sie rowniez dodatkowe zajecia pozalekcyjne. Wszyst-
ko to, w ramach realizowanego przez Miasto tomza projektu pn. ,Podnie-
sienie jakosci ksztatcenia w placéwkach ksztatcenia ogélnego w tomzy”
finansowanego ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podlaskiego na lata 2014/2020. Wartos¢ catego zadania wynosi

ponad 3,7 min zi.

projekcie pn. ,Podniesienie jakosci

ksztatcenia w placoéwkach ksztatce-
nia ogodlnego w tomzy" udziat biorg szkoty
podstawowe nr: 1, 4, 5,7, 9, 10, a takze llI
Liceum Ogodlnoksztatcace i Zespot Szkot
Specjalnych.

Dzieki unijnej dotacji placowki oswia-
towe zostaty doposazone w sprzet TIK
i pomoce dydaktyczne takie jak: zestawy
komputerowe, monitory oraz tablice inte-
raktywne. Wartos¢ tego zadania opiewa
na kwote 1.165.003,70 zt. Za 544.646,20 z
w szkotach organizowane sg dodat-
kowe zajecia wyrownawcze z jezykow
obcych, przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych, a 628.804,60 zt zostato
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wziecia jest rozszerzenie zakresu uzytko-
wego obiektu oraz poprawa jego stanu
technicznego. Co wazne, po remoncie
poprawi sie dostepnos¢ placowki dla oséb
z niepetnosprawnosciami, gdyz widzimy
coraz wieksze potrzeby w tym zakresie
- informuje odpowiedzialny za sprawy edu-
kacyjne w miescie zastepca prezydenta
Andrzej Styputkowski.

- Dotychczas wymieniono stolarke
okienng w budynku i instalacje centralnego
ogrzewania oraz wykonano sufity podwie-
szone na korytarzach, jak réwniez wyre-
montowano pokoje mieszkalne w pofowie

przeznaczonych na lekcje rozwijajgce
zainteresowania i uzdolnienia uczniéw
Z jezykdw obceych, matematyki oraz kompe-
tengcji informatycznych.

W ramach projektu zaplanowano
ponadto dodatkowe zajecia rozwijajace
zainteresowania z przedmiotow przyrodni-
czych, na ktdre przeznaczono 497.943,20 zt
oraz podniesienie kompetencji zawodo-
wych nauczycieli w obszarze korzystania
TIK w nauczaniu oraz nauczania przedmio-
téw matematyczno-przyrodniczych metoda
eksperymentu za 18.720 zt.

Kolejne projektowe zadania to: wspar-
cie w zakresie indywidualizacji pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami,

budynku. Ocieplono strop poddasza nie-
uzZytkowego wetng mineralng wraz z zabez-
pieczeniem przeciwpozarowym konstrukcji
wiezby dachowej oraz pogtebiono pomiesz-
czenia piwnic budynku wraz z wykonaniem
izolacji przeciwwilgociowej. Aktualnie trwaja
roboty sanitarne, elektryczne i wykoncze-
niowe w pozostatej czesci mieszkalne.
Po tym sezonie do wykonania pozostanie
czesc¢ administracyjna, stotowka, klatki scho-
dowe, dobudowanie windy zewnetrznej oraz
zagospodarowanie terenu wokdt budynku.
Jeszcze w tym sezonie rozpocznie sie ocie-
planie budynku — informuje odpowiedzialny
za inwestycje zastepca prezydenta Andrzej
Garlicki.

Zakonczenie prac zgodnie z podpisang
umowa przewidywane jest do 31 sierpnia
2023 r,, a catkowity koszt wykonania inwe-
stycji wynosi prawie 6,5 min zt. Niespetna
pot miliona ztotych pochodzi z Paristwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych (PFRON), zas pozostata
czes¢ to srodki wtasne budzetu Miasta
tomza.

|
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Nowoczesna pracownia jezykowa w Szkole Podstawo-
wej nr 4 (fot. SP 4 tomza)

edukacyjne zajecia dla uczniow i dopo-
sazenie w pomoce dydaktyczne na co
wydatkowanych bedzie 331.961,40 zt oraz
wsparcie indywidualizacji pracy z uczniem
ze specjalnymi potrzebami i przygotowa-
nie nauczycieli do procesu indywidualizacji
pracy z uczniem SPE za kwote 44.700 zt.
Na kompleksowy program wspomaga-
jacy w zakresie indywidualizacji w pracy
z uczniami SPE z niepetnosprawnoscig
szkoty specjalnej przeznaczonych zostanie
193.014,80 zt, a 310.000,00 zt w postaci
stypendiéw trafi do ucznidéw ze szczegol-
nymi uzdolnieniami.
]
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Nowe centrum logistyczne quzie
impulsem dla nowych przedsiebiorcow

w Lomzy

Nowoczesny i samodzielny obiekt logistyczny przy ul. Cieptej w Lomzy zamierza
w przysztym roku wybudowaé Grupa Raben. Za teren o powierzchni prawie 2,5 ha,
zakupiony od Miasta tomza w przetargu w ubiegtym roku, zaptacita ponad 3,5 min zi
netto. Realizacja inwestycji bedzie wigzata sie z zatrudnieniem nowych pracownikéow
oraz nawigzaniem wspéipracy z podmiotami $wiadczacymi ustugi transportowe.

przedana nierucho-

mosc¢ zajeta | miejsce
w wojewddztwie podla-
skim w IX edycji Ogdlnopol-
skiego Konkursu ,Grunt na
medal 2021, zorganizowa-
nym przez Polskg Agencje
Inwestycji i Handlu.

- Rozwijanie swojej dzia-
falnosci w naszym miescie
przez tak potezny i rozpo-
znawalny podmiot, jakim
Jest Grupa Raben, w nieda-
lekiej przysztosci powinno
zaowocowac przyptywem
kolejnych, duzych inwe-
storéw na naszym terenie.
Pokazuje to, ze w tomzy
warto lokowac swoje biz-
nesy, a bliskos¢ stolicy kraju
i wschodniej granicy paristwa oraz przebieg
trasy Via Baltica i plany budowy szybkiej
kolei, jak réwniez nizsze niz w poblizu duzych
miast koszty pracy, sprzyjaja inwestowaniu
w ,grodzie nad Narwig” — moéwi zastepca
prezydenta Andrzej Garlicki. Dodaje, ze
wprawdzie samorzagd tomzy nie dyspo-
nuje juz wtasnymi duzymi terenami inwe-
stycyjnymi, ale opracowany przez wtadze
miasta i przyjety w 2020 roku Migjscowy
Plan Zagospodarowania Przestrzennego,
w rejonie ul. Meblowej i Wojska Polskiego
pozwolit otworzy¢ takowe na prywatnych
dziatkach o tacznej powierzchni 220 ha,
tworzgc tomzynska Strefe Inwestycji.

W tomzy od kilku lat swojg dziatalnos¢
prowadzi Fresh Logistics Polska, bedaca
czescig Grupy Raben. Firma swiadczy
ustugi dystrybucji krajowej i miedzynarodo-
wej oraz magazynowania produktow Swie-
zych, zawsze stawiajgc na jakosc i bezpie-
czenstwo zywnosci.

- Spotka posiada ponad 20 lat doswiad-

czenia, dysponuje 55 tys. m.kw. powierzchni

magazynowej z temperaturg kontrolowang,

550 srodkami transportu, 8 nowoczesnymi

Teren, na ktérym powstanie nowoczesne centrum logistyczne produktéw prze-
chowywanych w temperaturze kontrolowanej (fot. archiwum UM¢t)

centrami dystrybucyjnymi obstugujgcymi
ponad 1 milion przesytek rocznie. Stawiamy
na zaawansowane systemy IT i ciggte
doskonalenie procesow w oparciu o lean
management, a w ramach programu ,Better
Everyday” inicjujemy wiele projektéw opty-
malizacyjnych, z korzyscig dla wszystkich
podmiotdw biorgcych udziat w faricuchu
dostaw — informuje Ewa Chwitkowska,
Fresh Logistics Brand Manager, podkre-
Slajac, ze firme tworzy zgrany zespét 700
pracownikéw, petnych energii i pasji do
logistyki.

Na zakupionej w tomzy nieruchomo-
sci Grupa Raben w 2023 roku planuje
budowe obiektu logistycznego z nowocze-
sng infrastrukturg, ktéry wyznacza stan-
dardy rynkowe efektywnosci energetycznej
i zeroemisyjnosci dla nieruchomosci logi-
stycznych. Bedzie on gotowy do $wiadcze-
nia kompleksowych ustug logistycznych
w temperaturze kontrolowanej (od 0°C do
+6°C) tj. dystrybucji, magazynowania, ustug
dodatkowych takich jak konfekcjonowanie
czy ekstraserwis (np. tworzenie zestawow
promocyjnych).

- Chetnie rozszerzymy wspofprace
z dotychczasowymi klientami i partnerami
oraz nawigzemy nowg wspotprace w zakre-
sie ustug jakie oferujemy — przekazuje Ewa
Chwitkowska, zachecajac wszystkich zain-

teresowanych wspotpracg
do kontaktu z Regionalnym
Menedzerem ds. Sprze-
dazy (Robert Kozak, kom.
603 305 595).

Podkresla rowniez, ze
nieustannie rozbudowy-
wany jest zespot pracow-
nikow w tomzy, dlatego
warto na biezgco Sledzi¢
ogtoszenia rekrutacyjne,
publikowane na stronie
internetowej https://polska.
raben-group.com/kariera.

- Bedziemy poszukiwac
nowych pracownikdw jesz-
cze przed zakoriczeniem
projektu, a po uruchomieniu
nowego obiektu spodzie-
wamy sie dalszych potrzeb

rekrutacyjnych, zaréwno
w zakresie pracownikdw biurowych do dziatu
obstugi klienta, dziatu transportu i dziatu
administracji magazynu oraz pracownikow
magazynowych, jak rdwniez podwykonaw-
cow swiadczgcych ustugi transportowe
- informuje Fresh Logistics Brand
Manager.

Warto doda¢, ze Grupa Raben zostata
uhonorowana nagroda Inwestor bez Gra-
nic podczas XIV Europejskiego Kongresu
Gospodarczego, ktory odbyt sie wiosng
tego roku w Katowicach. Posiada ona
ponad 90-letnig historie o holenderskim
rodowodzie, a na swojg siedzibe gtéwng
wybrata Polske i jest obecna na 15 europej-
skich rynkach, dziennie oferujgc ponad 550
potaczen miedzynarodowych. Nalezgca do
niej spotka Fresh Logistics Polska obecnie
posiada w naszym kraju sie¢ 8 oddzia-
téw. Oprécz tomzy sg one zlokalizowane
w Gadkach, Gliwicach, Grodzisku Mazo-
wieckim, Lublinie, Szczecinie, Wojanowie
i Wroctawiu.

|
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Jak mieszkancy korzystajg z toKeR-a?

Za nami pierwszy miesigc funkcjonowania tomzynskiej Komunikacji Rowerowej.
To czas na podsumowanie popularnosci systemu roweru miejskiego, ktérego ob-
stuge zapewnia Nextbike Polska w ramach projektu pn. ,Zrownowazona mobilno$¢

miejska w tomzy”.

t oKeR-y cieszg sie duzg popularnoscia (fot. tukasz Czech)

tomzynskiej Komunikacji Rowero-

wej mieszkanicy mogg korzysta¢ od 7
lipca. W tym czasie w systemie zarejestro-
waty sie 694 osoby, z czego najwiecej, bo
ponad sto, pierwszego dnia. Drugi pod tym
wzgledem byt 10 lipca, kiedy miata miej-
sce oficjalna inauguracja. Zarejestrowato
sie wéwczas 80 osoéb. W pozostate dni
dobowa rejestracja wyniosta od kilku do
nawet 40 nowych uzytkownikdw.

Do 7 sierpnia rowery byty wypozyczane
prawie 3200 razy. Z tradycyjnych jedno-
Sladéw korzystano 2141 razy. Najokazalej
pod tym wzgledem wygladaty niedziele 10
i 17 lipca, kiedy odnotowano odpowied-
nio 107 i 106 wypozyczen. Powyzej 90 na
dobe byto w dniach 19, 25, 29 lipca oraz
2 i 7 sierpnia. Najmniejszg popularnoscia
tradycyjne toKeR-y cieszyty sie 12 lipca,
kiedy byto tylko 6 wypozyczen. Niezbyt
atrakcyjna byta tez deszczowa sobota 6
sierpnia, kiedy z jednosladéw skorzystano
33 razy. Rowery elektryczne byty w uzy-
ciu 1056 razy, co stanowi 1/3 wszystkich
wypozyczen. Najwieksza popularnoscia
cieszyty sie one 10 lipca (85 wypozyczen),
24 lipca (61) i 17 lipca (45). Podobnie jak
w przypadku roweru tradycyjnego najmniej
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uzytkownikow z ,elektrykéw” skorzystato
12 lipca (8 — byt to jedyny dzien, kiedy wie-
cej wypozyczen dotyczyto rowerow elek-
trycznych) i 15 lipca (13). tacznie ponad
sto razy rowery byty wypozyczane przez 17
dni, natomiast ponizej 50 dobowych wypo-
zyczeni miato miejsce tylko raz, 12 lipca,
gdy byto ich w sumie 14.

Dotychczas rowery byty w uzytkowaniu
przez ponad 1564 godziny, z czego rowery
tradycyjne przez 944 godz. 41 min. i 30
sek., zas elektrycznie 619 godz., 24 min.
i 3 sek. Najdtuzszy tagczny czas przejazdow
rowerem tradycyjnym miat miejsce 19
lipca i wynidst 59 godz. i 30 sek., 10 lipca
- 58 godz. 24 min. 11 sek. i 29 lipca — 50
godz. 18 min. 53 sek. Powyzej 41 godz.
uzytkownicy korzystali 17 lipca (48 godz.
20 min. 19 sek.), 24 lipca (44 godz. 53
min.), 21 lipca (41 godz. 58 min. 5 sek.) i 4
sierpnia (41 godz. 13 min. 9 sek.). Rowery
elektryczne najdtuzej byty w uzyciu 10
lipca — 69 godz. 33 min. 6 sek. i 30 lipca —
42 godz. 27 min. 56 sek. Duzg popularno-
Scig cieszyty sie rowniez 17 lipca (38 godz.
28 min. 38 sek.), 25 lipca (37 godz. 34 min.
26 sek.), 2 sierpnia (36 godz., 13 min., 54
sek.) i 24 lipca (35 godz., 40 min., 9 sek.).

Najpopularniejsze stacje do wypozy-
czen rowerdw to Orlik przy ul. Katynskiej
(228 rowerow tradycyjnych i 108 elektrycz-
nych) oraz Galeria tomza (216 tradycyj-
nych i 94 elektryczne) — tgcznie na
kazdej z nich odnotowano ponad
300 wypozyczen. Rowery tradycyjne
wypozyczane sg czesto réwniez ze
stacji Aleja Park i Strzelnica (na kaz-
dej prawie 200 wypozyczen), zas
elektryczne ze stacji Szmaragdowa
i Stary Rynek (100 i 95 wypozyczen).
Jesli chodzi o zwroty rowerdw, to
prym wiodg Galeria tomza (240 tra-
dycyjne i 80 elektryczne) oraz Orlik
przy ul. Katynskiej (216 tradycyjne
i 101 elektryczne). Popularne pod
tym wzgledem sg takze stacje Aleja
Park (201 i 93) oraz Strzelnica (175
i 96). Najmniej wykorzystywane sg
stacje przy Strazy Pozarnej oraz na
Bulwarach.

Jak wynika ze statystyk, najwiek-
szg popularnosciag toKeR-y ciesza
sie w niedziele. Najczesciej rowery
wypozyczane sg miedzy godz.
18:00 a 21:00, natomiast najmniej
uzytkownikéw korzysta z nich od
godz. 1:00 do godz. 6:00. Z tytutu
uzytkowania rowerdow dotychczas
pobrana zostata kwota 6172 zt. Naj-
wiecej, ponad 400 zt, 17 lipca, zas najmnigj
12 lipca — kilkanascie zt.

System roweru publicznego w tomzy
sktada sie z fabrycznie nowych 100 pojaz-
dow tradycyjnych i 30 elektrycznych
czwartej generacji. Warunkiem korzysta-
nia z toKeR-a jest rejestracja w systemie,
dokonanie optaty inicjalnej oraz utrzyma-
nie minimalnego stanu konta w momen-
cie kazdego wypozyczenia w wysokosci
co najmniej 10 zt. Rejestracje mozna
zrealizowa¢ poprzez strone internetowg
www.lomzarower.pl, aplikacje mobilng
Nextbike lub kontakt telefoniczny z BOK
toKeR (22 123 06 06). Wypozyczenie
roweru tradycyjnego na czas do 15 minut
jest bezptatne. Korzystanie z niego od 16
do 60 minut kosztuje 2 zt. Kazda rozpo-
czeta kolejna godzina to koszt 4 zt. W przy-
padku roweréw elektrycznych za przejazd
do 15 minut nalezy zaptaci¢ 1 zt, od 16 do
60 minut 3 zt, zas za kazda nastepng roz-
poczetg godzine kolejne 5 zt. Klient moze
wypozyczy¢ jednoczesnie do dwdch jedno-
Sladow.

[
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,,Podlascy przedsiqbiorcy stawiajg na
Innowacyjnos¢”

Podlaski Fundusz Rozwoju to spoétka, ktérej wlascicielem jest Samorzad Woje-
wodztwa Podlaskiego. Dzieki jej ofercie skierowanej do podlaskich przedsiebior-
cow, moga oni korzystaé z instrumentéw finansowych, ktére oferowane sa na bar-
dzo atrakcyjnych warunkach. O biznesie, dziatalnosci PFR Sp. z o.0. i wyzwaniach
ogolnopolskiej i lokalnej gospodarki opowiada prezes Artur Duda.

Czego Pana zdaniem
dzi$ trzeba, zeby
zatozy¢ i z sukcesem
prowadzi¢ wtasny
biznes?

Artur Duda, prezes
Podlaskiego Fundu-
szu Rozwoju: Pod-
stawg jest zawsze
pomyst. Nie wystar-
czy jednak bazowac
wytgcznie na tym,
czym chcielibysmy sie
zajmowac i jaki biznes
sobie wymarzylismy.
Szczegolnie w tych
trudnych czasach
istotne jest, aby, jesz-
cze przed podjeciem
jakichkolwiek krokéw
zwigzanych przykta-
dowo z rejestracja
dziatalnosci gospodar-
czej czy zawarciem
umowy spotki, doktad-
nie zbadac¢ otoczenie
konkurencyjne, prze-
prowadzi¢ szereg ana-
liz i symulacji, ktore
przyniosg nam odpowiedz na zasadnicze
pytanie: czy to, czym chcemy sie zajac
jest przedsiewzieciem, ktére nie upadnie
po kilku miesigcach? Spetnianie marzen
to wspaniata rzecz, jednak ekonomisci
zawsze powtarzajg, by twardo stgpac po
ziemi i nie podejmowac nieprzemyslanych
ruchow. Dlatego czasami lepiej zainwesto-
wac pewng sume pieniedzy w ustugi dorad-
cze czy stworzenie profesjonalnego bizne-
splanu niz za jakis czas przekonac sig, ze
na tym rynku, ktéry wybralismy, wymyslony
przez nas produkt czy ustuga nie znajduje
pozadanej liczby odbiorcow.

Jak ocenia Pan konkurencyjnosé, aktyw-
no$¢ podlaskich przedsiebiorcow?

Podlascy przedsiebiorcy sg nad wyraz
aktywni. Warto podkresli¢, ze wiekszos¢

Artur Duda, prezes Podlaskiego Funduszu Rozwoju

(fot. PFR)

z nich potrafi konkurowac ze sobg w spo-
sOb uczciwy i kulturalny. Zauwazalny jest
ogromny postep w tych aspektach. Cieszy
mnie, ze podmioty prowadzgce swojg dzia-
falno$¢ w wojewodztwie podlaskim sta-
wiajg na innowacyjnos¢. Czesto mam oka-
zje sie o tym przekonywac analizujgc ich
whioski o rézne pozyczki sktadane w Pod-
laskim Funduszu Rozwoju. Stawiajg na
nowe rozwigzania, chcg poszerza¢ obszar
swojego dziatania, tworzy¢ nowe oddziaty
i faczy¢ je w biznesowe siatki komunika-
cyjne. Dazg do tego, by nie sta¢ w migjscu.
Inwestujg w budowe nowych powierzchni
biurowych i produkcyjnych, czesto decy-
duja sie nawet na eksport swoich towaréw
na inne rynki i, co szczegdlnie wazne, mysla
przysztosciowo oraz odpowiedzialnie
podejmuja kluczowe decyzje.

Czym zajmuje sie kierowana przez Pana
spotka?

Podlaski Fundusz Rozwoju to spotka,
w ktdrej wiascicielem wszystkich udzia-
téw jest Samorzad Wojewddztwa
Podlaskiego. Powotano go po to,
by pomagac i wspiera¢ lokalnych
przedsiebiorcéw oraz umozliwiaé
im intensywny rozwd¢j poprzez
dostep do finansowania zwrotnego
w sektorze MSP. Innymi stowy,
udzielamy atrakcyjnych pozyczek
dla przedsiebiorstw. Pozycjonujemy
sie pomiedzy sektorem bankowym
a dotacyjnym. Naszg przewaga kon-
kurencyjna jest fakt, iz dziatalnos¢
funduszu nie ma charakteru komer-
cyjnego, nie jestesmy nastawieni
na zysk a na zaspokajanie potrzeb
finansowych lokalnego rynku.

Do kogo kierowana jest oferta Pod-
laskiego Funduszu Rozwoju?

Dziatamy przede wszystkim
po to, by umozliwi¢ rozwdj mikro,
matym i srednim przedsiebiorcom,
posiadajgcym siedzibe i prowadza-
cym swojg dziatalno$¢ na terenie
wojewddztwa podlaskiego. To sg
wtasnie te podmioty, ktére mogg
sie z nami kontaktowac i skorzystac
z przygotowanej oferty.

Z jakich rodzajéw wsparcia moga
oni skorzystaé?

Fundusz udziela kilku rodzajow pozy-
czek: obrotowej, na nieruchomosé¢, eks-
portowej i inwestycyjnej. Od lipca tego
roku w naszej ofercie jest takze pozyczka
konsolidacyjna. PoZyczke obrotowa,
na biezgcg dziatalno$¢ gospodarcza,
mozna wzig¢ w kwocie od 10.000 zt
do 1 min zt. W tym przypadku maksy-
malny okres kredytowania wynosi 60 mie-
siecy. Pozyczke eksportowg mozna nato-
miast zaciggng¢ nawet na 72 miesigce,
a jej wysokos¢ musi sie zawrze¢ miedzy
10.000 zt a 500.000 zt. Kolejna pozyczka
dotyczy zakupu, budowy lub modernizacji
nieruchomosci. Na takie dziatania przedsie-
biorca moze od nas otrzymac od 10.000 zt
do nawet 3.000.000 zt. Ze wzgledu na tak
wysokie kwoty, maksymalny okres kredyto-
wania tego produktu to nawet 15 lat. Osoby,
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ktore decydujg sie na zakup srodkow trwa-
tych, wartosci niematerialnych i prawnych
lub innych ruchomosci niezbednych do pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej wybie-
rajg pozyczke inwestycyjng. W ten sposob
mogg otrzymac¢ maksymalnie 1.200.000 zt,
z obowigzkiem catkowitej sptaty najpdznigj
w terminie 8 lat. Odnoszac sie do pozyczki
konsolidacyjnej, ktéra jest nowoscig w ofer-
cie Podlaskiego Funduszu Rozwoju, chciat-
bym zaznaczy¢, ze maksymalna kwota,
ktoérg mozemy przyznac to az 3 min zt do
sptaty nawet w ciggu 10 lat. Jest ona oczy-
wiscie udzielana na sptate zobowigzan
z tytutu kredytow i pozyczek zaciggnietych
w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig oraz
na dowolny cel zwigzany z prowadzong
dziatalnoscig gospodarczg i, co szczegdlnie
wazne, jej wysokos¢ nie moze przekroczy¢
10% sptacanych zobowigzan.

Czym rdznig sie oferowane przez Panistwa
pozyczki od innych podobnych, dostep-
nych na rynku instrumentéw finanso-
wych?

Ze wzgledu na fakt, iz nasza oferta nie
jest skrojona na osigganie ponadprzeciet-
nych zyskow, cechuje jg przede wszyst-
kim atrakcyjne oprocentowanie. W sierp-
niu, w przypadku pozyczki ptynnosciowej
i eksportowej wynosi ono juz od 6,65%,
a w przypadku pozostatych — juz od 7,31%.
Ponadto, wychodzac na przeciw oczekiwa-
niom naszych klientow, w kwietniu br. wpro-
wadzilismy do oferty mozliwos¢ zawarcia
umowy pozyczki z okresowo statym opro-
centowaniem co, szczegdlnie w biezgcych
realiach rynkowych, nasi klienci bardzo
sobie cenig. Pozwala to im zmitygowac
ryzyko wzrostu stop procentowych. Warto
podkresli¢ takze, ze Podlaski Funduszu
Rozwoju, jako podmiot z misjg publiczng
stara sie wype+n|c luke w dostepie do fina-
sowania zwrotnego i finansuje tam, gdzie
inne podmioty sektora finansowego nie
zawsze chca.

Czy moze Pan przyblizy¢ jak wyglada pro-
cedura aplikowania po wsparcie ofero-
wane przez PFR Sp. z 0.0.?

Procedura zostata uproszczona do
absolutnego minimum formalnosci.
Chcemy dziata¢ szybko i efektywnie — tak,
by podlascy przedsiebiorcy nie musieli np.
poswiecac kilku dni na wypetnianie stosow-
nych dokumentéw. Kazdy, kto sie do nas
zgtosi, moze liczy¢ na catkowicie indywi-
dualne podejscie. Dzieki temu, w komfor-
towych warunkach, ma mozliwos¢ zapo-
znania sie z interesujacymi go elementami
oferty i dokonania odpowiedniego wyboru.

www.lomza.pl

Nasi doradcy sg doskonale przygotowani
do tego, by sprosta¢ kazdemu wyzwaniu
i spetni¢ oczekiwania wszystkich pozycz-
kobiorcow. Nalezy w tym miejscu wyraznie
podkresli¢, ze nigdy nie pobieramy pro-
wizji za doradztwo, rozpatrzenie wniosku
i udzielenie pozyczki. Oferujemy catkowicie
bezptatng pomoc w jej uzyskaniu oraz pro-
wadzimy ciggty nabdr, co oznacza, ze bez
wzgledu na date w kalendarzu, przedsie-
biorcy moga sie do nas zgtaszac, a wszyst-
kie wnioski rozpatrujemy na biezgco, bez
zadnej zwtoki.

W jaki sposéb moga skontaktowaé sie
z Panstwem zainteresowani przedsie-
biorcy?

Poza naszg centralg w Parku Przemysto-
wym w tomzy (przy ul. Gen. W. Sikorskiego
166 lok. 1.11), prowadzimy jeszcze trzy
oddziaty terenowe: w Biatymstoku (przy ul.
Bohateréw Monte Cassino 8, 15-873 Biaty-
stok — wejscie od peronéw dworca PKS),
w Suwatkach (przy ul. Teofila Noniewicza
42a) oraz w Zambrowie (przy ul. Biatostoc-
kiej 17). Do dyspozycji przedsiebiorcow jest
rowniez infolinia telefoniczna dostepna pod
numerem: 85 687 10 62, kontakt mailowy:
(biuro@pfr.org.pl), a takze formularz na
stronie internetowej: pfr.org.pl/kontakt.

Jakie cele stawia sobie Pan jako prezes
spotki samorzadu Wojewodztwa Podla-
skiego?

Przede wszystkim daze do tego, by
oferta Podlaskiego Funduszu Rozwoju
byta jak najlepiej dostosowana do potrzeb
i oczekiwan przedsiebiorcow prowadzg-
cych swojg dziatalnos¢ w wojewddztwie
podlaskim. Staram sie na biezgco reago-
wac na problemy, jakim muszg oni sta-
wia¢ czofa, stad chociazby wprowadzenie
pozyczki ptynnosciowej dotyczgcej obszaru
objetego stanem wyjagtkowym, a nastep-
nie zakazem przebywania w zwigzku
Z sytuacjg na granicy polsko-biatoruskiej
oraz innych mechanizmaw, takich jak np.
okresowo state oprocentowanie pozyczki
w czasach, gdy musimy sie zmagac
z wysoka inflacjg i jej skutkami. Zalezy mi
na tym, by srodki finansowe, ktérymi dyspo-
nuje Podlaski Fundusz Rozwoju, trafiaty do
wiasciwych osob i skutkowaty dynamicz-
nym rozwojem regionalnego biznesu.

Jak ocenia Pan inicjatywe sniadan bizne-
sowych organizowanych przez samorzad
Miasta tomza?

Oceniam jg bardzo pozytywnie. To
szansa na merytoryczng debate z wieloma
interesujgcymi osobami, ktére sg na te

spotkania zapraszane. Daje to mozliwos¢
zawarcia nowych znajomosci, wymiany
doswiadczen i wypracowania wspélnych
stanowisk w wielu istotnych sprawach.
Poruszane sa nie tylko tematy lokalne,
ale réwniez te, ktdére posrednio lub bezpo-
srednio majg wptyw na nasze codzienne
zycie. Dajg wiec szanse na wyciggniecie
wnioskoéw i pozyskanie wiedzy, ktéra uta-
wia m.in. zarzgdzanie swoimi podmiotami,
zasobami ludzkimi oraz ukierunkowuje
poniekad na podejmowanie wtasciwych
krokow oraz korzystanie z rozwigzan, ktére
przynosza, jak sie pozniej okazuje, poza-
dane efekty.

Z jakimi wyzwaniami obecnie muszg sie
mierzy¢ lokalna, regionalna, ale réwniez
ogolnopolska gospodarka oraz przedsie-
biorcy?

To wecigz kryzys migracyjny, ktéry znacz-
nie utrudnit, a niekiedy nawet uniemozliwit
prowadzenie dziatalnosci nie tylko bezpo-
srednio w pasie przygranicznym. Do tego
dochodzi konflikt w Ukrainie, wysoka infla-
cja i problemy z pozyskiwaniem materiatéw
produkcyjnych lub koniecznos$¢ ptacenia
za nie zdecydowanie wyzszych cen niz
jeszcze kilka miesiecy temu. To wszystko
przektada sie na funkcjonowanie przedsie-
biorcéw w naszym regionie oraz w innych
czesciach Polski. Gospodarka to bowiem
system naczyn potgczonych, ktére wza-
jemnie na siebie oddziatujg. Na szczescie,
zaréwno wtadze centralne, jak i wtasci-
ciel Podlaskiego Funduszu Rozwoju, czyli
Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego, nie
pozostawiajg nas samym sobie. Kreujg
réznego rodzaju mechanizmy pomocowe,
ktére, co prawda nie od razu, ale po pew-
nym czasie przynoszg oczekiwane efekty.
Przedsiebiorcy, z ktorymi rozmawiam
w Podlaskim Funduszu Rozwoju sg jednak
na ogot dobrej mysli. Czesto powtarzaja,
ze przetrwali te najtrudniejsze momenty
wytacznie dzieki temu, iz zdecydowali sie
na skorzystanie z naszej oferty. Teraz moga
spokojnie sptacaé zaciggniete zobowigza-
nia, korzystac¢ z okresowo statego oprocen-
towania i innych oferowanych przez nas
udogodnien, a przede wszystkim prowadzi¢
swojg dziatalnos¢, dostrzegajac przy okazji,
ze nadchodzg lepsze czasy. Mam nadzigje,
ze w tej kwestii sie nie myla.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAE SEBASTIAN CHRZANOWSK]
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Krew — bezcenny dar

Krew to jeden z najcenniejszych sktadnikéw naszego organizmu. Dostarczajac nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych, dotlenia i odzywia organy. Niezwykle wazne
jednak jest to, ze krwi nie mozemy w zaden spos6b wyprodukowac ani zastapic.
Jedyna nadzieja w dawcach, ktérzy dzielac sie czescig siebie pomagaja osobom
wymagajacym pilnych operacji, w tym poszkodowanym w wypadkach.

Ptk Pawet Gatazka oddajacy krew petng w tomzyriskim
oddziale RCKIK (fot. Wojsko Polskie)

drowy dawca podczas donacji oddaje

jedng jednostke krwi liczacg 450 ml.
Krew potrzebna jest kazdego dnia.
Codziennie bowiem jest niezbedna dla
0s0b, ktére ucierpiaty w wypadkach, dla
0s6b operowanych, ale takze dla ludzi
zmagajacych sie z przewlektymi choro-
bami takimi jak np. biataczka.

- Przed zabiegami kardiochirurgicznymi
przygotowuje sie przewaznie 6-8 jednostek
KKCz (Koncentratu Krwinek Czerwonych).
Najwiecej krwi i jej sktadnikow potrzeba do
przeprowadzenia zabiegu transplantacji
watroby, czasami nawet 20 litrow. Podobnie
bywa z pacjentami, ktdrzy ulegli powaznym
wypadkom. W takich przypadkach leczenie
krwig i jej sktadnikami jest wymagane przez
kilka tygodni a nawet miesiecy — wskazuje
Dariusz Sredzifski, zastepca dyrektora ds.
Medycznych RCKiK w Biatymstoku.

Okres wakacyjny to pora wzmozo-
nych dziatan zachecajgcych do dziele-
nia sie krwig. Jest to najtrudniejszy czas
dla stuzby zdrowia, bowiem drastycz-
nie maleje liczba pobranych od dawcow
donacji, a zapotrzebowanie na krew i jej
sktadniki wzrasta. Lato to okres, w kto-
rym znaczgco wzrasta liczba wypadkow
komunikacyjnych.

- Od lat przygotowujemy sie do wakacji
z wyprzedzeniem planujac wiecej wyjaz-
dowych akcji pobierania krwi niz w okresie
zimowym kiedy zapasy pobranej krwi sg
zwykle wysokie. Dodatkowo latem czesciej
pojawiajg sie apele w prasie, radio, telewi-
zji | mediach spotecznosciowych na temat
potrzeby oddawania krwi. Wyjazdowe akcje

e -i-"E pobierania krwi sg organi-

N ; 2
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zowane przy wspotudziale
lokalnych propagatoréw idei
honorowego krwiodawstwa
oraz sg elementem wiek-
szych wydarzeri jak roznego
rodzaju festyny promujgce
zdrowy styl zycia — przyznaje
Sredzirski.

Niewiele trzeba, zeby
zosta¢ dawca. Krew moga
oddawac¢ osoby w wieku
od 18 do 65 lat, ktdre wazg
co najmniej 50 kg. Zanim
podzielimy sie tym cen-
nym darem, przejdziemy szereg badan,
ktére pozwolg wykluczy¢ choroby i scho-
rzenia dyskwalifikujgce nas jako dawcow.
Cata wizyta w centrum krwiodawstwa nie
powinna potrwaé dtuzej niz godzine.

Warto przy tym obali¢ mity zwigzane
z oddawaniem krwi. Czesto styszy sie, ze
oddawanie krwi uzaleznia i gdy juz raz sie
nig podzielimy, bedziemy musieli robi¢ to
juz systematycznie. To nieprawda. Wymy-
stem jest rowniez to, ze bycie krwiodawcg
moze narazi¢ nas na choroby. Krew pobie-
rana jest w sterylnych warunkach i przez
wykwaliflkowane osoby, ktére zanim tego
dokonujg, przeprowadzajg nam wymagane
badania.

Regionalne centra krwiodawstwa poza
sama krwig, pobierajg rowniez jej sktadniki.

- Rozwoj wspdtczesnej medycyny
pozwala na uzyskiwanie z krwi poszczegol-
nych jej sktadnikdéw po jej pobraniu w pro-
cesie tak zwanej preparatyki. Dzieki specjal-
nym urzgdzeniom, zwanym separatorami
mozemy juz w trakcie donacji pobierac od
dawcy tylko wybrany sktadnik krwi. Poszcze-
gdlne komponenty sag bardziej efektywne
w leczeniu chorych gdyz stanowig swoiste
koncentraty. Osocze jest wykorzystywane
przy leczeniu zaburzeri krzepniecia wywo-
fanych niedoborem czynnikéw krzepniecia.
Mozna z niego tez uzyska¢ wspomniane
produkty krwiopochodne wykorzystywane
w tracie leczenia np. hemofilii, niedoboréw
odpornosci, oparzen. Ptytki krwi w naszym
organizmie spetniajag istotna role w procesie
hamowania krwawieri — mowi wicedyrektor
Sredzinski.

Krwiodawcy pytani o powody niesienia
bezinteresownej pomocy objawiajgcej sie
w dzieleniu krwig i jej sktadnikami, wska-
zujg, ze do wizyty w centrach motywuje ich
che¢ ratowania zycia i zdrowia innym.

- Niezwykle cieszy mnie to, ze dzieki
dzieleniu sie tym bezcennym darem moge
pomaéc osobom znajdujgcym sie w potrze-
bie. W koricu krwi nie mozna wyproduko-
wac, ani zastgpic¢ innym sktadnikiem — pod-
kresla jeden z tomzynskich dawcow.

Z pewnoscig do honorowego krwio-
dawstwa nie trzeba zachecac¢ wojsko-
wych z fomzynskiego garnizonu, w ktérym
od przeszto dwoch lat dziata wojskowy
oddziat Klubu ,HDK LEGION". Tylko w tym
roku zotnierze i pracownicy 18. tomzyn-
skiego Putku Logistycznego oddali ponad
140 litréw krwi petne;.

- Ostatnig zorganizowang akcje prze-
prowadzilismy 1 sierpnia biezgcego roku,
w trakcie ktdrej oddano w sumie 6750 ml
krwi pefnej — informuje koordynator klubu
,HDK LEGION" kapral Karol Jankowski,
dodajac - Motywacje do oddawania krwi sg
rézne. Osobiscie uwazam, ze nasi zofnierze,
w znakomitej wiekszosci honorowi krwio-
dawcy, oddajg krew ze wzgleddw moralnych,
chcac w ten sposdb bezinteresownie pomac
naszej lokalnej spotecznosci, a nierzadko
swoim bliskim ktdrzy sg w potrzebie. Dosko-
natym przyktadem tego jest fakt, ze tylko
czes¢ Zotnierzy korzysta z prawa do zwol-
nienia od pracy. Dodam, Ze nasi Zotnierze
oddajag krew takze w trakcie swoich urlopdw,
co jest kolejnym przyktadem bezinteresow-
nosci w ich dziataniu.

Wsrod propagatorow szlachetnej
idei honorowego krwiodawstwa zna-
lez¢ mozna obok przedstawicieli kultury
czy sztuki, rowniez mundurowych. Jak
zauwaza kapral Jankowski, oddziaty
Klubu HDK Legion w catej Polsce organi-
zujg spotkania min. w placowkach oswia-
towych, aby szkoli¢ z pierwszej pomocy,
a przede wszystkim przybliza¢ tematyke
krwiodawstwa.

- W tym miejscu warto zaznaczyc, Ze
sredni wiek krwiodawcow w Polsce jest
coraz wyzszy, dlatego powinno sie prowa-
dzi¢ dziatania edukacyjne wsrdd najmftod-
szych — podsumowuije.

Osoby, ktdre chcg oddaé krew, mogg to
zrobi¢ w fomzyriskim Terenowym Oddziale
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa znajdujgcym sie przy
ul. Pitsudskiego 11B, w godz. 7.30-13.00
(pierwsza $roda miesigca: 7.30-16.30).

[
SCH, KF
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Kleszcze to nie tylko
zagrozenie choroba zakazna

Zbliza sie pora
jesienna, a wraz
Z nig zwieksza sie
aktywnosc¢ paje-
czakoéw, nalezga-
cych do podgro-
mady roztoczy,
kleszczy. W Polsce
Zyje ok. 21 gatun-
kow kleszczy.
Lubig srodowisko
wilgotne i ciepte, pora letnia sprzyja ich roz-
mnazaniu | zwiekszaniu stanu liczebnosci.
Najbardziej Zzywotne sg na wiosne | jesienia,
aczkolwiek ciepfe i fagodne zimy takze umoz-
liwiajg ukgszenie przez kleszcza. Bytujg gtow-
nie w scidfce lesnej, trawach, krzewach, nie
wznoszac sie na wysokos¢ powyzej 70 cm.
Mozna je spotkac na takach, ogrddkach przy-
domowych, parkach. Powszechna opinia, Ze
kleszcze spadajg z drzew, jest nieprawdziwa.
Chetnie przebywajg w okolicach Sciezek
lesnych, polnych, wyczuwajac zapach i ciepto
przechodzacych tam ludzi i zwierzat. Kazdy
cztowiek lub zwierze moze stac sie ich ofiara,
ale najbardziej narazeni sg lesnicy, ogrodnicy
i rolnicy. Z kolei w porze wakacyjnej ten pro-
blem moze dotyczyé harcerzy.

Kleszcze Zywig sie krwig zwierzat i ludzi.
Rozpoznajg Zywiciela wyczuwajac jego
zapach | emitowane ciepfo. Ktujac, znieczulajg
migjsce, co umozliwia im spokojne Zerowanie
nawet przez kilka dni.

W czasie naktucia i wysysania krwi przeno-
sz groZne choroby zakaZne, a wraz ze swojg
sling wstrzykujg substancje chemiczne, ktére
wywotujg u cztowieka uczulenie /alergie/.
Pajeczaki sg przenosicielami réznych drobno-
ustrojow, wywotujgcych choroby zakaZne tzw.
choroby odkleszczowe. W naszym klimacie
najczesciej sposréd bakterii przenosza Bor-
relia burgtorferi, wywotujaca u ludzi chorobe
zwang boreliozg /choroba z Lyme/, ktorej
poczatek uwidacznia sie na skorze w postaci
rumienia w miejscu ukgszenia, stopniowo
powiekszajgcego sie tzw. rumier wedrujgcy.

Kleszcze sg tez transmiterami groZnego
wirusa, ktory u ludzi wywotuje zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych /odkleszczowe zapa-
lenie opon moézgowo-rdzeniowych/ i mdézgu.
W chorobie tej nie ma leczenia przyczyno-
wego, ale moZzliwa jest profilaktyka w postaci
szczepieri ochronnych. Szczepi¢ powinny
sie przede wszystkim osoby z grup ryzyka:
lesnicy, ogrodnicy i rolnicy.

www.lomza.pl

Wraz ze sling kleszcza dostaja sie do orga-
nizmu cztowieka silne alergeny, ktére powo-
dujgc odpowiedZ immunologiczng, inicjujg
reakcje alergiczna, ujawniajaca sie objawami
klinicznymi: wysypki skdrne, katar, kaszel,
dusznosc, wymioty i biegunka. W slinie klesz-
cza znajduje sie komponenta alergenowa
Arg r1, ktora nalezy do grupy alergenow zwa-
nych Lipokalinami. Do tej samej grupy nalezg
komponenty alergenowe nabtonka konia,
krowy, chomika, krélika, myszy, psa i kota.
Jest to o tyle istotne, ze osoby uczulone na
kleszcza, moga na zasadzie reakcji alergicz-
nej krzyzowej zareagowac objawami choro-
bowymi po kontakcie z wyzej wymienionymi
zwierzetami.

Drugi rodzaj alergii na kleszcze to tzw.
Zespot Alfa-Gal, czyli zespdt objawdw choro-
bowych pojawiajacy sie u 0sdb uczulonych
na wielocukier /alfa-gal/ wystepujacy w Slinie
kleszcza. Obecny jest on réwniez w pofgcze-
niu z miesem ssakow tzw. nienaczelnych,
u ludzi ten wielocukier nie wystepuje.

Uktucie przez kleszcza skutkuje kontak-
tem z jego Sling, w ktdrej znajduje sie alfa-
-gal. Osoba ukgszona przez kleszcza moze
wytworzy¢ przeciwciata IgE swoiste dla tego
wielocukru. Jezeli taka osoba spoZyje mieso,
w ktorym znajduje sie alfa-gal, wowczas
dochodzi do potaczenia sie IgEs z alergenem
alfa-gal i rozwoju reakcji alergicznej, ktdra
manifestuje sie objawami klinicznymi, okresla-
nymi jako Zespot Alfa-Gal: pokrzywka, obrzek
warg, twarzy, jezyka i /lub gardfa, dusznosg,
bdl brzucha, wymioty i biequnka. Moze tez
rozwingc sie reakcja anafilaktyczna uogol-
niona ze spadkiem cisnienia tetniczego krwi,
zatrzymaniem akcji serca i oddechu. Objawy
Zespotu Alfa-Gal mogag rozwing¢ sie wkrétce
PO Spozyciu miesa, jak réwniez nawet po kilku
godzinach od positku. Zachodzaca reakcje
alergiczng moga przyspieszyc lub wyzwoli¢
tak zwane kofaktory: wysitek fizyczny, stres,
infekcja, alkohol. Zespot AlFa-Gal znany jest
Jako alergia na mieso ssakdw lub alergia na
mieso czerwone /woftowina, wieprzowina,
Jagniecina, dziczyzna/. Objawy tego zespotu
moga wystapi¢ po zjedzeniu innych produk-
téw pochodzacych od zwierzat np. Zelatyna.
W pierwotnej alergii objawy chorobowe nie
pojawiajg sie po pierwszym kontakcie z aler-
genem, ale po kolejnym. W Zespole Alfa-Gal
mogag wystapic juz przy pierwszym Spozyciu
czerwonego miesa, a hawet u osoby ktdra
nigdy wczesnigj nie jadfa mies lub jadfa mieso

bez zadnych przeszkdd.

Objawy mogag wystapic

tez u osoby, ktdra nigdy
g‘ wczesniej nie wykazy-

wata objawdw jakigjkol-

wiek choroby alergicz-
nej. W Polsce dotyczy to ok. 5% ukaszonych
przez kleszcza, moze pojawic sie w kazdym
wieku.

Pod wzgledem alergogennosci szczegolnie
niebezpieczny jest kleszcz zwany obrzezkiem
gotebim. Bytuje on w miejscach gniazdowania
ptakow /gofebniki, kurniki/. Jest pasoZytem
ptakow, ale moze réwniez atakowac ludzi.
Mozna spotka¢ go u hodowcdw gofebi, kur
i innych ptakéw domowych. Obrzezek gofebi
szczegdlnie aktywny jest w porze nocnej,
podobnie jak pluskwy, w dzieri chowa sie po
réznych zakamarkach i szczelinach. Obrze-
zek gofebi zawiera komponente alergenowi
Arg r 1, nalezaca do grupy alergendw lipoka-
lin. Do lipokalin naleza tez niektdre kompo-
nenty alergenowe innych zwierzat, jak krowy
/Bos d 2/, konia /Equ ¢ 1/, kota /Fel d 4/, psa
/Can f 1/, chomika /Phod s 1/, karalucha
/Bla g 4/. U 0séb uczulonych na komponente
alergenowi obrzezka gofebiego /Arg r 1/
mogg wystapic¢ objawy po kontakcie z wyzej
wymienionymi zwierzetami, jest to reakcja
krzyzowa. Wykonujac badanie alergologiczne
testem ALEX, mozemy dokfadnie dowiedzie¢
sie czy dana osoba ma alergie pierwotng na
dang komponente, czy jest to alergia wtdrna
wynikajgca z reakcji alergologicznej krzyzo-
wej. Ma to wazne znaczenie do uzyskania
informacji dotyczacej zalecen profilaktycz-
nych np. stosowania wiasciwej diety, czy uni-
kania kontaktu z okreslonym zwierzeciem.
Test ALEX pomocny jest tez w podejmowaniu
decyzji rozpoczecia odczulania /immunotera-
pii swoistej/, jako leczenia przyczynowego.

Gdy zauwazymy na skdrze wbitego klesz-
cza, nalezy jak najszybciej w sposob wiasciwy
usungé go, aby uniemozliwi¢ lub skrdci¢
czas przekazywania jego sliny, w ktdrej moga
znajdowac sie bakterie, wirusy i alergeny.
Nie kazdy osobnik jest zarazony, ale kazdy
moze wstrzyknac substancje, ktéra moze
czfowieka uczulac. Usuwajac kleszcza nalezy
wykona¢ ruch przeciwny do jego wbijania sie
w skore, aby usunac go w catosci. Do tego celu
stuzg specjalne przyssawki, petelki. Po wyje-
ciu pofozy¢ na biatej powierzchni np. kartce
papleru | sprawdzic, czy zostat wyjety w cato-
sci. Migjsce uktucia nalezy zdezynfekowac np.
octeniseptem, spirytusem salicylowym, a rece
dokfadnie umyc.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Iberia poza
utartymi szlakami

Hiszpania to nie tylko gaje oliwne, uprawy pomaranczy i cytryn, ma-
jestatyczne wielosetletnie zabytki czy ciepte, turkusowe wody Morza
Srédziemnego. To takze unikalna kultura, cechujace sie wyrazistoscia
zwyczaje oraz ekspresyjny taniec i wpadajaca w ucho muzyka, grana na
estradach catego swiata. A jedna z nich jest scena Miedzynarodowego
Tygodnia Muzyki Kameralnej — jednego z najwazniejszych festiwali mu-
zycznych potudniowej Hiszpanii, organizowanego w partnerskim miescie
tomzy — Montserrat.

Liczaoe blisko osiem tysiecy mieszkancéw miasto, potozone jest w znanej
z urokliwych krajobrazéw dolinie Vall dels Alcalans. Niewielkie wzniesienia
dochodzgce do 230 metréw wysokosci, liczne rzeki i cieki wodne oraz zyzne
gleby przyczynity sie do rozwoju rolnictwa, stanowigcego dzis jedng z waz-
niejszych gatezi lokalnej gospodarki. Uprawia sie tu m.in.: oliwki, melony,
pomidory, ziemniaki, figi, mandarynki, pomarancze oraz winogrona, z kto-
rych wytwarzane sg znane na catym Potwyspie Iberyjskim lokalne muskaty
i mistele.

- Montserrat cieszy sie dominujgcg dziatalnoscig gospodarcza w dziedzinie
rolnictwa. Dawniej najwazniejsze uprawy, takie jak winorosle czy drzewa chleba
swietojaniskiego byty zasilane deszczem, ale dzis istnieje wiele pdl, ktdrych jedy-
ng uprawg sg nawadniane kroplowo drzewa pomaranczy — przekazuje mer Jo-
sep Maria Mas i Garcia, dodajac, iz obecnie coraz wiecej mieszkan-
cow pracuje w sektorze ustugowym lub budowlanym.

Bogactwo przyrodnicze regionu sprawito, iz na terenie gminy
zatozono rezerwat przyrody majgcy chroni¢ miejscowg ekosfere.
Na ptytkich glebach ,Microreserva de Flora de les Coves” rosng
unikatowe gatunki drzew takich jak cisy czy sosny biate, a takze
rzadkie odmiany krzewdw i kwiatow.

Wielowiekowa, burzliwa historia Montserrat pozostawita licz-
ne pamigtki. Chlubg mieszkaricow jest Castell dels Alcalans, XIII-
-wieczna forteca, ktérej ruiny gorujg nad okolicg. W centrum mia-
sta, przy gfownym placu znajduje sie bogato zdobiony barokowy
kosciot pw. Wniebowziecia Matki Bozej z 1637 roku, zas w pobli-
skim Les Coves znajduja sie wykopaliska z epoki brazu.

Doskonata lokalizacja Montserrat potozonego w odlegtosci
25 kilometrow od centrum Walencji oraz blisko$é Morza Srod-

Kosciot pw. Wniebowziecia Matki Bozej w Montserrat
(fot. Sebastian Chrzanowski)

zZiemnego sprawia, iz latem miasto zapetnia sie wezasowiczami.  EERYSIISMVERNECCRN EAS CIUEE R CERUC SN pATAC)

Liczne pensjonaty oraz restauracje serwujgce lokalne potrawy, ze
stynng paellg valenciana na czele, zapewniajg im komfortowe wa-
runki wypoczynku, zas bliskosc¢ stolicy regionu, bogatej w zabytki
i obiekty kulturalne gwarantuje moc atrakcji i niezapomniane prze-
zycia. Na turystow czekajg bowiem prawdziwe architektoniczne
peretki z Xlll-wieczng katedra, skrywajgcg w swych murach kielich
Swietego Graala na czele. Mito$nikéw nowoczesnego designu
zachwycg za$ budynki zajmujgcego powierzchnie 110 tysiecy m?
Oceanarium oraz Miasteczka Sztuki i Nauki. Chwile wytchnienia
zapewnig powstate w korycie rzeki Turii wspaniate ogrody, sze-
rokie piaszczyste plaze oblewane cieptymi wodami Morza Sréd-
ziemnego oraz lazurowe wody laguny Albufera.

Hiszpania piekna jest caty rok. Jej urok okryjemy nie tylko na
plazach Ibizy czy Costa del Sol, na ulicach Barcelony i Madrytu.
Wyjatkowos¢ jej przyrody, kultury i tradycji znajdziemy w kazdym
jej zakatku. Potwysep Iberyjski skrywa wiele i czeka na odkrycie.

Fabiszewski)

Dolina Vall dels Alcalans w poblizu Montserrat (fot. Urzad Miasta
u Montserrat)
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Spotkanie autorskie
z prof. Wojciechem Kudyba

Pisarz i badacz literatury wspétczesnej
spotkat sie z czytelnikami w Hali Kultu-
ry w celu promocji ksigzki pt. ,Putascy”.

wutomowy epos przedstawia losy

stynnego rodu patriotéw. Opowiada nie
tylko o konfederacji barskiej i politycznych
rozgrywkach rosyjskiego dyplomaty Niko-
taja Repnina, ale tez o réznych postawach
wobec grozby utraty suwerennosci Pol-
ski i jej rozmycia sie w monarchistycznej
Europie.

- Szukatem tematow waznych, a rzadko
poruszanych. Potem miatem epizod
mdwigcy o ludziach, ktérzy nie majg gtosu
w publicznym dyskursie i chciatem im ten
gfos przywrdcié. A potem przyszedt czas
na refleksje, Zze przeciez w historii sg takie
osoby, ktdre sg wazne, ale w historiogra-
fii odebrano im gfos. Wszyscy wyszlismy
z PRL-u z okaleczong pamiecig zbiorowa
z poteznymi lukami i jedng z takich luk
Jest konfederacja barska. Okres potowy
XVIII wieku jest niezwykle wazny, bo w nim
decydowaty sie losy Polski na dtugie lata.

Narzekaé nie mogli nawet najwybredniejsi melomani. W programie dwuty-
godniowej imprezy znalazty sie koncerty w réznych stylach muzycznych
oraz teatralne poranki dla najmtodszych.

Wystep Janka Samotyka (fot. Jerzy Chaberek / MDK-DST)

rganizowane przez Miejski Dom Kul-
tury — Dom Srodowisk Tworczych
spotkania z kulturg na Starym Rynku od

www.lomza.pl

Prof. Wojciech Kudyba podczas spotkania z czytel-
nikami w Hali Kultury (fot. Adam Kalinowski / MBP)

Wobec tego stanatem przed pytaniem: jak
konfederacje barska pokazac. Jak poka-
za¢ to najwieksze w historii Polski powsta-
nie narodowe, o ktdrym mdwi sie najmniej.
Doszedtem do wniosku, ze jezeli chce sie
pokazac catosc tego zjawiska, to najle-
piej zrobic, to przez ludzi, a najlepiej przez
rodzine. Rodzina Putaskich byta ta najlep-
szg ,soczewky’, przez ktoérg widac catag

lat cieszg
popularnoscia.
Podczas tego-
rocznego Cafe Kul-
tura byty ,jazzowe
pigtki" — w ogrod-
ku przed Galerig
pod Arkadami
wystapili: Szymon
tukowski Quartet, Michat
Sottan Jazz Doors Sextet,
Dominika Czajkowska
i Tomasz Chyta Quintet.
W ,strone bluesa” publicz-
nosc¢ skierowat Jacek De-
waodzki ze swoim bandem
- w latach 1994-2001
wokalista legendarnego zespotu Dzem.
Mitosnicy rockandrolla wystuchali kon-
certu Janka Samotyka, a jak w latach 60.

sie

owczesng Polske — mowit prof. Wojciech
Kudyba podczas spotkania autorskiego.

Tematem przewodnim spotkania byta
posta¢ Kazimierza Putaskiego, ktory
3 wrzesnia 1769 r. otrzymat tytut mar-
szatka fomzynskiego.

- Czuje sie zwigzany z tomzg | zale-
zato mi na tym, zeby ten watek fom-
zynski w powiesci wybrzmiat. On sie
najpierw pojawia w pierwszym tomie,
poniewaz réd Putaskich to réd fom-
zynski. Dziadek Kazimierza Putaskiego
mieszkat w majgtku Pufazie, niedaleko
Matkini | Czyzewa, natomiast Marianna
Putaska z domu Zielinska miata jeden
ze swoich majgtkow w NuZewie nie-
daleko Ciechanowa. To ze Kazimierz
Putaski otrzymat tytut marszatka
fomzynskiego nie byto przypadkiem
— dzielit sie swoimi spostrzezeniami
z czytelnikami prof. Kudyba.

Z wyksztatcenia jest polonistg, stu-
dia magisterskie ukoriczyt na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Pisarz, krytyk,
historyk literatury, kierownik Katedry Lite-
ratury XX wieku Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz
wyktadowca w Studium Literacko-Arty-
stycznym Uniwersytetu Jagiellonskiego.

[
GRZEGORZ DANILUK

I nttaie._

Teatr Chrzgszcz w Trzcinie
(fot. Jerzy Chaberek / MDK-DST)

mozna byto sie poczu¢ za sprawg gitaro-
wych brzmien zespotu Stratosfera. Z kolei
mieszanke Swiatowej muzyki w potgczeniu
z tangiem, folkiem i jazzem zaserwowat
zespot Nivel.

Ciekawg propozycje stanowity teatral-
ne poranki dla dzieci. ,Pod filarami” wysta-
pit Teatr Chrzaszcz w Trzcinie ,C jak Cyrk”
oraz Teatr Uszyty ,Kto tam?”.

]
GRZEGORZ DANILUK
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§zlak Dziedzictwa
Zydowskiego zostanie

uzupeiniony

Przez blisko 400 lat Polacy i Zydzi zyli obok siebie w zgodzie i harmonii. tomzanie
wyznania mojzeszowego byli wlascicielami zaktadéw produkcyjnych, zajmowali sie
handlem, krawiectwem i piekarstwem. Piastowali tez wysokie stanowiska w lokal-
nym samorzadzie. Pomimo, iz w 1938 roku stanowili ponad 35% ogétu mieszkan-
cow na prozno szukaé w przestrzeni publicznej tomzy informac;ji o tej spoteczno-

$ci. Wkrotce ma sie to zmienic.

Chor i komitet Wielkiej Synagogi w tomzy (fot. Muzeum Pot-

nocno — Mazowieckie)

dea upamietnienia spotecznosci zydow-
skiej zamieszkujgcej dawng tomze spra-
wita, iz w 2019 roku uruchomiono Szlak
Dziedzictwa Zydowskiego. Na siedmiu
tablicach znalazty sie informacje o obiek-
tach architektonicznych i miejscach zwig-
zanych z tg mniejszoscig narodowa. Dzieki
nim mieszkancy i odwiedzajgcy nasz nad-
narwianski grod turysci moga poznac histo-

Mozna juz skiadaé wnioski o

weglowy

szewski)

rie zydowskiego cmentarza przy ul. Rybaki,
Wielkiej Synagogi czy Wielkiej Jesziwy.

- Tablica poswiecona wspdlnocie Zydow-
skiej, ktora przez kilka wiekow funkcjonowata
i rozwijata sie w naszym miescie stanowic
bedzie swoiste zwiericzenie i uzupetnienie
istniejgceqgo Szlaku Dziedzictwa Zydow-
skiego. Bedzie ona takze oddaniem hotdu
mieszkaricom tomzy, ktdrych tragiczny

Jedna z tablic istniejgcego Szlaku Dzie-
dzictwa Zydowskiego (fot. Dawid Fabi-

Rzadowe wsparcie realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ltomzy. Wnioski
mozna sktadaé do 30 listopada 2022 r. w Dziale Swiadczen Rodzinnych przy ul. Po-
Inej 16 — osobiscie w wersji papierowej lub elektronicznej za pomoca EPUAP pod-
pisane elektronicznie za pomoca profilu

zaufanego lub kwalifikowanego. Dodatek weglowy

Dodatek weglowy w wysokosci 3000 zt e
przystuguje gospodarstwom domo-
wym, dla ktérych gtéwnym zrédtem ogrze-
wania jest wegiel lub paliwa weglopo-
chodne. Nie ma kryteriow dochodowych,
a 0 wsparcie moga ubiega¢ sie gospodar-

los przypieczetowata Il wojna Swiatowa
— przekazuje Wojciech Winko z LOT Ziemia
tomzynska.

Pierwsza wzmianka zrédtowa o obec-
nosci w naszym miescie Zydow pojawita
sie w 1494 roku. Najwiekszy rozwdj osad-
nictwa zydowskiego datuje sie na wiek
XIX, kiedy to wtadze zaborcze zniosty
wszelkie ograniczenia zwigzane z osiedla-
niem sie przedstawicieli wspolnoty zydow-
skiej w tomzy. Decyzje te sprawity, iz pod
koniec wieku mieszkancy wyznania moj-
zeszowego stanowili przeszto 45% ogotu
mieszkancow.

Liczna zydowska spoteczno$¢ miata
bezposredni wptyw na rozwgj
tomzy. Spis powszechny prze-
prowadzony w Cesarstwie Rosyj-
skim w 1897 r. wykazat, iz przeszto
95,5% ustug zwigzanych z han-
dlem fomzynskim znajdowato sie
w rekach zydowskich. Znaczacy
udziat mieli réwniez Zydzi w sek-
torze ustug rzemieslniczych. Pia-
stowali oni rowniez wazne funkcje
spofeczne i polityczne. Wielu byto
lekarzami, adwokatami, przedsie-
biorcami. W okresie miedzywo-
jennym Zydzi regularnie wchodzili
w sktad rady miejskiej i magistratu.
W latach 20-tych jednym z wice-
prezydentéw tomzy byt Hirsz Epsztajn.

Kres ich wielowiekowe] bytnosci nad
Narwig przyniosta Il wojna Swiatowa i nie-
mieckie zbrodnie, ktorych punktem kulmi-
nacyjnym byta likwidacja tomzynskiego
getta w dniu 2 listopada 1942 r. oraz
fizyczna eksterminacja jego mieszkancow.

[ ]
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

dodatek

stwa domowe, ktdre juz zakupity wegiel.

We wniosku nalezy wskaza¢ gtéwne
Zrédto ogrzewania, ktére bedzie weryfiko-
wane w centralnej ewidencji emisyjnosci
budynkow (CEEB). Decyzja o wyptacie
dodatku weglowego bedzie nastepowata
do 30 dni od daty ztozenia wniosku.

Whniosek mozna pobra¢ ze strony inter-
netowe] Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w tomzy.

|
UMt

www.lomza.pl
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tomza zielenia stoi

O tym, ze tomze mozna zaliczyé do jednych z bardziej
kolorowych miast nikogo nie trzeba przekonywac¢. W tym
roku Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej ZB w Ltomzy posadzito 44 tys. kwiatow
jednorocznych, 3,5 tys. bylin, 560 krzewow i 85 roz.

okresie wiosennym zaczeliSmy prace zwigzane z nasa-

dzeniami. Te wieksze, inspirowane byty ogrodami prerio-
wymi. Na ul. Zawadzkiej, na zielericu zostaty posadzone byliny,
ktdre sprzyjaja owadom zapylajacym, ktdre tez urozmaicajg kra-
Jobraz — przekazuje Dorota Bgczek, starsza mistrzyni z Zaktadu
Drog i Zieleni w MPGKIM.

Z kolei u zbiegu ulic Kopernika i Zawadzkiej pieknie prezen-
tujg sie tawutki, funkie, bergenie, brunery, zutawki oraz horten-
sje.

- Tam zostaty ulokowane rosliny cieniolubne. ChcieliSmy
wprowadzi¢ troche koloru, urozmaicic ten krajobraz. Inng rzecza,
ktérg mozemy sie pochwalié, z nowosci, jest skarpa przy cmen-
tarzu przy ul. Przykoszarowej. Tam tez posadzone zostaty krzewy
czy byliny — informuje starsza mistrzyni Bgczek.

Poza tym u zbiegu Al. Legiondw oraz ul. Sikorskiego zamon-
towany zostat parklet. Do tego dwa razy w roku zmieniajg sie
nasadzenia na rondach im. Hanki Bielickiej oraz im. ks. bp
Mikotaja Sasinowskiego. W pierwszym przypadku sg one inspi-
rowane kapeluszami aktorki i artystki kabaretowej. W drugim
aktualna kompozycja sktada sie z takich roslin jak: pecherz-

=

Kwiatowa kompozycja na rondzie im. Hanki Bielickiej przy Teatrze Lalki
i Aktora (fot. Sylwia Marciniak)

nica, hortensje czy kocimietka.

Do konca roku pracownicy miejskiego zaktadu planujg row-

niez wykonac rabaty na ul. Rzgdowe;.

GRZEGORZ DANILUK / MPGKiM

ot Seniorzy pisza
i

Samotnos¢ to nie
choroba

Seniorom dziekuje-
my za wiare, madrosg,
humor, a takze za obec-
nosc, uwaznos¢ do
rzeczywistosci w ktdrej
Zyjemy | za to, Ze sg
aktywni. Solidarnosc
to nasze powoftanie. Solidarnosci nie trzeba
nam narzucac¢ — my to mamy w naszych ser-
cach. Seniorzy poprzez swg aktywnosc wy-
twarzaja energie tworzacg solidarnosé. Pa-
mietamy, jak przed laty gtos i odnowi oblicze
tej ziemi” — te sfowa nie wyparowaty, one sg
wpisane w naszag nature. Wspdlnota narodo-
wa tak bardzo potrzebuje autorytetéw, dlate-
go my seniorzy musimy dtugo zyé w zdrowiu
clata i mocy twdrczych. Niech spetniaja sie
marzenia kazdego Polaka.

www.lomza.pl

Solidarnosc i tworzaca ja energia rodza sie
spontanicznie z naszych serc i przenikajg do
zwyktych ludzi, réwniez mtodych. Samotnosé
kosztuje, unieszczesliwia miliony, zabija tysig-
ce. Jej skutki dostrzega wiele krajow. Polska
Jeszcze nie. Samotnosc, lecz nie otyfosc, cho-
roby serca, nie nowotwory stanowig najwiek-
szy nasz problem zdrowotny. Szczegding sa-
motnosc odczuwajg osoby 80+ Samotnosc
to wiecej niz brak bliskich, nawet brak poczu-
cla akceptacji nie wyklucza. Jest to problem
polityczno-ekonomiczny. Stary cztowiek musi
zrobi¢ wiele, by wyrwac sie z samotnosci.
Musimy zmierzyc sie z tym wyzwaniem.

Pdjde o krok dalej, mysle, Ze mozna nawet
powotac¢ organ administracyjny ds. samot-
nosci. Samotnos¢ szczegdlnie doskwiera
w czasie pandemii. Pozwdlmy jak najwiecej
obcowac z naturg. To odwieczna potrzeba
czfowieka. W tomzy jest zrozumienie jak

Kwiaty w donicach u zbiegu Zawadzkiej i Al. Pitsudskiego (fot. Sylwia Marciniak)

przeciwstawic sie problemowi samotnosci.
Chodzi o czas, gdy starzejacy stajg sie bez-
radnymi wobec réznych ograniczer, albo jak-
by nieswiadomi upfywu lat nie weszli w swo-
Je nowe Zycie i probujg zy¢ tak, jakby wcigz
byli mtodzi w petni sit. Dopytujg o wszystko,
wtrgcajg swoje trzy grosze do kazdej rozmo-
wy. Jest to szkota cierpliwosci dla mfodych,
ktdrzy patrzg, uczg sie szacunku, wyrozu-
miatosci i troski dla swoich starzejgcych sie
rodzicow i starych dziadkdw potrzebujacych
opieki.

Uczmy sie wspdtzyé, zblizajmy sie w poko-
rze do ludzi starych. Jest to wyzwanie i jedno
z waznych zadari spotecznych dla organdéw
paristwowych i samorzadowych w XXI wieku.

SENIOR STANISEAW KASEJA
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£KS 1926 Ltomza z nowym
zarzadem i trenerem

Biato-czerwoni maja juz za sobg dwa mecze w nowym sezonie. Na inaugura-
cje przegrali na wlasnym stadionie 2:3 ze Spartg 1951 Szepietowo, pdzniej
zwyciezyli 4:3 Ruch Wysokie Mazowieckie.

rzed nowym sezonem w klubie przy

Zjazd 18 doszto do sporych zmian.
Zmienit sie zarzad, a takze trener, ktérym
zostat 29-letni Hubert Btaszczak, wczesnigj
szkoleniowiec Lechii Tomaszéw Mazo-
wiecki i Sokota Ostréda.

W przerwie letniej z zespotem pozegnali
sie Tomasz Brzozowski (KS Sniadowo),
Robert Cychol (Wissa Szczuczyn), a takze
Mateusz Antonowicz, Kacper Grycel, Eryk
Waszkiewicz i Xahne Reid. W ich miejsce
dotgczyli Mateusz Michasiewicz (poprzed-
nio Stal Rzeszoéw), Artem Sysoiev (LKS
Chlebnia), Sebastian Kwaczreliszwili (Nad-
narwianka Puttusk), Wadym Woronchenko
oraz powracajgcy do tomzy po kilku latach
tukasz Swiderski (KS CK Troszyn). Mecze
sparingowe pitkarze tKS-u rozgrywali ze
zmiennym szczesciem — dwukrotnie prze-
grywajac, raz remisujac i jednokrotnie kon-
czac rywalizacje z tarczg — w meczu z ligo-
wym rywalem KS Sniadowo (2:1).

tomzanie ligowa rywalizacje zainaugu-
rowali na wiasnym stadionie starciem ze
Spartg Szepietowo — prowadzong przez
nowego szkoleniowca Grzegorza Makala,
ktory zastgpit pracujgcego przez 15 lat
na tym stanowisku Roberta Mioduszew-
skiego.

Goscie dos¢ szybko objeli prowadze-
nie, a jeszcze przed przerwg podwyzszyli
wynik na 2:0 po trafieniu bytego zawodnika
tKS-u Filipa Dojlidy. Kiedy wydawato sie, ze
druga odstona spotkania bedzie przebie-

gac pod dyktando gospodarzy, chcacych
odrobic straty, trzecig bramke dla szepieto-
wian pieknym strzatem zdobyt Oskar Dzier-
manski. W 61. minucie rozmiary porazki
zmniejszyt Patryk Szymanski, ktéry przy-
tomnie odnalazt sie w polu karnym Sparty.
Réwniez w 72. minucie to popularny ,Szy-
man” zdobyt gola dla biato-czerwonych.
Niestety, pomimo wielu szans naszym pit-
karzom nie udato sie zdoby¢ w tym poje-
dynku chociaz jednego punktu.

W ramach drugiej kolejki tomzynski
zespot ponownie podejmowat rywala na
wiasnym stadionie. W najciekawiej zapo-
wiadajgcym sie spotkaniu czwartoligowej
kolejki, podopieczni trenera Btaszczaka
goscili w tomzy Ruch Wysokie Mazo-
wieckie. Mecz druzyn stawianych jako
faworytow do awansu, o wiele lepigj roz-
poczeli gospodarze. Juz w 6. minucie
swoje indywidualne umiejetnosci zapre-
zentowat tukasz Swiderski, ktory wdzie-
rajac sie w pole karne przeciwnika, dat
prowadzenie £KS-owi. W 26. minucie po
strzale z rzutu wolnego Patryka Szyman-
skiego pitka odbijajac sie od stupka trafita
do Wadyma Woronchenki, ktory w ogrom-
nym zamieszaniu umiescit pitke w bramce
Ruchu. Warto zaznaczyé, ze byto to jego
debiutanckie trafienie w pierwszym spo-
tkaniu w biato-czerwonych barwach. Kiedy
wydawato sie, ze mecz uktada sie po mysili
gospodarzy, zawodnicy Kamila Jackie-
wicza jeszcze przed przerwg, za sprawg

Pitkarze £KS-u 1926 t omza podczas treningu
(fot. Sebastian Chrzanowski)

Michata Grochowskiego i Kacpra Skibko,
doprowadzili do remisu. Drugg odstone
meczu rozpoczety ostrozne ataki obu
zespotéw. W 57. minucie rzut karny dla
gosci wykorzystat Brokowski i to gospo-
darze musieli ruszy¢ do ataku. Upragniona
bramka, wyréwnujgca stan meczu, padta
w 75. minucie za sprawg btyszczgcego
w tym spotkaniu tukasza Swiderskiego,
ktoéry pokonat Rakowieckiego bezposred-
nim strzatem z rzutu wolnego. Ruch mecz
w tomzy konczyt w dziesigtke. Druga
z0tg i w konsekwencji czerwong kartka
zostat ukarany strzelec bramki — Skibko.
Gra w przewadze pozwolita fomzanom na
Smielsze ataki. Gol na wage zwyciestwa
padt w 89. minucie. Trzy punkty przytom-
nym zachowaniem w polu karnym gosci
dat kapitan zespotu Rafat Mackowski.
Pomimo tego, ze zawodnicy
tKS-u wcigz nie znajdujg sie w optymal-
nej formie, to mecz z Ruchem pokazat, ze
dzieki ambicji i zostawionemu sercu na
boisku sg oni w stanie powalczy¢ o kazdy
punkt. Punkt, ktory w ostatecznym rozra-
chunku moze zadecydowac o awansie.
Kolejna szansa na poprawienie bilansu
punktowego nadarzy sie w pojedynkach
z KS Grabowka (20.08, wyjazd) i Turem
Bielsk Podlaski (24.08, dom). Szczegdlnie
to ostatnie spotkanie zapowiada sie bar-
dzo ciekawie.
[
SEBASTIAN CHRZANOWSK

tomza pobiegnie charytatywnie z PKO

Do tomzy wraca PKO Bieg Charytatywny. Rywalizacja odbedzie sie 24 wrzesnia
2022 roku, a zapisy ruszg juz 24 sierpnia. Ostatni raz wydarzenie goscito w tom-

zy cztery lata temu.

KO Bieg Charytatywny polega na poko-

naniu przez piecioosobowe zespoty jak
najwiekszej ilosci okrgzen biezni w prze-
ciggu jednej godziny. Aktywnosc¢ biegaczy
jest przeliczana na ztotowki, a uzyskang
w ten sposéb kwote Fundacja PKO Banku
Polskiego przekazuje na positki dla naj-

mitodszych. Wiadomo juz, ze w tym roku,
oprécz tomzy, rywalizacja bedzie toczyta
sie takze w Bitgoraju, Ostrodzie, Rypi-
nie, Sieradzu, Stalowej Woli, Sochacze-
wie, Zakopanem, Koszalinie, Katowicach,
Polkowicach i Zielonej Gorze.

W 2018 roku w tomzy wystartowato

70 piecioosobowych zespotow, ktore
pokonaty tacznie 2753 okrgzenia biezni,
co dato naszemu miastu wysokie drugie
miejsce w catym kraju. Impreza w grodzie
nad Narwig odbyta sie takze w 201512016
roku. Za pierwszym razem uczestnicy prze-
biegli ponad 2 tysigce okrgzen, za drugim
byto ich juz ponad 2,5 tys. Jak bedzie tym
razem? Przekonamy sie juz 24 wrzesnia.

|
tUKASZ CZECH

www.lomza.pl
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tomzanin w krajowej czotéwce street
workout

Pasja do tego sportu zarazili go znajomi. 18-letni Filip
Tyborowski ma na swoim koncie juz pierwszy sukces.
Pod koniec lipca dostat sie do pétfinatu ogélnopol-
skich zawodow Street Workout Straight Outta Battle,
ktore odbyty sie w Cekcynie k. Bydgoszczy.

la mtodego tomzanina byty to pierwsze zawody tak

duzej rangi. W kategorii freestyle zajat ostatecznie
7. migjsce. Jak przyznaje, mogto byc¢ jeszcze lepiej, ale nie
narzeka. Podczas pokazu uderzyt nogami w konstrukgcje,
przez co stracit rownowage w dalszych elementach.

- Troche sie stresowatfem, ale z kazdg minutg nabieratem
pewnosci siebie. Teraz wiem ,z czym to sie je” — zartuje
uczen czwartej klasy technikum elektrycznego Zespotu
Szkot Mechanicznych i Ogdlinoksztatcgeych nr 5 w tomzy. .

Ze street workout zetknat si¢ po raz pierwszy w wieku Filip Tyborowski podczas zawoddw Street Workout Straight Outta Battle
pietnastu lat, kiedy ze znajomymi wybrat sie na pierwszy (fot. archiwum prywatne)
trening.

- Tam poznatem kilku starszych kolegdw, ktorzy zapo-
znali mnie z tym sportem, wyjasnili mi na czym on polega
i pomogli utozy¢ pierwszy plan treningowy — moéwi Filip
Tyborowski.

Trenuje pie¢ razy w tygodniu na starym skate parku
przy ulicy Mazowieckiej.

- Niestety nie sg to warunki, ktére umoZzliwiatyby mi dobry
rozwdj. Mimo tego staram sie dawac z siebie wszystko
- przyznaje 18-latek.

Street workout to aktywnos¢ fizyczna polegajgca na
treningu z wtasng masg ciata z wykorzystywaniem ele-
mentow zabudowy miejskiej lub specjalnie wykonywa-
nych do tego celu parkow do ¢wiczen opartych gtownie
o kalistenike.

- _
GRZEGORZ DANILUK Spotkanie z prezydentem tomzy (fot. Grzegorz Daniluk)
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MUZYCZNO-BALONOWY pokaz
w wykonaniu Patrycji Lipinskiej,
uczestniczki programu ,Mam talent"

Wydarzenie organizowane w ramach projektu
pn. Lomza - Miasto, w ktérym 2yje i pracuje”, finansowanego ze srodkow

Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014 - 2021 GMINA
wa’ PIATNICA




