My 4 Lomzy

Bluletyn Informacyjny Urzedu MIe]SkIegO wtomzy EGZEMPLARZ BEZPLATNY / wrzesien 2022

- _ e -

4 "..; y

il

SWIETO LOMZYNSKICH SENIOROW <R 3

TR T T R ¥ § ]
WYWIAD ZE ZDZIStAWEM PALEWICZEM, MEREM REJONU

SOLECZNICKIEGO NA LITWIE STR.10
T e, -. =2

+~OSIEMNASTKA” AKADEMII NAUK STOSOWANYCH g1 15

— _.'_L_-F'F"-""#:—Hﬂ-h "'F-q"v o = _" K e " F‘- k\\‘- ..-’
di Tak bawili sie seniorzy podczas tegoroczne] ,Seniorady”, ktora odbyta sie na parkingu Parku Wodnego przy ul. Wyszynsklego
Na zdjeciu:  QyrgEnes Barbachowski)

- - e, - g i - — e -
i PRV T W il e e g cs A U a4 T e i




Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Powakacyjne wydanie biuletynu ,My
z tomzy” zdominowaty uroczystosci
rocznicowe.

Jak co roku, podniosle celebrowany byt
w naszym miescie Dzieri Sybiraka. Dodatkowo
temat sybirackiej niedoli przybliza Danuta
Komorowska, corka jednej z zestanych w gigb
ZSRS mieszkanek tomzy.

Ponadto, znajdziecie Paristwo obszerng
relacje z uroczystosci 50 — lecia pozycia mat-
Zeriskiego, czyli Ztotych Godow, ktore obcho-
dzity fomzyriskie pary.

Swoje swieto mieli seniorzy, ktérzy wspa-
niale bawili sie podczas ,Seniorady’, odby-
wajgcej sie na parkingu Parku Wodnego przy
ul. Wyszyriskiego. A, Zze zapatu i pomystéw
im nie brakuje, widzimy w Klubie Seniora
MOPS przy ul. Nowogrodzkiej, gdzie ruszyt
cykl ,Rozmow przy kawie”. Poruszane sg tam
wazne dla nestorow tematy | zapraszani cie-
kawi goscie. Drzwi sg otwarte dla wszystkich
zainteresowanych.

Jedna z najwiekszych i najbardziej wycze-
kiwanych inwestycji powoli zbliza sie ku
koricowi. Jezeli wszystko pdjdzie zgodnie

z planem, na jesieni zakoricza sie prace rewi-
talizacyjne na placu Starego Rynku i bedziemy
mogli cieszyé¢ sie ich koricowym efektem,
0 ktorym opowiada zastepca prezydenta
tomzy Andrzej Garlicki.

tomza pieknieje z kaZzdym rokiem takze
za sprawg przedsiewzie¢ realizowanych
w ramach Budzetu Obywatelskiego. Dzieki
niemu, o chociazby pikniki rodzinne, wzboga-
cita sie oferta kulturalna miasta. W najnow-
szym numerze ,My z tomzy" sprawdzilismy,
Jak bawili sie mieszkaricy na plenerowych
imprezach organizowanych ze srodkéw BO
i zachecimy do udziatu w gfosowaniu w naj-
nowszej jego edycji.

Wzrost cen z jakim borykamy sie od pew-
nego czasu dotyka wszystkich bez wyjatku.
Wiecej pfacimy za produkty spozywcze, ustug,
czy paliwo. Nie omijajg nas réwniez podwyzki
za clepfo. W tej ostatniej kwestii rozmawiali-
Smy z prezesem Migjskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej, ktdry zapewnia, Ze ceny
w tomzy bedg jednymi z nizszych w kraju.

AZS — to zmora spedzajgca sen z powiek
0s0b cierpigcych na réznego rodzaju alergie.

Swiatowy Dzieri Atopowego Zapalenia Skory,
ktdry przypada 14 wrzesnia, ma na celu uswia-
domienie spofeczeristwu, czym jest ta cho-
roba. Na temat AZS i sposobach walki z tg
wyjatkowo nieprzyjemna dolegliwoscia wypo-
wiada sie nasz medyczny ekspert dr Kazimierz
Bandzul.

Swojg ,0siemnastke” obchodzita Akademia
Nauk Stosowanych w tomzy. Byty wspomnie-
nia, gratulacje oraz okolicznosciowy tort.

Czytafa cata Polska, czytata tez tomzal!
W akcji ,Narodowe Czytanie” wzieli udziat
przedstawiciele fomzyrskich instytucji, samo-
rzadu miasta, a takze uczniowie i mieszkancy.
Tym razem lekturg obowigzkowa byty ,Ballady
i Romanse” Adama Mickiewicza, ktérych frag-
menty mozna byfo ustysze¢ na deptaku przy
Dwornej.

Perspektywa powraca.. | to ze zdwojong
sitg. Mowa oczywiscie o seniorskiej druzynie
pitki noznej, ktéra w tym roku po dziesieciu
latach zostata reaktywowana. Trzymamy kciuki!

Zyczymy mifef lektury
Redakcja

Nowa taryfa dla ciepta MPEC-u. Optaty
w tomzy jedne z najnizszych w kraju

T AS

W ciggu ostatnich dwodch lat ceny za
ciepto w niektérych samorzgdach
w Polsce powedrowaty do gory o prawie
200%. W Miejskim Przedsiebiorstwie Ener-
getyki Cieplnej w tomzy Sp. z 0.0., gdzie
gtéwnym zrédtem paliwa jest biomasa, od
poczatku roku utrzymujg sie one na jed-
nakowym poziomie, a podwyzka wedtug
nowej taryfy nie bedzie tak drastyczna, jak
w innych miastach.

- Przez 8 pierwszych miesiecy 2022
roku mieszkaricy tomzy zaptacili o okoto
16% mniej za ciepto w poréwnaniu z ana-
logicznym okresem w ubiegtym roku.
Obecna zmiana taryfy przewiduje wzrost
opfat o okoto 58%. Uwzgledniajac nizszy
VAT, obowigzujacy w tym roku, to fgczne
optaty za ciepto mieszkaricow tomzy
w 2022 roku beda wyzsze od tych w 2021
roku o okoto 8-10%. Beda to wiec wzro-

Wedtug nowego cennika optaty za ciepto wzroshg w tom-
zy o okoto 58%. To niewiele, biorac pod uwage inne miasta,
gdzie wzrost przewidywany jest nawet o kilkaset procent.

sty duzo mniejsze niz inflacja, jaka ma
miejsce w naszym kraju — mowi prezes
MPEC-u Radostaw Zegalski.

Konkurencyjne ceny za ciepto sg moz-
liwe, dzieki podjetym kilka lat temu przez
spotke inwestycjom. Chodzi o kociot bio-
masowy i nowy uktad kogeneracyjny, ktory
juz wkrotce oprocz ciepta bedzie wytwa-
rzat takze energie elektryczna.

- Nastepna taryfa za ciepto powinna
zosta¢ wprowadzona na poczatku 2023.
Mam nadzieje, ze bedzie ona uwzgled-
nia¢ juz nasze obie inwestycje w cieptowni
miejskiej. Przypominam, ze od przysztego
roku powinnismy oprocz ciepta produko-
wac energie elektryczng. 7 jej sprzedazy,
bedziemy mogli zrekompensowac czesc
kosztéw. Wtedy to opfaty powinny zostac
Jeszcze obnizone — informuje prezes miej-
skiej spotki cieptownicze).

Jak zapewnia prezes Zegalski, tomza
jest przygotowana na trudne czasy, jesli
chodzi o ciepto systemowe.

- O tym, Ze one nadejdg byto wiadomo
od dawna, ale mato kto prébowat sie na nie
przygotowac. Uwazam, Ze jako spotka doko-
nalismy stusznych wybordw i od ponad 6 lat
modernizujemy sie w taki sposob, aby ciepfo
w naszym miescie byfo moZliwie najtarisze
— podsumowuje.

Warto dodaé, ze wprowadzona taryfa
na ciepto MPEC-u z ceng 69,28 zt/GJ jest
jedna z najnizszych w regionie i kraju.
| tak np. w stolicy wojewddztwa podla-
skiego mieszkancy zaptacg 101,50 zt/GJ,
Hajnéwce 112,25 zt/GJ, a w Siemiaty-
czach 270,21 zt/GJ. W poréwnywalnych do
tomzy miastach w Polsce np. Skierniewi-
cach optata naliczana jest od 108,90 z/GJ,
natomiast Tomaszowie Mazowieckim
wynosi ona 109,44 zt/GJ.

|
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Swietowali fomzyriscy seniorzy

Jak zwykle duzo zabawy i radosci towarzyszyto ,Senioradzie”, ktéra w tym roku
odbyta sie w formie plenerowego festynu na parkingu Parku Wodnego w tomzy.
Byta dobra muzyka, konkursy, nie zabrakio réwniez akcentéw prozdrowotnych.
Wydarzenie poprzedzito posiedzenie tomzyinskiej Rady Senioréw.

Jak podkresla prezydent Mariusz Chrza-
nowski, ,Seniorada” jest jednym z naj-
wazniejszych wydarzen w zyciu miasta
i prawdziwym $wietem tomzynskich
seniorow.

- Zycze wszystkim mitego odbioru
i dobrej zabawy. Mysle, Ze atrakcje, ktdre
zostaty przygotowane, umilg Paristwu dzi-
sigjsze popotudnie — witat ze sceny uczest-
nikéw ,Seniorady” wtodarz tomzy, dodajac,
ze to kolejna edycja tego wydarzenia i, ze
cieszy sie ono niestabngcym zaintereso-
waniem.

- To jest fajna inicjatywa, ktdra caty czas
sie rozwija | powoduje, Zze seniorzy chcg
wyjs¢ ze swoich domdw, spotkac sie w gru-

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski i przewodniczgca tomzynskiej
Rady Senioréw Grazyna Czajkowska (fot. Piotr Barbachowski)

Na stoiskach mozna byto wykona¢ badania profilaktyczne (fot. Grzegorz
Daniluk)

www.lomza.pl

pie — dodawata przewodniczgca tomzyn-
skiej Rady Senioréw Grazyna Czajkowska,
nadmieniajgc, ze tomzynscy seniorzy sg
bardzo aktywni. - Budujg spotecznosé, two-
rzg nasze miasto, wspomagaja dziatania
miejskie.

Na kazdego uczestnika czekaty specjal-
nie przygotowane akcje prozdrowotne i pie-
legnacyjne, a na dedykowanych stoiskach
mozna byto wykona¢ badania profilak-
tyczne oraz podstawowe zabiegi kosme-
tyczne typu henna czy pielegnacja dfoni.

Podczas ,Seniorady” nie zabrakto
wystepdw artystycznych. Byt przeglad
twarczosci lokalnych senioréw, w ramach
ktorego wystapili: ,Maryna” z Klubu

Daniluk)

Barbachowski)

Seniora w tomzy, Dzienny Dom ,Senior +"
w tomzy, ,Pigtniczanie” oraz ,Kolnerskie
Dziewczyny z Plusem”. Na scenie pojawili
sie takze: Marta Perkowska, Oliwia Szmitko
i Robert Kossakowski, a gwiazdg tegorocz-
nego wydarzenia byta finalistka programu
,The Voice Senior” — Larysa Tsoy.

Wydarzenie zorganizowane zostato
w ramach projektu pn. ,tomza — Miasto,
w ktorym zyje i pracuje”’, finansowanego ze
srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finan-
sowego 2014-2021.

Weczesniej senioralne swietowanie roz-
poczeto uroczyste posiedzenie tomzyn-
skiej Rady Senioréw, na ktérym omawiane
byty biezgce sprawy dotyczgce seniordw,
jak réwniez planowane dziatania na rzecz
poprawy zycia osob po 60. roku zycia.

SYLWIA MARCINIAK / G;

Frekwencja podczas ,Seniorady” jak zawsze dopisuje (fot. Grzegorz

Finalistka programu , The Voice Senior” — Larysa Tsoy (fot. Piotr




Musimy przekazywac i utrwalaé pamieé
o Zestancach Sybiru

Rozlegajacy sie nad tomza dzwiek syren alarmowych przypomniat
o sowieckiej agresji z 17 wrzesnia 1939 roku i obchodzonym Dniu
Sybiraka. Przed tablica ,Pamieci zestanych przez sowieckiego oku-
panta w latach 1940-1941" znajdujaca sie na Miejskiej Hali Targo-
wej ztozono kwiaty, a nastepnie, po przejsciu Ltomzynskiego Marszu
Sybiru, rowniez przed Pomnikiem Sybirakéw przy ul. Katynskie;j.
W Sanktuarium Mitosierdzia Bozego odprawiona zostata Msza sw.
w intencji Zestancéw Sybiru, wreczono tez medale ,Pro Patria” i od-

znaczenia sybirackie.

Danuta Pienkowska-Wolfart, prezes
zarzadu Oddziatu Zwigzku Sybirakow
w tomzy, podkreslata, ze dzien sowiec-
kiej napasci na Polske, jest szczegodlny dla
wszystkich Sybirakéw, gdyz upamietnia
tragiczne lata wywozek, zsytek, tagrow,
a takze tych, ktérym nie dane byto wrécic¢
do ojczyzny.

- Szybko uptywa czas, ubywa sit i zdro-
wia do dalszej aktywnej dziatalnosci, a wielu
Sybirakow nie ma juz wsrod nas, dlatego
obowigzki przejmujg stopniowo ludzie mfo-
dzi, dzieci zestaricow, cztonkowie ich rodzin,
nauczyciele | pasjonaci historii — dodawata
i zaznaczyta, ze pamie¢ o przesztosci
oznacza zaangazowanie w przysztosc.

W imieniu prezydenta tomzy, jego
zastepca Andrzej Garlicki podkreslit, ze

dzien napasci Zwigzku
Sowieckiego na Polske, to
tragiczna data w historii
naszego kraju.

- Dlatego niezwykle wazne
Jest wychowywanie mftodziezy, ktéra ma
ten przywilej, Ze z racji swojego wieku na
nowo definiuje Swiat i rézne wartosci. Mto-
dzi ludzie maja site i potencjat, aby zmieniac
Swiat i iS¢ do przodu, ale to Paristwo, drodzy
Sybiracy wiecie dokad iS¢ — mowit zastepca
prezydenta Andrzej Garlicki.

Po zakoriczeniu Mszy sw. medalem ,Pro
Patria” za szczegdlne zastugi w kultywo-
waniu pamieci o walce o niepodlegtosé,
uhonorowany zostat prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski. Odznaczenie ode-
brata w jego imieniu mama Bozena Chrza-

Medal ,Pro Patria” odebrata w imieniu prezydenta t omzy jego
mama Bozena Chrzanowska (fot. t ukasz Czech)

nowska — corka Sybiraczki Janiny Kar-
czewskiej (z domu Wykowska), zestanej
jako dziecko na ,nieludzkag ziemie" z catg
rodzing. Uhonorowani zostali rowniez:
Grzegorz Fidura, Grzegorz Palka, Adam
Niebrzydowski, Szkota im. Polskich Dzieci
Sybiru w Szczepankowie oraz Szkota im.
Sybirakéw w Olszynach. Wreczone zostaty
takze Ztote Odznaki Honorowe za zastugi
na rzecz Zwigzku Sybirakéw oraz Odznaki
Honorowe Sybiraka.
[
tUKASZ CZECH

Ekspozycja upamietnita Sybirakéw

Wielkie zainteresowanie wsréd tomzan wzbudzita instalacja ,RzeczyViste” przygo-
towana przez pracownikéw Muzeum Pamieci Sybiru. Zaprezentowana z uwagi ha
niekorzystne warunki atmosferyczne w namiocie rozstawionym przy Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego, zmuszata do refleksji nad losem tysiecy mieszkancéw Il Rze-
czypospolitej deportowanych pod lufami enkawudzistéw na Syberie i do Kazach-

stanu.

Jak informuje dr Piotr Poptawski, kie-
rownik Dziatu Projektow biatostockiego
muzeum, instalacja ,RzeczyViste” przed-
stawia przedmioty wzorowane na auten-
tycznych rzeczach, jakie zabierali ze sobg
Sybiracy.

- Mozemy wiec zobaczy¢ walizki, okrycia
wierzchnie, obuwie, przedmioty codzien-
nego uzytku, zabawki. Wszystkie te rzeczy
majg swoje odpowiedniki zgromadzone
w naszych zbiorach muzealnych. W ten
sposdéb chceielismy pokazac, jak wygladat
przyktadowy bagaz deportowanej osoby.
Instalacja ma forme przestrzenna, zas przy

kazdym przedmiocie znajduje sie tabliczka
Z imieniem, wiekiem i losem ich wtascicielr.
Biate tabliczki symbolizujg osoby ktdre prze-
Zyty, czarne zas tych, ktdrzy zmarli na zesta-
niu — opowiada.

W trakcie wizyty przedstawicieli Muzeum
Pamieci Sybiru, fomzanie mogli dowiedzie¢
sie, w jaki sposdb mozna przekazaé przed-
mioty do muzeum, a takze czym zajmuje
sie ta placowka.

- To bardzo cenna inicjatywa. Ludzie
powinni wiedziec, co sie tutaj dziato, dla-
tego nalezy pielegnowac historie naszej
ziemi — zauwaza mieszkanka tomzy

|
Ekspozycja przedmiotéw dotyczacych wy-
wozki na Sybir (fot. Krzysztof Fabiszewski)

Maria Staniszewska, ktorej rodzina réwniez
zostata doswiadczona wywdzka na ,nie-
ludzka ziemie”.

W trakcie czterech akcji deportacyj-
nych zestano okoto 340 tysiecy obywateli
polskich.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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»Historia Sybiru to takze nasza historia”

17 wrzesnia 1939 roku o godzinie 3.00 w nocy polskiemu ambasadorowi w Mo-
skwie, Wactawowi Grzybowskiemu wreczono note, informujaca o rzekomym ban-
kructwie panstwa polskiego oraz koniecznosci wziecia przez Zwigzek Sowiecki
pod opieke mniejszosci biatoruskiej i ukrainskiej zamieszkujacej wschodnie obsza-
ry Rzeczypospolitej. Kilkadziesigt minut pézniej jednostki Armii Czerwonej prze-

kroczyly polska granice.

Corka Sybiraczki Danuta Komorowska (fot. Krzysztof
Fabiszewski)

panowanie wschodnich wojewddztw ||

Rzeczypospolitej przez Sowietdow roz-
poczeto okres przesladowan, komunistycz-
nej indoktrynacji, rugowania z przestrzeni
publicznej wszelkich przejawodw polskosci
oraz wprowadzito terror skierowany prze-
ciwko tzw. ,wrogom ludu”. 10 lutego 1940
wtadze Zwigzku Sowieckiego przeprowa-
dzity pierwszg masowg deportacje Pola-
kow na Sybir. Ostatnia z czterech wywozek,
ktdra objeta przeszto 90 tysiecy naszych
rodakéw, odbyta sie nocg z 19 na 20
czerwca 1941 roku, a wiec na dwie doby
przed inwazjg lll Rzeszy na ZSRS. Wsrod
nieszczesnikow, ktdrzy znalezli sie na opra-
cowanej przez NKWD liscie, byta rodzina
Kalinowskich.

- Moja rodzina zostata zestana za kon-
spiracyjng dziatalnos¢ mojego dziadka
Bolestawa Kalinowskiego, podporucznika
Wojska Polskiego i zotnierza fomzyriskiego
33. Putku Piechoty. Do Kazachstanu tra-

www.lomza.pl

fita moja mama Lucyna ze
starsza siostrg Irena, mama
Janing, dziadkami Leonem
i Julig Kalinowska oraz ich
cOrka Haling — opowiada
Danuta Komorowska, corka
Sybiraczki, dodajac - Nato-
miast dziadek Bolestaw,
ktérego NKWD areszto-
wato 30 czerwca 1940 roku
w tym czasie juz nie Zyt
Zostat zamordowany przez
Sowietow, ale wowczas nikt
z rodziny o tym nie wiedziat.

Zestancow czekata dtuga,
gtodowa podroéz tysigee kilo-
metréw na wschod. Wkrétce
okazato sig, ze byta to réw-
niez droga pod gradem
bomb zrzucanych na wolno
toczgce sie sktady przez nie-
mieckich pilotow. Eszelony
z deportowanymi Polakami
skierowano do Kazachstanu
oraz w mniejszej liczbie do
Kraju Krasnojarskiego i Kraju
Aftajskiego.

Na miejscu zestancow
czekata ciezka, katorznicza
praca i gtodowe porcje zywieniowe. Jak
zauwaza Danuta Komorowska, autorka
ksigzki ,Upragniona kromka chleba. Wspo-
mnienia z Kazachstanu” i cérka Sybiraczki
Lucyny Ozarowskiej, traumatyczne prze-
zycia, jakie byty codziennoscig zestancow,
odcisnety na nich swe pietno.

- Okrutne wydarzenia wojny byty dla
mojej mamy, wowczas matej 9 — letniej
dziewczynki, wielkim przezyciem. Dziecko
Zyjace w dostatku, w kochajagcej sie rodzi-
nie, otoczone mitoscig dziadkdw i krew-
nych, nagle doswiadcza takiej tragedi.
Aresztowania najpierw ojca, poZniej catej
rodziny, rozpacz babci Zosi na dworcu przy
zatadunku, transportu w brudnych zatto-
czonych wagonach, ciggtego pragnienia,
mieszkania w lepiance z wszelkim robac-
twem, brudu, ubdstwa, gtodu, upatow i siar-
czystych mrozow. Zbierania krowiego fajna
na opat, zgnitych ktoséw na Scierniskach
i fapania sustow. Ciggtego gfodu i pragnie-

nia kromki chleba — opowiada pani Danuta.
- Doswiadczenia z zestania odcisnety sie
na jej dalszym zyciu, zachowaniu. Przede
wszystkim zawsze szacunek do chleba.
Znak krzyza przed pokrojeniem. | czasami
wypowiedziane z zamysleniem stowa ,gdy-
bym ja miata ten chleb tam w Kazachstanie”
- dodaje.

Tragiczng sytuacje zestaricow popra-
wit dopiero podpisany 30 lipca 1941 roku
w Londynie uktad Sikorski — Majski. Na
jego mocy polscy obywatele zostali objeci
amnestig. Przed Polakami otworzyty sie
bramy tagrow i wiezien, podjeto decyzje
0 utworzeniu na terytorium ZSRS armii pol-
skiej. Porozumienie zmienito los dziesigtek
tysiecy Polakow.

- Uktad sprawit, ze wypuszczono wiez-
niow w celu tworzenia armii walczgcej
u boku Sowietéw. Moja rodzina odzyskata
nadzieje na odnalezienie ojca. Mama cho-
dzita na stacje kolejowg wypatrujac wsrod
Jadacych Zotnierzy taty. Niestety nie dane jej
byto juz go zobaczyc. Wiele mtodych osob
wyjezdzato, aby dofgczyc do tworzgcej sie
armii polskiej pod dowddztwem generata
Andersa. Ciocia Irena majgc odpowiedni
wiek rowniez mogfa dotgczy¢ do wojska,
aby wydostac sie z ZSRS, jednak nie chciafa
rozstawac sie z rodzing — méwi Sybiraczka.

Zwyciestwo nad Niemcami umozliwito
powrdt do ojczyzny tym zestaricom, kto-
rzy nadal pozostali na terenach Zwigzku
Sowieckiego. Jednakze nowa rzeczywi-
stos¢ polityczna nie byta dla nich taskawa.
Na ich traumatyczne przezycia spusz-
czona zostata kurtyna milczenia, co bole-
$nie odczuli nie tylko Sybiracy, ale takze
ich dzieci, ktérym w szkole przedstawiano
przektamang wersje wydarzen.

- Czasami starsze siostry na lekcji historii
staraty sie powiedzie¢ cos na temat ,naszej
sowieckiej przyjazni’, ale byty od razu kar-
cone przez nauczyciela, ktéry nakazywat
zostac po lekcji i przedstawiat, jakie moga
by¢ dalsze konsekwencje takich wypowie-
dzi. Kazdy bat sie represji ze strony wtadz
— wspomina Danuta Komorowska, jedno-
czesnie zauwazajac, iz dzis, pomimo wol-
nosci wypowiedzi nadal pamie¢ o zestan-
cach nie jest nalezycie kultywowana.

- Wielu mfodych ludzi nie zna losu zestan-
cow, nie zna Katynia. Niestety zaktamywana
przez blisko pét wieku historia pozostawita
Slad zapomnienia, a przeciez historia Sybiru,
to takze nasza historia — podsumowauie.

[
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0 kluczowa inwestycja w sercu
tomzy, z niecierpliwoscig wycze-
kiwana przez mieszkaricow, ktdra zmieni
oblicze tej czesci miasta, stajac sie dosko-
natym miejscem do rekreacji i wypoczynku
catych rodzin oraz organizacji réZznego
rodzaju wydarzeri kulturalno-rozrywkowych.
Niewatpliwie jej zakoriczenie wptynie tez na
ozywienie naszej starowki, na co licza gtow-
nie okoliczni przedsiebiorcy — mdwi, odpo-
wiadajgcy za miejskie inwestycje, zastepca
prezydenta tomzy Andrzej Garlicki.
Malkontentéw jednak nie brakuje. Cze$¢
0s0b kreuje opinie, ze przebudowa Starego
Rynku zburzy jego dawny charakter. Poja-
wiajg sie tez gtosy o ,betonozie”, czyli nad-
miernym wykorzystywaniu betonu w prze-
strzeni publicznej, ktéremu to zjawisku
towarzyszy zwykle wycinka drzew.
- Na Starym Rynku zieleni nie zabrak-
nie. Jesienig zostanie posadzonych tam 15

W decydujaca faze wkraczaja prace na placu Starego Rynku. Po rewitalizacji po-
wstanie tam nowa, granitowa nawierzchnia, fontanna ze stupami wody i kaskada-
mi oraz bedzie nasadzona zielen. Wyeksponowane zostang ponadto, odkryte dwa
lata temu przez archeologéw, relikty zabytkowego ratusza.

klonow o wysokosci ok. 5 metréw | obwo-
dzie pnia 28-31 centymetrow, natomiast
wiosng planowane jest ustawienie ele-
mentow matej architektury z niskg ziele-
nig. Mysle, Ze to jest optymalne rozwigzanie.
Na wiecej nie pozwalaja fontanna i relikty,
ktdre zajmujg duzag czes¢ Starego Rynku —
podkresla wiceprezydent Garlicki. - W catym
kraju znajdziemy kilkaset takich migjsc.
Nalezy pamietac, Ze ich funkcja jest inna, bo
zieleni nalezy gtdwnie szukaé w parkach czy
skwerkach, a tych w tomZy nie brakuje.

Wracajgc do Starego Rynku trzeba pod-
kresli¢, ze koncepcja jego przebudowy
rozpoczeta sie duzo wczesniej. Decyzja
zostata podjeta za czasow prezydenta
Jerzego Brzezinskiego. W 2017 r, gdy
obecny wtodarz miasta Mariusz Chrzanow-
ski ogtosit konsultacje spoteczne w sprawie
zagospodarowania Starego Rynku, wzieto
w nich udziat raptem 7 oséb.

Prace na Starym Rynku (fot. Grzegorz Daniluk)

- Niestety konsultacje nie cieszyty sie
duzym zainteresowaniem — przypomina
Andrzej Garlicki. - Mysle jednak, ze ten
projekt, ktory realizujemy, zadowoli wiek-
570S¢ mieszkaricow i bedzie chlubg dla nas
fomzyniakow.

Inwestycja prowadzona jest w ramach
zadania pn. ,Projekt Kultura — kontynu-
acja rewitalizacji Starego Rynku w tomzy”,
wspotfinansowanego przez Unie Europej-
skg z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014-2020.

]
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Oswiatowe inwestycje nie zwalniajg tempa

Odnowione sale, tazienki, korytarze, ale takze pokrycia dachowe, czy okna - to tylko
niektore z wykonanych remontéw w tomzynskich szkotach. Wiekszo$¢ prac remon-
towych zakonczyla sie zanim zabrzmiat pierwszy dzwonek.

Szkole Podstawowej nr 4 zmoder-

nizowano sale lekcyjng, kompute-
rowg i tazienki dla chtopcéw. W zakres
prac wchodzita wymiana podtdg, okta-
dzin sciennych, malowanie Scian i sufi-
téw, wymiana urzadzen sanitarnych.
Szkolne inwestycje w ,Czwdrce” pochto-
nety 159 000,00 zt.

Do odnowionych pomieszczen wrdcili
takze uczniowie ,Dziesigtki”. Juz pod ko-
niec wrzesnia gotowe bedg tam toalety
dla dzieci na pietrze. Nowy wyglad zyska-
ty réwniez sale ¢wiczen na pietrze, szatnie
na parterze budynku oraz klatka schodo-
wa i korytarze, na ktérych wymieniona zo-
stata posadzka z lastriko na ptytki gresu.
Zmieniona zostata réwniez instalacja elek-
tryczna i oswietlenie oraz wiekszos¢ drzwi
wewnetrznych. tgczny koszt remontow
wyniost tam 689 999,93 zt.

Jedng z wiekszych inwestycji w miescie
realizuje Szkota Podstawowa nr 5. Chodzi

o budowe hali sportowej. Umowa na jej re-
alizacje opiewa na kwote 17 700 000,00 zt.
Wykonano juz m.in. fundamenty budynku,
instalacje sanitarne podposadzkowe, trwa
wykonywanie scian nadziemia w technolo-
gii zelbetowe.

Wakacyjne prace remontowe nie omi-
nety takze tomzynskich przedszkoli. W Pu-
blicznym Przedszkolu nr 14 zmodernizo-
wane zostaty dwie sale zabaw, tazienki
i korytarz. Wykonano szpachlowanie i ma-
lowanie Scian, cyklinowanie, lakierowanie
podtdg, wymieniono oktadziny Scienne,
urzadzenia sanitarne i grzejniki. Koszt tego
zadania wynosi 126 150,00 zt.

.| etap termomodernizacji obiektow
ZSTiO nr 4 w tomzy — Wymiana pokry-
cia dachowego budynku dydaktycznego
A" — to zadanie, ktore jest realizowane za
448 000,00 zt w ,Budowlance”. Prace obej-
mujg demontaz istniejacego pokrycia i wy-
konanie nowego z blachy na tzw. ,rgbek

stojgcy” wraz z robotami towarzyszgcymi.

Termomodernizacji poddany zo-
stat rowniez budynek Il Liceum Ogol-
noksztatcgcego. W jej pierwszym eta-
pie przewidziano wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej w budynku. Koszt
przedsiewziecia, ktérego koniec planowa-
ny jest jeszcze w tym miesigcu, wynosi
399 960,65 zt.

Takze w Bursie Szkolnej nr 2 prace re-
montowe idg petng parg. Wymieniono juz
stolarke okienng w catym budynku, wy-
konano roboty elektryczne oraz przy wy-
Mmianie sieci centralnego ogrzewania wraz
z wymiang kaloryferéw. Wszystkie pokoje
mieszkalne zostaty wyszpachlowane i po-
malowane. Obiekt wyposazono w tazien-
ki dla 0séb niepetnosprawnych. W okresie
wakacyjnym prace prowadzone byty we-
wnatrz budynku, natomiast od wrzesnia
rozpoczeto sie jego ocieplanie.

Z kolei uczniowie Zespotu Szkét Mecha-
nicznych i Ogolnoksztatcgcych Nr 5 bedg
mogli korzystac¢ z nowego boiska.

]
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Aktywna seniorka

Zofia Klawinowska to usmiechnieta i niezwykle pozytywnie nastawiona do otocze-
nia mieszkanka tomzy. Jej udziat w ostatniej odstonie popularnego programu TVP
»Sanatorium mitosci” tylko potwierdza, Ze jesien zycia mozna spedzaé¢ aktywnie
i inspirujaco, zdobywajac nowe doswiadczenia i spotykajac na swojej drodze no-

wych ludzi.

Znajomi i rodzina okreslajag
ja jako pomocng i nie-
zwykle przyjacielskg osobe.
- Jest bardzo otwarta,
zarowno na swiat, jak i na
nowych ludzi. Ma wielu
znajomych. Chce kazdemu
pomoc, czesto poswieca-
Jjac swdj czas. Poza tym lubi
podrézowac, a priorytetem
Jest dla niej zdrowy i aktywny
styl Zycia — mowi Paulina,
siostrzenica Zofii Klawinow-
skiej, rownoczesnie przyzna-
jac, ze jest zaprzeczeniem
stereotypu seniora.

Swoim udziatem w show
Telewizji Polskiej udowod-
nita Polakom, w tym réw-
niez mieszkaricom naszego
miasta, ze zycie seniora
moze by¢ okazjg do pozna-
wania i zwiedzania $wiata,
bycia otwartym na przezycia
i zdobywanie nowych umie-
jetnosci. Pani Zofia pytana
0 pierwsze skojarzenia,
ktore przychodzg jej na mys|,
gdy styszy stowo ,senior”,
bez zastanowienia wska-
zuje na wielkie szczescie.
- W koricu mam czas, pienig-
dze i zdrowie (bo o nie dbam)
— przyznaje z rozbrajajaca
szczeroscia.

Zofia Klawinowska pozytywnie oce-
nia miasto, w ktérym zyje, podkreslajac,
ze tomza jest miejscem przyjaznym
seniorom. Potwierdzeniem tego jest cho-
ciazby duzo mozliwosci spedzania wol-
nego czasu, w tym zajecia organizowane
przez Dzienny Dom ,Senior +", ,Seniorada”,
ale takze sitownie na wolnym powietrzu,
z ktérych sama chetnie korzysta. Docenia
rowniez darmowe przejazdy autobusami
MPK skierowane do oséb posiadajgcych
tomzynska Karte Seniora. Za szczegodlnie
wartosciowe inwestycje dla osoéb star-
szych uwaza z kolei bulwary nad rzeka
Narew oraz Park im. Jana Pawta Il. Sg to
miejsca zarowno dla dzieci, jak i ich dziad-
kow. - Trzeba przyznaé, Zze wychodzg tam

www.lomza.pl

tomzyniska seniorka Zofia Klawinowska (fot. Sebastian Chrzanowski)

wspaniate zdjecia — wskazuje pani Zofia.

- tomzyriskich nestoréw mozna podzieli¢
na dwie grupy. Pierwsza to senior aktywny,
ktory wszedzie sie udziela. Z kolei druga
to tacy, ktorzy caty swoj czas poswiecajg
domowi i telewizji — wymienia gwiazda
telewizyjnego show i przyznaje, ze z wie-
kiem niewiele sie zmienia i osoby, ktdre
w miodosci angazowaty sie w dziatalnosé
na rzecz swojego otoczenia, bedg to row-
niez robi¢ w trakcie jesieni swojego zycia.
Z kolei domator dalej bedzie domatorem.

,Seniorada’, potancowki, pokazy i inne
inicjatywy sg skierowane do wszystkich
starszych tomzan. - Powtarzajg sie osoby,
ktdre biorg udziat w tych przedsiewzieciach.
Ci, co siedzieli w domach, i tak w nich siedza
- mowi i dodaje, ze warto podejmowac

takie dziatania. Za kazdym razem do
udziatu moga zgtaszac sie nowe osoby,
przekonane przez swoich znajomych, kto-
rzy juz od dtuzszego czasu dziatajg na
rzecz srodowiska senioréw. Jako przykfad
przywotuje organizowane przez prezy-
denta, jeszcze w czasach przed pandemig,
seniorskie potancowki. Wéwczas w takich
wydarzeniach brato udziat nawet
200 osob. - To pokazuje, Ze takie
wydarzenia, imprezy sg potrzebne
— wskazuje pani Klawinowska.

Pytana o to, czy tomzynski
senior jest aktywny wylicza, ze
w dziataniach Klubu Seniora
uczestniczy ponad 150 0sob.
Z kolei w Dziennym Domu ,Senior
+", Z racji na ograniczong liczbe
60 miejsc, jest kolejka chetnych.
Z pewnoscig, zachetg do anga-
zZowania sie w inicjatywy tych
organizacji, sg inspirujgce wyda-
rzenia i obecnos¢ innych réwie-
$nikow. - Sag przygody, wyjazdy.
Cos sie dzieje i jest ciekawie. Z tego
tez wzgledu jedni drugich nama-
wiajg do udziatu — wylicza pani
Klawinowska.

Program ,Sanatorium Mitosci”
emitowany w telewizji o ogdl-
nopolskim zasiegu, w ktérym to
Zofia Klawinowska zostata kro-
lowa turnusu, jej zdaniem zwalcza
stereotyp biernego i siedzacego
w domu seniora. Udowadnia, ze
warto by¢ aktywnym, réwnocze-
$nie biorgc sprawy w swoje rece
i zmieniaC swoje zycie. Przy-
znaje, ze dzieki wystepowi w pro-
gramie przezyta duzo rzeczy,
ktore robita po raz pierwszy.
- Przygoda Zycia, ktdra warto prze-
zy¢ — podsumowauije.

Wszystkim tomzynskim seniorom
nasza rozmowczyni chce przekaza¢, ze
warto wyjs¢ z domu i uczestniczy¢ w ini-
cjatywach adresowanych do nestordw.
Udziat w potancowkach, koncertach i dzia-
talnosci klubow sprawi, ze seniorzy nie
beda czuli sie samotni, a w jesieni zycia
najwazniejsze jest ,dobre towarzystwo".

Z pewnoscig nie brakowato go pod-
czas tegorocznej ,Seniorady”’. Aktywnosé
starszych mieszkancéw tomzy nie tylko
podczas tego wydarzenia, ale rowniez
w ramach konferencji, wystagpien i kon-
certow pokazuje, ze coraz wiecej senio-
réw chce uczestniczy¢ w zyciu naszego
miasta.

[
SEBASTIAN CHRZANOWSK
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P6i wieku razem, na dobre 1 na zte

W Hali Kultury na Starym Rynku 32 pary matzonkéw swietowaty 50. rocznice $lubu,
czyli ,Ztote Gody”. W trakcie uroczystosci prezydent Mariusz Chrzanowski odzna-
czyt jubilatéw medalami za dlugoletnie pozycie matzeriskie, przyznanymi przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Nie zabrakto kwiatéw, okolicznosciowego tortu,

lampki szampana i tradycyjnego ,Sto lat”.

przemowieniu skierowanym do ,zto-

togodowiczow” prezydent Mariusz
Chrzanowski podziekowat im za to, ze
poprzez swoje codzienne zycie, trud
i poswiecenie ,tworzg” nasze miasto.

- Gratuluje wspaniatego jubileuszu oraz
szczerej mifosci, ktdra pomaga przetrwac
wszelkie trudnosci. Jestescie Paristwo naj-
lepszym dowodem na to, ze prawdziwa
mitosc istnieje — powiedziat prezydent.

Zlote Gody

Loanda
03,09.2022¢

Uczestnicy ,Ztotych Godéw” z dnia 3 wrzesnia 2022 roku — Il tura (fot. Sylwia Marciniak)

- Szanowni jubilaci. Mija 50 lat od chwill,
w ktdrej zwigzaliscie sie weztem maizeri-
skim przyrzekajac sobie dozgonng mitosc,
wiare, szacunek i przyjazn. Przyrzeczenia
tego dotrzymaliscie, mimo wielu ztozonych
zdarzeri losowych. Teraz mozZecie podsumo-
wac swoje 50-letnie wysitki | stwierdzic, ze
nie poszty one na marne — gratulowata mat-
zonkom kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
w tomzy, Ewa Nowakowska.

www.lomza.pl




Panstwo Alicja i Kazimierz Bandzulowie z prezydentem Mariuszem
Chrzanowskim (fot. Joanna Grabowska)

Gratulacje od prezydenta t omzy odbierajg panstwo Zenobia i Janusz Choroszewscy
(fot. Joanna Grabowska)

Symboliczna lampka szampana panstwa Jadwigi i Andrzeja Chojnowskich (fot. Joanna Grabowska)

www.lomza.pl

Jaka jest recepta na szczesliwy
zwigzek? Alicja i Kazimierz Bandzulo-
wie nie majg watpliwosci, ze w mat-
Zenstwie najwazniejsza jest mitosc.

- Oprdcz tego wazna jest prawda,
przebaczenie, pamiec o dzieciach, wnu-
kach, aby nie byty beneficjentami zta
— mowita pani Alicja, a pan Kazimierz
dodat, ze ogromne znaczenie dla trwa-
tosci zwigzku ma wyrozumiatosc.

W tym samym tonie wypowiadajg
sie Zenobia i Janusz Choroszew-
scy, ktérzy podpowiadajg réwniez, ze
aby pokona¢ matzenskie trudnosci
— trzeba duzo ze sobg rozmawiac.

Celina i Andrzej Dusifiscy uwazajg,
Ze nie ma szczesliwego zwigzku bez
mitosci. Ale...

- Wazne jest takze dawanie prze-
strzeni drugiej osobie, tak aby mogta
ona realizowa¢ swoje pasje — zaznacza
pani Celina, a pani Elzbieta Leszczyn-
ska, ktéra ,Ztote Gody” obchodzita
uroczyscie wraz z mezem Jézefem
podkresla, ze zwigzek dwojga ludzi
cementujg wspolne zainteresowania
i akceptacja hobby drugiej potowki.

- Tolerancja jest bardzo wska-
zana, jednak do pewnego stopnia
— zauwaza.

Po czesci oficjalnej byt czas na
symboliczng lampke szampana. Oko-
licznosciowy toast wzniesiony za jubi-
latdw przez prezydenta miasta zakon-
czyto gromkie ,Sto lat”. Uroczystosc
umilit wystep lokalnego wokalisty
Roberta Kossakowskiego.




»Plelegnowanie polskich tradycji jest moim

obowigzkiem”

Zdzistaw Palewicz od ponad 30 lat jest zawodowo zwigzany z samorzadem tery-
torialnym na Litwie. Od 2009 roku jest merem Rejonu Solecznickiego. Nigdy nie
ukrywat swojej polskosci, aktywnie dziata réwniez na rzecz tamtejszej polskiej

mniejszosci.
Rejon Solecznicki to jeden z 60 samorza-
doéw na Litwie. Co go wyréznia?

Rejon Solecznicki jest potozony w potu-
dniowo-wschodniej czesci Litwy w okregu
Wilenskim. Jego powierzchnia wynosi ok.
1500 km?. Gtéwnym osrodkiem jest, odlegte
od Wilna o 44 km, miasto Soleczniki. Gra-
niczymy z rejonami: Wilenskim, Orariskim
i Trockim. Od wschodu i potudnia mamy
granice z Biatorusig. Funkcjonuje u nas
13 gmin. Nasz rejon zamieszkuje ponad
30 000 ludzi, z czego 80 proc. stanowig
mieszkancy narodowosci polskiej, ok. 10
proc. — Litwini, ok. 6 proc. — Rosjanie, a ok.
4 proc. — Biaforusini.

Charakterystyczng cechg Rejonu Solecz-
nickiego, pod wzgledem przyrodniczym, jest
jego zalesienie. Lasy zajmujg ok. 44 proc.
catego terytorium, co 1,5 razy przewyzsza
srednie zalesienie na Litwie. Najwiekszym
masywem lesnym jest Puszcza Rudnicka,
sktadajgca sie z 23 laséw. Na jej terenie
wystepujg wydmy kontynentalne. Najcen-
niejsze krajobrazy znajdujg sie w Dziewie-
niskim Historycznym Parku Regionalnym.
Wyjatkowa wartos¢ majg takze kompleksy
naturalne w rezerwatach hydrograficznych
Solczy i Wisinczy, w Nowokunskim Rezer-
wacie Geologicznym i Popiskim Rezerwacie
Ornitologicznym.

Nalezy zauwazy¢, ze Rejon Solecznicki
jest rejonem rolniczym. Tereny uprawne
zajmujg ok. 45 proc. powierzchni. Dlatego
duza ilos¢ osdb jest zatrudniona wtasnie
w tej branzy. Na terenie rejonu dziatalnos¢
gospodarczg prowadzi ok. 600 spotek.
Dobrze rozwiniete gatezie przedsiebiorcze
— to logistyka i obrébka drewna.

Jezeli chodzi o os$wiate, to posiadamy
13 gimnazjow oraz 2 szkoty podstawowe.
Uczniowie majg mozliwos¢ uczeszczania
do szkodt muzycznych i do szkoty sportowej.
Dodam, ze szkolnictwo w Rejonie Solecznic-
kim funkcjonuje w trzech jezykach: polskim,
litewskim i rosyjskim.

Rejon Solecznicki na pewno wyrdznia
tez to, ze mamy duzy szacunek dla wiary
i dorobku kulturalnego naszych przodkow.
Dziata u nas 16 zespotow artystycznych,

Mer Rejonu Solecznickiego, Zdzistaw Palewicz
(fot. Rejon Solecznicki)

ktére promujg sztuke ludowa i tradycje
naszych ziem. Kazdego roku odbywa sie
wiele imprez kulturalnych. Najwiekszym
wydarzeniem reprezentacyjnym sg dozynki.

Jak zaczeta sie Pana dziatalnosé
w samorzadzie?

Moja dziatalnos¢ w sektorze samo-
rzadowym rozpoczeta sie od oswiaty. Po
ukonczeniu studidow pedagogicznych obja-
tem stanowisko dyrektora szkoty Sredniej
w Kolesnikach. Jednak obok edukacji
zawsze ciekawitem sie innymi sprawami
publicznymi. W latach 1991-1995 bytem
merem Solecznik. Wraz z grupg aktyw-
nych oséb wtozylismy duzo wysitku w to,
aby nasz sektor publiczny sprawnie dziatat
i mogt sprosta¢ potrzebom réznych grup
spotecznych. W szczegdlinosci wazne byto
zachowanie i rozwoj polskosci.

Od 2009 roku jest Pan merem Rejonu
Solecznickiego. Czym jest dla Pana ta
funkcja?

Stanowisko mera - to praca bardzo
wielostronna i odpowiedzialna. Wymaga
ona petnego zaangazowania pod wzgle-
dem czasu. Trzeba rowniez zawsze by¢ na
biezaco w réznych tematach — od budowy
do medycyny. W dodatku kazda decyzja
wymaga podejscia strategicznego — nalezy
rozwazy¢ koszty, skutki, opinie mieszkan-
cow i mnéstwo innych czynnikow. Jednak

pomimo wszelkich wyzwan i zdarzajacych
sie trudnosci jestem bardzo wdzieczny
mieszkancom Rejonu Solecznickiego, ze
obdarzyli mnie zaufaniem i dali mozliwos¢
obja¢ ten urzad. To dla mnie duzy zaszczyt.
Moim zdaniem, podstawowym zadaniem
mera samorzgdu jest zapewnienie dobro-
bytu mieszkarcow rejonu. Duze znaczenie
tutaj majg czynniki ekonomiczne — inwesty-
cje, miejsca pracy, wygodna infrastruktura,
dostepnosc¢ ustug. Jednak dla mnie nie
mniej wazne sg tez inne sprawy. Mam na
uwadze wysoki poziom kultury, poszano-
wanie tradycji i dobre stosunki w spotecz-
nosciach lokalnych. Rozwdj tego zalezy od
kierunkéw finansowania, wyznaczania prio-
rytetéw. A zatem nie maty w tym jest udziat
samorzadu i mera. Mysle tez, ze jako mer
jestem odpowiedzialny za wypracowanie
wizji rejonu, wspolnej drogi naszej spotecz-
nosci, bo tylko poprzez wspotprace instytu-
cji i spoteczenstwa obywatelskiego uda sie
0siggna¢ namacalne wyniki.

Rejon Solecznicki od lat wspétpracuje
z Miastem tomza. Jak ocenia Pan te
wspotprace i jak ona przebiega?

Wspotpraca Rejonu Solecznickiego
i Miasta tomza jest trwata i przynosi wiele
dobrych wynikow. Wspdtpracujemy z Urze-
dem Miejskim oraz z Oddziatem Stowarzy-
szenia ,Wspolnota Polska” w tomzy. Naszg
wspolng prace oceniam bardzo pozytyw-
nie. Na poczatku duzg uwage poswiecali-
$my kwestiom gospodarczym. ,WspdInota
Polska” okazywata pomoc naszym rolni-
kom - organizowata szkolenia, pomagata
modernizowa¢ gospodarstwa, sprowadzata
sprzet rolniczy. Z biegiem lat ta wspotpraca
zaczeta obejmowac¢ wymiane mtodzie-
zowa, kulturalng i sprawy oswiatowe. Dzieki
tomzynskiemu oddziatowi stowarzyszenia,
dzieci z Rejonu Solecznickiego moga brac
udziat w szkoleniach i warsztatach oraz
turniejach sportowych organizowanych
w Polsce. Latem nasza mtodziez otrzy-
muje zaproszenia na wypoczynek, podczas
ktorego blizej poznaje Polske i ma okazje
do integracji z mtodziezg z Polski, totwy,
Ukrainy i Biatorusi. Z wymiany korzysta tez
nasza kadra pedagogiczna. Nauczyciele
biorg udziat w warsztatach i konferencjach
zawodowych. Rejon Solecznicki natomiast
oferuje dla partneréw zapoznanie sie z dzie-
dzictwem Wilna i Wileriszczyzny, poznanie

www.lomza.pl
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przyrody i kultury Litwy oraz aktywng wspot-
prace w zakresie o$wiaty.

Niejednokrotnie uczestniczyt Pan
w obchodach Dni tomzy. Jakie s Pana
wrazenia z pobytu w naszym miescie?

tomza to naprawde piekne miasto. Ma
bogatg historie i wiele miejsc do zwiedza-
nia. W dodatku posiada ona wizerunek
wspotczesnego miasta — jest regionalnym
centrum gospodarczym, edukacyjnym i kul-
turalnym. Szczegdlne wrazenie pozosta-
wiajg wtasnie obchody dni miasta. t3cza
w sobie urok historii, tresciwy przekaz edu-
kacyjny i emocje wspoétczesnej rozrywki.
Podczas pobytow w tomzy spotkatem
wielu otwartych i goscinnych ludzi. Sg to
samorzgdowcy, przedstawiciele organi-
zacji spotecznych, przedsiebiorcy. Bardzo
sie ciesze z tych znajomosci, bo wtasnie
dobre, wiarygodne stosunki miedzyludzkie
s3 podstawg konstruktywnej wspotpracy
regionalnej.

Wspétpracujecie tez z innymi samo-
rzadami w Polsce. W jakim kierunku
powinno rozwijaé sie partnerstwo
miedzynarodowe?

Wspodtpraca z partnerami zagranicznymi
jest bardzo wazng czescig pracy samo-
rzadu, poniewaz pozwala gromadzi¢ dobre
doswiadczenia i w ten sposéb doskonali¢
wykonywanie réznych funkcji samorzado-
wych. Zalezy mi na tym, aby zachowac juz
istniejgce kierunki wspotpracy miedzynaro-
dowej. Z partnerami z Polski duzo pracu-
jemy w dziedzinie o$wiaty i kultury. Z tego
ptyng korzysci dla naszych uczniow, kadry
nauczycielskiej i dyrektorow szkot. Mamy
tez rozwinietg wymiane samorzgdowcow
— dzielimy sie doswiadczeniem zarzadza-
nia i pracy z projektami na szczeblu powia-
towym i gminnym. Jednak mam gtebokie
przekonanie, ze mozemy zrobic¢ jeszcze wie-
cej. Bardzo licze na to, ze uda sie pogtebiac
wspotprace w dziedzinie ekologii i zréwno-
wazonego rozwoju. Obecnie jest to szcze-
golnie aktualne, poniewaz w obliczu kryzysu
energetycznego musimy szybko odnajdy-
wac i stosowac takie rozwigzania, ktore
pomogg oszczedzac energie i wypraco-
wac¢ modele zachowania zgodne z wyma-
ganiami przysztosci. Waznym kierunkiem
dziatania jest tez wspdtpraca przedsiebior-
cow. Kazdy samorzad na pewno w jakims
stopniu dazy do powiekszenia poziomu
inwestycji na swym terenie. W ramach Unii
Europejskiej mamy dobre warunki na roz-
woj przedsiebiorstw. Tylko musimy zadbac
o to, aby biznesy miaty catoksztatt niezbed-
nej informacji o warunkach inwestowa-
nia — o rynku pracy, dostepnych lokalach,

www.lomza.pl

bazie ustawodawczej i innych kwestiach.
Samorzady moga przy tym stuzy¢ pomoca
informacyjng, a dodatkowo organizowac¢
spotkania i konferencje przedsiebiorcze.
Kolejny istotny kierunek wspotpracy, to
sprawy miodziezy. Moim zdaniem, w warun-
kach dzisiejszej wysokiej konkurencji na
rynku pracy dla mtodych oséb, bardzo zna-
czaca kwestig staje sie rozwdj zawodowy.
Tutaj widziatbym stworzenie mechanizmu
wymiany studentéw i mtodych specjalistow
na praktyki zawodowe. Nowe doswiad-
czenie pracy z pewnoscig pogtebi wiedze
i pomoze wybrac specjalizacje, czy studia.

Jak juz Pan wspomniat, Soleczniki styng
z dorocznych dozynek. Czym jest to wyda-
rzenie dla miasta i jego mieszkancow?

Dozynki sg sztandarowg impreza Rejonu
Solecznickiego. Sg lubiane przez miesz-
kancéw i znane poza granicami rejonu.
Uroczyste obchody ,Swieta Plonéw” pod-
kreslajg wartosci naszej wspdlnoty — wiare,
pracowitos¢ i optymizm. Co roku jest to
okazja do podsumowania wynikow pracy
— zaréwno na roli jak i w innych dziedzi-
nach. Dozynki dajg mozliwos¢ podzieko-
wania Bogu za chleb i dostatek w domach,
docenienia trudu rolnikdw, tworzg poczucie
przynaleznosci do jednej, wielkiej wspol-
noty. Mieszkancy Solecznik i catego rejonu
chetnie przychodzg na impreze dozynkowsa,
poniewaz oferuje ona bogaty program arty-
styczny i mozliwos¢ poznania obyczajow
naszych przodkéw. Uroczystosé zawsze
rozpoczyna sie od Mszy $wietej. Nastep-
nie odbywajg sie koncerty zespotéw ludo-
wych i estradowych. Kazda gmina szykuje
swojg zagrode i wieniec dozynkowy. Rolnicy
i publicznos¢ z niecierpliwoscig czekajg na
wyniki konkurséw: ,Najtadniejsza zagroda”
i ,Rolnik roku”. Wszystkiemu towarzyszy jar-
mark i zajecia edukacyjne o tematyce ludo-
wej. Bardzo sie cieszymy, ze przyjezdzajg do
nas goscie — przedstawiciele samorzadow
i organizacji, z ktérymi wspotpracujemy.
Zatem okres dozynkowy w Solecznikach
tworzy naprawde niepowtarzalny klimat dla
catego miasta.

Jest Pan réwniez wieloletnim prezesem
Solecznickiego Oddziatu Rejonowego
Zwiazku Polakéw na Litwie. Czym zajmuje
sie ta organizacja?

Zwigzek Polakéw na Litwie jest organiza-
Cjg spoteczng, ktérej podstawowym celem

jest dziatalnos¢ na rzecz spotecznego, eko-

nomicznego, oswiatowego i kulturalnego
rozwoju zamieszkatych w Republice Litew-
skiej obywateli narodowosci polskiej. Ma
on szerokie spektrum dziatalnosci. Dgzymy
do zaspokajania intereséw publicznych

Polakéw na Litwie. Chodzi tu przede wszyst-
kim o oswiate, kulture i mozliwos¢ uzywania
jezyka polskiego w przestrzeni publicznej.
Udzielamy wsparcia placowkom oswiato-
wym réznego szczebla, wspieramy sztuke
ludowa i pielegnujemy tradycje chrzescijan-
skie. Staramy sie takze popularyzowac jezyk
polski poprzez organizacje imprez i wyda-
wanie pism w jezyku polskim. Na przyktad,
Solecznicki Oddziat Rejonowy wydaje spo-
teczno-kulturalne pismo pt. ,Soleczniki’,
w ktérym informujemy o biezacych spra-
wach polskojezycznej spotecznosci w rejo-
nie i w kraju. Pracujemy tez w kierunku
umacniania wiezow kulturalnych z Polska.
Niemato uwagi poswiecamy réwniez opiece
nad obiektami pamieci narodowej — pomni-
kami i grobami.

Sam Rejon Solecznicki zamieszkuje duza
populacja mniejszosci polskiej. Naile pol-
ska tradycja i jezyk sa wciaz dla polskich
spotecznosci na Litwie zywe?

Polskos¢, to nieodtgczony element
naszej codziennosci. Mamy polskg oswiate,
kulture, Msze Swiete w jezyku polskim.
W rodzinach i miedzy sobg méwimy po pol-
sku. Ciekawimy sie polska kulturg ludowg
i wspotczesng. Uroczyscie obchodzimy pol-
skie Swieta narodowe. Zatem polskie trady-
cje i jezyk sg czescig tozsamosci Polakow
na Litwie.

A czym dla Pana jest Polska i pielegnowa-
nie polskich tradyc;ji?

Polska jest macierzg — kolebka pol-
skiej kultury i obyczajéw. Daje ona wiele
natchnienia do pracy. Natomiast pielegno-
wanie polskich tradycji jest moim obowigz-
kiem. Z resztg — tak jak kazdego Polaka, nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania, bo tylko
Znajac swojg historie i szanujgc tozsamosé
mozna zbudowac lepszg przysztosc.

Czego Panu zyczy¢?

Tak jak kazdy mieszkaniec Europy pra-
gne pokoju i tadu na swojej ziemi. Wazne
jest to, abysmy pokfadali wspdlne starania
w kierunku budowania jednosci i zaufania.
Dobre stosunki miedzynarodowe i perso-
nalne sg fundamentem rozwoju i bezpie-
czenstwa. Zatem zyczenia pokoju, solidar-
nosci i wzajemnego szacunku sg dzisiaj jak
najbardziej potrzebne, bo spetnienie ich da
dobre owoce dla naszych wspdlnot i catej
ludzkosci.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAE GRZEGORZ DANILUK
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Nauczyciele jezyka niemieckiego Z calej
Polski spotkali sie w tomzy

Blisko setka edukatoréw z catej Polski wzieta udziat w XIX
Ogodlnopolskim Zjezdzie Nauczycieli Jezyka Niemieckiego, kto6-
ry odbyt sie w tomzy. Wydarzenie pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta tomza, Ambasady Niemiec i Austrii oraz
Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego zorganizowat tomzynski

oddziat PSNJN.

programie tegorocznego zjazdu,
oprocz oficjalnej inauguracji, meryto-
rycznych wyktaddw, seminariow i warsz-
tatéw, byty réwniez wycieczki po tomzy
i regionie oraz spotkania z ciekawymi
ludzmi. Jednym z punktéw harmono-
gramu byta takze wizyta w Urzedzie Migj-
skim w tomzy i spotkanie z prezydentem
Mariuszem Chrzanowskim, ktéry w trakcie
rozmow podkreslat duzg aktywnosé tom-
zynskiego oddziatu PZNJN w propagowa-
niu jezyka Goethego w naszym miescie,
poprzez liczne konkursy i projekty.

- Znajomosc¢ jezyka niemieckiego otwiera
wiele mozliwosci, chociazby w kontekscie
poszukiwania pracy — mowit prezydent,
wskazujac na relacje gospodarcze Polski
i Niemiec.

- Mamy w tomzy
bardzo duza liczbe
nauczycieli jezyka nie-
mieckiego, a dzieki pro-
Jjektom edukacyjnym,
ktdre realizujemy, nasza
mfodziez wyjezdza za
zachodnig granice na
réznego rodzaju staze
zawodowe [ wymiany, co jest z pewnoscig
impulsem do nauki tego jezyka — podkreslat.

Na spotkaniu obecni byli m.in. Andreas
Stadler — ambasador Republiki Austrii, Vale-
rio Trabant — zastepca kierownika wydziatu
kultury Ambasady Republiki Federalnej Nie-
miec, Grzegorz Palka — burmistrz miasta
Nowogrdd oraz Patrycja Tajer — przedsta-
wicielka Instytutu Goethego w Warszawie,

Nowi nhauczyciele mianowani

31 dotychczasowych nauczycieli kontraktowych tomzynskich szkét otrzymato akty
nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mianowanego. Wreczat je zgro-
madzonym w Hali Kultury prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

Dz/eki Panistwa ambicji, pra-
- cowitosci i poczuciu misji,
ktére towarzysza wykonywaniu
zawodu, fomZyriska oswiata stoi na
bardzo wysokim poziomie — méwit
do zgromadzonych w Hali Kultury
edukatorow prezydent Mariusz
Chrzanowski, zyczgc wszystkim
zdrowia, pomyslnosci w zyciu
osobistym i zawodowym oraz
satysfakcji z wykonywanej pracy.

- Dzisiejszy dzien jest zwiercze-
niem kilku lat pracy i rozpoczeciem
nowego etapu na sciezce awansu
zawodowego — mowi Przemy-
staw Baginski, nauczyciel w Szko-
le Podstawowej Nr 9, dodajgc, ze
szereg odbytych w tym czasie
szkolen pozwolito wzbogaci¢ jego
warsztat pracy.

Awansu nauczycielom pogratulowat prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski (fot. Sylwia Marciniak)

Wizyta w Urzedzie Miejskim w tomzy (fot. Sylwia Marciniak)

w ramach ktérego mozliwe jest realizo-
wanie projektéw edukacyjnych zwigza-
nych z lekcjami jezyka niemieckiego, stazy
i wymiany mtodziezy.

XIX Ogolnopolski Zjazd Nauczycieli
Jezyka Niemieckiego odbywat sie w dniach
23-25 sierpnia.

]
SYLWIA MARCINIAK

Marta Kucharczyk ze Szkoty Podsta-
wowej nr 10 rowniez wskazuje na ogrom
wysitku, jaki wiozyta w uzyskanie awansu
i niestabngcg motywacje do dalszej pracy.
Na pytanie, co jest najwazniejsze w profesji
pedagoga, odpowiada: - /stotne jest moty-
wowanie dzieci, traktowanie ich
z szacunkiem, nalezy réwniez
indywidualnie podchodzi¢ do
kazdego z ucznidw i pamietac
o wychowaniu.

Zanim nauczyciele odebrali
akty nadania, ztozyli slubowa-
nie, w ktérym zobowigzali sie
rzetelnie petni¢ powinnosc¢ na-
uczyciela, wychowawcy i opie-
kuna mtodziezy, dgzy¢ do pet-
ni rozwoju osobowosci ucznia
i wtasnej, ksztatci¢ i wychowy-
wa¢ miode pokolenie w duchu
umitowania ojczyzny, tradycji
narodowych oraz poszanowa-
nia Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej.

]
SYLWIA MARCINIAK
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Trwa gltosowanie na
zadania w ramach Budzetu
Obywatelskiego

Do 3 pazdziernika 2022 r. potrwa glosowanie na zadania do Budzetu Obywa-
telskiego Miasta tomza 2023. Na liscie znalazly sie ostatecznie 44 projekty
(4 - zadania ogolnomiejskie, 12 — zadan strefowych, 21 — zadan osiedlowych,
7 - zadan z Miodziezowego Budzetu Obywatelskiego). Kazdy mieszkaniec
tomzy moze odda¢ swéj glos na 4 zadania, po jednym w kazdej z kategorii.

tosowa¢ mozna jednorazowo (wybiera-

jac jedno zadanie w kazdej z kategorii)
na 2 sposoby:

1) poprzez wtozenie do urny wypetnio-
nej karty do gtosowania zgodnej z Zatgcz-
nikiem Nr 5 do uchwaty Nr 484/L1/22 Rady
Miejskiej w tomzy z dnia 23 marca 2022 r.

2) wypetnienie interaktywnej karty do gto-
sowania udostepnionegj na stronie interneto-
wej www.lomza.pl.

Do realizacji przejda projekty, ktére
kolejno uzyskajg najwieksza liczbe gto-
sow, az do wyczerpania puli finanso-
wej przeznaczonej na kazda kategorie.

Na realizacje pomystow miesz-
karicow w ramach przysztorocznego
Budzetu Obywatelskiego zaplanowano
2,5min zt.

|
GRZEGORZ DANILUK

Integracyjnie i rodzinnie

O tym, jak mozna efektywnie wykorzystywaé¢ srodki z Budzetu Obywatelskiego
i integrowac lokalne spotecznosci widzimy na przyktadzie piknikéw rodzinnych.

W ostatnim czasie w Ltomzy odbyly sie trzy takie wydarzenia.

ngoszone przeze mnie zadanie do
Budzetu Obywatelskiego miato na
celu integracje mieszkaricow osiedla Kraska,
Jak réwniez stanowito ciekawg propozycje
spedzenia wolnego czasu — informuje prze-
wodniczacy Rady Osiedla nr 10 Wojciech
Klimaszewski, pomystodawca pikniku,
ktory odbyt sie pod koniec wakacji na par-
kingu Akademii Nauk Stosowanych przy ul.
Akademickiej.

W programie byty konkursy rodzinne
z nagrodami, zabawy sportowe, ani-
macje dla dzieci, dmuchance, eko-bieg,
pokazy stuzb mundurowych, stanowisko
medyczne. Nie zabrakto tez wystepow
artystycznych.

Nie mniej atrakcyjnie byto podczas
,Rodzinnego Pikniku Osiedlowego - od
juniora do seniora”, zorganizowanego przez
spotecznos¢ Rady Osiedla nr 3 na terenie
rekreacyjnym przy ul. Przytulnej.

- Pogoda nie zawiodta, a mieszkaricy
osiedla | miasta tomza dopisali swojg
obecnoscig. Mozna powiedziec, Ze wysoka
frekwencja Swiadczyta o tym, iz piknik byt
oczekiwang formg spedzenia wolnego

www.lomza.pl

czasu w gronie rodziny i sgsia-
dow. Impreza byta jednoczesnie
zwiericzeniem wielu inwestycji
zrealizowanych z Budzetu Obywa-
telskiego przy wspolnym zaanga-
zZowaniu cztonkow zarzadu Rady
Osiedla — przekazuje przewodni-
czacy Rady Osiedla nr 3 Adam
Baczewski.

,Poznajmy sie” - integra-
cyjna impreza pod takim hastem
odbyta sie w Parku Jakuba Wagi
w tomzy. Byty wystepy zespo-
fow muzycznych, animacje dla
dzieci, dmuchane zabawki, kon-
kursy z nagrodami, prezentacja
udzielania pierwszej pomocy
i stragan rozmaitosci. Nie zabra-
kto réwniez piknikowych specja-
téw — przepysznej grochowki
i dan z grilla.

- To juz drugi z rzedu piknik
w tym miejscu, ktory pokazuje,

\1 Budzet |m_m,:..,
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nych przez technologie, abysmy mogli sie
spotkaé, porozmawia¢ ,twarza w twarz’,
wspdlnie pobawié, poznac, a moze nawet
zaprzyjaZznic — mowi Robert Grzymata,
przewodniczacy Rady Osiedla nr 15.

|
GRZEGORZ DANILUK

Zabawy dla najmtodszych na "Rodzinnym Pikniku Osie-
dlowym - od juniora do seniora" (fot. Grzegorz Daniluk)

Ze warto takie inicjatywy podej-
mowac. To bardzo wazne w dzi-
siejszych czasach, zdominowa-

Uczestnicy pikniku integracyjnego

,Poznajmy sie”
w Parku Jakuba Wagi mogli sprébowa¢ specjatow
z grilla (fot. mylomza.pl)
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éwiatowy Dzien Atopowego Zapalenia
Skory — 14 wrzesnia

W tym dniu
organizowane sg
liczne konferencje,
szkolenia, akcje
informacyjne
donoszace o pro-
blemach zwigza-
nych z diagno-
stykg, leczeniem
i profilaktyka ato-
powego zapalenia
skory /AZS/. Jest to przewlekta dermatoza
o0 charakterze ogdlnoustrojowym, objawiajgca
sie zmianami chorobowymi na skdrze, okre-
SOWO zaostrzajacymi sie i ulegajacymi remi-
sji. Charakteryzuje ja nasilony swigd, suchosc,
miejscowe zaczerwienienie skory, na ktérej
pojawiaja sie grudki, nadzerki i przeczosy
/powierzchowne ubytki skdry po drapaniuy/.
Wyglad oraz typowa lokalizacja zmian skor-
nych zmienia sie wraz z wiekiem. Rozpozna-
nie stawia sie w oparciu o kryteria diagno-
styczne Hanifina i Rajki. Nasilenie choroby
moze oceni¢ sam pacjent w oparciu o skale
SCORAD, w ktdrej bierze sie pod uwage
powierzchnie ciata dotknietg zmianami
wypryskowymi, nasilenie tych zmian, odczu-
wanie swigdu | zaburzenr snu /www.poscorad.
com/.

Wyprysk atopowy czesciej wystepuje
w krajach uprzemysfowionych oraz w duzych
miastach. Badania epidemiologiczne wska-
Zujg na znacznie czestsze wystepowanie
u dzieci /10 -15%/ niz u 0sdb dorostych
/5-10%/. Ryzyko rozwoju AZS u dzieci jest
wieksze, jesli rodzice obcigzeni sg atopig,
czyli chorujg na AZS, astme, alergiczny niezyt
nosa, alergie pokarmowa.

Do rozwoju AZS przyczyniajg sie czynniki
genetyczne i srodowiskowe. Czynniki gene-
tyczne to przede wszystkim mutacje genu
kodujgcego filagryne, biatka odpowiedzial-
nego za nawilzanie skdry, co sprawia, ze
skora jest sucha. Niedobdr filagryny powo-
duje tez wzrost pH skdry, a to prowadzi do
zmniejszenia syntezy lipidow /ttuszczow/,
wypetniajacych przestrzenie miedzykomor-
kowe naskorka.

U 0sdb posiadajgcych mutacje w genie
kodujgcym filagryne, ma miejsce réwniez
wzrost stezenia IgE w surowicy krwi oraz
nieprawidtowa funkcja niektorych komdrek
uktfadu odpornosciowego, najczesciej doty-
czy to limfocytdw Th2, ktdre wytwarzajg
nadmierng ilos¢ cytokin prozapalnych /IL-4,

IL-13/. Skdra staje sie sucha, nieszczelna
| tatwa do penetracji drobnoustrojow np. gron-
kowca ztocistego, ktdry prowadzi do nasilenia
stanu zapalnego i swigdu skdry.

W 25% na rozwdj oraz zaostrzenie obja-
wow AZS majg wptyw czynniki Srodowiskowe:
substancje draznigce skdre /mydta, niektore
tkaniny/, alergeny pokarmowe i oddechowe,
zanieczyszczenie powietrza, stres, palenie
papierosdw, nie karmienie piersig niemow-
Iat. Do wykrycia czynnikéw srodowiskowych,
ktdre moga wywotywac lub zaostrzac objawy
choroby wykonuje sie testy alergologiczne
/punktowe testy skorna, naskdrkowe testy
ptatkowe, ALEX, IgEs/. W identyfikacji czyn-
nika nasilajgcego przebieg AZS konieczne
Jest wykazanie zwigzku przyczynowo-skut-
kowego, czyli pogorszenia zmian skdrnych
po zadziataniu okreslonego czynnika np.
pokarmu. Pozytywny wynik obserwacji naka-
zuje unikanie czynnikdw /alergendw/, ktdre
powodujag nasilenie objawdw chorobowych.

W leczeniu AZS istotne znaczenie ma wia-
sciwa pielegnacja skory. Codzienne kapiele
usuwajg ze skdry czynniki draznigce, takie jak
pot, martwy naskdrek, pytki roslin, roztocza,
drobnoustroje. Przy kapieli nalezy uzywaé
hipoalergiczne preparaty myjgce, ktére nie
zawierajg mydfa i substancji zapachowych,
0 pH zblizonym do fizjologicznego skdry /5,5-
6.0/. Temperatura wody powinna miesci¢ sie
w granicach 27-30 stopni C/. Czas trwania
kapieli do 10 minut. Nie uzywac gabek i myjek
do ciata. Po kapieli nalezy delikatnie osuszy¢
skére miekkim recznikiem bez pocierania,
skdra powinna pozostac lekko wilgotna, po
czym nafozy¢ emolient /preparat nawilza-
Jaco-nattuszczajgcy/. Dobre emolienty wzbo-
gacone sg w naturalne substancje o dziata-
niu przeciwswigdowym, przeciwzapalnym,
poprawiajgcym odpornosé na czynniki infek-
cyjne. Emolient nalezy stosowac na cate ciato
i twarz regularnie co najmniej 2 razy dziennie
nawet w okresach wyciszenia choroby. Nie
naktada¢ emolientdw na miejsca dotkniete
stanem zapalnym /czerwone, sgczace sie/,
na takie zmiany najpierw nalezy zastosowac
masc¢ przeciwzapalng zawierajacg sterydy lub
inhibitory kalcyneuryny a czasem antybiotyk.
Odziez przylegajgca bezposrednio do skdry
powinna by¢ z naturalnych materiatéw, takich
Jak bawetna, len, jedwab.

W leczeniu farmakologicznym od nie-
dawna stosuje sie lek Dupilumab, ktdry znosi
dziatanie cytokin prozapalnych /IL-4, IL-13/.

Zgodnie z charakterystyka produktu leczni-
czego wskazany jest do stosowania w lecze-
niu umiarkowanego do ciezkiego atopowego
zapalenia skdry u dorostych, mtodziezy
w wieku 12 lat i starszej oraz dzieci w wieku
od 6 do 11 lat w leczeniu ciezkiego atopo-
wego zapalenia skory, ktdre kwalifikuje sie do
leczenia ogdlnego. Lek zarejestrowany jest do
leczenia dzieci i mfodziezy, niemniej program
lekowy B.124 uwzglednia tylko i wytgcznie
leczenie 0s6b powyzej 18. roku Zycia z ciezka
postacig AZS, czyli nie ma mozliwosci lecze-
nia dzieci | mtodziezy w ramach tego pro-
gramu. Istnieje tylko mozliwosé zastoso-
wania leku w ramach RDTL /ratunkowego
dostepu do technologii lekowych/, po wyko-
rzystaniu innych dostepnych terapii ogdlnych,
ktdre okazaty sie nieskuteczne.

Swiatowy Dzieri Atopowego Zapalenia
Skdry jest okazjg do przypomnienia, Ze dzieci
i mfodziez rowniez wymagajg nowoczesnego
leczenia tej choroby, co wiazZe sie z refundacja
leku Dupilumab.

U pacjentdw z AZS pojawiajg sie problemy
natury emocjonalnej, co wynika z widocznych
zmian chorobowych na skdrze, uporczywego
Swigdu, ktéry zaburza jakos¢ snu i powoduje
rozdraznienie dz/ecka n/'echec’ do zabawy,
uwagi ze strony kolegdw moga byc przyczyna
wycofania spotecznego, niskiej samooceny,
pogorszenia wynikéw w nauce, a nawet
depresji, objawiajacej sie przygnebieniem,
smutkiem, zniecheceniem i apatig. Stres jaki
przechodzi dziecko przebywajac wsrdd rowie-
snikéw nasila Swiad, drapanie i bdl.

Zmiany chorobowe na skdrze moze nasi-
la¢ kapiel w basenie z woda chlorowang.
Chlor nasila wysuszanie skory, swigd i bol.
Staje sie to powodem do zwolnieri lekarskich
7 ¢wiczen gimnastycznych na ptywalni. Po
zwyktej lekcji wychowania fizycznego uczeri
powinien mie¢ mozliwos¢ przyjecia prysznica,
aby zmyc¢ ze skdry pot, kurz i ztuszczajacy sie
naskdrek. Do mycia nalezy uzywac odpowied-
niego emolientu, unika¢ mydta i preparatow
zapachowych po kapieli.

Pacjenci z AZS wymagajg nieraz leczenia
wielu specjalistow: alergologa, dermatologa,
niekiedy psychoterapeuty i psychologa.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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»O0siemnastka” Akademii Nauk Stosowanych

W sali koncertowej Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego odbyt sie w tomzy. Na uwage zastuguje tez wysoki

uroczysty jubileusz 18-lecia Akademii Nauk Stosowanych w tomzy. Uczelnia po-
wstata w 2004 roku, a od tego czasu jej mury opuscito okoto 7 tys. absolwentow.

trzymalismy jako uczel-

nia jeden budynek,
ktory remontowalismy. Tam
rozpoczelisSmy nasz proces
edukacyjny. Potem byty kolejne
budynki, kolejne kierunki stu-
didw, instytuty. Zmienita sie
struktura na wydziatows. Teraz
mamy trzy wydziaty. W koricu
zmienilismy nazwe na Aka-
demie Nauk Stosowanych.
Obecnie, w roku jubileuszu,
kiedy uzyskujemy dojrzatosc,
uzyskalismy uprawnienia dok-
torskie i habilitacyjne z nauk
prawnych. To jest pierwszy
taki moment w historii miasta
tomza — mowi dr hab. Dariusz
Surowik, rektor Akademii
Nauk Stosowanych w tomzy.

Za dotychczasowg wspotprace uczelni
z Miastem tomza podziekowat rektorowi,
prezydent Mariusz Chrzanowski, przeka-
Zujac na jego rece symboliczny dowadd

osobisty.

Symboliczny dowdd osobisty, Swiadczacy o petnoletnosci uczelni, przeka-
zuje rektorowi dr. hab. Dariuszowi Surowikowi prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski (fot. ANS)

- Uczelnia juz na stafe wpisata sie w funk-
cjonowanie naszego miasta. Stwarza moZzli-
wosci do dalszego rozwoju i ksztatcenia sie
mieszkancow. Te wszystkie lata pokazaty,
ze ludzie, ktdrzy tam pracujg, sa kreatywni
i potrafig zachecic¢ do tego, aby studiowaé

~-Narodowe Czytanie” w tomzy

Fragmenty ,Ballad i romansow” Adama Mickiewicza byly tegoroczng lektura ogél-
nopolskiej akcji "Narodowe Czytanie". W tomzy tradycyjnie juz, na deptaku przed
siedzibg Miejskiej Biblioteki Publicznej czytali parlamentarzysci, samorzadowcy,
aktorzy teatralni, uczniowie, dziennikarze i mieszkancy miasta.

Wybitne dzieto narodowego
wieszcza po raz pierwszy

zostato opublikowane w czerwcu
1822 roku w Wilnie, jako gtéwna
czes¢ pierwszego tomu ,Poezyj”.
Pisany w latach 1819-1821 cykl
wierszy wyznaczyt poczagtek
dziejow poezji romantycznej
w Polsce, stajagc sie dla nowej
epoki jednym z najwazniejszych
punktéw odniesienia. Rok 2022,
w zwigzku z dwustuleciem wyda-
nia zbioru, obchodzony jest jako
"Rok Romantyzmu Polskiego'.

- Romantyzm to istota pol-
skosci i fundament nowoczesnej
tozsamosci naszego narodu. To
epoka zmagari z zaborcg, utrwa-

www.lomza.pl

Ogolnopolska akcja ,Narodowe Czytanie” w tomzy. Wybitne dzieto pol-

skiego romantyzmu czytajg - prezydent miasta Mariusz Chrzanowski

i przewodniczaca tomzyriskiej Rady Senioréw Grazyna Czajkowska (fot.

Grzegorz Daniluk)

poziom ksztatcenia oraz fakt, ze nie tylko
mieszkaricy tomzy chcg tu sie ksztafcic,

ale réwniez mieszkaricy innych
regiondw, wiec na pewno jest
to powdd do dumy — podkre-
Sla prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

Szkota wyzsza dalej sie
rozwija. Niedawno otworzyta
dwa nowe kierunki studiéw
— mechatronike oraz bezpie-
czenstwo i certyfikacje zywno-
$ci, zamierza tez rozbudowac
kampus.

- Ten rok akademicki bedzie
tym rokiem, kiedy ta inwesty-
cja sie rozpocznie, juz niedfugo
otrzymamy dokumentacje
budowlana. Rozpiszemy prze-
targ na wykonawce i bedziemy
czekac na realizacje — zapo-
wiada rektor Surowik.

Podczas jubileuszu nie zabrakto oko-
licznosciowego tortu. Uroczystosci towa-
rzyszyt rowniez koncert tomzynskich
filharmonikdéw.

|
GRZEGORZ DANILUK

lona w biografii Adama Mickiewicza oraz
tych wszystkich polskich patriotow, uczest-
nikow tajnych stowarzyszen i powstari, dzia-
faczy emigracyjnych i spiskowcow, ktorzy

na rézne sposoby, w kraju
i na obczyZnie, czynem i sto-
wem toczyli béj o suwerenng
Rzeczpospolita — przekazat
prezydent Andrzej Duda
w okolicznosciowym liscie,
uzasadniajgc wybor lektury
na 11. edycje ,Narodowego
Czytania”.

Akcja ,Narodowe Czy-
tanie” jest organizowana
przez Prezydenta RP od
2012 roku. Ma ona zache-
cac¢ do wspdlnego czytania
najwiekszych dziet polskigj
literatury.

[
GRZEGORZ DANILUK
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tomzynskie spotkania z przyrodq

W sierpniu w tomzy odbywat sie | Narwianski Festiwal Przyrodniczy zorganizo-
wany w Roku Jakuba Wagi, w 150. rocznice $mierci tego botanika. Przez trzy dni
festiwalowi go$cie mogli ogladac¢ filmy traktujace o naturze i zwiedzaé¢ wystawe
fotografii. Byty rowniez spotkania autorskie, koncert oraz wycieczka przyrodnicza.

Niemal wszystkie punkty trzydniowego
spotkania potaczyta osoba Wtodzi-
mierza Puchalskiego. Przyrodnik, fotograf
i rezyser filmow o tematyce przyrodniczej
byt duchowym patronem pierwszej edycji
Narwianskiego Festiwalu Przyrodniczego
w tomzy.

Tak o festiwalu napisat dr Emilian
Kudyba — emerytowany lekarz weterynarii,
lokalny spotecznik:

,Z wielkg uwaga i entuzjazmem Sledzi-
tem | Narwiariski Festiwal Przyrodniczy.
Przez trzy dni uczestnicy tego wydarzenia
otrzymali pozywng porcje wiedzy o cen-
nym dziedzictwie przyrodniczym naszego
regionu. Pokazywane filmy przyrodnicze
wsrod uczestnikdw festiwalu zebraty bardzo
pochlebne opinie. Gratuluje zatem pomystu
oraz jego doskonatej realizacji. tomza lezy
w obszarze atrakcyjnym przyrodniczo | warto

ten atut wykorzystac poprzez cykliczne orga-
nizowanie tego typu imprez.

Oprécz waloru edukacyjnego, promocyj-
nego naszego miasta, poprzez kontynuacje
organizacji takiego festiwalu tomza bytaby
rozpoznawalna i kojarzona
w kraju i nie tylko z boga-
tym Swiatem przyrody,
ekologii, bioréznorodno-
sci, nieskazonej natury
a to w obecnych czasach
bezcenny kapitat Niefra-
sobliwoscig bytoby zanie-
chanie czerpania z tego
Zrédfa.

Niech zatem Festi-
wale Filmow Przyrodni-
czych wpiszg sie na state
w kalendarium wyda-
rzeri w naszym miescie

i stang sie obok wydarzeri organizowanych
przez Teatr Lalki i Aktora czy Filharmonie
Kameralng wizytowka tomzy.

Wiele innych miast w naszym kraju zna-
nych jest ze swoich autorskich, cenionych
w Polsce imprez. Moim zdaniem nasze
miasto z festiwalem filmdw przyrodniczych
powinno do nich dofgczyé”

]
GRZEGORZ DANILUK

Jedna z festiwalowych wystaw fotograficznych (fot. Sylwia Marciniak)

Senioréw ,Rozmowy przy kawie”

W Klubie Seniora, przy ul. Nowogrodzkiej odbylo sie pierwsze, inauguracyjne spo-
tkanie pod hastem ,Rozmowy przy kawie”. Jego inicjatorami byta grupa senioréw,
ktérzy chca w ten sposéb wymienié sie doswiadczeniami, spostrzezeniami i pomy-
stami dotyczacymi zycia os6b starszych w naszym miescie.

Spotkanie senioréw przy kawie (fot. Joanna Grabowska)

pierwszym z tego cyklu spotkaniu

wzieto udziat 11 osob, ktore chcg roz-

mawiac¢ o problemach senioréw i przyszto-
sci miasta.

- Zalezato nam na idei obywatelskiej tych
spotkan. Kolejne, z udziatem merytorycznych
0s0b, bedg ukierunkowane na konkretne
tematy, ktére bedziemy chcieli wypracowac
i zaproponowac do realizacji odpowiednim
organom — mowi wiceprzewodniczgcy
tomzynskiej Rady Senioréw Stanistaw
Kaseja, zachecajgc jednoczesnie wszyst-
kich zainteresowanych i gotowych do dzia-
tania do wziecia udziatu w rozmowach.

Nestorzy podkreslajg, ze podstawg ich
aktywnosci sg wiedza i doswiadczenie, kto-
rymi chcg dzieli¢ sie z mtodymi ludzmi dla
dobraich przysztosci.

O terminach i tematach ,Rozmow przy
kawie” tomzynscy seniorzy bedg infor-
mowani poprzez klubowego Facebooka.
Informacje mozna bedzie réwniez uzy-
ska¢ w siedzibie Klubu Seniora, przy ul.
Nowogrodzkiej.

[
SYLWIA MARCINIAK
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> Okiem mieszkarica

Nowy rok szkolny
2022/2023
Nowy  rok

szkolny  poza
czynnosciami,
ktore wynikaja
z rocznego ka-
lendarza urucha-
mia takze nasze
szare  komorki
do intensywnego
dziatania. Ucznio-
wie, ktorzy przyszli do szkét rozleniwieni po
wakacjach, teraz wymagajg mobilizacji i prze-
stawienia sie na inny, dobowy cykl dziatania.
Ponadto nalezy zauwazyc , Ze jesier i zbliza-
Jaca sie powoli zima sugeruja, abysmy sie

nalezycie przygotowali tak pod wzgledem or-
ganizacyjnym, materialnym, jak i duchowym
do innych dziatari, ktdre niesie ze sobg nad-
chodzgca pora roku.

Kazda pora roku implikuje chociaz czescio-
wo nasze zachowania, myslenie | dziatania.
Trudno sobie wyobrazi¢ nasze codzienne
ubiory i reakcje organizmu i catg nasza egzy-
stencje bez przestawienia si¢ do innej pory
roku.

Codzienne nasze zachowania sg dosto-
sowane do rocznego kalendarza i przemi-
Jajacych por roku. Inaczej zachowujemy sie
w codziennym Zyciu w okresie letnim, a ina-
czej w okresie zimowym. Silnie dziatajace pro-
mienie sfoneczne tez maja olbrzymi wptyw
na nasz organizm. Ten wptyw mozna takze

@ Seniorzy pisza

Lubimy swoje
zycie
Dla mnie

czas | tak ptynie
za szybko. Ktos
niedawno zadat
mi pytania. Czy
Jjestem w stanie
okreslic, co za-
brato mi aktywne
spotecznie Zy-
cie? Co mogtem
zrobi¢ lepiej? Nie
umiem odpowiedzie¢ na tak postawione py-
tania. Nigdy nie myslatem takimi kategoria-
mi, Ze cos stracitem. Bo przede wszystkim
zyskatem.

Jestem szczesliwy w migjscu, w ktdrym
Jjestem. Dzieki oddaniu | pracy osiggnatem
efekt, do ktorego dazytem. Poswiecitem
wiele, wszystko podporzadkowatem pracy.
Nawet jak cos poszto nie tak, nie czutem, Ze
stracitem czas. Odwrotnie, miatem poczucie,
Ze zyskatem, bo zrobitem wszystko, co mo-
gtem. Ze nie wyszto? Takie jest Zycie.

Dzisiaj mysle sobie, iz moje poczatki byty
tak niedawno. Widze to wyraZnie, a przeciez

www.lomza.pl

Jestem blisko dziewiecdziesigtki. Mam kolej-
ne cele, kolejne wyzwania, czas szybciej mi
leci, tylko inaczej na niego patrze. Jestem
coraz starszy, wiec musze chwyta¢ dzien,
Zy¢ jego chwilg, bo nie wiadomo, ile tego
Jjeszcze zostato. Co moze przerwac¢ moje
zycie?

Uswiadamiam sobie, ze trzeba patrze¢ na
zycie tak, jak kiedys, bez granic czasowych.
Mam 87 lat, duzo doswiadczenia, wiele wi-
dziatem | moge to przezywac znowu, tylko
inaczej. Znam pewne schematy, wiem z cze-
go wynikajg, ale zawsze cos moze mnie za-
skoczy¢. Probuje wyniesc jak najwiecej nie
dlatego, Ze to moze byc ostatni raz, ale Ze
to jest dobre — wtasciwe. Nie naleze do Iu-
dzi gruntownego spokoju i opanowania. Nie
Jestem kims, co wszystko przemysli, zanim
cos zrobi. Czesto dziatam spontanicznie,
czasem porywczo.

Nauczytem sie wiele przez te wszystkie
lata mojego Zycia. Najwazniejsze to przy-
najmniej panowanie nad emocjami i niepo-
kazywanie ich na zewnatrz. Jako chtopak
mdwitem to, co mysle prosto z mostu. Dzia-
fatem tu | teraz, reagowatem, gdy uwaza-
fem, Ze cos jest nie tak. Sg takie momenty,

odczuc w Swiecie roslin i zwierzat.

Jesieri | zima obniZajg czesciowo nasze
cisnienie | to tez powoduje, Ze inaczej reagu-
Jemy na codzienne Zycie w okresie zZimowym.

,Matka natura” tak nas stworzyta, ze trzeba
sie do tych zmian dostosowac i pogodzic¢ sie
7 tym stanem rzeczy. Cykl dobowy miesiecz-
ny, a nawet roczny ma olbrzymi wptyw na na-
Sze codzienne zZycie.

Niekiedy nie zdajemy sobie z tego faktu
sprawy do momentu, az ,dopiekg” nas ekstre-
malne zjawiska pogodowe, przyrodnicze czy
nawet zawodowe. Dopiero wtedy zaczynamy
racjonalnie myslec i dziatac. Niekiedy jest juz
za péZno, ale niestety takie jest nasze codzien-
ne zycie.

JK

w ktdrych trzeba stang¢ w obronie drugiego
czfowieka. Tak byto w paZdzierniku 1956 r.
na zebraniu ogdlnym pracownikow. Byto to
wazne, jako mtodzi chcielismy zna¢ droge
i wiedzie¢ z kim mamy dazy¢ do kolejnych
celdéw. Bronitem wzajemnego zaufania oraz
zmiany systemu, ktory faktycznie trzeba
byto zmieni¢. Po drugiej wdwczas stronie
byt jeden wielki znak zapytania | poczutem
wtedy, Ze musze i powiedziatem to, co wtedy
myslatem. Nie prébuje by¢ dzis kims innym
niz soba.

Aktywne zycie daje mi ogromng radosc,
ale zdaje sobie sprawe, Ze przyjdzie mo-
ment, w ktory bede chciat, ale juz nie bede
w stanie dziatac tak aktywnie. Nie chce tego.
Mam nadzieje, ze wychwyce taki moment
I uznam, ze pora odpoczgc. Kazdy cztowiek
musi patrze¢ na swoje dobro z tym, by za-
chowac kulture i przyzwoitosé. Nie chcemy,
by ktos pisat scenariusz naszego zycia. Mu-
simy poznac¢ siebie, swoje potrzeby, jak by¢
szczesliwym. To Zycie w prawdzie ze soba.
Tylko ono da petnie szczescia.

SENIOR STANISEAW KASEJA
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Perspektywa ponownie w grze

0d jednego zwyciestwa i dwéch porazek zmagania w A klasie rozpoczat powraca-
jacy na mape seniorskiej pitki noznej zespot KS Perspektywa Lomza.

odopieczni Hieronima

tady wracajg na podlaskie
boiska po 10 latach przerwy.
Po zajeciu przedostatniego
miejsca w IV lidze w sezo-
nie 2011/2012, skutkujgcego
spadkiem do nizszej klasy roz-
grywkowej, fomzynski klub nie
przystapit juz do rozgrywek.

Dzis, jak przyznaje tre-
ner, z inicjatywy gtéwnie jego
bytych zawodnikdw, klub wraca
na seniorski poziom. ,Osie-
dlowi” w sezonie 2022/2023
przystagpili do rywalizacji
w A klasie i o ligowe punkty
bedg konkurowac¢ m.in. z rezer-
wami Olimpii Zambréw, Ruchu Wysokie
Mazowieckie, Tura Bielsk Podlaski, a takze
Unig Ciechanowiec i Pionierem Bransk.

- Odezwata sie do mnie grupa wycho-
wankdw z pytaniami odnosnie startu
w rozgrywkach Pucharu Polski na szczeblu
Podlaskiego ZPN. W trakcie rozmowy przed-
stawitem im pomyst ligowej gry w Perspek-
tywie tomza, ktdry spotkat sie z ich Zzywym
zainteresowaniem — wspomina doswiad-
czony szkoleniowiec, ktory zaznacza
rowniez, ze udziat druzyny w seniorskich
rozgrywkach bedzie okazjg do zagospoda-
rowania mfodych zawodnikow. Konczac
wiek juniora, nie majg oni mozliwosci
wystepu w seniorskim futbolu, a taka
dadzg im pewnoscig wystepy w A klasie.

Brakuje doswiadczenia

W pierwszym meczu po powrocie do
seniorskiej pitki, KS Pespektywa tomza
podejmowata na boisku przy ul. Ks. Anny
druzyne Kolejarza Czeremcha. Ponad
setka kibicow zgromadzonych na boisku
przy Szkole Podstawowej nr 9 z zainte-
resowaniem czekata na inauguracyjny
wystep.

Starcie rozpoczeto sie po mysli dru-
zyny gosci. Juz w 11. minucie spotka-
nia prowadzenie Kolejarzowi dat Andrzej
Kaliszewicz. Zanim gospodarze zdazyli
sie otrzasnaé, drugg bramke dla przyjezd-
nych w 13. minucie zdobyt Piotr Iwaniuk.
Jeszcze w pierwszej odstonie podopieczni
Hieronima tady stracili kolejnego gola i na
przerwe schodzili z trzybramkowg strata.
Drugg czes¢ tomzanie chcieli rozpoczac
od ztapania kontaktu z przeciwnikiem.

Inauguracyj

mecz Perspektywy z Kolejarzem Czeremcha
(fot. Sebastian Chrzanowski)

Niestety zaraz po wznowieniu gry goscie
podwyzszyli prowadzenie za sprawg Kali-
szewicza. Pdzniej mecz sie wyrdwnat. Pod
koniec meczu za sprawg dwoch dtugich
pitek i przytomnego zachowania Mateusza
Samosiuka w polu karnym gospodarzy,
Kolejarz wracat z tomzy z okazatym wyni-
kiem 6:0.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze koricowy
rezultat nie oddaje przebiegu gry. Zawod-
nikom tomzynskiego zespotu brakowato
szczescia i doktadnosci, by pomysinie
zakonczy¢ konstruowane przez siebie
akcje. Z pewnoscig o koncowym sukcesie
zadecydowat brak doswiadczenia.

W drugiej ligowej kolejce byto juz lepiej,
bo tomzanie odniesli zwyciestwo 2:1 na
wyjezdzie z Iskrg Wyszki. Z kolei ponowng
lekcje futbolu podopiecznym trenera tady
udzielity rezerwy Olimpii Zambréw, wygry-
wajgc w tomzy 4:0.

tomzynski coach w ramach rozpoczetej
rundy planuje budowac i zgrywac druzyne,
ktora ewentualnie na wiosne bytby warto-
sciowym zespotem w tej klasie rozgryw-
kowej. Szkoleniowiec przyznaje, ze okres
przygotowawczy zespot przepracowat bar-
dzo solidnie.

- Chfopcy sie angazuja. Powiedzielismy
sobie, ze ciezkg pracg dojdziemy do celu.
Zaliczylismy jednak falstart. Dostalismy lek-
cje, jak sie powinno grac w A klasie. Nie gra
sie finezyjnie, nie gra sie pieknie, ale gra sie
po mesku i skutecznie — podsumowuie.

Chca miec rados¢ z gry
W powracajacej na ligowe boiska dru-
zynie gra Bartosz Swiecinski, ktory siega

pamiecig do swoich wystepow w junior-
skich zespotach.

- Kapitalny czas. Nie chodzi
nawet o wyniki sportowe, bo te raz
byty gorsze, raz lepsze, ale o pozna-
nych ludzi, z ktdrymi znajomosé
utrzymuje do dzisiaj.

W obecnych wystepach upa-
truje przede wszystkim zabawy
i obycia w ligowej rzeczywistosci.

- Chcemy mie¢ z gry ,fun”.
Chcemy bawi¢ sie pitkg, zwiedzic¢
boiska, stadiony na terenie naszego
wojewddztwa i troche sie poruszac.
Pierwsza runda to z pewnoscig oka-
zja do przetarcia. Mysle, ze miejsce
w Srodku tabeli bedzie dobrym wyni-
kiem i jest z pewnoscig w naszym
zasiegu. Okres przygotowawczy
przepracowalismy naprawde solid-
nie. Kazdy z nas dat z siebie 100%. Ciezka
praca przynosi efekty. Wida¢ to w trakcie
meczdw, gdzie rywale w drugiej pofowie
Juz opadajg z sit, a my mamy jeszcze duze
rezerwy. Trener powtarzat, Ze im wiecej potu
na treningach, tym mniej na meczach i to sie
sprawdza — koriczy zawodnik Perspektywy.

Najwiekszym jak do tej pory sukcesem
zespotu w seniorskich zmaganiach jest
wspomniany udziat w rozgrywkach 1V ligi.
Troche starsi ftomzynscy kibice pamietajag
historyczne derby tomzy, ktére miaty miej-
sce w sezonie 2010/2011. To woéwczas na
czwartym poziomie rozgrywkowym pitka-
rze Perspektywy rywalizowali z £tKS-em
1926. Gérg w obu spotkaniach byli biato-
-czerwoni wygrywajac kolejno 2:0 oraz
3:0. Jesienig 2011 roku tomzynski Klub
Sportowy wystepowat juz w Il lidze, zas
podopieczni Hieronima tady, jak sie poz-
niej okazato, przystepowali do ostatniego
sezonu na seniorskim poziomie przed
tegoroczng reaktywacja.

Dzi$ Perspektywa to zupetnie inny
zespot. Druzyna budowana w oparciu
o bytych zawodnikéw, a takze junioréw
dopiero wstepujgcych do seniorskiej
pitki, chce przede wszystkim zdobywa¢
doswiadczenie.

Wypada mie¢ tylko nadzieje, ze kiero-
wana przez trenera Hieronima tade dru-
zyna bedzie z kazdym meczem zyskiwac
ligowe obycie, co z pewnoscig przetozy sie
na zdobycze bramkowe i punktowe.

[
SEBASTIAN CHRZANOWSK|

www.lomza.pl

18



Milodzi tenisisci rywalizowali w tomzy

Juz po raz osiemnasty na kortach tenisowych Ill Liceum Ogdlno-
ksztatlcacego w Lomzy zostat rozegrany Ogélnopolski Turniej Kla-
syfikacyjny Mtodzikéw ,JBB Nadzieja Cup”. Stawka oprécz pu-
charow i nagrod rzeczowych byly takze bardzo cenne punkty do

rankingu Polskiego Zwigzku Tenisa.

tegorocznej rywalizacji udziat wzieto

16 mtodych, utalentowanych teni-
sistéw z catej Polski. W szranki staneli
zawodnicy z Sopotu, Zyrardowa, Gorzowa
Wielkopolskiego czy Elblaga. Uczniowski
Klub Sportowy ,Return” w tomzy reprezen-
towat Barttomiej Biedrzycki.

W fazie eliminacyjnej zmagania rozgry-
wane byty w systemie grupowym, w kto-
rym zawodnicy zostali podzieleni na kilku-
osobowe grupy. Kazdy z tenisistow miat
do rozegrania trzy mecze. Finat natomiast
przeprowadzono systemem pucharowym.

Jak informuje dr Tomasz Waldzinski,
trener Uczniowskiego Klubu Sportowego
,Return” w tomzy oraz pomystodawca
wydarzenia - Do turnieju zgtoszonych
zostato 36 zawodnikow, jednakze przy-
Jja¢ moglismy tylko najlepszych szesnastu
z listy. To sprawito, ze kibice, ktdrzy nas
odwiedzili, widzieli tenis na najwyzszym
poziomie. Mogli ogladac wspaniate zagrania

£KS 1926 walczy o awans

Po osmiu kolejkach pitkarze LKS-u
1926 Lomza zajmujg piate miejsce w
czwartoligowych rozgrywkach. W ostat-
nim pojedynku biato-czerwoni przegrali
u siebie z Promieniem Monki 0:1.

techniczno-taktyczne
wszystkich zawodnikow.
Swietnie wypadt wycho-
wanek tomzynskiego
UKS ,Return” Bartosz Bie-
drzycki, ktory wygrat swojg
grupe eliminacyjng, po kté-
rej zmierzyt sie z zawodni-
kami posiadajgcymi duze
doswiadczenie w grze
w meczach pucharowych.
- Po dotarciu do ¢wiercfi-

Finalisci turnieju. Zwyciezca Ma-
teusz Nowak (z prawej) i Mate-
usz Kas, ktory zajat drugie miej-
sce (fot. Krzysztof Fabiszewski)

Tegoroczne zma-
gania wygrat Mateusz
Nowak z Matchpoint
Zyrardow, ktory w finale
gtadko pokonat Mate-
usza Kasa reprezentu-
jacego STK Sopot 6:2,
6:0.

- Poziom turnieju byt
dosyé mocny, zas naj-
ciezszym wyzwaniem
byt dla mnie drugi mecz
grupowy, ktéry rozegra-
fem z Tomaszem Pfo-
charczykiem z Elblaga
- podsumowat roz-

natu turnieju trafit na Anto-

niego tukaszewicza reprezentujgcego TT
Score Elblag, z ktérym po zacietej | wyréw-
nanej walce przegrat 7:5, 7:6 w drugim secie
w tie-breaku do 3. Poziom wyszkolenia
technicznego obu zawodnikdw byt réwny,
Jednakze wydaje sie ze zawazyt stres, ktdry
ostatecznie przyczynit sie do porazki Barto-
sza — ocenia wystep fomzanina dr Tomasz
Waldzinski.

By’ra to druga porazka w sezonie pod-
opiecznych Huberta Btaszczaka. Wcze-
Sniej po przegranej 2:3 na inauguracje ze
Spartg 19571 Szepietowo, tKS 1926 odnidst
5 kolejnych zwyciestw i zanotowat remis.
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grywki tegoroczny
zwyciezca Mateusz
Nowak, ktory gre

w tenisa trenuje juz od ponad siedmiu lat.
Organizatorami wydarzenia byto tom-
zynskie 1l Liceum 0Ogolnoksztatcace
oraz Uczniowski Klub Sportowy ,Return”
w tomzy, za$ wsparcia finansowego udzie-
lito Miasto tomza oraz JBB Batdyga, ktéry
jest tez tytularnym sponsorem turnieju.
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tomzanie majg na swoim koncie 16
punktéw przy 29 bramkach strzelonych
i 11 straconych. Liderem jest Tur Bielsk
Podlaski, ktéry zgromadzit 19 punktow.
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,My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoty i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. W. Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Skiodowskiej 2),
Klub Seniora MOPS (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. W. Sikorskiego 176A), Ptywalnia Miejska nr 1 (ul. J.U. Niemcewicza 17), Park
Wodny (ul. Kard. S. Wyszyniskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej ,Domek Pastora” (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka Publiczna
(ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Migjski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych (ul. Woj. Polskiego 3), Muzeum Pétnocno
— Mazowieckie (ul. Dtuga 13), Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23B), Akademia Nauk Stosowanych (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota
Agrobiznesu (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. J. Sniadeckiego 2A), sklep ,Groszek” (ul. W. tukasiriskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. W. Sikorskie-
go 87), Zakfad Gastronomiczny ,Smaczek” (ul. Sybirakdw 20, lok. 2A), sie¢ piekarni ,Kraska", ,Okruszek” i ,Serafin’, sie¢ sklepéw ,Alex”, ,Lewiatan”, ,Chor-
ten” i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Miyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. S. Wyszyrskiego
30), My Center (Al. Legionéw 60C), Sklep ,Polmar” (ul. M. Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer
Meski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Szewc Express (ul. Matachowskiego 2, lok. 5), Salonik Poprawek Krawieckich (ul. Matachowskiego 2A, lok. 3A),
Punkt Informacji Turystycznej w tomzy (Stary Rynek 6) oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl.
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