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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

PaZdziernikowe wydanie zaczynamy od
Dnia Edukacji Narodowej. Swieto nauczycieli
byto okazjg do podziekowan za trud wfo-
zony w wychowywanie mfodego pokolenia.
0 zawodzie nauczyciela, jego blaskach i cie-
niach opowiada Katarzyna Lipska z | Liceum
Ogdlnoksztatcacego.

Wyjatkowy dzieri majg za sobag rowniez
pary, ktére obchodzity jubileusz ,Ztotych
Goddw”. Uroczystosc z tej okazji odbyta sie
w Hali Kultury. Medale za dfugoletnie pozy-
cie wreczyt jubilatom prezydent Mariusz
Chrzanowski.

tomza stawia na ekologie i inwestuje
w elektromobilnosé. Miasto podpisato
umowe na dofinasowanie kolejnych autobu-
sow elektrycznych. Pierwsze dwa majg poja-
wic sie na ulicach juz w listopadzie.

Zakoriczyty sie rowniez wazne inwestycje
drogowe, dzieki czemu nasze miasto zyskato
catkiem nowa ulice Meblowa, Jaworowg oraz

arterie w rejonie ulicy Ksiecia Stanistawa.

Dziatajac prewencyjnie na wypadek
ewentualnego wystgpienia skazenia radia-
cyjnego, wtadze tomzy wyznaczyty nowe
punkty wydawania preparatow jodowych
na swoim terenie. Jak dziatajg takie specy-
fiki i dlaczego ich przyjecie ma sens dopiero
po wydaniu specjalnego komunikatu?, opo-
wiada nasz medyczny ekspert dr Kazimierz
Bandzul.

Bohaterem wywiadu miesigca bedzie
natomiast doktor habilitowany Dariusz
Surowik, rektor Akademii Nauk Stosowa-
nych, a okazja ku temu wyjatkowa — 18-lecie
uczelni.

Urodziny obchodzit rowniez Teatr Lalki
i Aktora w tomzy. Z okazji 35-lecia tej miej-
skiej instytucji kultury w jej siedzibie odbyta
sie uroczysta premiera najnowszego spek-
taklu. Po niej, posypaty sie podziekowa-
nia, Zzyczenia i nagrody. Nieco mtodszy jest

Swieto tomzyriskiej o$wiaty
W Szkole Podstawowej nr 1 w tomzy odbyty sie miejskie obchody Dnia Edukacji
Narodowej. Uroczystos¢ byta okazjg do podziekowan nauczycielom za ich wkiad

w nauke i wychowanie przysztych pokolen.

Dzieh Edukacji Narodowej to polskie
Swieto oswiaty i szkolnictwa wyz-
szego, upamietniajgce rocznice powstania
Komisji Edukacji Narodowej. Utworzona
ona zostata z inicjatywy kréla Stanistawa
Augusta Poniatow-
skiego i zrealizowana
przez Sejm Rozbiorowy
w dniu 14 pazdzier-
nika 1773 roku. Byta
pierwszg w Polsce, jak
i w catej Europie wtadza
o$wiatowg o charak-
terze wspodtczesnego
ministerstwa oswiaty
publicznej. Jej powsta-
nie przyczynito sie m.in.
do stworzenia podstaw
systemu szkét srednich,
opracowania nowych
programoéw nauczania,
reformacji szkolnictwa,
utworzenia towarzy-
stwa naukowego zaj-
mujgcego sie opraco-
waniem | wydawaniem
podrecznikéw oraz pro-

gramow szkolnych, a takze rozpoczecia
nauczania w jezyku polskim.

W okolicznosciowym przemaowieniu
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
podkreslat, ze zawodu nauczycielskiego

Jak co roku uroczystos¢ byta okazjg do wreczenia nagréd nauczycielom (fot. tukasz
Czech)

Wojewddzki Osrodek Terapii i Uzaleznier,
ktdry skoriczyt w tym roku 30 lat.

Porzadki czas zaczac! Pracownicy Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej | Mieszkaniowej grabig, zamiataja,
przycinaja, a wszystko po to, zeby grod nad
Narwig nawet jesienig wygladat pieknie.
Dzieki specjalnym zabiegom, nasadzenia bez
wiekszego uszczerbku przetrwajg zime i na
wiosne zndw ozdobig ulice, parki i skwery.

Jak zwykle nie zapominamy o mitosnikach
sportowych dyscyplin. Sprawdzilismy, jak
rozwija sie kariera karateki Macieja Tercjaka.
Na koniec zajrzelismy do Szkoty Podstawo-
wej Nr 10, gdzie odbyt sie jubileuszowy 30.
Puchar ,tomzyczki’, a na parkiecie mozna
byto podziwia¢ mtodych koszykarzy z kraju
I z zagranicy.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

nie sposodb dobrze wykonywac, jesli nie
towarzyszy mu twoérczy zapat i auten-
tyczne powotanie. Podkreslat, ze dobrze
wyksztatcona i wychowana mtodziez
Swiadczy o wartosci lokalnej spoteczno-
Sci i Polski, stanowigc nadzieje na lepsze
jutro. Przypomniat réwniez o podejmo-
wanych przez samorzad remontach sal
lekeyjnych, pionéw kuchennych, tazienek,
termomodernizacji obiektéw oswiatowych
oraz inwestycjach w pomoce dydaktyczne
i infrastrukture sportowa.

- Z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej skta-
dam najserdeczniejsze
podziekowania za prace,
wyrozumiatosc, trud
wtozony w wychowa-
nie mtodego pokolenia
oraz sumiennos¢ i odda-
nie, z jakim realizujecie
powierzone obowigzki
- mowit prezydent
Mariusz Chrzanowski
zwracajac sie do obec-
nych na uroczystosci
nauczycieli.

Uroczystos¢ uswiet-
nita czes¢ artystyczna
w wykonaniu uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1
w tomzy.
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Nauczycielem byé¢...

»Zacna rzeczy jest uczy¢ sie, lecz jeszcze zacniejsza nauczaé”. Sentencja autor-
stwa Marka Twaina doskonale wyraza, czym jest praca nauczyciela. Ich zmudny,
wymagajacy niejednokrotnie osobistych poswiecen wysitek nad edukacja i wycho-
waniem mtodego pokolenia zastuguje na najwyzsze uznanie. O swojej pracy, jej
blaskach i cieniach, opowiedziata nam nauczycielka historii i wiedzy o spoteczen-
stwie w | Liceum Ogoélnoksztatcgcym w Ltomzy Katarzyna Lipska.
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w prace. | widziatam,
kiedy godzinami po
potudniu przygoto-
wywata sie do lekcji.
Miatam poczucie, Ze to
chwile zabrane z jej pry-
watnego czasu. Zazdro-
scitam kolegom, kto-
rych rodzice pracowali
w biurze czy wykonywali
inne zajecia, ze popotu-
dniami mieli rodzicow
dla siebie. Ja dzielitam
sie swojg rodzicielka
z innymi, obcymi dla
mnie dzieémi — opo-
wiada Katarzyna Lip-
ska.

Poniewaz zawsze
pasjonowata jg histo-
ria wybrata ten kieru-
nek studiéw i dopiero
tam zdecydowata
sie na specjalnosé

Katarzyna Lipska, nauczycielka | Liceum Ogolnoksztatcgcego

(fot. Sylwia Marciniak)

est wiele profesji, ktére sie wykonuje.

Sa tez takie, ktérymi sie zyje. Nauczanie
zdecydowanie nalezy do tej drugiej grupy.
Che¢ uczenia innych, rozbudzanie u dzieci
i mtodziezy pasji do nauki, poznawania
Swiata, motywowanie do samodzielnego
myslenia to argumenty, ktére w przypadku
wielu edukatoréw przesadzity o wyborze
zawodu. W przypadku nauczycielki historii
Katarzyny Lipskiej z | Liceum Ogoélnoksztat-
cacego w tomzy, decyzja zapadta na stu-
diach.

- Nigdy nie myslatam powaznie o tym,
zeby zosta¢ nauczycielka. Nauczycielka
byta moja mama i z zazdroscig stuchatam
opowiesci o jej uczniach | wychowankach.
Miatam ogromny zal o jej zaangazowanie

www.lomza.pl

nauczycielskg. Byto
to prawdopodobnie
wtedy, gdy jak mowi
po praktykach spedzo-
nych w zakurzonym
archiwum, doszto do
konfrontacji z uczniami
jednego z lubelskich
licedw i dostrzegta roz-
nice. Praca z mtodymi
ludZmi okazata sie tym, co do dzis przynosi
jej satysfakcje.

Jak przyznaje, poczatki nie byty tatwe. -
Najtrudniejsza byta swiadomosc, jak wielu
rzeczy jeszcze nie wiem i jak wielu musze
sie nauczyé. Poza tym fakt, ze mam do
czynienia z kruchym materiatem ludzkim.
Musiatam po prostu nauczyc sie swoich
uczniow, szacunku do nich, umiejetno-
sci wspotpracy. Od poczatku przyjetam
zasade, Zze szkota w swoich strukturach nie
Jest demokratyczna, a hierarchiczna. Jest
miejscem, gdzie szanuje sie kazdego. Bez
wzgledu na przekonania, orientacje czy
umiejetnosci. | ze trzeba tak pracowac, aby
ten szacunek byt obustronny — podkresla
nauczycielka.

| |
formacyjny Urzedu

0d momentu kiedy rozpoczeta prace
w zawodzie nauczyciela szkota podda-
wana byta wielu zmianom.

- Zmiany polityczne | demokratyzacja
Zycia w kraju spowodowaty, Ze wszystkie
podmioty funkcjonujgce w szkole poznaty
swoje prawa | nauczyty sie z nich korzystac.
Zmiany w podejsciu do nauczycieli, czy
szkoty sa niestety bardzo czesto wypadkowa
polityki oswiatowej paristwa. Z perspek-
tywy czasu moge stwierdzi¢, ze czesciej ta
polityka przeszkadza niz pomaga w normal-
nym funkcjonowaniu szkoty. Wymagania
powinny by¢ przede wszystkim racjonalne,
a hasze wtadze powinny pamietac, Ze cigagte
zmiany godza przede wszystkim w uczniow,
poniewaz kazdy eksperyment oswiatowy
odbywa sie na Zywym organizmie | jego
skutki czesto sg nieodwracalne — stwierdza
Lipska.

Kiedy jednak poming¢ te wszystkie
obiektywne trudnosci pracy w zawodzie
jak: nadmierna biurokratyzacja, ignorancja
wiadz panstwowych, niskie uposazenie, to
praca z mtodziezg daje duzo satysfakciji.

- Lubie z nimi rozmawiac, odkrywac ich
talenty, uczyc sie od nich widzenia sSwiata.
Mam czasami poczucie, Ze udaje mi sie
cho¢ troszke zachowaé dzieki nim resztki
pasji | mtodosci ducha — przyznaje histo-
ryczka.

Czy sposréd grona ucznidw, ktérych
spotkata przez blisko 30 lat swojej pracy sa
tacy, ktérych szczegdlnie wspomina?

- Mam wielu uczniow, ktdrych wspomi-
nam do dzis. | to nie ma znaczenia, czy byli
wybitnie zdolni, czy z trudem opanowywali
materiat. Lubie indywidualistow, twdrcow,
tych, ktérym chce sie zmienia¢ sSwiat. Lubie
tych, ktdrzy potrafig broni¢ wtasnego zdania.
Czesto wspominam z rozrzewnieniem cate
zespoty klasowe — nawet z szalonymi pomy-
stami. Zawsze powtarzam swoim uczniom:
Pamietajcie — czytajcie, poznawajcie, uczcie
sie. Dla siebie. Wszystko wam mogg ode-
brac, z wyjatkiem tego, co macie w gtowie.

Co powiedziataby swoim mtodszym
kolegom i kolezankom rozpoczynajgcym
nauczycielskg droge?

- Jezeli meczy Cie ten zawdd — zrezygnuj.
Jezeli juz zdecydujesz sie go wykonywac,
rob to ze szczegdlng troska. Pamietaj, Zze
po drugiej stronie masz mtodych ludzi, kto-
rych mozesz ksztattowac, a to jest ogromna
odpowiedzialnosc. Szanuj siebie | pamietaj
— uczniowie przychodza i odchodza. Wielu
z nich nie bedzie Cie po latach pamietac.
A twoi najblizsi zostajg z tobg — podsumo-
wuje doswiadczona pedagog.

[
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Ekologiczny transport
publiczny wjezdza do Lomzy

Zakup dwach elektrycznych autobusow Yutong E12 to pierwszy krok do elektry-
fikacji floty komunikacji miejskiej w tomzy. Liczacy 12 metrow pojazd o niskopo-
dtogowej konstrukcji osigga na jednym tadowaniu nawet 350-400 kilometrow, jest
takze wyposazony w automatyczng klimatyzacje. Na poczatku pazdziernika pre-
zydent tomzy Mariusz Chrzanowski podpisat z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej umowe na dofinansowanie zakupu czterech auto-
busow zeroemisyjnych. Samorzad tomzy planuje tacznie zakupi¢ dwanascie ,elek-
trykow” z dofinansowania z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Podlaskiego oraz programu ,Zielony Transport Publiczny”.

biegtotygodniowe zakoriczenie dro-
gowych inwestycji | dzisiejsze wyda-
rzenie, sg dowodem na to, Ze Miasto tomza
dba nie tylko o uliczng infrastrukture, czy
komfort poruszania sie po miescie, ale row-
niez skutecznie pozyskuje srodki zewnetrzne
— mowit prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski podczas konferencji prasowej na
terenie bazy MPK. Dodawat, ze jest to
mozliwe, dzieki przychylnosci wielu oséb
m.in. marszatka wojewddztwa podlaskiego
Artura Kosickiego, wicemarszatka Marka
Olbrysia oraz posta na Sejm RP Kazimierza
Gwiazdowskiego.
Wyjatkowo cieszy fakt, ze podejmowane
przez rzad dziatania znajduja licznych sojusz-
nikéw, do ktdrych zalicza sie takze tomza,

Umowe podpisali prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski i wice-
prezes Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej Artur Michalski (fot. Joanna Grabowska)

przeprowadzajac inwestycje dotyczace eko-
logicznego transportu miejskiego. Sg one
Swiadectwem nie tylko dobrego zarzadza-
nia, czego serdecznie gratuluje Panu Pre-
zydentowi, ale wyrazem rzeczywistej troski
0 poprawe jakosci Zycia" — napisat w liscie,
odczytanym podczas konferencji przez
szefa jego gabinetu politycznego Piotra
Rycerskiego, wicepremier Jacek Sasin.

Artur Kosicki, marszatek wojewo6dz-
twa podlaskiego podkreslit, ze podpisanie
umowy na dofinasowanie zakupu czte-
rech kolejnych autobuséw elektrycznych,
to doskonaty przyktad ,dobrej wspotpracy
samorzadu lokalnego, wojewddzkiego
i centralnego”.

Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
realizacji projektu
podziekowat réwniez,
pochodzacy z tomzy
wicemarszatek woje-
wodztwa podlaskiego
Marek Olbrys, podkre-
slajgc zalety elektro-
mobilnosci dla srodo-
wiska i zachecajac do
korzystania z ustug
miejskiego przewoz-
nika.

- Autobusy sg beze-
misyjne, ciche, nowo-
czesne | bezpieczne
- wyliczat z kolei
wiceprezes Naro-
dowego Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej,
Artur Michalski.

Pierwsze dwa
elektryczne auto-
busy w ramach
projektu ,Zréwno-
wazona mobilnosé
miejska” firma Busnex
Polska dostarczyta

na mocy umowy podpisanej w listopadzie
2021 r. Obecnie trwa procedura ich odbioru.
Szes$¢ nastepnych autobuséw marki
Yutong E12 spodziewanych jest w naszym
miescie w maju 2023 roku.

Kolejne cztery pojazdy o napedzie elek-
trycznym pojawig sie w tomzy w 2024
roku, dzieki projektowi ,Rozwdj zielonego
transportu publicznego w tomzy", na ktéry
wiadze miasta pozyskaty dofinansowanie
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w ramach pro-
gramu ,Zielony transport publiczny”. Cat-
kowity koszt tego przedsiewziecia wynosi
ponad 13 min zt, zas$ przyznane wsparcie to
prawie 8,5 min zt. Celem tego projektu jest
unikniecie emisji zanieczyszczen powietrza
poprzez dofinansowanie przedsiewzie¢
polegajacych na obnizeniu wykorzystania
paliw emisyjnych w transporcie.

,Zrownowazona mobilnos¢ miejska” to
z kolei projekt wspoétfinansowany ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Pod-
laskiego na lata 2014-2020. Jego wartosé
wynosi prawie 43,7 min zt, a otrzymane
dofinansowanie wynosi ponad 29 min zt.
Projekt, oprécz zakupu o$miu autobusow
elektrycznych, obejmuje budowe instalaciji
do dystrybucji nosnikéw niskoemisyjnego
transportu na bazie MPK, ktdra zostanie
wykonana jeszcze w tym roku, oddane
do uzytku w 2020 roku centrum przesiad-
kowo-komunikacyjne na terenie miejskiego
dworca autobusowego, system roweru
publicznego (toKeR), a takze wyposaze-
nie drég w infrastrukture stuzacg obstudze
transportu publicznego oraz infrastrukture
poprawiajacg bezpieczeristwo pasazerow,
jak réwniez zaplanowane na przyszty rok
dziatania informacyjne i edukacyjne promu-
jace wsrod mieszkancow regionu niskoemi-
syjny transport publiczny.

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikagji
juz od kilku lat przygotowuje sie na wdro-
zenie elektromobilnosci. Jeszcze w tym
roku, w ramach projektu unijnego, zreali-
zowana zostanie stacja tadowania autobu-
soéw elektrycznych oraz bedzie zamonto-
wany kolejny magazyn energii, tym razem
o pojemnosci 80 kWh. Jak podkresla pre-
zes MPK tgczna moc wykonanych, zapro-
jektowanych i aktualnie projektowanych
instalacji fotowoltaicznych bedzie wynosita
ok. 500 kW. Finalnie zrealizowanie wszyst-
kich projektéw powinno zapewni¢ czystg
energie z OZE dla elektrycznych autobuséw
MPK w tomzy.

|
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Nowe ulice poprawia
komunikacje w miescie

To jedna z wazniejszych drogowych inwestycji w miescie. Potaczyta ulice Wojska
Polskiego z Nowogrodzka, tworzagc wewnetrzng mini obwodnice tomzy i komuni-
kujac nowe tereny inwestycyjne. Mowa o odcinku ulicy Meblowej, ktérego realiza-
cja zostata zakonczona z konncem wrzesnia. Wykonano réwniez istotne z punktu
widzenia mieszkancow osiedla domkéw jednorodzinnych — ulice Jaworowa oraz
drogi w rejonie Ks. Stanistawa i Zawadzkiej.

To bardzo wazny od-
=~ | cinek dajacy szanse
na dalszy rozwdj naszego
miasta, a takze alternatyw-
na trasa na Nowogréd dla
Jjadacych z ulicy Wojska
Polskiego — mowit o ulicy
Meblowej prezydent tom-
zy Mariusz Chrzanowski.
- Ulica Jaworowa ma nato-
miast ogromne znaczenie
dla mieszkancow osiedla
domkow jednorodzinnych,
ktdre tu powstaje — zazna-
czat gospodarz miasta,
dziekujac wojewodzie
podlaskiemu Bohdanowi
Paszkowskiemu i postowi
Kazimierzowi Gwiazdow-
skiemu oraz radnym, za
zyczliwosé we wspieraniu
tych inwestyciji.

Poset Kazimierz Gwiaz-
dowski nazwat ulice Me-
blowg ,matg obwodni-
cq’, ktéra powstata przy
wsparciu srodkéw rzagdo-
wych - Ciesze sie, Ze miasto z nich korzysta,
powodujac, Ze tomza sie rozwija — dodawat
parlamentarzysta.

- Mam nadzieje, ze program wsparcia fi-
nansowego bedziemy kontynuowac, | dzieki
temu uda sie nadrobi¢ wielodekadowe zale-
gtosci. Zycze, aby okoliczne tereny rozwine-
fy sie poprzez budowe domadw, ale rowniez
zaktaddw pracy — moéwit Bohdan Paszkow-
ski podkreslajac wyjgtkowosé inwestycji
z uwagi na zasieg pozyskanego kilkunasto-
milionowego dofinasowania.

- Ulica Meblowa jest o tyle wazna, Ze
odcigzy ulice Browarng od ruchu ciezkich
samochoddw, co z pewnoscig znaczaco
poprawi bezpieczenstwo mieszkaricow
— podkreslat zastepca prezydenta tomzy
Andrzej Garlicki. Podziekowat rowniez wy-
konawcom za rzetelng prace, a pracowni-
kom Urzedu Miejskiego za solidne przygo-
towanie inwestycji.

www.lomza.pl

Ulice w rejonie Ks. Stanistawa i Zawadzkiej (fot. Sylwia Marciniak)

Zadanie pod nazwg ,Budowa i przebu-
dowa drég na terenie miasta tomza 2020
rok — Budowa drogi na odcinku od ul. Woj-
ska Polskiego (DK61) do ul. Nowogrodzkie]
(DW 645) w tomzy (przedtuzenie ul. Meblo-
wej) wraz z infrastrukturg towarzyszaca'
byto realizowane od potowy maja 2021 r.
do korica sierpnia 2022 r. przez Przedsie-
biorstwo Budownictwa Komunikacyjne-
go Sp. z 0.0. 7 siedzibg w tomzy. Wartosé
umowy opiewata na 13.148.799,564 zt,
a rzagdowe dofinansowanie wyniosto
8.800.031,77 zt. Zakres prac obejmowat
migdzy innymi: budowe nawierzchni jezdni
o dtugosci 1771 metréw, chodnikéw z kost-
ki brukowej, ciggu pieszo-rowerowego, zjaz-
déw i zatok autobusowych oraz budowe
skrzyzowan.

Zadanie pod nazwg ,Budowa i prze-
budowa drég na terenie miasta tomza
2020 rok — Rozbudowa drogi gminnej

nr 1010898 (ulica Jaworowa) w tomzy
wraz z infrastrukturg towarzyszacg” byta
realizowana od potowy maja 2027 r. do
9 sierpnia 2022 r. przez UNIBEP S.A.
z Bielska Podlaskiego. Koszt inwestycji to
3.339.671,82 zt, przy czym wartos¢ dofi-
nansowania z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég wyniosta 2.034.515,89 zt. W za-
kres prac weszty miedzy innymi: budowa
775 metréw jezdni o nawierzchni bitumicz-
nej, budowa skrzyzowan, obustronnych
chodnikéw | zjazdéw z kostki betonowe),
zatoki autobusowe]
z kostki granitowej, kana-
lizacji deszczowej i sani-
tarnej oraz o$wietlenia.

Drogi przyczynia sie do
rozwoju nowego osiedla
Zakonczona zostata
ponadto budowa trzech
nowych drég w rejonie
ulic Ks. Stanistawa i Za-
wadzkiej, o tgcznej dtu-
gosci ok. 969 metréw.

- To kolejne wazne od-
cinki, ktére z uwagi na po-
wstajgce tu nowe osiedle
mieszkaniowe przyczyni
sie do rozwoju tej czesci
miasta — mowit prezy-
dent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

- Zagospodarowana
zostata czesé miasta, kto-
ra byta ,biata plamg” na
Jjego mapie. Poza droga-
mi wykonano bardzo za-
awansowane | kosztowne
odwodnienie, ktére byto
niezbedne na tym terenie — informowat za-
stepca prezydenta Andrzej Garlicki.

Zadanie pod nazwg ,Budowa drdg
gminnych w tomzy" realizowane byto od
marca 2021 r. do konca sierpnia 2022 r.
przez BIK PROJEKT z tomzy. Jego
koszt wynidst 3.968.418,59 zt z czego
2.742.354,53 7t to dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég. Zakres
prac obejmowat miedzy innymi: budowe
dwoéch drég o nawierzchni bitumicznej
(690 m), jednej drogi o nawierzchni zwiro-
wej (279 m), budowe skrzyzowan, w tym
jednego wyniesionego o nawierzchni
z kostki betonowej, chodnikéw i zjazddw.
W ramach przedsiewziecia powstaty réw-
niez Sciezki pieszo-rowerowe oraz oswie-
tlenie.

[
SYLWIA MARCINIAK
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Otwarto SOWE w tomzy

- Podoba mi sie, ze jest tutaj tak duzo mozliwosci —

moéwita Kornelia z IV klasy

Szkoty Podstawowej Nr 7 w tomzy podczas otwarcia SOWY. Strefa Odkrywa-
nia Wyobrazni i Aktywnosci, czyli SOWA, zostata uruchomiona w Akademii Nauk
Stosowanych w tomzy. To inicjatywa wspierana przez Centrum Nauki Kopernik
i finansowana przez Ministra Edukacji i Nauki, ktérej celem jest popularyzowanie
ciekawosci naukowej, kreatywnosci, rozw6j wyobrazni.

Symboliczne przeciecie wstegi (fot. ANSt)

Dzieci wkraczajg w $wiat nauki poprzez zabawe (fot. ANSt)

OWA to nie tylko pietnascie ekspo-

natéw, ktore trafity do uczelni, ale
rowniez mozliwosci wspotpracy w koordy-
nowanych przez nas projektach, takze re-
alizowanych z takimi partnerami, jak Polska
Agencja Kosmiczna — moéwit podczas uro-
czystego otwarcia wystawy Robert Firm-
hofer, dyrektor naczelny Centrum Nauki
Kopernik.

SOWA to kilkanascie angazujgcych eks-
ponatéw, ktére pokazujg doswiadczalny
charakter nauki, dajg mozliwos¢ samo-
dzielnego eksperymentowania, a takze
tzw. majsternia, czyli wskazoéwki i zestawy,
ktére zawierajg instrukcje do wykonania

okreslonego zadania przez zwiedzajacych.
Catos¢ zaaranzowana zgodnie z wytyczny-
mi Centrum Nauki Kopernik, ktére tworzy
sie¢ ogodlnopolskich centréow SOWA, aby
wypracowac¢ klucz do wymiany doswiad-
czen edukacyjnych oraz realizowa¢ wspdl-
ne projekty na poziomie regionalnym, kra-
jowym i europejskim.

- SOWA bedzie waznym miejscem na ma-
ple Ziemi tomzynskiej i Ziemi Wiskiej, w kon-
tekscie popularyzacji nauki zwtaszcza wsrod
mtodych ludzi z mniejszych miejscowosci
— przekazat Dariusz Piontkowski, Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

To nie tylko eksponaty edukacyjne, ale
przede wszystkim szereg réznorodnych
dziatan, inicjatyw, koncepcji, za pomoca
ktérych mozna pokazaé, ze nauka to dobra
zabawa.

- Mam nadzieje, Ze SOWA, bedzie popu-
larnonaukowa inicjatywa, ktdra osiagnie sze-
roki zasieg. | juz dzis zapraszam wszystkich
ludzi z wyobraznig, abyscie z nami wspot-
pracowali | wykorzystywali SOWE do wielu
dziatani — popularyzujgcych nauke, kulture,
animacje kulturalng. Nasza SOWA bedzie,
takim mam nadzieje, lokalnym minicentrum
nauki i aktywnosci spotecznej, wokot ktore-
go zogniskujemy wiele ciekawych przedsie-
wzie¢ | szerokie grono ludzi — mowit pod-
czas otwarcia SOWY rektor Akademii Nauk
Stosowanych w tomzy, dr hab. Dariusz Su-
rowik, prof. ANSt.

tomzyniska SOWA to juz szesnasta tego
typu placéwka w kraju, tacznie ma ich po-
wstac¢ trzydziesci dwie. Bedg one miaty
usieciowiony charakter, czyli bedg wspot-
pracowac¢ pomiedzy sobg i z Centrum Na-
uki Kopernik.

- Akademia Nauk Stosowanych w tomzy
to wazny osrodek akademicki, ktory przez
wiele lat wypracowat silng pozycje w Pol-
sce pétnocno-wschodniej. SOWA to kolejny
element prestizowy uczelni, poprzez ktdry
uobecnia sie doswiadczalny charakter nauki
— moéwit dr Tomasz Madras, wicewojewo-
da podlaski.

Prezydent tomzy, dr Mariusz Chrza-
nowski, podkreslat z kolei, ze SOWA bedzie
waznym miejscem na mapie tomzy, Swiet-
nym narzedziem naukowego eksperymen-
towania, wzmacniajgcym potencjat eduka-
cyjny miasta.

Atutem SOWY jest mozliwos¢ samo-
dzielnego eksperymentowania, odkrywania
praw rzadzacych swiatem poprzez spon-
taniczng, naturalng ludziom ciekawos¢.
W ten sposéb jej odbiorcy zdobywajg
przeswiadczenie, ze nauka nie jest wy-
tgcznie zbiorem faktéw, podrecznikowych
regut, ale sposobem, w jaki kazdego dnia
poznajemy $wiat, korzystajgc z naszych
zmystéw oraz umiejetnosci analitycznego
i syntetycznego myslenia. Osoby zwiedza-
jace SOWE samodzielnie eksperymentuja,
bez podsuwania im gotowych scenariuszy
rozwigzania, mogg zadawac pytania ani-
matorom SOWY - liczy sie jednak samo-
dzielno$¢ dziatania zgodnie z zasadg pod-
kreslang przez dyrektora Centrum Nauki
Kopernik, Roberta Firmhofera, ze ,jestesmy
madrzejsi niz sami o sobie myslimy".

]
JOLANTA SWIESZKOWSKA / ANSE

www.lomza.pl




o w tomzy
e

Dajg S$wiadectwo, ze matzenstwo jest
ogromna wartoscia

Prawie 40 par Swietowato w dniu 22 pazdziernika 2022 r. pie¢dziesieciolecie pozy-
cia matzenskiego podczas wspodlnej uroczystosci, zorganizowanej w Hali Kultury
na Starym Rynku. Byty kwiaty, upominki i zyczenia od wiadz miasta, a takze me-
dale od prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej za ,dtugoletnie pozycie matzenskie”.

ubileusz ,Ztotych Godow" to sym-
bol wiernosci i mitosci rodzinnej oraz
dowdd wzajemnego zrozumienia istoty
zwigzku matzenskiego. Zorganizowana

przez Urzad Stanu Cywilnego, w dwdéch
turach, uroczystosc, byta okazjg do wre-
czenia przez prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego medali nadanych przez

Ziote Gody 8

Lomza
22.10.2022 1.

Uczestnicy ,Ztotych Godow" — | tura (fot. tukasz Czech)
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Uczestnicy ,Ztotych Godéw" — Il tura (fot. tukasz Czech)
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prezydenta Rzeczypospolitej Polskigj
Andrzeja Dude.

Kierownik USC Ewa Nowakowska przy-
pomniata, ze mineto 50 lat odkad jubilaci
zwigzali sie weztem matzeniskim, przyrze-
kajgc sobie dozgonng mitos¢, wiare, sza-
cunek i przyjazin. Zauwazyta, ze wszyst-
kie przezycia na przestrzeni lat, troski
i obowigzki zwigzaty matzonkéw jeszcze
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Panstwo Krystyna i Wojciech Nowiccey (fot. tukasz Czech)

bardziej i dzi$ moga oni swieto-
wac tak wspaniaty jubileusz.

W okoliczno$ciowym prze-
maowieniu prezydent tomzy pod-
kreslat, jak wazna w zyciu czto-
wieka jest rodzina i jak wazng
role spetnia w spoteczeristwie.

- Gratuluje wspaniatego jubi-
leuszu oraz szczerej mitosci,
ktdra pomaga przetrwac wszelkie
trudnosci, na jakie niewatpliwie
Panistwo natrafiliscie. Jestescie
przyktadem do nasladowanie dla
mftodego pokolenia i najlepszym
dowodem na to, ze prawdziwa
mitos¢ istnieje — mowit Mariusz
Chrzanowski, zyczac dalszych
lat wspdlnego pozycia mat-
zenskiego w dobrym zdrowiu
oraz samych radosci i zado-
wolenia w zyciu osobistym
oraz rodzinnym.

Jaka zdaniem jubilatéw jest
recepta na dtugie i szczesliwe
matzenstwo?

- Przede wszystkim rozmowa,
rozmowa | jeszcze raz rozmowa
— podkresla Krystyna Nowicka.
Jan Tomkiel z kolei dodaje -
Zdrowie oraz by widzie¢ perspek-
tywe w Zyciu. Utozy¢ sobie plan,
co trzeba robi¢ po kolei, czyli
nauka, uczciwa praca, dzieci,
wnuki, a takze treningi fizyczne
zeby utrzymac¢ odpowiednig
kondycje.

W uroczystosci Ztotych
Godoéw udziat wzieli matzonko-
wie, ktdrzy zawarli zwigzek mat-
zenski w 1972 roku.

f.omza

22.10.2022 .

.S

Podczas uroczystosci nie zabrakto tradycyjnej lampki szampana (fot. tukasz Czech)
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Prezydent spotkal sie Z przedsiebiorcami.
Powstang nowe drogi

Chodzi o budowe siegaczy ul. Nowogrodzkiej zlokalizowanych na dziatkach nr
20251/20 i 20251/21. Miasto tomza juz niebawem ma ogtosi¢ przetarg na wyko-
nanie dokumentacji projektowej na realizacje tych inwestycji, niezwykle waznych
z punktu widzenia przedsiebiorczosci. W tamtym rejonie zlokalizowanych jest bo-

wiem kilkanascie firm.

la nas, prowadzacych
dziatalnosé gospodar-
czg, stan w jakim znajdujg sie
te drogi to codzienny problem,
z ktérym my | nasi klienci
musimy sie mierzy¢. Sg one
wazne takze ze wzgledu na
postep inwestycyjny, ktory
ma miejsce — moOwi prezes
EDPOL Food & Innovation,
Wojciech Dabrowski. Jego
zdanie podzielajg inni przed-
siebiorcy prowadzacy dziatal-
nos¢ w tamtym rejonie.
Prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski zadeklarowat

Prezydent Mariusz Chrzanowski zadeklarowat swoje wsparcie zakresie
budowy siegaczy (fot. Sylwia Marciniak)

swoje wsparcie zakresie budowy siegaczy,
podkreslajac ich znaczenie gospodarcze.

- Te inwestycje sg niezwykle potrzebne,
bo bedg stuzyty przedsiebiorcom i pracow-
nikom, ktdrych zatrudniaja, a to liczba okofo
700 0sdb. Nowe drogi pomoga
rozwijac prowadzone dziatalno-
sci gospodarcze, a co za tym
idzie napedzac takze rozwdj
naszego miasta — zaznacza
wiodarz miasta.

Zadanie zostanie wpisane
do budzetu miasta najprawdo-
podobniej na 2024 rok. Wcze-
$niej niezbedne jest wykona-
nie dokumentacji projektowej
i uzyskanie pozwolen na
budowe oraz przeprowadzenie
postepowania przetargowego
i wyboér wykonawcy.

|
GRZEGORZ DANILUK

Punkty wydawania preparatéow jodowych

w Lomzy

Dziatajac prewencyjnie na wypadek ewentualnego wystapienia skazenia radiacyj-
nego, na wniosek Podlaskiego Urzedu Wojewédzkiego, wtadze tomzy wyznaczyty
nowe punkty wydawania preparatow jodowych na swoim terenie.

kcja prowadzona jest w ramach dzia-

tan z zakresu zarzadzania kryzysowego
i ochrony ludnosci, w zwigzku z wojng na
terytorium Ukrainy. To standardowa pro-
cedura, przewidziana w przepisach prawa
i stosowana na wypadek wystgpienia
ewentualnego zagrozenia radiacyjnego.
Z informacji przekazywanych przez MSWiIA
wynika, ze obecnie takie zagrozenie nie
wystepuje, a ryzyko zdarzenia radiacyjnego
jest minimalne, jednak na wszelki wypadek
nalezy sie do niego wczesniej przygotowac.

- Dystrybucja jodku potasu ma charak-
ter prewencyjny. Sg to dziatania rutynowe
i przewidziane w przepisach prawa na wypa-
dek ewentualnego wystapienia skazenia ra-
diacyjnego — przekazuje wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski.

W miescie tomza jeszcze do nie-
dawna byto wyznaczonych szes$¢ miejsc

www.lomza.pl

wydawania tego typu tabletek. Obecnie, aby
w razie koniecznosci zapewni¢ do nich lep-
szg dostepnose, prezydent Mariusz Chrza-
nowski podjat decyzje o zwiekszeniu ich
liczby do trzynastu punktéw. Sa to:

* Szkota Podstawowa nr 1 - ul. Reymonta 9;
* Szkota Podstawowa nr 2 - ul. Piekna 2;

* Szkota Podstawowa nr 4 - ul. Kierzkowa 7;
* Szkota Podstawowa nr 5 - ul. Polna 40a;
* Szkota Podstawowa nr 7 - ul. Mickiewi-
cza6;

 Szkota Podstawowa nr 9 - ul. Ksieznej
Anny 18;

* Szkota Podstawowa nr 10 - ul. Niemce-
wicza 17;

» Zesp6t Szkot Technicznych i Ogoélno-
ksztatcacych Nr 4 - ul. Zielona 21;

» Zesp6t Szkét Mechanicznych i Ogoélno-
ksztatcacych Nr 5 - ul. Przykoszarowa 22;
« Zespot Szkot Ekonomicznych

i Ogolnoksztatcacych Nr 6 - ul. Kopernika
16;

* Zespot Szkét Weterynaryjnych i Ogoélno-
ksztatcacych Nr 7 - ul. Stacha Konwy 11;

* Zesp6t Szkot Specjalnych - ul. Sktodow-
skiej-Curie 5;

* Szpital Wojewodzki im. Kard. Stefana
Wyszynskiego - ul. Pitsudskiego 11 (punkt
wydawania tabletek dla pacjentow i perso-
nelu szpitala).

UWAGA! Lekarze podkreslajg, ze jodku
potasu nie nalezy przyjmowac na zapas.
Powinien by¢ przyjety kilka-kilkanascie go-
dzin przed dotarciem powietrza skazonego
radioaktywnie. Wczesniejsze przyjecie leku
moze powodowa¢ nadczynnosci tarczycy,
co z kolei moze prowadzi¢ do zaburzen
kardiologicznych, a nawet udaru mézgu.

Akcja dystrybucji preparatu w punk-
tach wydawania moze zosta¢ rozpoczeta
po decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

[
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Uczelnia to ludzie

0 planach, wyzwaniach i akademickiej przysztosci miasta rozmawiamy z rektorem
Akademii Nauk Stosowanych w tomzy, dr. hab. Dariuszem Surowikiem, prof. ANSL.

Dr hab. Dariusz Surowik, prof. Akademii Nauk Stosowanych w tomzy (fot. ANSt)

Magnificencjo, prosze przyja¢ serdeczne
gratulacje w zwiazku z niedawno obcho-
dzonym jubileuszem 18-lecia Akademii
Nauk Stosowanych w tomzy. Jakie plany,
wyzwania stoja przed petnoletniag juz
tomzynska uczelnig?

Dr hab. Dariusz Surowik, prof. ANSt:
W planach jest nieodmiennie dalszy roz-
woj uczelni, zwiekszenie oferty kierunkow
o ,energetyke”. Obecnie trwaja prace nad
uruchomieniem tego profilu. W warstwie
materialnej — inwestycja, ktéra nas czeka,
czyli budowa tacznika pomiedzy budynkami
Akademicka 14 i Akademicka 20, zgodnie
z projektem, ktoéry zwyciezyt w konkursie
ogtoszonym przez uczelnie pod patrona-
tem Stowarzyszenia Architektéw Polskich.
W tym roku akademickim zamierzamy whbic¢
pierwszg topate, a w przysztosci cieszy¢
sie atrakcyjng przestrzeniag dydaktyczna,
naukowa i administracyjng. Zaaranzowang
w taki sposab, aby osiggng¢ samodzielnosé
energetyczna tej inwestygji.

10

W marcu Panstwowa Wyzsza Szkota
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy
zmienita nazwe na Akademie Nauk Sto-
sowanych. Czy ta zmiana wplyneta jakos
znaczaco na funkcjonowanie samej
uczelni?

Zmiana nazwy data nam mozliwos$é
samodzielnego prowadzenia kierunkow
z uprawnieniami nauczycielskimi, bez
koniecznosci porozumiewania sie z uczel-
niami akademickimi.

Rozpoczeliscie kolejny juz rok akade-
micki. Jak ocenia Pan zainteresowanie
miodych ludzi oferta przygotowana przez
uczelnie?

Zainteresowanie studiowaniem jest na
naszej uczelni dos¢ stabilne. Nie odczu-
wamy skutkéw globalnego spadku zain-
teresowania studiami. To nas cieszy, bo
pokazuje, ze osiggnelismy przez lata silng
pozycje.

Studenci to sg osoby gtéwnie z Ltomzy
i regionu?

Od lat proporcje sg podobne: 40 proc.
stanowig osoby z tomzy i pobliskich miej-
scowosci, 60 proc. to osoby spoza najbliz-
Szego regionu.

Co Pana zdaniem decyduje o tym, ze mto-
dzi ludzie wybierajg ANSL?

Mamy Swietne warunki studiowania,
nasz kampus akademicki robi wrazenie na
kazdym, kto nas odwiedza, niezaleznie od
tego, czy sg to eksperci Polskiej Komisgji
Akredytacyjnej, przedstawiciele ministerstw
czy rektorzy innych uczelni. Poziomem
ksztatcenia nie odbiegamy od wiekszych
osrodkow akademickich, a nasi absolwenci
odnoszg sukcesy na rynku pracy. Pracuja
w duzych firmach, korporacjach, sg dobrze
przygotowani i wykwalifikowani. Gwarantu-
jemy dobry kontakt pomiedzy studentami
i wyktadowcami, jako niewielka uczelnia
mozemy postawi¢ na jakos¢ a nie ilos¢é.
Dodatkowo koszty studiowania w tomzy sg
nizsze niz w duzych miastach, a oferowane
przez nas stypendia bardzo wysokie, jedne
z najwyzszych w Polsce. Tworzy to troche
deglomeracyjny model: istnieje w tomzy
silna uczelnia, a zdobyta w jej murach edu-
kacja pozwala odnalez¢ sie na rynku pracy
nie tylko w tym miescie, ale takze w global-
nej rzeczywistosci wspoétczesnego Swiata.
Finalnie, uczelnia, moim zdaniem, bardzo
wzmacnia potencjat naszego niewielkiego
miasta.

Z rokiem akademickim 2022/2023
ANSL rozpoczyna ksztatcenie na dwach
nowych kierunkach studiéw: ,mechatro-
nice” oraz ,bezpieczenstwie i certyfikacji
zywnosci”. Co zdecydowato o uruchomie-
niu tych inzynierskich fakultetow?

Zadecydowaty okolicznosci, zapotrze-
bowanie rynkowe, ale takze nasza baza
dydaktyczna i kadra. BylisSmy przygotowani
na ten krok w kazdym aspekcie. Nasza hala
technologiczna jest niezwykle nowoczesna,
co znalazto potwierdzenie miedzy innymi
w opinii wydanej przez Polskg Komisje
Akredytacyjna. Spetniamy od strony zaple-
cza dydaktyczno-badawczego wysrubo-
wane standardy, wiec ten kierunek rozwoju
byt naturalnym etapem naszej historii. Kro-
kiem, ktéry nalezato wykonacé, zeby sprostac
wyzwaniom nowoczesnego spoteczeristwa,
nowoczesnej gospodarki. ,Mechatronika”
taczy ,informatyke”’, ,automatyke i robotyke”

www.lomza.pl




oraz ,elektronike’, daje holistyczng wiedze
i umiejetnosci. Dodatkowo mamy w regio-
nie szkoty srednie ksztatcgce na tym pro-
filu. Jezeli chodzi o ,bezpieczenstwo i cer-
tyfikacje zywnosci”, chcemy wykorzystaé
nasz potencjat technologiczny potaczony
ze $wiadomoscia, w jakim regionie zyjemy
i jak waznym, cywilizacyjnym oraz zdrowot-
nym wyzwaniem sg kwestie zwigzane z bez-
pieczenstwem zywieniowym, certyfikowa-
niem zywnosci. Swiadomosé konsumencka
wzrasta, nasilajg sie trendy ekologiczne, a to
wigze sie z potrzebg intensyfikacji narzedzi,
ktore umozliwig obywatelom powszechny
dostep do bezpiecznej, dobrej jakosciowo
Zywnosci.

Nauke w tomzy rozpoczeli réwniez zagra-
niczni studenci, ktorzy trafili tutaj za
sprawg programu Erasmus+. Na studia
poza granicami Polski udali sie réwniez
Zzacy ANSL. Jakie znaczenie dla rozwoju
uczelni ma wspétpraca i wymiana mie-
dzynarodowa, szczegélnie po otwarciu
granic, ktorych zamkniecie spowodowata
epidemia COVID-19?

Zawsze stawialiSmy sobie za priorytet
wspotprace miedzynarodowa, juz rok po
powstaniu uczelni uzyskalismy miedzyna-
rodowg karte Erasmus+. Prowadzimy nie-
ustannie wymiane miedzynarodowa, mamy
podpisanych 120 uméw o wspdtpracy
z uczelniami zagranicznymi. Swiat jest glo-
balng wioska i nie mozemy sie zamykac
wytgcznie w swojej lokalnosci, regionalnosci.
Dlatego stwarzamy studentom i nauczycie-
lom akademickim mozliwos¢ wyjazdow
na uczelnie europejskie i pozaeuropejskie,
aby poznali inne modele funkcjonowania
dydaktyki, nauki, gospodarki i spoteczen-
stwa. Staramy sie by¢ oknem na $wiat. To
nasz atut. Otwarcie na $wiat jest kluczowe
w przypadku kazdej uczelni.

Decyzja Ministerstwa Edukacji i Nauki,
ANSL otrzymata kategorie naukowa B+
w dyscyplinie nauk prawnych, co umoz-
liwia uczelni nadawanie stopni doktora
i doktora habilitowanego we wskazanym
obszarze. Co to oznacza i jak wplynie na
dalszy progres?

Kategoria B+ spowodowata, ze wsta-
pilismy do wyzszej ligi uczelni. Stalismy
sie uczelnig akademicka. Nie z nazwy, ale
z tytutu przystugujgcych nam uprawnien.
Konkretnie, kategoria naukowa daje nam
uprawnienia do przeprowadzania przewo-
doéw doktorskich oraz habilitacyjnych na
naszej uczelni. JesteSmy na to przygoto-
wani. Kategoria naukowa to prestiz, sygnat,
ze wysitek naukowy naszych pracownikéw
naukowych zostat doceniony przez Komisje

www.lomza.pl
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Ewaluacji Nauki. Od wielu lat akcentowali-
smy, ze nie ma odpowiedniej dydaktyki bez
dobrej nauki. Te dwa komponenty powinny
i$¢ zawsze w parze.

We wrzesniu odbylo sie VIIl Zgromadzenie
Plenarne Konferencji Rektorow Publicz-
nych Uczelni Zawodowych, ktéremu Pan
przewodniczy. Co bylo przedmiotem
debaty znamienitych gosci?

Zgromadzenia odbywajg sie dwa razy
w roku, wiosng oraz jesienia. Tego typu
wydarzenie po raz pierwszy w historii odbyto
sie na naszej uczelni. Podczas Zgromadze-
nia Plenarnego Konferencji Rektoréw roz-
mawiamy o kwestiach, ktdére nas nurtuja,
problemach zwigzanych z funkcjonowaniem
publicznych uczelni zawodowych. Zapra-
szamy przedstawicieli Ministerstwa Edukacji
i Nauki, Polskiej Komisji Akredytacyjnej, dys-
kutujemy sprawy wazne dla naszej przyszto-
sci. Tym razem kwestig najbardziej palgca
byty finanse w dobie obecnej sytuacji geopo-
litycznej. Dyskutowalismy zmiane algorytmu
finasowania publicznych uczelni zawodo-
wych, a takze poruszalismy kwestie proce-
duralne — takie jak zasady funkcjonowania
uczelni, ktére zdobyty kategorie naukowa B+
w roznych dyscyplinach, ale chcg pozostac
w gronie publicznych uczelni zawodowych.
Wypracowalismy pewng Sciezke, z ktdrej
prawdopodobnie skorzysta takze nasza
uczelnia.

Jakie trudnosci i wyzwania stoja przed
panstwowymi uczelniami zawodowymi
w obecnej sytuacji demograficznej
i gospodarczej?

Z pewnoscig sa to kwestie finasowania
uczelni. Nastgpit potezny wzrost kosztow
funkcjonowania, co dotyczy takze innych
instytucji. To sprawy, ktére bedziemy roz-
wigzywac na biezaco, czekajgc na rzgdowe
wytyczne. Pewng bolgczka publicznych
uczelni zawodowych jest kwestia zatrud-
niania nauczycieli akademickich, prakty-
kow, ktdrzy powinni prowadzi¢ co najmnie;
50 proc. zaje¢ na tego typu uczelniach.
To wymodg ustawowy, do niego dochodzi
kolejny wymoég — 50 proc. naszej kadry
powinni stanowi¢ pracownicy pierwszo-
etetowi, czyli zgodnie z zatozeniami mini-
sterstwa, zatrudnieni w petnym wymiarze
pracy. Tymczasem rodzi to pewien ktopot,
np. gdy zatrudniamy wybitnych specjali-
stow z zakresu nauk medycznych, leka-
rzy. Konkretnie: chociaz wspotpracujg oni
tylko z naszg uczelnig — ich zobowigzania
zawodowe wynikajgce z praktyki lekarskiej,
uniemozliwiajg im prace u nas na caty etat.
Poprosilismy Ministerstwo Edukacji i Nauki,
aby tego typy czgstki etatéw naszych

wybitnych praktykow byty kwalifikowane do
kategorii ,pierwszoetatowosci”, czyli podsta-
wowego miejsca pracy. Utatwitoby to funk-
cjonowanie publicznym uczelniom zawo-
dowym, gdyz obecnie wymadg zatrudniania
praktykow potaczony z wynikajaca z czystej
pragmatyki niemozliwoscig zatrudnienia ich
na caty etat, gdy sg znakomitymi i bardzo
zaangazowanymi specjalistami w swojej
waskiej dziedzinie, tworzy niepotrzebne pro-
blemy proceduralne.

Akademia Nauk Stosowanych w tomzy
juz na state wpisata sie w naukowy, kul-
turalny, spoteczny krajobraz tomzy
i regionu, rownoczesnie wspoétpracujac
z biznesowym otoczeniem. Jak oce-
nia Pan kooperacje uczelni z lokalnymi
i regionalnymi przedsiebiorcami i produ-
centami?

Oceniam te wspétprace bardzo wysoko.
Wspotpraca po stronie przedsiebiorcéw jest
fantastyczna. Niestety my, jako uczelnia,
mamy okreslone ograniczenia zewnetrzne,
np. nie mozemy prowadzi¢ w naszym parku
maszynowym przy kierunku ,technologia
zywnosci” komercyjnych badan naukowych
na rzecz przedsiebiorcow. Nie wynika to
z naszej ztej woli, ale z kwestii ograniczen
formalno-prawnych, ktére zostaty na nas
natozone, jako konieczne i niepodlegajace
redefinicji. Na uczelni dziatajg Rady Prakty-
kéw, nasze programy ksztatcenia powstajg
w toku zywej konsultacji z przedstawicie-
lami wielu instytucji i sektoréw gospodarki.
Dziekuje za te wspotprace.

Pana marzenie, najwazniejszy cel jako
rektora fomzynskiej uczelni?

Moim marzeniem jest, aby uczelnia sie
rozwijata, zeby progres byt nawet bardzie
dynamiczny, fgcznie z mozliwoscig powsta-
nia w tomzy uniwersytetu. Chciatbym, aby
nasze lokalne spoteczenstwo bardziej doce-
niato role uczelni w miescie, jej role miasto-
tworcza. Marzy mi sie, aby tomza stata sie
miastem akademickim, gdzie w trakcie roku
akademickiego 20 procent mieszkancow
stanowig studenci. Bywatem w niewielkich
miastach europejskich i Swiatowych, gdzie
funkcjonujg znakomite uczelnie, uniwer-
sytety, ktére dzieki wysitkowi swojej kadry,
spotecznosci miejskiej, sitg, wspdlnie wypra-
cowanej tradycji — zdobyty uznanie, renome,
odniosty sukces. Akademia Nauk Stosowa-
nych w tomzy to ludzie, miasto to tez ludzie.
Chciatbym, zeby ludzki potencjat tej uczelni
i miasta zostat dobrze wykorzystany.

Dziekuje za rozmowe.

u
ROZMAWIAE SEBASTIAN CHRZANOWSK]
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Tabletka z jodkiem potasu

W ostatnim czasie poja-
wita sie w przestrzeni me-
dialnej informacja o rozpo-
czeciu dystrybucji tabletek
zawierajgcych jodek pota-
su, za ktdra odpowiedzialni
sg wojewodowie. Ze Srod-
kéw masowego przekazu
dowiadujemy sie o mozliwym zagrozeniu ska-
Zenia Srodowiska promieniotwdrczym jodem
/J131/.

W tym momencie przypominam sobie
kwiecieri 1986 roku i odbicr telefonu w porze
nocnej ze szpitala w tomzy z poleceniem
natychmiastowego stawienia sie do dyrekcji.
Tg drogg dowiedziatem sie o skazeniu pro-
mieniotworczym powietrza. Nikt oficjalnie
nie wiedziat. co sie wydarzyto, nie byfo Zzadnej
informacji z osrodkéw rzadowych, telewizja
milczata. O katastrofie w elektrowni jadrowej
w Czarnobylu dowiedzielismy sie dopiero po
kilku dniach. Musiaty bowiem odby¢ sie za-
planowane pochody pierwszomajowe z okazji
Swieta klasy robotniczej. W tym czasie nad
Polska pojawita sie juz chmura radioaktywna.
Radioaktywny pyt zostat pierwszy raz stwier-
dzony 28 kwietnia w stacji monitoringu w Mi-
kofajkach, gdzie urzgdzenia pomiarowe wyka-
zaty wzrost radioaktywnosci powietrza ponad
500 tys. razy. Nie byto zadnej oficjalnej infor-
macji, co mogto by¢ przyczyna tego zjawiska.
W obawie przed promieniotwdrczym jodem
/J 131/, podjeto decyzje o powszechnym po-
dawaniu ptynu Lugola, zawierajgcego jod.

Na terenie dziatania Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w tomzy akcje dystrybucji
rozpoczeto w nocy, aby jak najszybciej podac
Srodek zapobiegajgcy nastepstwom dziatania
radioaktywnego jodu. Apteka szpitalna na cito
przygotowata wodny roztwdr jodku potasu,
ktory szybko trafit do mieszkaricéw naszego
miasta | dalej na cate wojewddztwo fomzyri-
skie. W dalszym postepowaniu zakazano wy-
pasania krow na takach, picia mleka swiezego,
przebywania na wolnym powietrzu (ale nie od-
wotano pochodow pierwszomajowych). Byta
to profilaktyka chordb tarczycy, a zwtaszcza
raka tarczycy. Samo podawanie jodku pota-
su ludziom, miafo tym wieksze znaczenie, im
blizej zamieszkiwali od miejsca wybuchu lub
znaleZli sie pod chmurg o duzej koncentracji
pytu radioaktywnego.

Wybuch jadrowy to dziatanie kilku skia-
dowych: promieniowania S$wietlnego, fali
uderzeniowej, efektu termicznego, impul-
su elektromagnetycznego, oraz opadu
radioaktywnego. To wtfasnie w opadzie
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radioaktywnym wyrzuconym do atmosfery
znajduje sie promieniotwdrczy J 131, ktdry
rozproszony na duzym obszarze dostaje sie
do organizmdw ludzi i zwierzat, wnika do ro-
slin. Przemiana jodu w organizmie czfowieka
dokonuje sie w gruczole dokrewnym — tarczy-
cy, w ktdrej syntetyzowane sg hormony, a ich
wytwarzanie zalezy od podazy jodu. Do orga-
nizmu cztowieka jod dostaje sie z woda, pokar-
mem oraz z powietrza przez ukfad oddecho-
wy. Nad polskim morzem oraz w poblizu tezni
soli w Ciechocinku, Toruniu powietrze zawiera
znaczne ilosci tego pierwiastka. Dzienne zapo-
trzebowanie na jod wynosi w granicach 100-
300 mikrogramow, a najwieksze jest w okresie
pokwitania.

W przewodzie pokarmowym jod wchta-
nia sie w postaci jodkdw, na przyktad jodku
potasu i w tej formie jest pobierany przez
tarczyce, gdzie pod wptywem hormonu przy-
sadki mdézgowej tyreotropiny — TSH zostaje
wbudowany w czgsteczke tyrozyny, tworzac
produkt koricowy, jakim jest hormon tarczycy
— tyreoglobulina TG, z ktdrej powstaje trojjo-
dotyronina T3 i czterojodotyronina T4 czyli
tyroksyna. Aktywnymi hormonami tarczycy
sg T3 1 T4, a ich uwalnianie z tarczycy zalezy
od TSH oraz poziomu jodu w surowicy Krwi.
Oznacza to, ze czynnos¢ tarczycy jest requlo-
wana przez hormon przysadki mézgowej TSH
oraz jod. Hormony gruczofu tarczowego sg
niezbedne do zapewnienia prawidfowej funkcji
tkanek, a w okresie rozwojowym do zapewnie-
nia prawidfowego wzrastania | rozwoju orga-
nizmu. W komorkach zapewniajg prawidfowa
przemiane materii poprzez wptyw na procesy
utleniania i oddychania tkankowego. W warun-
kach fizjologicznych dziatajg anabolicznie na
przemiane biatkowa (budowa struktur), a przy
ich nadmiarze, co ma miejsce w nadczynnosci
tarczycy, nasila sie katabolizm czyli rozpad
struktur biatkowych, prowadzacy do wychu-
dzenia I wyniszczenia organizmu.

W przypadku wybuchu jadrowego w Sro-
dowisku zewnetrznym dochodzi do skazenia
Jodem radioaktywnym, ktory droga przewodu
pokarmowego | ukfadu oddechowego dostaje
sie do organizmu czfowieka. Im krétszy czas
uptynie od wybuchu nuklearnego do podania
Jodku potasu tym profilaktyka bedzie skutecz-
nigjsza. Oczywiscie przyjecie tabletki z jod-
kiem potasu ma sens tylko wtedy, jesli docho-
dzi do skazenia srodowiska radioaktywnym
Jjodem. Wiemy, ze bezposrednie zagrozenie
zycia po wybuchu bomby atomowej, wynika
z dziatania fali uderzeniowej, promieniowanie
Jonizujgcego, wysokiej temperatury itd.
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Po wybuchu promieniotwdrczym jod nie
Jest bezposrednim zagroZeniem Zycia, opady
promieniotwdrcze nachodzg dopiero poznie,
a sg w nich réwniez inne pierwiastki, na przy-
ktad cez, ktdrego okres rozpady pofowicznego
wynosi 30 lat, powodujac chorobe popromien-
na. Nie znamy profilaktyki przed wszystkimi
plerwiastkami promieniotwdrczymi. Jodek
potasu wspotfzawodniczy z radioaktywnym
Jjodem w procesie wychwytywania jodu przez
tarczyce, zapobiega wbudowywaniu J 131
w trojjodotyronine i czterojodotyronine. Sku-
tecznosc¢ profilaktycznego dziatania jodku
potasu okreslona jest czasem jego podania,
najlepiej przyjac go przed rozpoczeciem wdy-
chania powietrza skazonego J 131.

Wezesnigjsze podanie tabletki nie ma sen-
su, nalezy ja mie¢ w swojej apteczce i przyjaé
na polecenie odpowiednich stuzb lub wtasci-
wego komunikatu o skazeniu radioaktywnym.
Nie nalezy przyjmowac tabletki z jodkiem po-
tasu, jesli nie byto wybuchu i skazenia srodo-
wiska, jest to szkodliwe dla zdrowia. Tabletka
zawiera 50 mg czystego jodu, a dobowe zapo-
trzebowanie na jod jest tysigckrotnie mniejsze.
U os6b starszych, a zwtaszcza z pewnymi
schorzeniami — nadcisnienie tetnicze, arytmie,
moze by¢ niewskazane podanie tabletki, po-
niewaz wysoka dawka jodu moze by¢ bardziej
niebezpieczna niz naraZenie na promienio-
twdrczy jod. Przeciwwskazaniem do przyjecia
Jodku potasu jest uczulenie na jod, niektore
choroby autoimmunologiczne /choroba Duh-
ringa/, ciezkie choroby ukfadu krazenia.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zako-
munikowato, ze dla catej Polski przygotowa-
nych jest 57 min tabletek jodku potasu, a woje-
woda podlaski Bohdan Paszkowski przekazat
informacje, Ze w naszym regionie juz na po-
czatku wrzesnia rozpoczeto sktadowanie ta-
bletek w magazynie Wydziatu Bezpieczeristwa
| Zarzadzania Kryzysowego, ktdre za posred-
nictwem powiatowych jednostek strazy pozar-
nej trafig do gmin. Obowigzkiem gmin jest po-
informowanie mieszkaricdw, gdzie dostepny
bedzie jodek potasu na wypadek wystapienia
skazenia radiacyjnego.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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tomza dobrze wypada
w rankingach ,Wspaéinoty”

Na wysokim 10. miejscu wéréd miast na prawach powiatu uplasowato sie Miasto
tomza pod wzgledem wykorzystania srodkéw Unii Europejskiej w latach 2014-

2021 w prestizowym ran-
kingu opracowanym przez
Pismo Samorzadu Tery-
torialnego ,Wspéinota”.
Wyréznienie odebrat za-
stepca prezydenta Andrzej
Styputkowski podczas
Gali Inwestoréw Samo-
rzagdowych, odbywajacej
sie w Katowicach pod-
czas XX edycji Samorza-
dowego Forum Kapitatu
i Finansow.

yniki rankingu ,Wyko-

rzystanie srodkéw Unii
Europejskiej w latach 2014-
2021", poparte analizami
i wzbogacone o komentarz
ekspertéw, zostang opu-
blikowane w 22 numerze
Pisma Samorzadu Tery-

Wizyta studyjna w Nordland

W dniach 3-7 paz-
dziernika 2022 r.
delegacja z Miasta

S

tomza odbyla pierw-
Norway szg wizyte studyjna
w okregu Nordland
gl’antS w Norwegii w ramach

projektu pt. ,bom-
Zza — Miasto, w ktérym zyje i pracuje”.
Przedstawiciele naszego samorzadu od-
wiedzili miasta Bodg i Mosjgen.

izyta byta jednym z elementow

wspotpracy w wymiarze srodowi-
skowym projektu. tomzyniska delegacja,
na czele z zastepca prezydenta tomzy
Andrzejem Garlickim, miata okazje poznaé
przede wszystkim sprawdzone i stoso-
wane przez Norwegow rozwigzania w pro-
jektach infrastrukturalnych, dotyczacych
zwtaszcza miasta potozonego nad rzeka,
zieleni miejskiej, czy obiektéw drogowych.
Kluczowe byto uwzglednienie aspektéw
srodowiskowych, rozwigzan proekologicz-
nych oraz adaptujgcych miasto do zmian

www.lomza.pl

tomzynska delegacja z przedstawicielami okregu Nordland (fot. UML)

klimatu. Partnerzy z Norwegii zaprezen-
towali szereg wyzwan infrastrukturalnych
i klimatycznych, z jakimi mierza sie przy
realizacji i utrzymaniu inwestygji.
tomzanie mieli okazje nie tylko zapo-
znac¢ sie z wiedzg teoretyczng, ale takze

torialnego ,Wspdlnota", ktéry ukaze sie
5 listopada 2022 roku.

Niewiele nizej, bo na 14. migjscu, upla-
sowato sie Miasto tomza w opracowanym
przez to czasopismo rankingu wydatkow
inwestycyjnych samorzgdéw w latach
2019-2021.

|
tUKASZ CZECH

Wyrdznienie odebrat zastepca prezydenta tomzy Andrzej Styputkowski (fot. Grzegorz Daniluk)

odwiedzi¢ zrealizowane inwestycje okregu
Nordland, zwtaszcza te bedgce odpowied-
nikami planowanych dziatari srodowisko-
wych w ramach
projektu pt. ,tomza
— Miasto, w kto-
rym zyje i pracuje”.
Dzieki temu moz-
liwe byto poznanie
zastosowanych
rozwigzan infra-
strukturalnych
w praktyce.

Wizyta pozwolita
na wymiane wie-
dzy i doswiadczen
nie tylko w wymia-
rze $rodowisko-
wym projektu, ale
takze w wymiarze
instytucjonalnym,
zwigzanym z funk-
cjonowaniem jed-
nostki samorzadu terytorialnego, kwestii
proceduralnych przy przygotowaniu pro-
cesu budowlanego oraz relacji miasta
z mieszkancami.

|
PAULINA KLIMASZEWSKA / GD
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35-lecie Iomiyﬁskich ,,Ialek"

Jest jedng z najwazniejszych instytucji artystycznych na mapie tomzy, ambasado-
rem ziemi tomzynskiej, zaangazowanym w tworczy oraz spoteczny rozwéj miasta,
promujacym go w kraju i za granica. Teatr Lalki i Aktora w Ltomzy obchodzit 35-le-
cie dziatalnosci. Wsréd gosci jubileuszowej gali znalezli sie samorzadowcy, parla-
mentarzysci, przedstawiciele Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz

tomzynskich instytuciji.

W czesai oficjalnej, przybytych na uro-
czystos¢ powitat dyrektor TLIA Jaro-
staw Antoniuk, ktéry kieruje nim nieprze-
rwanie od 1994 roku.

- Mysle, Zze wszystko co najlepsze jest
Jeszcze przed nami — mowit nawigzujac
do cytatu z opowiadania ,Stary cztowiek
i morze", amerykanskiego pisarza Ernesta
Hemingwaya.

Nastepnie gtos zabrata Agnieszka
Komar-Morawska z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, ktéra w imieniu
ministra Piotra Glinskiego podziekowata
za ,wspaniate emocje”’, jakich dostarcza
widzom tomzyniski teatr. Na koniec odzna-
czyta dyrektora Antoniuka srebrnym meda-
lem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.

Podziekowania i zyczenia ztozyt catemu
zespotowi teatralnemu prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski.

- Teatr to przede wszystkim ludzie.
W zwigzku z obchodzonym jubileuszem
gratuluje | przekazuje wyrazy uznania jego
wieloletnim twdrcom: aktorom, pracow-
nikom technicznym i administracyjnym.
Wszystkim tym, ktdrzy przez ostatnie 35 lat
wspottworzyli | nadal wspottworzg historie
fomzynskiej sceny lalkowej. Dziekuje wszyst-
kim Paristwu za pasje, z jaka
poswiecacie sie sztuce oraz
spektakle, ktore bawig, ucza
| zawsze prowokujg do mysle-
nia. Catej teatralnej rodzinie
zycze kolejnych sukcesow
i artystycznych wyzwan
— mowit prezydent.

- Artysci tego teatru sa
duma naszego miasta, ziemi
fomzyriskiej i Rzeczypospolitej
Polskiej — podkreslat poset
na Sejm RP i wiceminister
rolnictwa i rozwoju wsi Lech
Kotakowski.

Wicemarszatek woje-
wodztwa podlaskiego Marek
Olbry$ zauwazyt, ze w fom-
zynskim teatrze wychowaty
sie cate pokolenia tomzynia-
kow.

- W imieniu zarzadu woje-
wddztwa podlaskiego dziekuje
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za wspaniate emocje, rezyserie, spektakle
— mowit, dodajac, ze teatr jest ambasado-
rem wojewddztwa podlaskiego znanym na
catym Swiecie.

Jednym z punktéw obchodéw 35-lecia
Teatru Lalki i Aktora w tomzy byto wrecze-
nie nagrod prezydenta tomzy w dziedzinie
kultury.

Laureatkg Nagrody Specjalnej Prezy-
denta Miasta tomza za osiggniecia w dzie-
dzinie twdrczosci artystycznej zostata
siostra Teresa Irena Grabowska — wybitna
hafciarka, ktora przez ponad 70 lat stuzy
w zgromadzeniu Stuzek Najswietszej
Maryi Panny Niepokalanej i wiekszos¢ tego
czasu spedzita nad krosnami, dochodzac
do niezwyktego mistrzostwa.

Za catoksztatt pracy artystycznej
nagrode przyznano zespotowi aktorskiemu
Teatru Lalki i Aktora w tomzy: Beacie Anto-
niuk, Marzannie Gawrych, Darii Gtowackiej,
Markowi Janikowi, Julii Sacharczuk, Toma-
szowi Bogdanowi Rynkowskiemu i Rafa-
towi Swaczynie.

- Z cafego serca dziekujemy za te bar-
dzo wazng nagrode — mdwita w imieniu
zespotu Marzanna Gawrych, a odebrat jg
jego nestor Marek Janik.

Nagrode specjalng Prezydenta Miasta
tomza za catoksztatt pracy w dziedzinie
upowszechniania kultury odebrat Jarostaw
Antoniuk, dyrektor Teatru Lalki i Aktora
wtomzy.

Obchody 35-lecia Teatru Lalki i Aktora
poprzedzita premiera spektaklu pt. ,Jas
i Matgosia”" w rezyserii Agnieszki Btasz-
czak.

]
SYLWIA MARCINIAK

Dyrektor Teatru Lalki i Aktora Jarostaw
Antoniuk z symboliczng kuktg, ktérg otrzy-
mat od prezydenta tomzy (fot. TLIA / t ukasz
Boratyriski)

Nagrode prezydenta w dziedzinie kultury za catoksztatt pracy artystycznej przyznano zespotowi aktorskiemu tom-
zyniskiego teatru (fot. TLIA / tukasz Boratyriski)
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Okragty jubileusz WOPITU

Dyrektor WOPITU w tomzy Renata Szymarniska (fot. Joanna Grabowska)

Pomoc znajdg tam osoby z natogami
i ich rodziny. Wojewodzki Osrodek Pro-
filaktyki Terapii i Uzaleznien w tomzy
obchodzi w tym roku jubileusz 30-lecia
swojego istnienia. Uroczystosé odbyta
sie w Hali Kultury na Starym Rynku.

psychoterapii nie mamy narzedzi,
tym narzedziem jest psychotera-
peuta. Nie mozemy zatrzymywac sie na

drodze samo-
ksztatcenia, bo
zmieniajg sie
realia, otoczenie
i zmienit sie profil
pacjenta. Kiedys
leczylismy gtow-
nie alkoholikdw,
obecnie jest
wiele 0sob z uza-
leznieniami nar-
kotycznymi czy
behawioralnymi,
chociazby ha-
zard. Wymagaja
one innego le-
czenia — moéwita
podczas jubile-
uszu, dyrektor
Wojewoddzkiego Osrodka Terapii i Uzalez-
nien w tomzy, Renata Szymariska. Doda-
wata, Ze na przestrzeni lat obnizyt sie wiek
pacjentdw, ktérzy sg coraz mtodsi.

W WOPITU na etatach zatrudnionych
jest 36 specjalistéw z personelem, kolej-
nych kilkudziesieciu pracuje na umowie
zlecenie, co daje tacznie ponad 100-0so-
bowg zatoge. Pomaga ona w wyjsciu z na-
fogéw okoto tysigcu uzaleznionym rocz-

Jesienne sprzatanie tomzy

Jesienne porzadki w miescie ruszyly pod koniec wrzesnia i potrwaja do potowy li-
stopada. W tym czasie, wysprzatane i przygotowane do zimy zostang miejskie zie-
Ieﬁce, tak aby wiosna i latem znéw cieszy¢ oczy mieszkancow i upiekszaé tomze.

Pracownicy Zakfadu Drég i Zieleni Miejskiej
podczas jesiennych prac porzadkowych
(fot. Sylwia Marciniak)

www.lomza.pl

Prace porzadkowe na ,zielonych” tere-
nach miejskich wykonywane sg przez
Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej ZB w tomzy,
w ktérego sktad wchodzi Zaktad Drog i Zie-
leni Miejskiej.

Polegajg one na wygrabianiu lisci,
oczyszczaniu ciggéw pieszych i Sciezek
rowerowych, przycinaniu i formowaniu
zywoptotow, cieciu krzewdw, cieciach fito-
sanitarnych i formujacych, redukcji koron
drzew oraz usuwaniu zagrazajgcych bezpie-
czenstwu konaréw, ale réwniez usuwaniu
przekwitnietych kwiatostandw, pieleniu zie-
lencow, rond, klombaow i rabatek.

Celem prowadzonych prac jest nie tylko
poprawa estetyki migjskich ulic, ale takze
ochrona roslin wrazliwych przed mrozem,
dlatego zostang one zabezpieczone geo-

~—
-
ll

nie. Terapia trwa zazwyczaj 10 miesiecy,

jednak...

- Leczenie nie koriczy sie po 10 mie-
sigcach. Pacjenci ucza sie pdZniej ra-
dzenia w réznych sytuacjach zyciowych
— mowi dyrektor Szymanska. - Nie wystar-
czy pomagac tylko osobie uzaleznionej, ale
rowniez jej rodzinie, bo kazda osoba funk-
cjonuje w jakims systemie | Srodowisku
- zaznacza.

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Te-
rapii Uzaleznien w tomzy miesci sie
w przebudowanym budynku oddziatéw
zakaznych Szpitala Wojewddzkiego, przy
ulicy Marii Sktodowskiej-Curie 1. Oprécz
oddziatu stacjonarnego, znajduje sie tam
Osrodek Srodowiskowej Opieki Psycholo-
gicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy, gdzie zarejestrowanych jest
ponad tysigc dzieci i nastolatkéw oraz Za-
ktad Opiekuriczo-Leczniczy dla osob star-
szych i niesamodzielnych.

Z okazji jubileuszu 30-lecia gratulacje
i podziekowania za ,nieoceniong dzia-
talnos¢” przekazat w imieniu prezydenta
tomzy Mariusza Chrzanowskiego jego za-
stepca Andrzej Styputkowski.

[
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widkning i obsypane zrebkami. W pierw-
szych dniach listopada na ulicach: Wojska
Polskiego, Zjazd, Pl. Kosciuszki, Sienkie-
wicza, Giefczynskiej oraz Dwornej zostang
zamontowane bariery btotno — solne, ktore
maja za zadanie chroni¢ roslinnos¢ przed
degradacja.

Podobnie jak w poprzednich latach, mia-
sto utatwi zycie w chtodnym okresie jezom
zamieszkujgcym parki i skwery. Schronienia
dla tych pozytecznych zwierzatek pojawia
sie w Parku Jakuba Wagi, Parku Ludowym,
Parku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzyma,
Placu Jana Pawta Il oraz zbiegu ulic Koper-
nika i Zawadzkiej. Pracownicy Zaktadu Drog
i Zieleni Miejskiej celowo pozostawig kopce
suchych lisci, warstwe miekkiej sciotki np.
drobne gatazki oraz przygotowane zrebki
czyli materiaty budulcowe, za pomocg kto-
rych jeze samodzielnie wykonajg swoje
gniazdka. W ten sposdb, nasi mali kolczasci
przyjaciele, bedg mogli bezpiecznie prze-
trwac zime. Migjsca te zostang oznako-
wane tabliczkami informacyjnymi.

[
SYLWIA MARCINIAK
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Na Iomiyﬁskich ogrodach ruszyly
przygotowania do zimy

Spadajace temperatury, krétsze dni czy nocne przymrozki to dla wszystkich dziat-
kowcow znaki informujace o koniecznosci przygotowania dziatki do zblizajacej sie  grzybowych — sugeruje doswiadczony
zimy. Okres jesienny to réwniez czas niezwykle intensywnych prac dla zarzadéw  dziatkowiec.

rodzinnych ogrodéw dziatkowych.

Przekopanie gleby to jedna z wazniejszych
jesiennych prac na dziatce (fot. Krzysztof
Fabiszewski)

2 wrzesénia rozpoczeta sie kalenda-

rzowa jesien, a wraz z nig jesienne
porzadki w ogrodach. To najlepszy
moment na przygotowanie dziatki do zimy.

- W miesigcu paZdzierniku dziatkowcy
w pierwszej kolejnosci przystepuja do zabez-
plieczenia swoich urzadzeri zabawowych,
takich jak hustawki, slizgawki, ktdre sg na
okres zimowy przenoszone do pomieszczer
gospodarczych. W ten sposob nie naraza sie
ich na dziatanie niekorzystnych warunkow
atmosferycznych skutkujacych np. prochnie-
niem drewnianych elementéw — informuje
prezes ROD ,Wiarus" w tomzy, Stanistaw
Gacioch.

W szczegdlny sposob wiasciciele dziatek
przygotowujg na nadejscie mrozow krzewy,
drzewa oraz rabaty. W tym celu z grzadek
usuwane sg odpady organiczne, takie jak
liscie czy gatazki. Przekopywana w ostrg
skibe z dodatkiem nawozu organicznego
jest gleba. Uwage dziatkowcéw przykuwa
rowniez odpowiednie przygotowanie
trawnika.

- Trawnik nalezy przede wszystkim skosic,
nastepnie zagrabi¢ wszystkie zalegajace na
nim Zdzbta, a na koniec posypac¢ wapnem
magnezowym, zwtaszcza pod drzewami
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Jesien, to takze czas ostatnich zbioréw (fot. Krzysztof
Fabiszewski)

— doradza pan Stanistaw, dodajac przy oka-
zji, ze okres jesienny to znakomity moment
na wysianie poplonu, w tym roslin strgcz-
kowych takich jak zyto, gorczyca czy tubin,
ktore postuzg jako nawdz organiczny. To
takze dobry czas na sadzenie czosnku
zimowego lub roszponki.

Warto tez zadbac o trawy ozdobne, ktore
aby uchroni¢ srodek kepy przed nadmiarem
wilgoci w okresie zimowym nalezy zwigzac
w ,chochot’, dodatkowo odsypany korg.
Rosliny wrazliwe najlepiej okry¢ gatgzkami
Swierkowymi. Nigdy za$s folig, gdyz rosliny
moga sie pod nig zaparzy¢. Krzewy, takie
jak hibiskus, réza czy hortensja nalezy przy-
spacé w czesci przykorzennej piaskiem, korg
lub obornikiem. Prace te nalezy wykona¢
jednak dopiero po pojawieniu sie pierw-
szych przymrozkéw. Warto tez zabezpie-
czy¢ je widknina.

Aby wiasciwie zabezpieczy¢ drzewa
i krzewy owocowe, rowniez nalezy obsadzi¢
je obornikiem.

- Gdy drzewa sg juz pozbawione lisci

warto je spryska¢ mocznikiem rozmiesza-
nym z wodg. Wykorzystany roztwér ma
bowiem z jednej strony wtasciwosci wzmac-
niajgce, z drugiej zas zabezpiecza rosline

przed namnazaniem sie roznych chorob

Jesien to réwniez czas zbioru ostatnich
plonéw, wsréd ktérych prym
wiodg takie warzywa jak fasola
szparagowa, biata kapusta, rzod-
kiewka i pory.

To takze intensywny czas dla
zarzadow rodzinnych ogrodéw
dziatkowych, ktére doktadaja
wszelkich staran, aby zabezpie-
czy¢ przed nadchodzgcymi mro-
zami infrastrukture ogrodowa.

- Pierwszym etapem sa prace
porzadkowe wokdt ogrodu. Usu-
wane sg smieci, ciete sg zbedne
krzaki. W dalszej czesci przygoto-
wywana do odfgczenia jest sie¢
wodociggowa. Nasz ogréd ma
przytgcze z miejskiego wodociagu,
co powoduje koniecznos¢ zakre-
cenia i spuszczenia wody z uktadu
przed nadejsciem zimy. Poniewaz
w ukfadzie jest okoto 7 m?® wody,
to jej czesc¢ ktorej nie uda sie spo-
Zytkowac jest za pomoca pompy usuwana
na zewnatrz — przekazuje prezes ROD ,Wia-
rus”, dodajac - Przeprowadzany jest rowniez
przeglad | konserwacja sieci elektrycznej.
Sprawdzamy przytgcza, odczytujemy ostat-
nie pomiary z licznikow.

Okres jesienno-zimowy to takze czas
rzadszych wizyt na dziatce, a co za tym
idzie wiekszego niebezpieczenstwa kra-
dziezy pozostawionego tam mienia.
Aby nie kusi¢ potencjalnych wtamywa-
czy, przezorni dziatkowicze zabierajg do
swoich domoéw co cennigejsze sprzety
(kosiarki, opryskiwacze czy elektryczne
pitki do gatezi), pozostate zas chowaja,
by nie lezaty na widoku. Na okres zimowy
wielu wiascicieli zabezpiecza swoje altanki
dodatkowymi kratami w oknach lub mon-
tazem solidniejszych ktdédek w drzwiach.
Takie dodatkowe wzmocnienia sg czesto
wymagane przez firmy ubezpieczeniowe,
z ktérych ustug chetnie korzystajg dziat-
kowcy. Odstraszajgco na amatoréw cudze;
wtasnosci dziata tez coraz powszech-
niejszy na tomzynskim ogrodach system
monitoringu.

[
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Dzien Nauczyciela
PaZdziernik to miesiac,
w ktdrym gazety i inne pu-
blikatory duzo pisza o swie-
cle nauczyciela. Wynika to
7 faktu, ze 14 pazdziernika
obchodzimy Dzieri Edukacji Narodowey.
Jak w poprzednich latach, tak i w tym roku
wtadze oswiatowe, rodzice | uczniowie zfo-
2yli- zyczenia nauczycielom, ktorych tresc
przepetniona byta troska i nadzieja, ze sytu-
acja materialna tej grupy zawodowej bedzie
ulegata stopniowej poprawie. Zawdd nauczy-
clela to piekna, potrzebna profesja, cieszaca
sle wysokim uznaniem wiadz panstwowych,

X Seniorzy pisza
ml w Seniorzy w dziataniu!

Dzieki pozytywnej wizji
odnajdujemy dobre, nowe
rzeczy. Zapraszamy do
stowarzyszenia ,Aktywny
Senior”, ktdre funkcjonuje
w Klubie Seniora przy ul. No-
wogrodzkiej 7a. Spotykamy sie w kazdy wto-
rek o godzinie 11:30.

Wsrdd nas jest coraz wiecej aktywnych se-
nioréw. Przekazujemy, czym sie interesujemy
i zajmujemy. Tworzymy plan dziatania, bo brak
planu skazuje na porazke. Stawiamy mate
kroki, pracujemy w zespotach tematycznych.
Prowadzimy rozmowy, by zbudowac pozytyw-
na wizje samych siebie, by by¢ wiarygodnymi.

Stowarzyszenie ,Aktywny Senior” to se-
niorzy, ktdrzy analizujig swoja przysztosc
i przysztos¢ mfodego pokolenia. Chcemy pro-
wadzi¢ dialog miedzypokoleniowy. Bedziemy
wyrazac opinie w sprawach bardzo waznych.
Nasze dziatanie to zwiekszenie zaangazowa-

Okiem mieszkanca

samorzadowych, rodzicow | uczniéw. Moze
nie zawsze ma to swéj wymiar finansowy dla
tej grupy zawodowej. Miejmy nadzieje, Ze sy-
tuacja i w tym zakresie ulegnie poprawie.

Natomiast nieco lepiej przedstawia sie
sprawa tworzenia bazy lokalowej dla szkdt
i placowek oswiatowych. Pod tym wzgledem
odczuwa sie stopniowag poprawe. Lokale sg
remontowane, docieplane, inwestycje po-
stepuja. Miejmy nadzieje, Zze nadejda czasy,
w ktdrych kazda szkota bedzie wyposazo-
na w bezpieczng | nowoczesng przestrzen
edukacyjno- sportowa.

PaZdziernik jest tez miesigcem, w ktdrym
rozpoczynamy sezon grzewczy. Wiadomoscig

nia senioréw w zycie spoteczne, stworzenie
przestrzeni do wymiany pogladow. To umoc-
nienie samorzadu | promowanie spoteczen-
stwa obywatelskiego. W naszym dziataniu wy-
razamy swoje potrzeby tak, by sprawiato ono
nam radosé. Nie dziatamy przeciw komukol-
wiek. Jestesmy otwarci na wspofprace z sa-
morzadem, organizacjiami pozarzgdowymi.
Sktadamy propozycje dla 0sob, ktdre chciat-
by zrobic cos na rzecz innych. Mile widziane
sg 0soby, ktdre lubig aktywnie spedzac czas
wolny, poznawa¢ ludzi, podejmowac¢ nowe
zajecia, chcace pogftebia¢ swoje pasje, rozwi-
Jac zainteresowania, czy poszukiwac nowych
mozliwosci rozwoju.

Do wsparcia Inicjatyw realizowanych
w klubie seniora potrzebny jest ,miejski fun-
dusz senioralny”. Inicjatywy i checi dziatania
dotycza: kultury — pielegnowanie lokalnych
i narodowych tradycji, organizowanie uroczy-
stosci zwigzanych z historig ziemi fomzyriskiej
I Polski. Prezentowanie wtasnej tworczosci:

Senioralne stowarzyszenie
Z wizyta w Ratuszu

W Urzedzie Miejskim w tomzy odbylo sie
spotkanie cztonkéw nowo powstatego
Stowarzyszenia ,Aktywny Senior” z pre-
zydentem Mariuszem Chrzanowskim.
Rozmowy dotyczyty celow powotania
organizacji, planéw i mozliwosci pozy-
skiwania przez nie srodkéw.

www.lomza.pl

todarz tomzy poinformowat uczest-

nikow spotkania o mozliwosciach
uzyskania dofinansowania ze $rodkéw miej-
skich, oferujgc jednoczes$nie wsparcie mery-
toryczne pracownikéw Urzedu Miejskiego.

|
SYLWIA MARCINIAK

ptynaca z Miejskiego Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej jest fakt, Ze to przedsiebior-
stwo zgromadzito sporg ilos¢ opatu, ktdra
wystarczy, aby dostarczy¢ ciepto do naszych
mieszkari do korica stycznia. Miejmy nadzieje,
Ze o ciepfo w naszych mieszkaniach nie musi-
my sie martwic.

Z informacji ptynacych z ratusza wyta-
nia sie optymizm, bowiem miasto jest nieZle
przygotowane do zimowego utrzymania ulic
i chodnikéw. Zgromadzono odpowiednig ilos¢
piasku i soli, aby ulice i chodniki byty bezpiecz-
ne dla poruszajgcych sie po nich osob. Do
tego tematu wrdcimy na wiosne.

JK

wiersze, prace plastyczne i rekodzieta, utwory
muzyczne czy tradycyjne potrawy. Nie moze
réwniez zabraknac sportu i zdrowia: gimna-
styka, rézne zajecia sportowe, prelekcje do-
tyczace zdrowia i profilaktyki chordb. Zajecia
nieszablonowe, spacery jazda na rowerze,
éwiczenia na Swiezym powietrzu korzystajgc
Z przyrzagddw rozmieszczonych w roznych
czesciach miasta. Edukacja: zdobywanie no-
wej wiedzy, warsztaty komputerowe, jezyko-
we. Dziatania integrujgce nasza spotecznosc,
odkrywanie nieznanej i zapomnianej historil.

Nasze propozycje to réznorodnosc dziatan
oraz ich prostota, co umoZliwi seniorom fatwe
samoorganizowanie oraz okreslenie swojej
aktywnosci spofecznej zgodnie z tym, co kaz-
dy uwaza za wazne | skuteczne. Nie okazujmy
zniechecenia albo zmeczenia. Dziatajmy dla
siebie zyczliwie.

Warto by¢ aktywnym, poznawac¢ nowy
Swiat.

SENIOR STANISE AW KASEJA

Seniorzy spotkali sie z prezydentem tomzy
Mariuszem Chrzanowskim (fot. Sylwia Mar-
ciniak)
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,Czuje, ze jestem we wlaéciwym dla siebie

miejscu”

W sierpniu tego roku w amerykanskim Orlando tomzyniak Maciej Tercjak debiu-
towat w federacji Karate Combat. Jego przeciwnikiem byt Brazylijczyk Bruno So-
uza, majacy juz na swoim koncie starcia w renomowanej i jednej z najwiekszych

organizacji mieszanych sztuk walki —

UFC. Niestety fomzanin musiat uzna¢ wyz-

szo$¢ swojego rywala. Zdecydowato doswiadczenie i opanowanie na polu starcia.
Niemniej jednak po walce zebratl pozytywne recenzje i z pewnoscia zobaczymy go
w kolejnych pojedynkach w ramach tej federaciji.

est rok 2001. 7-letni wéwczas Macie]

Tercjak oglada film ,Krwawy sport”.
Frank Dux grany przez znakomitego w tej
roli Jeana-Claude’'a Van Damme’a tak zain-
spirowat tomzynskiego zawodnika, ze
trzeba byto go koniecznie zaprowadzi¢ na
trening. W ten sposoéb trafit do tomzyn-
skiego Klubu Karate pod skrzydta trenera
Dariusza Syrnickiego. Dzi$ wylicza, ze te
treningi nauczyty go dyscypliny, szacunku,
pokory. Po 20 latach sportowego rozwoju
mito$¢ do sportéw walki sprawita, iz staty
sie one nieodtagcznym elementem zycia
Macka, a nie tylko hobby dla zabicia wol-
nego czasu.

Walki i sukcesy tomzynskiego zawod-
nika mozemy sledzi¢ w mediach spotecz-
nosciowych, w lokalnych i ogdlnopolskich
serwisach. Relacjonowane triumfy sa
jednak poprzedzone ciezkimi treningami
i masg wyrzeczen. Zawodnik wylicza, ze,
aby wtasciwie przygotowac sie do startow,
musi pamieta¢ o odpowiedniej diecie i kon-
sekwencji treningowej. Wigze sie to z rezy-
gnacjg z niezdrowego jedzenia, alkoholu
i siedzenia do pézZna.

- Po tak dfugim czasie nie czuje, Zze musze
Z czegos rezygnowac. Lubie ten tryb zycia.
Nawet gdy Swietuje po wygranej walce, to
Jest jedna impreza i na tym koniec — przy-
znaje Tercjak.

Karate Combat, jak wskazujg organiza-
torzy, jest pierwszg tego typu organizacjg
karate na $wiecie. Pojedynki w ramach
jej kolejnych wydarzen tocza wojownicy
z catego Swiata. Maciek jest pierwszym
Polakiem, ktéry podjat rekawice w organizo-
wanych przez Amerykanéw wydarzeniach.

- Byfem i jestem bardzo szczesliwy, zZe
Jako pierwszy Polak w historii organizacji
moge walczyC | reprezentowac¢ nasz kraj.
Emocje sg nie do opisania. To cos pieknego
i bardzo profesjonalnego. Czuje, Ze jestem
we wtasciwym dla siebie miejscu — przy-
znaje Macie.

Stoczony w sierpniu w USA pojedynek
jest poczatkiem wystepdw tomzyriskiego
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zawodnika w federacji Karate Combat. Jak
sam wskazuje, podpisany z organizacja
trzyletni kontrakt pozwala sadzi¢, ze jesz-
cze nie raz zobaczymy go w amerykan-
skich starciach.

- Wyjgtkowosc¢ federacji sprawita, Ze juz od
dawna chciatem do niej trafié. Fakt, Zze wywo-
dze sie z karate sprawit. Ze to idealne miejsce
dla mnie jako zawodnika. Ponadto jest to
Jedno z najlepszych miejsc, jesli chodzi o roz-
wijanie kariery — opowiada fomzynski kara-
teka.

Od 2076 roku prowadzi klub Hunter
Kickboxing tomza. Przyznaje, ze uwielbia
dzieli¢ sie swojg wiedza i doswiadczeniem.
Zacheca do treningéw, bo jak wskazuje,
sporty walki moze trenowac kazdy.

- Jest to moja pasja. Zawsze powtarzam
na sali, ze jezeli wam sie chce i ja to widze,
to mi sie chce dwa razy bardziej. Lubie czué
zaangazowanie, profesjonalne podejscie.
Lubie czuc u kogos pasje. Wtedy mozemy
rozwijac sie bez ograniczern — mowi Tercjak
i zacheca réwnoczesnie do rozwijania swo-
ich sportowych zainteresowan. W jego zaje-
ciach biorg udziat zaréwno amatorzy, jak
rowniez osoby przygotowujace sie do star-
téw w rywalizacji na terenie catego kraju.

- tomza ma potencjat jezeli chodzi
o zawodnikow na dobrym poziomie. W kaz-
dym klubie znajdzie sie przynajmniej jeden
sportowiec, ktdry ,ma to cos” — a to cieszy.

Duzg role w rozwoju szczegoélnie mto-
dych adeptow sztuk walki upatruje w zaan-
gazowaniu rodzicoéw. Brak wsparcia zain-
teresowan swoich dzieci doprowadza do
tego, ze szybko sie poddajg i rezygnuja
z dalszych treningdw.

- Mdj tata, pomimo, Ze nie byt sportow-
cem, angazowat sie w maoj rozwdj tyle, ile
mogt. Wtaczat mi filmy poswiecone karate,
a takze kupit sprzet, abym mogt trenowac
w domu. Dzieki temu jestem tu gdzie jestem,
bo nie stracitem zainteresowania sportem —
wylicza.

W trakcie kilkunastoletniej sportowe;
kariery Maciek Tercjak stoczyt wiele walk

Maciej Tercjak (fot. Sebastian Chrzanowski)

na krajowych i miedzynarodowych arenach.
Dzieki swojej pasji zwiedzit inne kontynenty
i poznat ludzi o odmiennych kulturach.
Przyznaje, ze najbardziej ekscytujgcymi
starciami byty walki na tajlandzkim sta-
dionie Lumpinee, wspomniany juz wystep
w amerykanskiej federacji Karate Combat,
a takze niedawna potyczka na HFO 12
w nieodlegtej Ostrotece.

- Po tych walkach nie spatem catg noc
—moéwi wojownik.

Pytany o plany na przysztosé, bez zasta-
nowienia wskazuje na rozwijanie klubu
Hunter Kickboxing tomza, w ktérym chce
nadal szkoli¢ zawodnikéw i pomagac im
osiggac sukces przez sport. Sam osobiscie
planuje podrézowac.

- Chce zwiedzic¢ Afryke i Ameryke Potu-
dniowa, a takze wrdci¢ do Japonii i Tajlandii
— podsumowuje Maciej Tercjak, ktérego
sportowg ambicja jest zdobycie pasa fede-
racji Karate Combat. Przyznaje, ze wtedy
bedzie mdégt koriczy¢ kariere jako spetniony
zawodnik.

Nie pozostaje nam nic innego jak trzy-
mac kciuki za walecznego i utalentowa-
nego karateke, ktory konsekwentnie dazy
do postawionych sobie celéw. Jedno jest
pewne — jeszcze nie raz ustyszymy o jego
ringowych zwyciestwach.

]
SEBASTIAN CHRZANOWSK|
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Jubileuszowy Puchar

~omzyczki

trafit na Litwe

Ponad 90 zawodnikéw reprezentujacych 6 druzyn koszykarskich z Polski i z zagra-

nicy wzieto udziat w jubileuszowym XXX Pucharze ,tomzyczki”,

imprezie ktéra na

state wpisata sie w katalog tomzynskich wydarzen sportowych.

¥4

e ) -

Zwycieska druzyna z Alytus KA Glassbee (fot. tukasz Czech)

rganizowany przez Uczniowski Klub
Sportowy ,tomzyczka 10" turniej
siega swoimi korzeniami do poczatkéw lat

90-tych.
- Pierwszy Miedzywojewddzki Turniej Pitki

Koszykowej Chtopcdw o Puchar ,tomzyczki”

zostat rozegrany w dniach 1-3 maja 1993
roku, a wiec juz na poftora roku przed zato-
zeniem naszego klubu sportowego, ktory
dziata nieprzerwanie od 2 wrzesnia 1994
roku, bedac przy okazji najstarszym w regio-
nie tomzyriskim klubem posiadajacym oso-
bowos¢ prawng — wspomina prezes UKS
,Lomzyczka 10" Dariusz Wegrowski.

- Najwazniejsza w historii zarowno klubu,
Jak i turnieju osoba jest oczywiscie jego
pomystodawca | zatozyciel, pan Edward

Traskowski. To dzieki
Jjeqo wizji, zaangazo-
waniu | determinacji
moglismy wycho-
wac tylu wspaniatych
koszykarzy | odnosic¢
liczne sukcesy zaréwno
w Kraju jak | poza jego
granicami. Przez trzy-
dziesci edycji w tur-
nieju, ktory stat sie wiel-
kim sukcesem nie tylko
organizacyjnym, ale
I sportowym, uczestni-
czyto ponad 3 tysigce
zawodnikéw z Polski
oraz z Litwy, Wtoch,
Estonii, Czech, totwy
i Biaforusi — dodaje.

W tegorocznych
rozgrywkach o Puchar
,Lomzyczki” do rywali-
zacji przystapito 6 dru-
zyn, ktére nad Narew
przybyty z Katowic,
Biategostoku, Biel-
ska Podlaskiego oraz
z litewskiego Alytusa.
W trakcie trzydnio-
wych zmagan trwa-
jgcych w dniach 7-9
pazdziernika br. w hali
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sportowej przy Szkole Podstawowej nr 10,
rozegranych zostato 15 meczéw. Roz-
grywki odbywaty sie systemem kotowym,
zwanym potocznie ,kazdy z kazdym”, 4 x 8
minut.

Ostatecznie zacietg rywalizacje wygrata
druzyna Alytus KA Glassbee. Litwini oka-
zali sie bezkonkurencyjni wygrywajac
wszystkie mecze. Réwniez zawodnikom
naszych poétnocno-wschodnich sgsiadow
przypadty zaszczytne tytuty — kréla strzel-
cow, ktéry zdobyt Joris Matusevicius oraz
najlepszego rozgrywajacego dla Dovydasa
Lugovika.

Dalsze migjsca na podium przypadty
biatostockiej druzynie Mtode Zubry | oraz
Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu SP
27 Katowice.

Turniej objety byt patronatem Prezy-
denta Miasta tomza Mariusza Chrza-
nowskiego oraz zostat dofinansowany ze
srodkéw pochodzacych z budzetu Miasta
tomza.

[
KRZYSZTOF FABISZEWSK

Patronat Honorowy
Prezydent Miasta tomza

drMARIUSZ CHRZANOWSKI

Prezes UKS ,tomzyczka 10" Dariusz Wegrowski, zatozyciel klubu
i pomystodawca Pucharu ,tomzyczki" Edward Traskowski oraz
jeden z jego najbardziej znanych wychowankéw tukasz Wilczek
(fot. tukasz Czech)

Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, Sylwia Marciniak, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Marta Rzepnicka (korekta).

Sktad i druk: Drukarnia Top Druk, 18-400 tomza, ul. Nowogrodzka 151A, tel. 86 473 02 12, e-mail: biuro@topdruk24.pl.

,My z tomzy” Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoty i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemysfowy tomza (ul. Gen. W. Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodowskiej 2),

Klub Seniora MOPS (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. W. Sikorskiego 176A), Ptywalnia Migjska nr 1 (ul. J.U. Niemcewicza 17), Park
Wodny (ul. Kard. S. Wyszyrskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej ,Domek Pastora” (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka Publiczna
(ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Migjski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych (ul. Woj. Polskiego 3), Muzeum Pétnocno
— Mazowieckie (ul. Dtuga 13), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23B), Akademia Nauk Stosowanych (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota
Agrobiznesu (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. J. Sniadeckiego 2A), sklep ,Groszek” (ul. W. tukasiriskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. W. Sikorskie-
go 87), Zaktad Gastronomiczny ,Smaczek” (ul. Sybirakéw 20, lok. 2A), sie¢ piekarni Kraska", ,Okruszek”i ,Serafin’, sie¢ sklepdw ,Alex", ,Lewiatan’, ,Chor-
ten” i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Mtyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. S. Wyszyriskiego
30), My Center (Al. Legionéw 60C), Sklep ,Polmar” (ul. M. Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer
Meski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Szewc Express (ul. Matachowskiego 2, lok. 5), Salonik Poprawek Krawieckich (ul. Matachowskiego 2A, lok. 3A),
Vitamedyk" Wyposazenie i sprzet medyczny (ul. Matachowskiego 24, lok. 5A), ,Swojaki” Swojsko wedzone wedliny (ul. Matachowskiego 2A/7), Punkt
Informacji Turystycznej w tomzy (Stary Rynek 6) oraz w wers;ji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 20. kazdego miesigca



SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLASZANIA ALARMOW

Eff:;d AKUSTYCZNY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
AE::JE:%Y Urzadzenia Media Operatorzy
nagtasniajgce elektroniczne  telekomunikacyjni
OGLOSZENIE SYRENY Stale leg.’aw Wiagﬁﬂ”:é‘:i
ALARMU telewizyjne
NSNS
f!"x_'_ 2 3 minuty R
A5 Déwigk ) TV
J,fr 1"»,‘ madulowany
A ——
Wizualny INNE ZRODEA Program Wi i
¥ iadomosci
sygnat DZWIEKOW PRI radiowe e-mail
alarmowy
- )
3 minuty —_— . @
aocioty | e | el | (R
w ksztalcie Sygnat 3 sek
tl"ﬁ_IKE[T.E Frzerwa 1 sak
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam alarm ... dla ... .
ODWOLANIE :T: - Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
ALARMU Dwiok ciaghy UWAGA! UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm ... dla ... .

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

SPOSOB OGLASZANIA KOMUNIKATU

SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

RODZAJ
KOMUNIRATU SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
0O ZAGROZENIU UwaGA! UWwaGA! Osoby znajdujgee sig na | UWAGA! UWAGA! Oawoluje uprzedzenie
SKAZENIAMI terenie okoto godz ... min ... moZe nastgpic el e gaird | [RUSES—— | - DS

skazenia w kisrunku ......

e Forme i trest komunikatu uprzedzenia o Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
O ZAGROZENIU zagrozeniu .zakaiani?mi ”_Sta!ajﬂ Qrgany Uwaal UwaGA! Oawoluje uprzedzenie
ZAKAZENIAMI Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej O ZAOMOZBMIU -..oomvvvenmeene e BB oiiemareranas
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna: Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
O KLESKACH Informacja o zagroZzeniu i sposobie UWaAGA! UWAGA! Odwoluje uprzedzenie
FYWIOELOWYCH postapowania mieszkancow .........cc.cceeeereen. O ZAagroZeniy .......coeeeeee A8 e
| ZAGROZENIU : s e b et e
SRDDDW'SK& (podad rodzaj zagrozenia, spodziewany czas wyslgpienia

| wylyeane dia mieszkatedw)




