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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Dochody w wysokosci 415.855.929 zt
I wydatki na poziomie 425.076.491 zt. To naj-
wazniejsze dane z projektu budzetu miasta
na 2023 rok przedfozonego przez prezydenta
tomzy radnym Rady Miejskiej.

W listopadowym wydaniu ,My z tomzy
Znajdziecie Panstwo relacje z fomzyriskiej
odsfony Narodowego Swieta Niepodlegtosci,
ktéremu oprdcz oficjalnej uroczystosci towa-
rzyszyty wydarzenia kulturalne. Piszemy tez
o ciekaweyj historii pewnego instrumentu...

Za nami rowniez inne, wazne dla lokal-
nej historii, patriotyczne obchody rocznicy
powotania NSZ | Smierci bpa Stanistawa
Kostki tukomskiego oraz odstoniecie tablicy
upamietniajgcej posmiertny awans Jerzego
Sawy-Sawickiego.

tomza z kolejnym rzadowym wsparciem!
Miasto otrzymato Srodki w ramach projektu

”

,Cyfrowa Gmina” i ,Opieka Wytchnieniowa”.
Dzieki nim m.in. do szkét trafi sprzet kom-
puterowy, a najbardziej potrzebujgcy miesz-
karicy otrzymajg bezpfatng pomoc.

Powdd do zadowolenia ma ponad setka
ucznidw tomzynskich szkdt. Prezydent
Mariusz Chrzanowski wreczyt im stypendia
za wyniki w nauce oraz sporcie.

Gospodarz miasta docenit réwniez najbar-
dziej aktywnych rowerzystow, ktdrzy krecili
kilometry w rywalizacji o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski.

Listopad to czas, kiedy w sposob szcze-
golny wspominamy tych, ktérzy odeszli, dla-
tego w najnowszym numerze znalazty sie
sylwetki zmartych w ostatnim roku miesz-
karicéw naszego miasta.

W wywiadzie miesigca spotkanie z kulturg
przez wielkie K, czyli rozmowa z dyrektorem

Znamy projekt budzetu
miasta na 2023 rok

go budzetu miasta.

a wydatki budzetu

miasta sktadajg
sie naleznosci biezgce
w kwocie 374.676.820 zt i majgtkowe
w wysokosci 50.399.671 zt. W 2023 r. pla-
nowane koszty ogétem majg by¢ nizsze od
tegorocznych o 16,63%.

- Wydatki biezgce skorygowane zostaty
o réznice w wydatkach na swiadczenia
wychowawcze | z Funduszu Pomocy, zas
planujac wydatki majatkowe skoncentro-
walismy sie na zabezpieczeniu sSrodkdw na
zadania kontynuowane oraz zadania, na
ktdre zostato pozyskane dofinansowanie ze
srodkow zewnetrznych — informuje skarbnik
miasta Elzbieta Parzych dodajac, ze zare-
zerwowano réwniez pule na nowe zadania.

Najwiekszy procentowy udziat w wydat-
kach ogdtem ma dziat ,Oswiata i wychowa-
nie’, tj. 42,5%, duzy udziat ma réwniez dziat
,Rodzina" i ,Pomoc spoteczna’, tj. 14,93%.
Planowane dochody z tytutu subwencji
na zadania o$wiatowe to 135.159.210 zt,
co stanowi 78,63% pokrycia biezgcych

Dochody w wysokosci 415.855.929 zt i wydatki na poziomie
425.076.491 zi. To najwazniejsze dane z projektu przysztoroczne-

wydatkéw oswiatowych, z tytutu dotac;i
,przedszkolnej” 3.177.660 zt (co zabezpie-
cza 1,85% biezacych wydatkow oswiato-
wych). Pozostate srodki na zabezpieczenie
wydatkow na realizacje zadan oswiatowych
pokryte zostang dochodami wtasnymi
Miasta tomza w kwocie 33.558.585 zf,
tj. 19,52%. Wydatki biezgce tgcznie z zapla-
nowang rezerwg na zadania z zakresu
oswiaty zaplanowano w wysokosci przewi-
dywanego wykonania w roku biezgcym.

Mieszkancow z pewnoscig najbar-
dziej interesujg planowane do realizacji
inwestycje.

- Kontynuowane bedag przede wszyst-
kim zadania z 2022 roku, czyli termomo-
dernizacja budynkdéw komunalnych, w tym
zabytkowej kamienicy przy ul. Polowej 65,
inwestycje w oswiacie, gtownie budowa sali
gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
nr 5, budowa Przedszkola Publicznego nr 5,
dokoniczenie przebudowy Bursy nr
2, zas kilka budynkéw szkot i przed-
szkoli zostanie dostosowanych do

Miejskiego Domu Kultury — Domu Srodowisk
Twadrczych, ktdry jest organizatorem wystaw,
koncertdw i réznego rodzaju warsztatow.

To dla ducha, a tematyke zwigzang z cia-
tem przyblizy dr Kazimierz Bandzul. Tym
razem nasz redakcyjny ekspert medyczny
zajmie sie popularng o tej porze roku przypa-
dfoscig, czyli przeziebieniami.

Powody do radosci majg kibice
tKS-u 1926 tomza. Biato-czerwoni zostali
mistrzami rundy jesiennej i g na dobrej dro-
dze po awans do Il ligi.

A poki co Sledzimy Mistrzostwa Swiata
w Pitce Noznej, ktére odbywajg sie w Kata-
rze. W naszej sondzie pytamy o wyniki tej
rywalizacji.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

przepiséw przeciwpozarowych | sanitar-
nych. Planowane sag réwniez naktady na
budowe I i Il etapu bulwaréw nadnar-
wiariskich w wysokosci 14.928.343 zt
— przekazuje prezydent Mariusz Chrza-
nowski dodajac, ze na budzet obywatelski
zabezpieczona zostanie kwota 2.500.000 zt.

W ramach srodkow przewidzianych na
zadania drogowe, w sumie 3.411.065 zt
planuje sie na wykupy gruntow oraz
naktady na przebudowe ulic: Kasztelanskiej,
Reymonta, Kalinowej, Owocowej, Wierzbo-
wej, Stonecznikowej. Bedg tez budowane
nowe parkingi i chodniki.

W celu realizacji przyjetego programu
wydatkéw majgtkowych oraz pokry-
cia deficytu budzetu, ktéry ma wynies¢
9.220.562 zt, zatozono kredyt w wysokosci
18.000.000 zt.

- Planowany poziom dtugu na koniec 2023
roku wynosi 46,66% prognozowanych docho-
dow ogotem w 2023 r. tj. 194.036.904,31 zt
W kolejnych latach ma nastepowac spadek
zadfuzenia, przy zaktadanej catkowitej spta-
cie zobowigzan do korica 2037 r. — przeka-
zuje skarbnik miasta Elzbieta Parzych.

Deficyt zaktadany na 2023 r. wynosi
9.220.562 zt i zostanie pokryty przycho-
dami z tytutu kredytow dtugoterminowych
w kwocie 5.694.376 zt oraz przychodami
w kwocie 3.526.186 zt z tytutu wolnych
srodkow, ktére wptynety do budzetu 2022 r.
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tomza Swietowata mepodleglosc Polski

Narodowe Swieto Niepodlegtosci jest w naszym kraju $wietem
panstwowym, obchodzonym corocznie 11 listopada dla upa-
mietnienia odzyskania niepodlegtosci przez Polske w 1918 r., po
123 latach zaboréw. Rocznica tego wydarzenia jest jedng z naj-
wazniejszych dat w polskim kalendarzu, a dla milionéw Polakéw
stanowi okazje do manifestowania patriotyzmu, przywigzania do

tradycji i dumy z polskiej historii.

Na tomzynskie obchody 104. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Pol-
ske wspolnie zapraszali Prezydent tomzy,
Starosta tomzynski, dowddca Garnizonu
tomza oraz Komendant Nadnarwian-
skiego Hufca ZHP.

Rozpoczety sie one od ztozenia kwiatéw
przed tablicg Marszatka Joézefa Pitsud-
skiego znajdujacg sie na Domku Pastora
oraz w Miejscach Pamieci Narodowej.
Nastepnie przed tablica Leona Kaliwody
na ul. Sienkiewicza odbyt sie Niepodlegto-
Sciowy Apel Pamieci z udziatem wojska,
samorzgdowcow, parlamentarzystow, har-
cerzy, przedstawicieli instytucji i szkét oraz
mieszkancéw miasta.

W okolicznosciowym przemowieniu
wygtoszonym w imieniu organizatorow,
prezydent Mariusz Chrzanowski podkresilit,
ze oddajemy hotd tym wszystkim, dzieki
ktérym mozemy zy¢ w wolnej i niepod-

legtej Polsce. Przy-
pomniat Ojcow Nie-
podlegtosci z 1918 .
i lokalnych bohaterow
tamtych czasow.

Wtodarz miasta
zauwazyt, ze dzien 24
lutego 2022 r., kiedy
wojska rosyjskie
najechaty terytorium
Ukrainy, zmienit postrzeganie naszego bez-
pieczenstwa i priorytety w zakresie funk-
cjonowania naszego kraju.

- Silna armia jest gwarancjg bezpie-
czenstwa, dlatego ciesze sie, ze od kilku lat
wojsko rozwija sie takze w tomzy — mowit
prezydent dodajac, ze rowniez przed samo-
rzgdowcami stojg nowe wyzwania, ktérym
podotajg, jesli wzniosg sie ponad podziaty.

Z ulicy Sienkiewicza uczestnicy uroczy-
stosci przeszli do Katedry tomzynskiej,

Ptk Sawa-Sawicki
po$miertnie awansowany

Na 10 listopada przypadia 100. rocznica $mierci legionisty, putkownika Jerzego
Sawy-Sawickiego. Z tej OkaZjI na jego grobie, znajdujagcym sie na cmentarzu para-

I'ilf'

Tablice z informacja o awansie Jerzego Sawy-Sawickiego umieszczono
na jego grobie (fot. t ukasz Czech)

www.lomza.pl

fialnym przy ul.
Mikotaja Koper-
nika, uroczyscie
odstonieto ta-
blice pamiatko-
wa z informacja
o awansie. Po-
$miertne nadanie
wyzszego stopnia
podputkowniko-
wi zainicjowat
Jerzy Wnorowski
- Swiadek Histo-
rii IPN, a popar-
cia tej inicjatywie
udzielit m.in. pre-
zydent Mariusz
Chrzanowski.

Uroczystosci przed tablicg Leona Kaliwody na ul. Sienkiewicza (fot.
tukasz Czech)

gdzie odprawiona zostata Msza swieta
w intencji Ojczyzny pod przewodnictwem
ks. bpa Janusza Stepnowskiego. Ztozono
tez kwiaty przed tablicg upamietniajaca
Romana Dmowskiego w Muzeum Przy-
rody — Dworu Lutostawskich w Drozdowie.
Z okazji Swieta Niepodlegtosci w tom-
zynskich szkotach i przedszkolach odby-
waty sie ponadto liczne akademie.
[
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ablice z informacjg o awansie Jerzego

Sawy-Sawickiego umieszczong na jego
grobie odstonieto doktadnie w setng rocz-
nice jego Smierci oraz dniu poprzedzaja-
cym Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

W uroczystosci udziat wzieli przedsta-
wiciele wojska, lokalnych samorzadow
- na czele z prezydentem tomzy Mariu-
szem Chrzanowskim, senator Marek
Komorowski, wicemarszatek wojew6dz-
twa podlaskiego Marek Olbrys oraz
harcerze.

Po oddaniu hotdu awansowanemu
posmiertnie legioniscie, na zotnierskich
mogitach znajdujgcych sie na zabytko-
wej nekropolii ztozono kwiaty i zapalono
znicze.

Jerzy Sawa-Sawicki ur. 7 stycznia 1886 r.
w Reginpolu, zm. 10 listopada 1922 r.
w tomzy — dziatacz niepodlegfosciowy, zot-
nierz | Brygady Legiondw Polskich, podput-
kownik piechoty Wojska Polskiego.

[
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Akordeon z zotnierska duszq

Odkad pamieta byt w ich domu. To na nim wygrywata pierwsze dzwieki pod okiem
ojca Henryka Witkowskiego. Ostatni raz Danuta Wasko — znana w naszym regio-
nie akordeonistka, zagrata na instrumencie podarowanym tomzynskiej jednostce
przez Marszatka Pitsudskiego w Hali Kultury, podczas patriotycznej uroczystosci
przygotowanej z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Gran/e na tym niezwyktym instrumen-
- clie zawsze jest dla mnie ogromnym
przezyciem — mowi z tezkg w oku Danuta
Wasko, z ktérg rozmawiam w siedzibie
Naczelnej Organizacji Technicznej, gdzie
dzieki uprzejmosci dyrektora Piotra Gra-
baniego odbywajg sie préby zespotu Ma-
ryna, ktory prowadzi. Na rozmowe przyszta
Z przepastng teczkg wypetniong mno-
stwem materiatéw dotyczgcych historii
swojej rodziny, ktére sama przygotowuje.
Sa tez zdjecia, dzieki ktérym wspominane
obrazy pozostajg jak zywe. Miedzy innymi
to z ojcem i... akordeonem.

Jak to z Herkkiem i akordeonem byto

Henryk Wicik urodzit sie w 1916 roku
w Aleksandrowie koto Przytut. Jego ojciec
Konstanty miat harmonie trzyrzedows,
na ktérej grat. Heniek od matego rwat sie
do grania na harmonii, jednak ojciec nie
chciat mu jej dawac z obawy, ze sie uszko-
dzi i trzeba bedzie wiez¢ jg do naprawy
- az do Warszawy. W zamian kupit synowi
skrzypce, bo jak mawiat — gdy zerwie sie
struna to kupi sie drugg — i po ktopocie.
Jednak do skrzypiec chtopca wcale nie
ciggneto.

Z czasem cata rodzina przeniosta sie
do tomzy. To wiasnie tutaj mtody Heniek,
zetknat sie z inng muzyka niz weselna i lu-
dowa. Poznat prawdziwg orkiestre i byt nig
zafascynowany. Jako czternastoletni chto-
piec zgtosit sie na ochotnika do wojska, do
orkiestry 33. Putku Piechoty, a ze byt zdolny
i peten zapatu to bez problemu zostat przy-
jety. Tak zaczeto sie prawdziwe granie.

W roku 1935 Marszatek Jozef Pitsudski
obdarowat orkiestre 33. Putku Piechoty
akordeonem stynnej firmy ,Stamirowski”
z Warszawy. Instrument miat piekng ga-
leryjke z kosci stoniowej ozdobiong btysz-
czgcymi koralikami — po prostu cudo! Po-
czatkowo grat na nim zawodowy zotnierz,
jednak z czasem pozwolono uczy¢ sie grac¢
Henkowi i w ten sposéb spetnito sie marze-
nie matego chtopca.

Nastat wrzesieri 1939 roku. Woéwczas
23-letni kapral Heniek, jak pozostali zotnie-
rze stanat do walki o ukochang Ojczyzne.
Gdy zostali osaczeni na bagnach, padt
rozkaz by zatopi¢ wszystkie instrumenty

i sprzet wojskowy. Ale bijgce w Henku
serce muzyka nie pozwolito mu zniszczy¢
ukochanego akordeonu. Ukryt go na polu
pod lasem, w stogu siana, z nadziejg, ze
bedzie mu dane po niego wrdcic.

Tak tez sie stato. Gdy rozpoczeta sie
ciemna noc okupacji sowieckiej i niemiec-
kiej Henryk odszukat akordeon i przedzierat
sie z nim nocami do tomzy.

W czerwcu 1941
roku do miasta
wkroczyli Niemcy.
Heniek zwigzany byt
Z podziemiem. Cze-
sto przechadzat sie
z kolegami ulicami
miasta i grat, a kom-
pani przenosili w fu-
terale granty i inne
zakazane przed-
mioty. Brat udziat
w roznych akacjach
dywersyjnych, w wy-
niku czego zostat
aresztowany i osa-
dzony w tomzyn-
skim wiezieniu. Po
wyzwoleniu tomzy,
wydostat sie na wolnos¢, jednak wcigz czut
sie zagrozony i dlatego zmienit nazwisko
na Witkowski.

Historia zatoczyta koto

Po wojnie akordeon zarabiat na utrzy-
manie rodziny, ale nie byt juz tak piekny jak
kiedys. Galeryjka sie zniszczyta, a zdobigce

jg koraliki powypadaty. Trzeba byto zrobi¢

nowag, z metalu i wmontowac mikrofon.

W 1995 roku Henryk przekazat akor-
deon jednostce w Ztociencu, poniewaz
uznat, ze jego miejsce jest wsrod pamigtek
po 33. Putku Piechoty.

Akordeon powrdcit ponownie do tomzy
w 2010 roku do 1. tomzynskiego Batalionu
Remontowego. Aby przywrdci¢ mu dawng
Swietnos¢, poddano go konserwacji. Obec-
nie jako cenny eksponat zajmuje szcze-
golne miejsce w Sali Tradycji 18. tomzyn-
skiego Putku Logistycznego.

To witasnie ta jednostka, wspdlnie
z Miastem tomza zorganizowata spektakl
stowno-muzyczny ,Na wojskowg nute”,

£l

Henryk Witkowski gra na akordeonie otrzy-
manym od marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Zdjecie wykonane w 1935 roku (fot. archi-
wum prywatne)

Danuta Wasko podczas koncertu z okazji tomzynskich obchodow
Swieta Niepodlegtosci (fot. t ukasz Czech)

ktory odbyt sie 11 listopada w Hali Kultury.
Tam, po raz pierwszy od 2019 roku szersza
publicznos¢ miata okazje ustysze¢ prze-
piekne dzwieki ptyngce z historycznego
instrumentu.

- Po moim wystepie ludzie byli poruszeni,
podchodzili dziekujgc i gratulujgc. To wyda-
rzenie byto dla mnie bardzo wzruszajacym,
osobistym przezyciem, poniewaZz ilekro¢
dotykam klawiatury, przed oczami mam ob-
razy z dawnych lat — opowiada tomzyriska
seniorka.

- Historia zatoczyta koto. Akordeon stuzyt
w wojsku | do wojska wrdcit. Mam nadzieje,
Ze bede mogta czesciej go ,odwiedzac”.
Przy nim rostam, dojrzewatam i wkraczatam
w doroste zycie. Akordeon ma 87 lat, ale nie
widaé tego po nim, poniewaz trafit w dobre
rece. To dla mnie przedmiot niezwykty. Jest
Jak ukochany cztonek rodziny - dodaje
wzruszona.

[
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tomza zrealizuje wazne
projekty pomocowe

Miasto tomza bedzie kontynuowato dwa wazne projekty spoteczne. Cho-
dzi o opieke wytchnieniowa oraz asystenta osobistego osoby niepetno-
sprawnej. Pierwszym planuje objaé 50, drugim az 120 oséb. Konferencja
prasowa dotyczaca naboru wnioskéw na realizacje tych zadan odbyta sie
w Podlaskim Urzedzie Wojewédzkim w Biatymstoku.

ba projekty, ktore takze w przysztym

roku bedzie realizowato Miasto
tomza sg niezwykle wazne, gdyz dzieki nim
wsparcie otrzymaja najbardziej potrzebu-
Jjacy mieszkaricy — méwit prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski, dziekujgc za przy-
znane srodki.

Dodat, ze bardzo waznym aspektem
programow jest aktywizacja mieszkan-
cow. Miasto tomza wspotpracuje z 84
asystentami — gtéwnie sg to osoby po 60.
roku zycia. 10 z nich réwniez korzystato
wczesniej ze wsparcia asystenta — teraz
pomaga innym.

- Zachecamy wszystkie samorzady
Z naszego regionu, aby wziety udziat w rza-

dowych programach dotycza-
cych wsparcia 0s6b z niepefno-
sprawnosciami, ich rodzin oraz
samotnych matek. Listopad to
czas skfadania wnioskdw za posrednictwem
wojewoddw do Ministerstwa Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej — mowit na konferencji pra-
sowej wojewoda podlaski Bohdan Pasz-
kowski.

Miasto tomza po raz piaty przystepuje
do Programu Opieka Wytchnieniowa, ktory
cieszy sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem opiekundw 0sob niepetnosprawnych.
W 2023 roku wsparciem ma by¢ objetych
co najmniej 50 osob (20 dzieci i 30 doro-
stych), przy jednoczesnym zatrudnieniu

Briefing prasowy w Podlaskim Urzedzie Wojewddzkim
w Biatymstoku (fot. Michat Pawtowski / PUW)

w ramach umowy zlecenia okoto 25 opie-
kunow. Wartos¢ tego rzadowego zadania
wyniesie 489.600 zt.

Z kolei do Programu Asystent Osobisty
Osoby Niepetnosprawnej Miasto tomza
przystepuje po raz czwarty. W 2023 roku
planuje objg¢ ustugami co najmniej 120
0s0b, zatrudniajgc jednoczesnie w ramach
umowy zlecenie okoto 100 asystentow.
Wartos$¢ zadania opiewa na 2.998 800,00 zt.

u
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Srodki z projektu ,,Cyfrowa Gmina”

Prawie 1,9 min zt pozyskato Miasto tomza na realizacje projektu grantowego pn.
,Cyfrowa Gmina”. Srodki zostaly przekazane na zakup stacji roboczych, laptopéw,
oprogramowania, rozbudowe systemow zabezpieczen IT i bezpieczeristwa infor-
macji dla Urzedu Miejskiego oraz jednostek oswiaty. Symboliczny czek prezyden-
towi Ltomzy Mariuszowi Chrzanowskiemu przekazat Adam Andruszkiewicz, se-
kretarz stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, w obecnosci wicemarszatka

wojewodztwa podlaskiego Marka Olbrysia.

trzymywalismy wiele sygnatow, ze
srodki, ktdrymi dysponujg samorzady
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Symboliczne przekazanie czeku (fot. Sylwia Marciniak)
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sg niewystarczajgce, dlatego postanowili-
smy wesprzec¢ polskie gminy dodatkowymi
funduszami. Wynika to z faktu,
iz zalezy nam na ciggtym podno-
szeniu jakosci ustug cyfrowych
— mowit podczas konferencji
prasowej sekretarz stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow
Adam Andruszkiewicz.

Za wspieranie potrzeb sa-
morzadow dziekowat zaréwno
przedstawicielom rzadu, jak
i wtadzom wojewddztwa
prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

- Cieszy fakt, ze Urzad Miejski,
Jednostki mu podlegte, ale takze
placéwki oswiatowe bedg mo-
gty korzysta¢ z nowoczesnego

sprzetu — mowit gospodarz miasta, doda-
jac, ze dzieki temu w trudnych warunkach
takich jak pandemia, miasto musi by¢ przy-
gotowane do realizacji swoich zadan, a do
tego niezbedna jest technika.

Wicemarszatek wojewddztwa podla-
skiego Marek Olbrys podkreslit wyjgtkowg
przychylnos¢ rzadu dla Polski Wschodniej.

- Jestem fomzyniakiem i ciesze sie z tego
wsparcia.

Pozyskane srodki zostang przezna-
czone na zakup 38 komputerow i 21
laptopow dla 7 szkdt podstawowyceh, 9
przedszkoli publicznych, 8 szkot Srednich,
zawodowych i technicznych, 3 burs szkol-
nych i 1 placéwki specjalnej. W ramach
cyfryzacji urzedéw JST zakupione zostang
rowniez 203 komputery z oprogramowa-
niem, 38 laptopy i serwer dostepowy. Pro-
jekt obejmuje ponadto nabycie systemu
zarzadzania bezpieczenstwem informacji
oraz szkolenia produktowe pracownikdow.

Wsparcie w wysokosci 1.877.190 zt po-
chodzi z Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020.

[
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Prezydent nagrodzit uczni6w za osiqgniqcia

naukowe i1 sportowe

Ponad stu uczniéow tomzynskich szkét otrzymato od prezy-
denta tomzy Mariusza Chrzanowskiego stypendia za wyso-
kie osiagniecia w nauce, sporcie oraz nagrody edukacyjne
za postepy w nauce. Wyréznienia zostaly przyznane za wy-
niki w roku szkolnym 2021/2022. Uroczystos¢ odbywajaca
sie w Hali Kultury stanowita takze okazje do podsumowa-
nia wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy za rok
szkolny 2021/2022.

Stypendystom ze szkét ponadpodstawowych pogratulowat prezydent tomzy

Mariusz Chrzanowski (fot. mylomza.pl)

Najlepsi uczniowie z ,podstawéwek” (fot. Joanna Grabowska)

potykamy sie, aby pogratulowac uczniom wspaniatych wyni-

kow i podziekowac rodzicom, dziadkom, opiekunom za moty-
wowanie dzieci | mfodziezy oraz wspieranie ich w systematycznej,
wytezonej pracy — mowit prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski,
dodajac, ze ma nadzieje, iz przyznane stypendia bedg zachetg do
jeszcze wyzszych osiggnie¢ w nauce i sporcie.

Aby otrzyma¢ stypendium za wysokie osiggniecia w nauce
uczen szkoty podstawowej powinien uzyskac¢ Srednig co najmniej
5,4 i tytut laureata konkursu przedmiotowego na szczeblu woje-
wodzkim lub ponadwojewddzkim, a szkoty ponadpodstawowe;j

Srednig co najmniej 5,0 i tytut laureata badz finalisty olimpiady na
szczeblu centralnym lub miedzynarodowym. Wysokos¢ stypen-
didow naukowych to w przypadku ucznidéw szkét podstawowych
120 ztotych miesiecznie, natomiast uczniowie szkét ponadpod-
stawowych otrzymujg 180 ztotych. Pienigdze wyptacane sg przez
okres 10 miesiecy.

Stypendium sportowe przystuguje osobie, ktéra zajeta meda-
lowe miejsce na szczeblu ogdlnopolskim lub w miedzynarodo-
wych zawodach sportowych albo zdobyta osiggniecie
w dziedzinie sportu rekomendowane przez Miejski Szkolny
Zwigzek Sportowy czy tez uzyskata co najmniej bardzo
dobrg ocene z wychowania fizycznego w klasyfikacji rocz-
nej. Osoby wyrdznione stypendiami sportowymi otrzymuijg
110 ztotych miesiecznie przez okres 10 miesiecy.

Nagrody edukacyjne moga by¢ przyznane uczniowi,
ktory m.in. dokonat najwiekszego postepu w nauce i zacho-
waniu w catej szkole w poréwnaniu srednich ocen z pierw-
Szego potrocza i konca roku szkolnego oraz wyrdzniat sie
w danym roku szkolnym swojg praca na rzecz szkoty. Sg
one wyptacane jednorazowo i wynoszg 800 ztotych dla
uczniow szkot podstawowych, 1000 ztotych dla uczniow
licebw ogodlnoksztatcgcych i 1200 ztotych dla uczniow
ponadpodstawowych szkét zawodowych.

W trakcie uroczystosci podsumowano roéwniez
wspotzawodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy za
rok szkolny 2021/2022. W klasyfikacji dziewczat
szkoét podstawowych zwyciezyta
Szkota Podstawowa nr 4 (1158 pkt)
przed SP 5 (866 pkt) i SP 9 (824 pkt).
Na kolejnych miejscach uplasowaty sie
SP 1 (630 pkt), SP 10 (504 pkt), SP 7 (338
pkt.). W klasyfikacji chtopcéw najlepsza
okazata sie Szkota Podstawowa nr 5
(1374 pkt) wyprzedzajac na podium SP
4 (1112 pkt) i SP 10 (752 pkt). Dalej znaj-
dujg sie SP 1 (674 pkt), SP 9 (534 pkt) i SP
7 (518 pkt). Rywalizacja byta prowadzona
w biegach przetajowych, lekkiej atletyce,
pitce noznej, koszykdwce, siatkdwcee, pitce
recznej, ptywaniu, tenisie stotowym, bad-
mintonie, unihokeju i szachach

Wsrod szkdt ponadpodstawowych
w kategorii dziewczat najlepsze okazato
sie | Liceum Ogolnoksztatcace (268 pkt)
przed ZSTiO nr 4 (212 pkt), ZSWiO nr
7 (204 pkt.) oraz ZSEiO nr 6 (188 pkt). W klasyfikacji chtopcow
rowniez zwyciezyt pierwszy ,0golniak” (366 pkt). Kolejne miejsca
zajety: ZSWiO nr 7 (208 pkt), ZSTiO nr 4 (186 pkt), ZSMiO nr 5 (154
pkt), 11 LO (150 pkt), ZSEiO nr 6 (106 pkt). Punktowane byty indywi-
dualne i sztafetowe biegi przetajowe, koszykowka, siatkdwka, sza-
chy i tenis stotowy.

O oprawe artystyczng uroczystosci zadbali uczniowie i nauczy-
ciele ze Szkoty Podstawowej nr 2 w tomzy.

[
tUKASZ CZECH

www.lomza.pl

6



Jestesmy z Wami juz 3 lata

Biuletyn Informacyjny Urzedu
Miejskiego w tomzy obchodzit
swoje 3. urodziny. Ten skromny
jubileusz byt okazja do podsumo-
wania pracy redakgc;ji, snucia pla-
néw na przysztosé i oczywiscie
zyczen. Jak na urodziny przysta-
to, nie zabrakto takze okoliczno-
Sciowego tortu.

Jak powstaje miejskie wydaw-
nictwo, kto je tworzy? Na te
i inne pytania odpowiada redaktor
naczelny biuletynu Grzegorz Daniluk.

Zacznijmy od poczatku...

GD: Wydawnictwo ,My z tomzy” w for-
mie biuletynu informacyjnego ukazu-
je sie co miesigc od pazdziernika 2019
roku, z wyjatkiem

Zespot redakeyjny ,My z tomzy” podczas jubileuszu (fot. Dariusz Wojtkowski)

to nie tylko osoby starsze, ten przekrdj jest
zroznicowany pod wzgledem wiekowym,

jak i zawodowym.

Kazde wydanie biuletynu to

dwoch tegorocz-
nych numerdw,
ktére nie wyszty
ze wzgledu na
nieuchwalenie bu-
dzetu przez Rade
Miejska. Przypo-
mne, ze wczesniegj
w 2018 r. ukazato
sie 5 numerdw
.My z tomzy”, kté-
re miaty zupetnie
inny charakter -
okolicznosciowy,
zwigzany z przy-
padajgcym wow-
czas 600-leciem
nadania tomzy
praw miejskich.

Petnimy przede wszystkim role infor-
macyjng. Czytelnicy — mieszkancy tomzy,
wsrod ktoérych sporo jest oséb starszych,
moga przeczyta¢ o wydarzeniach kultu-
ralnych, sportowych, ale réwniez o prowa-
dzonych przez Miasto tomza waznych
inwestycjach, konsultacjach, czy akcjach
prozdrowotnych.

Do kogo trafia miesiecznik, czy to jakas
konkretna grupa?

GD: To gtéwnie mieszkancy tomzy, kto-
rzy chca wiedzie¢, co sie w miescie dzieje.
Biuletyn jest zrodtem informacji dla osdb,
ktére w niewielkim zakresie lub w ogdle, nie
korzystajg z Internetu. W ten sposob Urzad
Miejski w tomzy stara sie dociera¢ z roz-
nego rodzaju przekazami do wszystkich
grup spotecznych. Jednak nasi czytelnicy

www.lomza.pl

Oktadka pierwszego numeru
biuletynu z pazdziernika 2019 r.

efekt pracy zespotowej. Kto
wchodzi w skiad redakc;ji?

GD: Tak, zgadza sie. Zespot
redakcyjny opiera sie gtéwnie
na pracownikach Urzedu Miej-
skiego, ktérzy wykonujg prace
w ramach swoich obowigz-
kow stuzbowych — piszg tek-
sty, dokonujg ich korekty, robig
zdjecia, zajmujg sie kolporta-
zem. Waznym wsparciem sg
dla nas tzw. wspotpracownicy.
| tu ogromne podziekowania
i uktony chciatbym skierowac
w strone dr. Kazimierza Ban-
dzula — naszego medycznego
eksperta, ktéry doradza, wyja-
$nia i przybliza tematyke zdro-
wotng oraz seniorow: Panow
Jana Karczewskiego i Stanistawa Kasei.

Jak wyglada codzienna praca zespotu
redakcyjnego ?

GD: Tak jak wspominatem, wigkszos$¢
tego, co mozna przeczyta¢ w biuletynie
tworzg pracownicy Urzedu Miejskiego.
Zatem czes¢ artykutdéw to tematy poru-
szane wczesniej na miejskiej stronie inter-
netowej. Sg wsrdd nich relacje z réznego
rodzaju wydarzen rocznicowych, miejskich,
zapowiedzi, wazne spotecznie komunikaty.
Sg rowniez artykuty, ktore powstajg wytgcz-
nie do biuletynu, zawierajace lokalne watki
dotyczace miejsc, instytucji, zwyczajow czy
tez ludzi. Statym elementem jest dwustro-
nicowy wywiad, rubryka sportowa, senio-
ralna czy medyczna. Wszystkie materiaty,
tacznie ze zdjeciami sg nastepnie przesy-

tane do druku, po czym odbywa sie kolpor-
taz gorgcego jeszcze wydania do punktow
dystrybucji czyli:
miejskich instytu-
cji, szkot i przed-
szkoli, sklepdw,
gdzie mieszkancy
moga je bezptatnie
odebra¢. W wer-
sji elektronicznej,
kazdy numer jest
dostepny na oficjal-
nej stronie interne-
towej UM: www.
lomza.pl

Juz chyba tradycja
stat sie ogtaszany
przez Urzad Miejski
konkurs fotograficzny. Jak duzym zain-
teresowaniem sie cieszy, skad pomyst na
taka, nazwijmy to rywalizacje?

GD: Jest to pewna forma interakcji
z czytelnikami, mieszkancami tomzy.
Chcielismy, aby rowniez oni mieli mozli-
wosC¢ zamieszczenia w biuletynie swoich
prac. Dzieki konkursowi fotograficznemu
mozemy pokazywac najpiekniejsze miej-
sca w miescie, a z drugiej zaprezentowac
uzdolnionych i kreatywnych autorow zdjec.
Ta inicjatywa spotyka sie co roku ze spo-
rym zainteresowaniem. Wyboru najpiekniej-
szych fotografii dokonuje specjalna komisja
i nie ukrywam, ze jest to niefatwe zadanie,
bo prace sg naprawde bardzo ciekawe.

Trzecie urodziny byly okazja do podsumo-
wan.

GD: Trzy lata to nieduzo, jednak pamie-
tajmy, ze przez ten czas powstato okoto
tysigca tekstow, zdje¢, waznych informa-
cji skierowanych do mieszkancéw tomzy.
Nakfad jednego numeru biuletynu wynosi
obecnie 5000 egzemplarzy.

Podczas krotkiego spotkania urodzino-
wego, ktdre odbyto sie w Urzedzie Miejskim
i w ktérym udziat wzigt prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski, omawiali$my nasza
dotychczasowa prace. Pojawiaty sie suge-
stie, nowe pomysty, no i oczywiscie zycze-
nia.

No wiasnie, a czego zyczy¢ trzylatkowi?

GD: Chyba dla wszystkich, ktérzy pisza,
najwazniejsi sg czytelnicy. To dla nich przy-
gotowujemy biuletyn, dlatego cieszylibysmy
sie, gdyby ich liczba stale rosta.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIALA SYLWIA MARCINIAK




Sezon LoKeR-owy za nami

Zakoniczyt sie kolejny sezon funkcjonowania tomzynskiej Komunikacji Rowerowej.
Po raz pierwszy z roweru miejskiego mieszkancy naszego miasta mogli skorzystaé
w 2018 roku. W tym sezonie, po rocznej przerwie, toKeR powrécit w zupetnie no-

wej odstonie.

poprzednich latach tomzyriska
Komunikacja Rowerowa funkcjono-
wata dzieki wspdtpracy z lokalnymi przedsie-
biorcami, ktorzy finansowali czesc stacji. Od
tego roku system roweru publicznego dziata
w ramach projektu, na ktdry pozyskalismy
dofinansowanie unijne — informuje prezy-
dent tomzy Mariusz Chrzanowski.
Obstuge tomzynskiej Komunikacji
Rowerowej w latach 2022-2025 zapewnia
firma NEXTBIKE POLSKA S.A. Zadanie jest
realizowanie w ramach projektu pn. ,Zréw-
nowazona mobilnos¢ miejska w tomzy”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewoddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020.

Wedtug informacji przekazanej przez
operatora systemu, w tym roku zareje-
strowato sie do niego 1175 osdb. Rowery
byty wypozyczane 9028 razy, a taczny czas
wynajmu wszystkich jednosladow wyniost
186 dni.

Z toKeRéw mozna byto korzysta¢ od
7 lipca do 31 pazdziernika. W tym roku
system rowerowy w tomzy zyskat nowy,
odswiezony wyglad. Sktadat sie z 15 stagjj,
fabrycznie nowych 100 pojazddw tradycyj-
nych i 30 elektrycznych czwartej generaciji.

Zwyciezcy rowerowej
rywalizacji nagrodzeni

Zespot Szkot Weterynaryjnych i Ogolnoksztatcacych nr 7 w kategorii grupowej oraz
panstwo Monika i Sebastian Nietupscy w kategorii indywidualnej staneli na po-
dium w konkursie o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Laureatéow nagrodzit prezy-

dent Mariusz Chrzanowski.

Dziekuje za udziat w rywalizacji i gratu-
- luje imponujacych wynikéw — mowit
prezydent wreczajgc zwyciezcom nagrody.

W tomzy o Puchar Rowerowej Stolicy
Polski punktowato 753 cyklistéw, ktorzy
przejechali tgcznie 56683,49 km, co po-
zwoalito zajg¢ 25 miejsce w stawce. Jak co
roku, w konkursie o sprzet sportowy wal-
czyty placowki oswiatowe. W czwartej edy-
cji palma pierwszenstwa
powedrowata ze Szkoty
Podstawowej nr 7, ktéra
az trzy razy stawata na
podium, do Zespotu Szkot
Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcgcych nr 7
w tomzy.

- Jako szkota, motywo-
walismy I dopingowalismy
swoich uczniéw oraz na-
uczycieli do udziatu w tym
konkursie — przekazata
dyrektor popularnej ,Wety"
Bogumita Olbrys, dodajac,

ze ,wetowska” grupa cyklistow dziatata
pod kierunkiem Marty Bikowskiej.

- JeZdzilismy przede wszystkim dla zdro-
wia, ale nie bez znaczenia byt rowniez aspekt
rywalizacji, ktory dodatkowo motywowat nas
do aktywnosci — méwili obecni na spotkaniu
w Urzedzie Miejskim w tomzy uczniowie
ZSWIO nr 7 — Maria Olszewska, Kamil Rut-
kowski i Bartosz Ostrowski.

Tl

Uczniowie ,Wety” wraz z dyrektor Bogumitg Olbrys (fot. Sylwia Marciniak)

Jednoslady zyskujg w tomzy coraz wiekszg
popularnos¢ (fot. tukasz Czech)

Dzieki technologii 4G stacje stanowity wir-
tualne strefy o promieniu 20 m od $rodka
stacji rowerowej. Jednoslady mozna byto
zostawia¢ réwniez poza wyznaczonymi do
tego celu migjscami, co jednak byto dodat-
kowo ptatne.

Tegoroczny koszt uruchomienia sys-
temu wyniést 3 miliony zt.

|
tUKASZ CZECH

Miasto tomza ufundowato ponadto na-
grody indywidualne dla pierwszych trzech
0s6b z najwiekszg liczbg przejechanych
kilometréw. Mieszkaniec naszego miasta
— Sebastian Nietupski, ktory zwyciezyt
w tej rywalizacji przejechat 3373,17 km.

- JeZdzimy rowerem dla przyjemnosci,
zdrowia, kontaktu z przyrodg — wyjasniat
wspolnie z zong Monika, takze uczest-
niczka rywalizacji.

Rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy
Polski trwata caty wrzesien. Wzieto w niegj
udziat 56 miast. Polegata na pobraniu bez-
ptatnej aplikacji ,Aktywne Miasta”, ktdrej
nalezato uzywac podczas jazdy jednosla-
dem, a przejechane kilometry przeliczane
byty na punkty, ktére utworzyty ranking.

[
SYLWIA MARCINIAK

Zwyciezcy w kategorii indywidualnej,
panstwo Monika i Sebastian Nietupscy
(fot. Sylwia Marciniak)
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Pot tysigca osob, uczniow szkot
$rednich i studentow, uczestniczy-
to w warsztatach zachecajacych do
wziecia udziatlu w konkursie ,Mdj
pomyst na biznes — Zabiznesuj
w tomzy”. Odbyly sie one w dniach
16-17 listopada w siedzibach Mie-
dzynarodowej Akademii Nauk Sto-
sowanych przy ul. Studenckiej 19
oraz Akademii Nauk Stosowanych
przy ul. Akademickiej 14, podczas
trwajacego Swiatowego Tygodnia
Przedsiebiorczosci 2022.

elem zorganizowanych warsztatéw

byto zachecenie i przygotowanie mery-
toryczne mtodziezy do udziatu w konkur-
sie ,M6j pomyst na biznes — Zabiznesuj
w tomzy”.

- Chcemy zacheci¢ mtodych ludzi do
refleksji nad tym, co chcg robic¢ w Zyciu,
aby przyjrzeli sie otoczeniu, zdiagnozowali
Jjego potrzeby i na podstawie tej wiedzy
stworzyli biznesplan, ktéry odpowie na te
potrzeby | zagwarantuje spetnienie zawo-

Warsztaty w Miedzynarodowej Akademii Nauk Sto-
sowanych (fot. tukasz Czech)

dowe i sukces. Bazujgc na dobrych przykta-
dach naszych tomzynskich przedsiebiorcow,
chcemy przekonac, ze warto podjac ten
wysitek. Dlatego na zachete zorganizowall-
smy konkurs, w ktérym najlepsze propozy-
cje biznesowe zostang nagrodzone — infor-
muje zastepca prezydenta tomzy Andrzej
Garlicki.

Nabor zgtoszen i biznesplanow do
konkursu prowadzony bedzie od 1 grud-
nia 2022 r. do 31 stycznia 2023 r. Autorzy

najlepszych pomystéw moga liczy¢ na
vouchery w wysokosci od 2 do 5 tys. zt.

Konkurs ,Mdj pomyst na biznes - Zabiz-
nesuj w tomzy” realizowany jest przez
Miasto tomza we wspotpracy z Gming
Pigtnica jako element zadania pn. Konkurs
dla mtodych przedsiebiorcow ,M6j pomyst
na biznes” w projekcie ,tomza — Miasto,
w ktérym zyje i pracuje’, w ramach Pro-
gramu Rozwdj Lokalny, finansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021.

Wiecej informacji w sprawie konkursu
mozna uzyska¢ w Centrum Obstugi Przed-
siebiorcow Urzedu Miejskiego w tomzy, Pl.
Stary Rynek 14, pokdj 117, tel. 86 2156852,
e-mail: cop@um.lomza.pl oraz na stronie:
www.biznes.um.lomza.pl.

W trakcie warsztatow swojg droge
do biznesu zaprezentowali tomzynscy
przedsiebiorcy, ktorzy zwracali uwage, ze
zanim osiggnie sie sukces trzeba sie liczy¢
z porazkg — co nie zmienia faktu, ze warto.

[ ]
tUKASZ CZECH

Muzeum Pétnhocno — Mazowieckie
podejmie wspétprace z Akademig Nauk

Stosowanych

Porozumienie o wspétpracy dotyczy kooperacji pomiedzy obydwoma podmiotami
w kontekscie dziatan kulturotworczych, spotecznych, naukowych, promoc;ji kultury,
nauki i dziedzictwa kulturowego tomzy oraz regionu.

spotpraca z uczelnig da nam moz-
liwos¢ szerszego odziatywania
na mieszkancdw regionu, miedzy innymi
w kontekscie wspdlnego organizowania
konferencji naukowych z zakresu historii
i dziedzictwa kulturowego tomzy oraz pot-
nocnego Mazowsza — wyjasnia Paulina
Bronowicz-Chojak, dyrektor Muzeum Pot-
nocno-Mazowieckiego w tomzy. - Zalezy
nam na tym, aby Muzeum byto instytucja
kultury rozpoznawalng wsréd mftodych
mieszkancdw tomzy, regionu, wyznaczato
naszg wspdlng przynaleznosé kulturowa
—dodaje.
- Waznym elementem naszej toZzsamo-
sci akademickiej jest miastotworczy sens
istnienia Uczelni, otwartos¢ na wspotprace

www.lomza.pl

i ksztattowanie kontekstu spotecznego mia-
sta. Muzeum jest dysponentem okreslonej
tradycji, poprzez wystawy state i czasowe,
zbiory archiwalidw. | jezeli
mozemy wesprzeé¢ mery-
toryczne dziatania tej pla-
cOwki to bardzo chetnie sie
w to zaangazujemy, liczac,
ze skumulowany potencjat
Uczelni i Muzeum pozwoli
nam stworzy¢ nowy, war-
tosciowy model oddziaty-
wania kulturotwdrczego
— przekazuje rektor Aka-
demii Nauk Stosowanych
w tomzy dr hab. Dariusz
Surowik, prof. ANSt.

Porozumienie o wspotpracy zostato
zawarte na czas nieokreslony, ma for-
mute otwartg i zaktada, ze szczegdtowe
zakresy kooperacji moga by¢ precyzowane
poprzez inne dokumenty.

MP-M

Moment podpisania porozumienia (fot. MP-M)




Dyrektor MDK-DST w tomzy, Krzysztof Zemto (fot. Jerzy Chaberek / MDK-DST)

Niespetna sze$é lat temu funkcje dyrektora Miejskiego Domu Kultury — Domu Sro-
dowisk Twérczych w tomzy obejmowat Krzysztof Zemto. Miniony czas obfitowat
w wiele wydarzen kulturalnych, warsztatow, animacji i innych eventéw angazuja-
cych w zycie kulturalne mieszkancow naszego miasta. Spotkanie z dyrektorem
byto okazja do rozmowy o dziatalnos$ci jednostki miejskiej zajmujacej sie kultura,
planach na przyszitos¢, a takze o artystycznej duszy dyrektora.

Panie dyrektorze, czy tomza jest miastem
peinym kultury?

Dyrektor Miejskiego Domu Kultury
- Domu Srodowisk Twérczych, Krzysztof
Zemto: Odpowiedz na to pytanie nie jest ta-
twa. tomza jest bowiem i nie jest zarazem
miastem petnym kultury. Nasze miasto
sposréd innych o podobnej wielkosci na
pewno wyrdznia sie bogatg i réznorodng
ofertg kulturalng oraz duzg iloscig instytu-
cji kultury. Kazdy moze tu znalez¢ cos dla
siebie. Mamy ciekawe propozycje edukaciji
artystycznej, kreujemy bardzo interesuja-
ce wydarzenia adresowane do szerokie-
go i zréznicowanego grona odbiorcow.
Niestety, to jest tylko jedna strona medalu.
Druga jest partycypacja mieszkancow w ad-
resowanej do nich ofercie kulturalnej. Tu juz
rzecz wyglada troche gorzej. Wielu miesz-
kancow w mtodym i Srednim wieku bowiem
nie uczestniczy w zyciu kulturalnym wcale
lub robi to w bardzo szczatkowej formie.
Nie jest to jednak przypadek jednostkowy.
Kontaktuje sie z dyrektorami z innych miast,
odwiedzam inne placowki kultury w Polsce
i problem z uczestnikami wydarzen w tym
wieku jest zjawiskiem czestym. Tu widze

pole do popisu dla nas, kreatoréw lokalnej
kultury. Trzeba dotrze¢ do tych ludzi, zapro-
ponowac im to, co ich interesuje i po prostu
wyciggnac ich zdomow.

W ten kulturalny krajobraz naszego miasta
wpisuje sie rowniez kierowany przez Pana
Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk
Tworczych. W jakich zajeciach moga
uczestniczy¢ mieszkancy tomzy i regio-
nu?

W naszej ofercie edukacyjnej w tym
sezonie znajdujg sie: teatr dla dzieci i mto-
dziezy, chér osdb dorostych, zajecia pla-
styczne adresowane do dzieci, mtodziezy
i dorostych, zajecia graficzne, zajecia wokal-
ne, gimnastyka artystyczna, balet, orkiestra
deta, sketchnoting, m¢j blog, projektowa-
nie graficzne na urzgdzeniach mobilnych
oraz graffiti. Trzeba przyznac, ze jest tego
wiele. Zajecia provvadza instruktorzy za-
trudnieni w MDK-DST na etatach, jak i za-
proszeni przez nas fachowcy zatrudmem
na umowach cywilno-prawnych. Kadre re-
krutujemy nie tylko sposroéd instruktorow
mieszkajgcych w tomzy. Na zajecia przyjez-
dzajg specjalisci z Biategostoku, Zambrowa

i Ostroteki. Co roku staramy sie ubogacac
naszg oferte proponujgc nowe formy aktyw-
nosci. Pragniemy, zeby nasze zajecia byty
zréznicowane, odpowiadaty na potrzeby
mieszkancow, podazaty za duchem czasu
i byty po prostu ciekawe.

Co cieszy sie najwiekszym zainteresowa-
niem?

Chetnych jest wszedzie bardzo wielu.
Naszymi liderami frekwencyjnymi sg zaje-
cia wokalne i plastyczne, ale inne im zbytnio
nie ustepuja. Zdarzajg sie sytuacje, ze z bra-
ku miejsc i mozliwosci jestesmy zmuszeni
odmawia¢ chetnym. Taka sytuacja dotyczy
m.in. naszej nowej propozyciji — zaje¢ pla-
stycznych dla dorostych. Ogtoszenie o two-
rzeniu takiej grupy spotkato sie z ogromnym
odzewem i w krétkim okresie skompletowa-
lismy jej skfad. Teraz mieszkaricy kontaktujag
sie z nami chcace uczestniczy¢ w zajeciach
i na razie odchodzg z kwitkiem, ale juz nad
tym pracujemy. Juz w przysztym roku, jak
mozliwosci organizacyjne i finansowe po-
zwolg, bedziemy tworzy¢ nastepng taka
grupe.

Dziatalno$é MDK-DST to nie tylko warsz-
taty i zajecia, ale rowniez koncerty i inne
wydarzenia kulturalne. W tym roku fomza-
nie nie mogli narzeka¢!

Tak, dziato sie dosy¢ duzo. W tym
roku zorganizowalismy wraz z Urzedem
Miejskim w tomzy wieloelementowg impre-
ze plenerowg w ramach Dni tomzy, liczne
koncerty w tym ,Café Kultura” oraz cykl kon-
certow ,Jazzowy Dom Kultury”, wernisaze,
pokazy teatralne i pokazy filmowe. Powoli,
po dwaoch latach i zawirowaniach zwigza-
nych z pandemig, wracamy do normalnosci.
W stosunku do tych dwdch poprzednich
lat ilo$¢ imprez znacznie sie zwiekszyta,
powoli tez rosnie ich publicznos¢. Ludzie
przestajg sie ba¢ zardwno siebie nawzajem,
jak i partycypacji w grupowych formach
aktywnosci. Cieszy mnie bardzo, ze MDK-
DST wraca po pandemii nie tylko realizujgc
imprezy wpisane juz w krajobraz kulturalny
tomzy, ale kreujac zupetnie nowe wydarze-
nia. W tym roku na przyktad po raz pierw-
szy zorganizowalismy Ogdélnopolski Plener
Fotograficzny. Do tomzy zaprosilismy
znakomitych fotografikéw z catej Polski.
Wydarzenie zostato odnotowane w profe-
sjonalnych wydawnictwach zajmujgcych sie
fotografig, a wystawa poplenerowa zaczyna
juz swoje tournée po catym kraju.

www.lomza.pl
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Funkcje dyrektora Miejskiego Domu
Kultury petni Pan juz ponad 5 lat. Z kto-
rych osiagnie¢ kierowanej przez Pana jed-
nostki kultury jest Pan najbardziej zado-
wolony?

Funkcje dyrektora MDK- DST petnie juz
od niemal 6 lat. Jestem oczywiscie zadowo-
lony z wielu akcji, wydarzen, dziatan, ktore
udato nam sie wraz z moimi wspotpracow-
nikami wykreowac. Wiele z nich powstato
od zera. Od pomystu, jakiejs energii, ktdrg
pomyst miat w sobie. Pdzniej nastepowa-
to planowanie i realizacja. Tak zaistniaty
w naszym miescie m. in. ,Café Kultura”
i ,Off Road” — nasze festiwale artystycz-
ne. Podczas mojej kadencji rozpoczelismy
rowniez realizacje wydarzen cyklicznych:
koncertow ,Jazzowy Dom Kultury” oraz cie-
szgcych sie ogromng popularnoscig prezen-
tacji artystycznych potgczonych z warsz-
tatami rodzinnymi pod nazwa ,Poranki
z kulturg”. Nowg propozycjg jest rowniez
konkurs grantowy MDK-DST pod nazwa
,Kultura — wspdlna sprawa”’. W ramach kté-
rego kazdy mieszkaniec tomzy moze zreali-
zowac przy naszej pomocy organizacyjnej
i finansowej swoj pomyst na wydarzenie
kulturalne.

Z wykreowania tych dziatan jestem bar-
dzo zadowolony. Dumny natomiast jestem
z tego, ze pracownicy MDK-DST stanowig
zespot. Wspdlnie, szanujgc sie nawzajem
i inspirujgc tworzymy kulture. Nasza instytu-
Cja jest tez otwarta na wspotprace i propo-
zycje ptynace od mieszkancow i lokalnych
tworcow.

Co zdecydowato o tym, ze postanowit Pan
o kandydowaniu na funkcje dyrektora?

Zadecydowato o tym wiele czynni-
kow, ale chyba tym najwazniejszym byta
che¢ sprawdzenia sie w nowej roli — dy-
rektora samorzadowej instytucji kultury.
Kulturg zajmuje sie juz od ponad 20 lat.
Wspotpracowatem z wieloma instytucjami
i podmiotami w kraju i zagranicg jako arty-
sta — ,wolny strzelec”. Prowadzitem zaje-
Cia teatralne i warsztaty, gratem goscinnie
w teatrach instytucjonalnych. Kierowatem
i wspottworzytem niezalezne teatry: Teatr
Okno, Teatr Improwizacje, Teatr Lalki
i Ludzie. Kierowatem ,Stowarzyszeniem
Teatr Okno” - organizacjg NGO. Pewnego
dnia dowiedziatem sie o konkursie na dy-
rektora MDK-DST i postanowitem w nim
wystartowac, zeby sprébowac swoich sit na
nowym polu.

Caly czas jest Pan réwniez aktywny jesli
chodzi o dziatalnos¢ aktorska i kulturalna.
Jak udaje sie Panu dzieli¢ czas pomiedzy
wszystkie obowigzki?

www.lomza.pl
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Kierowanie instytucjg kultury jest praca
czasochtonng. Teatr i dziatalnos¢ w orga-
nizacjach NGO traktuje jako z jednej strony
hobby, z drugiej zas jako pewien rodzaj po-
stannictwa. Z chwilg objecia funkcji dyrek-
tora znacznie ograniczytem swojg aktyw-
nos¢ na tych polach. Staram sie pamietac
jednak, ze rezyseria teatralna jest moim
wyuczonym zawodem i od czasu do czasu
go kultywuje. Lubie tez wystepowac na sce-
nie i czasem daje sie namowic na zagranie
w spektaklu teatralnym, teledysku czy fil-
mie. Te dziatania dajg mi Swietng odskocz-
nie od pracy zawodowej i po prostu spra-
wiajg mi wiele frajdy.

Ktora ze swoich scenicznych kreacji
wspomina Pan najlepiej?

Najcieplej mysle chyba o ostatnigj rol,
W wyrezyserowanym przeze mnie spekta-
klu ,Matecznik”. Jest to monodram, ktéry
zostat zrealizowany w ramach programu
OFF Polska organizowanego przez Instytut
Teatralny w Warszawie. Widowisko jest in-
spirowane albumem fotograficznym, wybit-
nego fotografika, mojego sgsiada — Swiete;
pamieci Wiktora Wotkowa. Kreuje w nim
role artysty — performera. Sam za pomoca
stow i obrazdéw stwarzam na scenie caty
teatralny $wiat. Piekne, madre teksty, piek-
ne zdjecia Wotkowa, szlachetna teatralna
forma sprawiajg, ze ciesze sie na kazde gra-
nie tej sztuki. Dodatkowym atutem, z moje-
go punktu widzenia, jako twaorcey jest to, ze
sztuka ma bardzo dobre recenzje, ze po pro-
stu podoba sie ludziom z naszego regionu
i Polski.

Latwiej gra¢ na scenie czy kierowaé jed-
nostka kultury?

To s3 sytuacje trudne do poréwnania.
Kazda ma inna charakterystyke, wigze sie
z innym rodzajem aktywnosci, wykorzystuje
troche inne umiejetnosci. Z mojego punk-
tu widzenia granie na scenie jest tatwiegj-
sze. Kierowanie instytucjg jest zadaniem
ztozonym z wielu dziatan realizowanych
na roznych polach. Od pracy z ludzmi po
sporzadzanie sprawozdan i poruszanie sie
i orientowanie w gestwinie, coraz bardziej
pietrzacych sie przepiséw. Niestety, zeby
robi¢ kulture, trzeba mase czasu spedzac
w papierach. To jest dosy¢ ciezkie i z mo-
jego punkty widzenia meczace i mato kre-
atywne. Granie na scenie jest fatwiejsze.

Pojawit sie Pan réowniez w teledyskach.
Mam tutaj na mysli klip biatostockiego ze-
spotu Szeptucha, ale takze wczesniejsza
produkcje do utworu ,Dom Zly", w ktérym
goscili Sokét, Pezet i Juras. W jaki sposob
trafit Pan na plan tego teledyskow?
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Tworcey, ktorzy zajmowali sie przygoto-
waniem tych filmaow, widzagc moje poprzed-
nie kreacje, znajgc nieraz mnie osobiscie,
zaproponowali mi udziat w tych realiza-
cjach. Do tych drobnych dziatarh dodatbym
jeszcze role w ,Czarnej Damie” — filmie dtu-
gometrazowym zrealizowanym przez grupe
producencka ,Mucha na dziko". To juz byta
powazniejsza sprawa wigzaca sie z kreacjg
drugoplanowe;j roli aktorskiej, wieloma przy-
gotowaniami i kilkoma dniami zdjeciowymi.
Na planie spotkatem wielu znakomitych
aktoréw, poznatem réwniez super ekipe
mtodych podlaskich filmowcéw. To byty
bardzo fajne filmowe przygody i bardzo mile
je wspominam, spotkaty sie one réwniez
z bardzo cieptym przyjeciem odbiorcow.
,Czarna Dama” w Biatymstoku — miescie,
do ktdrego historii sie odwotuje zapetnita
kilkanascie razy sale kinowe. Byta réwniez
pokazywana w wielu kinach studyjnych na
terenie catej Polski. Z kolei teledysk ,Dom
Zty" obejrzato juz na YouTube blisko 1,5 min
widzow!

Jakie plany wraz z zespotem tworzacym
MDK-DST ma Pan na najblizsze miesigce?

Obecnie piszemy i bedziemy to robi¢ do
korica miesigca, projekty na konkursy gran-
towe organizowane przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Od kilku
juz lat staramy sie zdobywac zewnetrzne
dofinansowania na nasze projekty i czesto
udaje nam sie je uzyskac. Dzieki takim gran-
tom zostat zrealizowany remont elewacji
naszego budynku przy ul. Wojska Polskiego
3 oraz zorganizowanych wiele wydarzen
kulturalnych, m.in. jedna z odston ,Café
Kultura”. Listopad jest czasem przygotowy-
wania takich wnioskéw o granty do mini-
sterstwa na rok nastepny. Przygotowujemy
sie rowniez do wspotorganizacji Miejskiej
Wieczerzy Wigilijnej, akcji ,Koledobus”,
a takze do tomzyriskiej Nocy Sylwestrowej.
Wyzwan i pracy jest sporo.

Planowany jest rowniez Sylwester Miejski
na Starym Rynku. Jakie atrakcje na nas
czekajg?

Zapowiada sie wybitnie taneczna impre-
za. Na profesjonalnie nagfosnionej i oswie-
tlonej scenie wystgpig DJ Martin Rosa
oraz DJ Brave. Bedzie wiec szampariska
zabawa. Wszystko odbedzie sie na placu
Starego Rynku, zaczynamy o godz. 22.00.
Zapraszam serdecznie!

Dziekuje za rozmowe.

|
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tomza oddata hotd ofiarom
likwidacji getta

Na administracyjnym obszarze Bezirk Bialystok niemieccy okupanci utworzyli
facznie 65 gett, z ktérych najwieksze zlokalizowano w Bialymstoku, Grodnie i tom-
zy. 2 listopada 1942 roku okoto godziny 5 nad ranem hitlerowcy przystapili do li-
kwidacji getta nad Narwia, otwierajac ostatni akt tragedii przeszio dziesiecioty-
siecznej spotecznosci fomzynskich Zydéw.
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Gtoéwne uroczystosci odbyty sie przy ul. Senatorskiej 6 (fot. Joanna Grabowska)

przeddzien wybuchu Il wojny $wiato-

wej, Zydzi stanowili 35,2% mieszkan-
cow tomzy. W miescie dziataty zydowskie
biblioteki, zaktady fotograficzne, sklepy, pie-
karnie, druzyny sportowe, zaktady krawiec-
kie. Wydawano gazety w jidysz. W okresie
Il Rzeczypospolitej przedstawiciele mniej-
szosci zydowskiej regularnie wchodzili
w sktad rady miejskiej. Wielu prowadzito
mniejsze lub wieksze biznesy, jak Men-
del Ortowski — wiasciciel Odlewni Zelaza
i Fabryki Maszyn Rolniczych. Wiekszosc¢
wiodta jednak skromne zycie zajmujgc
sie krawiectwem, kramarstwem, drobnym
handlem lub rzemiostem. Zydzi bywali tra-
garzami, woziwodami lub zwyktymi wyrob-
nikami. Kres rozwoju wspolnoty zydow-
skiej w tomzy nastgpit wraz z niemiecka
okupacja, nacechowang barbarzyfistwem
i nieludzkim okrucienstwem.

Wernisaz wystawy ,Zydzi tomzynscy.
Zycie. Smieré. Pamied”, w Muzeum Pot-
nocno - Mazowieckim zainaugurowat
uroczyste obchody 80. rocznicy likwidacji
fomzynskiego getta. Jak informuje Paulina
Bronowicz-Chojak, dyrektor placowki -
ekspozycja nie opowiada tylko o zagtadzie,
ale takze o Zyciu tych ludzi, ktérzy razem
z nami to miasto tworzyli. Dlatego znajda tu

Paristwo dowody przedsiebiorczosci, nauki
czy wreszcie mitosci.

Wsrod wielu cennych artefaktow pre-
zentujgcych zycie i dorobek lokalnych
Zyddw, nie zapomniano o ,cichych boha-
terach” naszego miasta, wsréd ktoérych
nalezy w szczegolnosci wymieni¢ Jozefa
Hepnera, z zawodu ginekologa — potoz-
nika, w okresie miedzywojennym pracu-
jacego w Szpitalu Zydowskim w tomzy,
gdzie bezptatng pomoc oferowano réwniez
Polakom. Po utworzeniu w sierpniu 1941
roku getta wszedt w skfad tomzynskiego
Judenratu - powotanej przez niemieckie
wiadze Rady Zydowskiej majgcej na celu
jego administrowanie. Hepner do ostatnich
dni ofiarnie wykonywat lekarska przysiege,
pomimo braku podstawowych lekarstw,
gtodu i koszmarnych warunkéw panuja-
cych w przeludnionym getcie. Gdy w przed-
dzien jego likwidacji, otrzymat od Niemcow
nakaz przygotowania Zydéw do wywdzki,
zdajgc sobie sprawe, z czym wigze sie ta
decyzja, wolat popetni¢ samobdjstwo, niz
wysta¢ swoich rodakéw na smierc.

Ekspozycje poswiecong tomzyriskim
Zydom uzupetnia wystawa fotografii
Menachema Kipnisa, dokumentujgcego
przedwojenne zycie zydowskich mieszkari-

cow Warszawy i licznych mazowieckich
miasteczek.

80. rocznice likwidacji tomzynskiego
getta uczcili réwniez muzycy Filharmonii
Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego,
wykonujac pod batutg wtoskiego dyry-
genta, maestro Maurizio Colasanti koncert
,Nie ma juz tych miasteczek, przeminety
cieniem”’. Jednym z jego elementdw, byt
wystep Dariusza Wojcika z zespotem Sza-
wet Lipski Klezmer Quartet. Poprzez wyko-
nanie przedwojennych kompozycji muzyki
klezmerskiej artysci przyblizyli utwory, kto-
rych Niemcy nie mogli zniewoli¢, uwiezi¢
i zabic.

Gtowne obchody odbyty sie 2 listopada
pod tablicg upamietniajgcg hitlerowska
eksterminacje Zydow.

- Stoimy dzis w miejscu, ktére przema-
wia krzykiem 10 tysiecy niewinnych ofiar
hitlerowskiego totalitaryzmu. Krzykiem
starcow, kobiet | dzieci, niemym wotfaniem
o pamiec. Niemiecki okupant w swej niena-
wisci do narodu Zydowskiego nie oszcze-
dzat nikogo. Nazisci niszczac wszystkie
obiekty zwigzane z religig lub kultura zydow-
skg, skazujac caty nardd na zagtade, dazyli
do wymazania pamieci o Zydach. Zamiar
ten sie nie powiddt, czego przyktadem jest
nasza dzisiejsza obecnosc¢ na tej uroczy-
stosci — powiedziat w okolicznosciowym
przemowieniu prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski, dodajac iz tomza pamietata
i zawsze pamietac bedzie o swoich miesz-
kanicach, ktorzy zyli, pracowali i tworzyli to
miasto.

Do wspdlnego polsko-zydowskiego
dziedzictwa nawigzat réwniez biskup tom-
zynski Janusz Stepnowski.

- Spotecznos¢ narodu wybranego
stanowita czeS¢ naszego miasta. Kiedy
biskup tukomski obejmowat naszg die-
cezje, to jednym z tych, ktdry go witat, byt
rabin tomzy. Kiedy byt kongres euchary-
styczny to spofecznosc¢ narodu wybranego
ufundowata tez kielich eucharystyczny.
Te zwigzki byty tez bardzo Sciste i prze-
plataty sie — mowit duszpasterz tomzyn-
skiego kosciota, dodajgc - Wspominamy
dzis obecnosc naszych starszych braci na
naszej ziemi. Wiemy, ze okoliczne lasy sg
ustane grobami chrzescijan, ale tez gro-
bami 0séb z narodu wybranego, wszyscy
oni jednak byli obywatelami Polski.

Przybyty na tomzynskie obchody rabin
pomocniczy Gminy Wyznaniowej Zydow-
skiej w Warszawie Yehoshua Ellis, zauwa-
zyt, ze kazdy z nas ma obowigzki wzgle-
dem bliZnich.

- Pytanie kim jest nasz brat? Jest nim
kazdy. Codziennie musimy o tym myslec¢

www.lomza.pl
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i decydowad, kiedy chodzimy do szkoty
czy pracy, co jest naszym obowigzkiem
wobec innych i co ja moge robic, ze czuje
wiecej odpowiedzialnosci nie tylko za
ludzi, ktdrych znam, ale tez za tych, kto-
rych nie znam — mowit w wystgpieniu
rabin, zauwazajac iz najsilniejszg bronig,
jaka dysponujemy w starciu z nienawi-
Scig jest mitosé. - Pamietajmy, by wkta-
dac troche wiecej mitosci w nasze Zycie.
To my decydujemy, jak duza inspiracjag ta
mitos¢ bedzie dla nas samych — dodat na
zakonczenie.

O pamie¢ zaréowno ofiar nazistow-
skiego ludobdjstwa na narodzie wybra-
nym, jak i osob, ktére niejednokrotnie
kosztem zycia swojego i swoich bliskich
ratowaty zydowskich sgsiadéw, zaapelo-
wat poset na Sejm RP Stefan Krajewski.

- Ideologia, ktéra przyszta postawita
sobie za cel eksterminacje Zyddw, wymaza-
nie tego narodu z pamieci ludzkiej, z histo-
rii $wiata. Przywotujemy dzis w pamieci te
wydarzenia, ktdre miaty miejsce zaréwno
w tomzy, jak i w wielu innych miejscach.
Wspominamy tez tych, ktérzy mimo obawy
0 wtasne zycie pomagali swoim bliskim,
sgsiadom, z ktérymi dzielili swoje radosci

Obchody zainicjowato otwarcie wystawy w Muzeum Pétnocno — Mazowieckim (fot. Krzysztof

Fabiszewski)

i bolgczki — stwierdzit w swoim przemo-
wieniu parlamentarzysta.

W ramach stworzonego Szlaku Dzie-
dzictwa Zydowskiego symbolicznie odsto-
nieto tablice informacyjng poswiecong
wielowiekowej historii zydowskiej wspdl-
noty w tomzy.

Podsumowaniem uroczystych obcho-
déw 80. rocznicy likwidacji tomzynskiego
getta byto ztozenie w lesie gietczynskim,

w miejscu egzekucji tysiecy tomzynskich
Zydow kwiatéw oraz odprawienie przez
ksiedza biskupa Janusza Stepnowskiego,
rabina Yehoshue Ellisa oraz ksiedza dr.
Radostawa Kubta — proboszcza parafii
pw. Bozego Ciata w tomzy, modlitwy za
zmartych.
[
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

80. rocznica powotania NSZ 1 74. Smierci
bpa Stanistawa Kostki tukomskiego

W tomzy odbyly sie obchody 80. rocznicy powotania Narodowych Sit Zbrojnych, po-
taczone z 74. rocznica smierci kapelana podziemia niepodlegtosciowego, biskupa
tomzynskiego Stanistawa Kostki tukomskiego ps. ,Rybak”.

Przemarsz ulicami miasta (fot. t ukasz Czech)

Narodowe Sity Zbrojne zostaty utwo-
rzone w 1942 r. i byty niezalezng poli-
tycznie, materialnie i ideologicznie orga-
nizacjg polityczno-wojskowg w polskim
podziemiu zbrojnym. Jak podaje Instytut
Pamieci Narodowej, w momencie powsta-

www.lomza.pl

nia NSZ rozpoczety two-
rzenie oddziatéow party-
zanckich. Poczatkowo
sktadaty sie one z ludzi
,Spalonych” w konspiracji,
pozniej do oddziatow tra-
fiali na przeszkolenie prak-
tyczne elewi szkdt podcho-
ragzych i podoficerskich.
Dziatalnos¢ partyzancka
polegata na wykonywaniu
akcji dywersyjnych, zdoby-
waniu broni, zaopatrzenia,
pieniedzy oraz na ochronie
ludnosci cywilnej przed bandami rabunko-
wymi i oddziatami komunistycznymi. ,Nie
ma w Polsce i dla Polski wrogdw numer 1
i 2, obojetnie, jak sie nazywa — Niemiec czy
Bolszewik” — pisano w ,Szanicu” z 4 grud-
nia 1943 r.

Biskup Stanistaw Kostka tukomski
zarzadzat diecezjg tomzynskag w latach
1926-1948. Zainicjowat budowe i oddat
do uzytku Dom Katolicki na ul. Sadowej
oraz wspierat rozwdj organizacji katolic-
kich i patriotycznych, a przede wszystkim
zapobiegt wysadzeniu Katedry tomzyn-
skiej przez wycofujgce sie z miasta wojska
niemieckie. Sympatyzowat z patriotycznym
ruchem narodowym i jednoczesnie byt
przeciwnikiem komunizmu, co konflikto-
wato go z powojenng wtadzg w naszym
kraju. W 1948 r,, po $mierci prymasa Pol-
ski Augusta Hlonda, byt uwazany za jego
prawdopodobnego nastepce, jednak
wkrotce po pogrzebie prymasa, 28 paz-
dziernika 1948 r., zgingt w niewyjasnio-
nym wypadku samochodowym na trasie
Ostrow Mazowiecka — tomza.

Gtéwnym organizatorem wydarzenia byt
Zwigzek Zotnierzy Narodowych Sit Zbroj-
nych Okreg tomzyriski.

[
tUKASZ CZECH
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Pozostanq W naszej pamieci

Poczatek listopada to czas zadumy, okres szczegdlnej pamieci o zmartych. W przeciagu ostatniego roku pozegnaliSmy wielu
znamienitych mieszkaincéw naszego miasta, osoby, ktére szczegdlnie zapisaty sie w historii tomzy. Niech pamie¢ o nich pozo-
staje w naszych wspomnieniach i modlitwach.

Andrzej Bazyl Antosiuk, t 69 I., zm. 15
listopada 2021 r. — chirurg, pracownik Szpi-
tala Wojewodzkiego w tomzy i Hospicjum
pw. Sw. Ducha w tomzy;

Zofia Rusitowicz-Kleczynska, t 61 I., zm. 4
grudnia 2021 r. — nauczycielka Publicznego
Gimnazjum nr 2 i Szkoty Podstawowej nr 10
w tomzy, nagradzana tytutem ,Najlepszego
Nauczyciela Przedsiebiorczosci® w woje-
wodztwie podlaskim;

Kazimierz Pawczynski, t 83 I., zm. 7 grud-
nia 2021 r. — zatozyciel Zespotu Piesni
i Tanca tomza, pedagog, nauczyciel tanca,
choreograf,

Tadeusz Chachaj, t 92 I., zm. 15 grud-
nia 2021 r. — honorowy obywatel tomzy,
dyrektor naczelny i artystyczny tomzynskiej
Orkiestry Kameralnej, honorowy dyrygent
orkiestry, kompozytor, dyrygent, aranzer;

Krzysztof Lasek, + 60 I., zm. 15 grudnia
2021 r. — dyrektor Panstwowego Domu
Dziecka w tomzy;

Ks. Janusz Kubrak, t 74 1., zm. 12 stycznia
2022 r. — kaptan, duszpasterz samorzgdow-
cow i parlamentarzystow Diecezji tomzyn-
skiej;

Mieczystaw Grajewski, + 52 |., zm. 30
stycznia 2022 r. - policjant, naczelnik
Wydziatu Konwojowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Biatymstoku;

Leon Radziszewski, T 88 I., zm. 14 lutego
2022 r. - nauczyciel, dyrektor Zespotu Szkot
Zawodowych nr 1 w tomzy, znanego row-
niez jako ,Ekonomik’;

Henryk Stanistaw Osicki, + 94 |., zm. 18
lutego 2022 r. - malarz, wizazysta, lau-
reat Nagrody Prezydenta Miasta tomza za
szczegolne dokonania w dziedzinie kultury;
Franciszek Eugeniusz Poreda, T 83 I., zm.
1 kwietnia 2022 r. — radny Rady Miejskiej
tomzy, prezes zarzadu £t SM w tomzy;
Franciszek Adamiak t 85 I., zm. 24 kwiet-
nia 2022 r. — wojewoda tomzynski w latach
1990-1991, lekarz weterynarii, dziatacz spo-
teczny;

prof. dr hab. Kazimierz Pienkowski, + 86

el tomzy, zatozyciel oraz pierwszy rektor
anstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki

I Przedsiebiorczosci w tomzy;,

Aleksandra Baliszewska, t 106 I., zm. 26

czerwca 2022 r. — najstarsza fomzynianka;

Anna Starachowska, T 61 I., zm. 25 lipca
2022 r. - muzykoterapeutka, zwigzana

‘P., zm. 20 maja 2022 r. — honorowy obywa-
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z Warsztatami Terapii Zajeciowej przy
Zaktadach Spozywczych ,BONA" Sp. z 0.0.
w tomzy, laureatka Nagrody Prezydenta
Miasta tomza za szczegolne dokonania
w dziedzinie kultury;

Teresa Gotebiewska, 1 83 ., zm. 25 lipca
2022 r. — prezes Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w tomzy;

Ks. kan. Jozef Lucjan Zylowski, t 84 1.,
zm. 26 sierpnia 2022 r. — kaptan Diecezji
tomzynskiej, kaptan emeryt w Parafii pw.
Krzyza Sw. W tomzy;

Siostra Benigna Kazimiera Zuzga 0.S.B.,
t 82 I, zm. 1 wrzesnia 2022 r. — siostra
zakonna Zakonu Siostr Benedyktynek
Misjonarek w tomzy;

Ks. prof. dr hab. Witold Jemielity, + 86 I.,
zm. 26 wrzesnia 2022 r. — profesor nauk
teologicznych, kaptan Diecezji tomzynskiej,
profesor Wyzszego Seminarium Duchow-
nego w tomzy;,

Jan Makowiecki, T 68 |., zm. 30 pazdzier-
nika 2022 r. — byty pitkarz, trener, szkolenio-
wiec drugoligowego tomzynskiego Klubu
Sportowego;

Teresa Dabrowska, 1 82 I., zm. 3 listopada
2022 r. — nauczycielka wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkét Medycznych, tre-
nerka pitki siatkowej.

Niech spoczywajg w pokoju.
]

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Cmentarz przy Przykoszarowej

na Grobonecie

Z kazdego miejsca na swiecie, w szybki i prosty sposéb mozna odnalez¢ gréob zlo-
kalizowany na cmentarzu komunalnym przy ul. Przykoszarowej. Wszystko dzieki
specjalnej stronie internetowej, ktéra uruchomit administrator nekropolii — Miej-

skie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej.

Grobonet to
Grob net. e ogolnopolska

wyszukiwarka
0sob pochowanych, ktéra jest potgczona
z bazg ponad 1300 cmentarzy w catym

kraju. Teraz dotgczyta do niej nekropolia
znajdujgca sie przy ul. Przykoszarowej
w tomzy.

Na stronie www.lomza-komunalny.gro-
bonet.com wpisujgc imie i nazwisko osoby

zmartej, mozna odszuka¢ doktadne migj-
sce jej pochowku, a nawet zobaczy¢ nagro-
bek. Mozliwy jest réwniez wirtualny spa-
cer, uzyskanie informacji o ptatnosciach,
rocznicach smierci oraz zamieszczenie
nekrologu.

Baza osob pochowanych jest na biezgco
aktualizowana.
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Ksiazkowe propozycje MBP

Jesien i zima to idealny czas na nadrobienie czytelniczych zalegtosci. Dlugie wie-
czory i niesprzyjajaca aura sprawiaja, ze chetniej siegamy po ksiagzki. Dla tych,
ktorzy pod cieptym kocem, z kubkiem goracej herbaty pragng pograzy¢ sie w lek-
turze Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy ma mnéstwo propozyciji. Z jej bogate-
go ksiegozbioru, ktéry liczy w sumie 210 470 pozycji prezentujemy kilka, po ktére

warto siegnac.

Sharit Yishai-Levi ,Kré-
lowa piekna z Jerozolimy”

Miedzynarodowy best-
seller. Olsniewajaca saga
rodzinna o matkach i cor-
kach, sekretach skrywa-
nych przez lata oraz klgtwie
cigzagcej na czterech poko-
leniach kobiet z rodu Ermo-
zZow.

Luna o zielonych oczach
jest najpiekniejszg kobietg
w catej Jerozolimie. Jej
corka Gabriela nie odziedzi-
czyta po niej stynnej urody
i wdzieku. Kobiety nie rozu-
miejg sie i nie potrafig zna-
lez¢ wspdlnego jezyka, ale
gdy dochodzi do tragedii,
Gabriela odkrywa, ze matka
ma do zaoferowania znacz-
nie wiecej, niz starannie
pomalowane usta.

Aby zrozumie¢ te
trudng relacje, dziewczyna
odkrywa rozne watki histo-
rii swojej rodziny: od pra-
babki Mercady, znanej
uzdrowicielki, kobiety suro-
wej, zimnej i bezwzgledne;,
przez zgorzkniatg babcie
Rose, ktéra sprzagtata domy
Anglikéw i nigdy nie zaznata szczescia,
po kochajgcg zabawe, promienng Lune.
Gabriela musi zmierzy¢ sie z przesztoscig
o wiele bardziej ztozong, niz mogta przy-
puszczac i terazniejszoscia, ktéra bywa
okrutna.

Petna rozmachu opowies¢ o niezwy-
ktych kobietach, ktére w czasach drama-
tycznych zmian wytyczajg witasne szlaki.
Okrzykniety sefardyjska wersjg ,Opowie-
$ci o mitosci i mroku” porywajgcy portret
zydowskiej rodziny spleciony z burzliwymi
losami Jerozolimy od panowania osman-
skiego po pierwsze lata mtodego Panstwa
Izrael.

Jessie Burton ,Wyznanie”
Mitos¢, ktéra odurza i niszczy. Decyzja,
ktdra zmienia zycie wielu oséb. Stabosg,

www.lomza.pl

Lektury wybrata Elzbieta Zidtkowska z MBP (fot. Sylwia Marciniak)

ktéra okazuje sie sita. Trzy kobiety i jedna
tajemnica, ktéra je potgczy. Na zawsze.

Pewnego zimowego popotudnia 1980
roku w londynskim parku Hampstead
Heath Elise Morceau poznaje Constance
Holden i w okamgnieniu traci dla niegj
gtowe. Connie jest odwazna i pociggajaca,
odnosi sukcesy jako pisarka, a na podsta-
wie jej powiesci powstaje wtasnie holly-
woodzki film. Elise wyrusza z nig do Los
Angeles, miasta wielkich gwiazd i wspania-
tych rezydencji.

Ale podczas gdy Connie chtonie wszyst-
kimi zmystami ten $wiat blichtru i utudy,
w ktérym wielu spetnia swoje marzenia,
a nikt nie moéwi prawdy, Elise jest bliska
szalenstwa. Nocna rozmowa jej przyja-
ciotki, ktorg styszy przypadkiem po przyje-
ciu z okazji swoich dwudziestych trzecich

urodzin, burzy cate jej zycie. Elise podej-
muje spontanicznie decyzje, po ktdrej nic
juz nie bedzie takie samo.

Trzydziesci lat pézniej Rose Simmons
szuka informacji na temat matki, ktéra
znikneta w jej wczesnym dziecinstwie.
Dowiedziawszy sie, ze ostatnig osoba,
ktéra jg widziata, byta Constance Hol-
den, samotna pisarka, ktéra u szczytu
stawy wycofata sie z zycia
publicznego, Rose poja-
wia sie w domu Connie
w nadziei wystuchania jej
wyznania...

Autorka Swiatowych
bestsellerow ,Miniatu-
rzystka” i ,Muza’, sprzeda-
nych w naktadzie miliona
egzemplarzy, powraca
z gteboko poruszajaca
i inspirujgcg opowiescia
0 kobiecosci, twdrczosci,
macierzynstwie i przyjazni,
a takze o tym, jak gubimy
sie i odnajdujemy.

Robert Matecki ,Wiatro-
tomny”

Zbrodnia doskonata
nie istnieje. Przestepce,
ktory sadzi, ze uniknat
kary, w kazdej chwili moze
dosiegng¢ sprawiedliwosg.
Policjanci z bydgoskiego
Archiwum X majg bowiem
jeden cel — odkry¢ prawde
i ukara¢ winnych.

Grudzigdz. Poczatek
lat dziewiecdziesigtych.
W rodzinie Witbergéw poja-
wia sie wymarzony syn, ale
sielanka trwa krotko. Nie-
bezpieczni i bezkarni gangsterzy porywajg
z domu dwumiesiecznego Filipa. Zdruzgo-
tani rodzice zrobig wszystko, by odzyskac
dziecko. Policja drepcze w migjscu, a tropy
prowadzg donikad.

W sprawie pojawiajg sie kolejni podej-
rzani, ale sledczym nie udaje sie odnalez¢
chtopca.

Tym, ktorzy nie sg jeszcze czytelnikami
Miejskiej Biblioteki Publicznej w tomzy
przypominamy, ze aby modc bezptatnie
wypozyczac ksigzki nalezy zgtosi¢ sie do
placowki osobiscie, z dokumentem toz-
samosci opatrzonym zdjeciem, zapoznac
sie z regulaminem i podpisa¢ odpowiednie
dokument.

|
SYLWIA MARCINIAK / MBP
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Czy przeziebienie to choroba?

Mamy jesier, pore roku
sprzyjajgcg przeziebie-
niom, ktére uwazane sg
za najczestszg przyczyne
absencji dzieci w szko-
fach i przedszkolach, a ich
rodzicow w pracy. Wraz
z wiekiem zmniejsza sie
czestos¢ przeziebienia. Wiekszos¢ ludzi do-
Swiadcza przeziebienia co najmniej raz w roku.
Dorosli chorujg srednio 3-6 razy w ciggu roku,
dzieci znacznie czesciej 6-10 razy, zwtaszcza
uczeszczajgce do ztobkow i przedszkoli.

Przeziebienie nie jest jednorodng choroba,
za ktdrg odpowiada okreslony czynnik etolo-
giczny. Jest to raczej stan kliniczny, do ktérego
doprowadzajg rézne przyczyny. Najczesciej
ma miejsce w okresach zmian warunkow kli-
matycznych: spadek temperatury powietrza,
wiatry, wahania cisnienia atmosferycznego,
zwiekszona wilgotnosc, zanieczyszczenie
powietrza /smog/. W tak zmienionym srodo-
wisku dobrze rozwijaja sie i dfugo utrzymujg
Swojg aktywnosc¢ rézne drobnoustroje. Giow-
nie sg to wirusy, ale i inne patogeny, jak bak-
terie i grzyby, ktdre réwniez odgrywajg pewne
znaczenie.

Wirusy atakujgc gdrne drogi oddechowe
- nos, gardfo, zatoki, krtari wywotujg stan za-
palny bfony sluzowej. Dochodzi do jej obrzeku,
przekrwienia, zwiekszonej przepuszczalnosc,
nadmiernej produkcji wydzieliny, ktdra zawie-
rajgc przeciwciata i komdrki odpornosciowe
ma zwalczac infekcje.

Mozna powiedziec, ze przeziebienie jest
wirusowg chorobg zakazng gdrnych drég od-
dechowych, wywotywana przez ok. 150-200
podtypdw wiruséw. Za okofo 50% przeziebieri
odpowiedzialne sag rynowirusy. Najwiecej za-
kazeri ma miejsce jesienig, zimg | wczesng
wiosng. Transmisja wirusa dokonuje sie droga
kropelkowg na bfone sluzowag nosa i spojo-
wek. MoZliwe jest przeniesienie drobnoustro-
Ju przez zainfekowane dfonie do nosa, jamy
ustnej lub oczu. Pewng role w przeziebieniu
odgrywajg takze koronawirusy /do ktdrych
nalezy takze wirus SARS-CoV-2/, powodujgc
clezszy przebieg choroby | wiecej powiktan.

W trakcie pandemii COVID-19 wywofta-
nej przez tego wirusa, trudno jest rozpoznac,
z Jakim czynnikiem etiologicznym mamy do
czynienia, poniewaz pewne objawy kliniczne
naktadajg sie. Zwykte przeziebienie zaczyna
sie od bfony sluzowej nosa, a znacznie rzadziej
od gardfta, zatok czy krtani. Objawy moga poja-
wi¢ sie juz po kilkunastu godzinach od zakaze-
nia, najwieksze nasilenie 0siggajg w 2-3 dobie

¢

i moga utrzymywac sie do 7-10 dni. Zazwyczaj
plerwszym objawem jest uczucie drapania
i podraznienia gardfa, przechodzace w bdl, na-
stepnie pojawia sie 0gdlne zte samopoczucie,
bdl gtowy, katar, kichanie, kaszel.

Czestym objawem przeziebienia jest go-
rgczka lub stan podgorgczkowy, zwtaszcza
u matych dzieci, u ktorych objawy sa bardziej
nasilone i utrzymujg sie dtuzej. Dokuczliwym
objawem jest wodnisty katar i niedroznos¢
nosa. Po kilku dniach trwania infekcji katar
Z przejrzystego staje sie Z6tty lub zéttozielony,
co zwigzane jest z przechodzeniem leukocy-
téw do swiatta drég oddechowych. Zostaje
uszkodzony transport Sluzowo-rzeskowy,
a wydzielina staje sie gesta | zalega w prze-
wodach nosowych, stajac sie poZywka do
zakazZen bakteryjnych nosa, zatok i ucha srod-
kowego. Kaszel w pierwszych dniach jest su-
chy, meczacy, a przy obrzeku krtani staje sie
napadowy | ma charakter szczekajacy. Stan
zapalny na btonie sluzowej drég oddechowych
powoduje odkrycie i stymulacje czuciowych
zakoriczen nerwu bfednego, czego nastep-
stwem Jjest napadowy suchy kaszel, ktory
staje sie przyczyng zmeczenia i bezsennosci.
Odsfoniecie zakoriczeri nerwowych w bfonie
sluzowej, naraza je na dziatanie nieswoistych
czynnikow draznigcych, jak zimne, suche po-
wietrze, zanieczyszczenia powietrza pytami
lub gazami, dymem tytoniowym, wywotujg-
cych epizody uporczywego kaszlu. Jest to
spowodowane tzw. poinfekcyjng nadreaktyw-
noscig drdg oddechowych. Tym ttumaczymy
dtugo utrzymujacy sie kaszel po przebyciu in-
fekcji wirusoweyj, ktory moze ciggnac sie nawet
powyzej trzech tygodni. Leczenie przeziebienia
Jest objawowe, a gtdwnym celem postepo-
wania leczniczego jest fagodzenie objawow,
skrdcenie czasu trwania dolegliwosci, zapo-
bieganie powikfaniom oraz zminimalizowanie
zakaZnosci. Ze wzgleddw epidemiologicz-
nych osoby chore powinny pozosta¢ w domu,
zmnigjsza to rozprzestrzenianie sie Wwirusa,
skraca czas utrzymywania sie objawdw cho-
roby, a ryzyko powikfari zdecydowanie spada.
W postepowaniu terapeutycznym istotny jest
odpoczynek, nawodnienie organizmu, dieta
lekkostrawna wzbogacona witaminami.

Sposrdd witamin najwiekszy wptyw na
uktad odpornosciowy ma witamina C. To silny
przeciwutleniacz chronigcy organizm przed
stresem oksydacyjnym. Witamina C jest tez
kofaktorem dla wielu enzymdw, to znaczy uak-
tywnia enzymy do wypetnienia ich roli metabo-
licznej. W organizmie czfowieka nie jest moz-
liwa jej synteza, musi wiec by¢ dostarczana

z pozywieniem. Zrédtem witaminy C sg przede
wszystkim rosliny — warzywa, owoce, ziofa.
Zrédfem kwasu askorbowego jest takze midd.
W trakcie przeziebienia wzrasta zapotrzebo-
wanie na witamine, a podaz w pokarmie jest
nie wystarczajgca, dlateqo nalezy prowadzic
suplementacje. Witamina C jest wrazZliwa na
dziatanie podwyzszonej temperatury oraz do-
brze rozpuszcza sie w wodzie, a wiec podczas
gotowania warzyw, nastepuje jej wyptukiwa-
nie i niszczenie. Swojg aktywnos¢ zachowu-
Je w produktach mrozonych i kiszonych. Na
powietrzu szybko utlenia sie, tracac swoje
wiasciwosci. Zwiekszone zapotrzebowanie
na witamine C ma miejsce nie tylko w sta-
nach zapalnych toczacych sie w organizmie
cztowieka /przeziebienie/, ale takze u palaczy
tytoniu, u przebywajgcych w zanieczyszczo-
nym powietrzu /smog/, zazywajacych niekto-
re leki /aspiryna/. Kwas askorbowy ufatwia
wchtaniane Zelaza w przewodzie pokarmo-
wym, Zmieniajgc jego stopien utlenowania,
przez co zapobiega anemii i poprawia natle-
nienie organizmu niezbednego w procesach
odpornosciowych.

Ucigzliwy katar mozna zminimalizowac
stosujgc ptukanie jamy nosowej solg fizjolo-
giczng lub wodg morska. Przy zajeciu stanem
zapalnym zatok obocznych nosa wskazana
Jest irygacja zatok, do czego stuzg specjal-
ne zestawy. Drogi oddechowe nalezy nawil-
zac, stosujgc nebulizacje z soli fizjologiczney.
W zwalczaniu kaszlu istotne jest zréZnicowa-
nie rodzaju kaszlu. Kaszel suchy jest niepro-
duktywny, meczacy dla chorego i nalezy go
minimalizowac, stosujac leki hamujgce odruch
kaszlu lub zmniejszajace wrazliwosé osrodka
kaszlu w centralnym ukfadzie nerwowym. Inne
postepowanie jest w przypadku kaszlu wilgot-
nego. Zalegajaca, gesta wydzieline w drogach
oddechowych nalezy rozluznié, stosujgc inha-
lacje z lekami mukolitycznymi, a ewakuacje
wydzieliny mozna poprawi¢ przez zabiegi
fizjoterapeutyczne.

W profilaktyce przeziebienia kluczowa jest
rola zachowania podstawowych zasad higieny
tj. mycie rgk, zastanianie twarzy podczas kasz-
lu czy kichania, unikanie zgromadzen ludzkich,
a podczas masowych zachorowan noszenie
maseczek zastaniajgcych nos i jame ustna.
Nie bez znaczenia jest wtasciwa dieta, boga-
ta w witaminy naturalne /warzywa, owoce/,
a rytm aktywnosci dobowej zorganizowany
7 przeznaczeniem odpowiedniej liczby godzin
na odpoczynek.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Przyszkolna pasieka im. Sergiusza
Martyniuka, przyjaciela ,Wety” 1 pszczo6t

16. edycja $wieta ,Pupile Wety” w Zespole Szkét Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych nr 7 w Ltomzy miata przede wszystkim wymiar edukacyjny.
Uroczyscie otwarto bowiem przyszkolna pasieke im. Sergiusza Martyniuka
— przyjaciela szkoty i pszczot.

Dzieki wspotpracy tomzynskiej ,Wety” z Podlaskim Urzedem Marszatkow-
skim juz w 2020 roku rozpoczeto przygotowania do utworzenia przyszkol-
nej pasieki i pracowni pszczelarskiej. Celem przedsiewziecia byto zainteresowa-
nie mtodziezy tematykg pszczelarstwa oraz propagowanie wiedzy o niezwykle
pozytecznym owadzie, jakim jest pszczota.

- Za kwote 10 tysiecy ztotych zakupiono podstawowe wyposazenie pasieczne
— ule wielkopolskie, ramki pszczele, weze oraz niezbedne narzedzia pszczelarskie
- podkurzacze, dtuta pasieczne, wirdwke do miodu czy topiarke do wosku. Utwo-
rzono takze obok szkoty pastwisko pszczele, w co zaangazowano uczniow ksztat-
cacych sie na kierunku technik architektury krajobrazu — wyjasnia dyrektor ZSWiO
nr 7 w tomzy Bogumita Olbrys.

W ramach praktycznej nauki zawodu na kierunkach technik weterynarii i tech-
nik agrobiznesu mtodziez przygotowywata ramki pszczele, a dzieki nawigzaniu
porozumienia z pszczelarzem, sprowadzono i zasiedlono jeden ul rodzing poka-

zowg, aby stopniowo oswaja¢ mtodych ludzi z obecnoscig pszczot.
W 2022 roku, dzieki wsparciu Sergiusza Martyniuka prezesa firmy Pronar Sp.
7 0.0., zakupiono dodatkowo pie¢ uli, ktérych zasiedlenie zapanowano na wiosne

2023 roku.

Rownoczesnie prowadzone sg starania o otwarcie kierunku technik pszcze-
larz. W tym celu szkota organizuje tematyczne stanowiska podczas uroczysto-
sci szkolnych oraz wyjazdy promujgce. Mfodziez bierze réwniez udziat w konkur-

sach pszczelarskich.

= Seniorzy pisza

il 'ﬂ Seniorzy inaczej
W moich oczach Senior

| to cztowiek aktywny, rozwi-
Jajacy swoje pasje i zaintere-
sowania, sprawnie korzysta-
Jacy z nowych technologii.
Zaangazowany w Zycle spo-
feczne swojego Srodowiska. Przetamujacy
stereotypy widzenia seniora niesprawnego,
oczekujgcego wsparcia rodziny oraz lokalnej
pomocy spotecznej, niezbednego do opieki
nad wnukami.

Stowarzyszenie ,Aktywny Senior” pro-
muje senioréw aktywnych, ale widzi réwniez
seniorow bedgcych w potrzebie. Seniorzy
aktywni nie lubig sie zamykac w okreslonym
kanonie. Lubig mie¢ otwarty umyst. Lubig
analizowaé, wymyslaé, eksperymentowac.
Wyznaczaja filozofie dziatania, ktdra przynosi
radosé. Budzi dobre wspomnienia i zabiera

www.lomza.pl
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ZSWIONR 7

nas w sentymentalng podrdz w przesztosc.

Staramy sie przekazywac to, co najlep-
sze. Seniorzy sg dumni ze swoich dokonar,
poniewaz byty przygotowywane w Sposob
skrupulatny i dopracowany. To wszystko jest
umieszczone w naszych gtowach. Kazda
praca niesie za sobg pozytywy i negatywy.
Dla seniordw jest ona specyficzna. Kochamy
ludzi. Czas spedzony w gronie senioréw to
cos naturalnego. Jako osoby doswiadczone,
Jestesmy wyrozumiali. tgczymy naszg co-
dziennos¢ z praca spoteczng. Cechuje nas
dyscyplina i rzetelnosc. Swojg prace spotecz-
ng wykonujemy z usmiechem, co czasem
Jest trudne. Nasz cel, to promowanie sposo-
bu i jakosci aktywnego zagospodarowania
wolnego czasu, ktdry pozwala faczyc¢ nasze
pasje.

Nasz Klub oraz Stowarzyszenie ,Aktywny
senior” to zespot ktdry stac na wiele. Kazdy

Pasieka w ,Wecie" (fot. ZSWiO nr 7)

Uroczyste przeciecie wstegi (fot. ZSWiO nr 7)

Z nas jest na etapie realizacji widzenia swo-
Jej przysztosci. Przebija sie nasz romantyzm,
ktéry wtopiony jest w naszg codziennosg.
Idea i dziedzictwo. Odnajdujemy nowe rze-
czy, ktére nas ciesza. Nasza réznorodnosé
nas wzbogaca. Prowadzimy dialog z mtodym
pokoleniem. Zwracamy sie do przyjaciot do
tych, z ktorymi przyjaznilismy sie.

W naszych sercach niech pozostang
przede wszystkim mite wspomnienia, a jak
zaczng gasnagc, na ich odzywanie, na nasze
myslenie, niech majg wptyw pisane artykuty,
rozmowy oraz wspdlne dziatanie. Czas gfe-
boko zakopac niemite rzeczy. Kochac nalezy
to, czego nikt z nas nie zna. Budujmy razem
nasza witasng przestrzen dziatania. Nasz za-
siew ma dac dobry plon.

SENIOR STANISEAW KASEJA
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Lider £KS 1926 tomza

0Od porazki na wlasnym boisku ze Sparta Szepietowo zawodnicy £tKS-u 1926 tom-
Za rozpoczeli zmagania w sezonie 2022/2023. Z kazdym meczem forma i sku-
tecznos$é podopiecznych trenera Huberta Blaszczaka rosta, co przektadato sie na

zdobycze punktowe. Po niezwykle
wyréwnanej rundzie tomzynska
druzyna przerwe zimowa spedzi
na pierwszym miejscu w tabeli
czwartoligowych rozgrywek. Po
pietach depcze jej jednak peleton
poscigowy.

luczowe z pewnoscig byty bez-

posrednie starcia biato-czerwo-
nych z innymi zespotami preten-
dujgcymi do awansu do wyzszej
klasy rozgrywkowej. Juz w drugiej
kolejce tomzanie po emocjonujg-
cym spotkaniu pokonali na witasnym
boisku Ruch Wysokie Mazowieckie
4:3. Tak samo istotne byty réwniez
trzy punkty zdobyte w meczu z biel-
skim Turem, a takze te przywiezione
z trudnego wyjazdu do Suwatk.

Druzyna prowadzona przez Huberta
Btaszczaka to potaczenie rutyny z mtodo-
Scig. tKS do zwyciestw prowadzit Rafat
Mackowski, zdobywca az 16 bramek
w rundzie jesiennej. Strzeleckie podium
uzupetniajg tukasz Swiderski — zdobywca
9 goli oraz Patryk Szymanski, ktory sze-
sciokrotnie pokonat bramkarza rywali.

Przy pitce tukasz Swiderski (fot. tukasz Gosiewski)

O koncowym sukcesie decyduje jednak
forma i zaangazowane catego zespotu.

W tym miejscu warto pochwali¢ gre
zarowno formacji ofensywnej jak i defen-
sywnej, gdyz to tomzynski zespot w zakon-
czonej wtasnie rundzie zdobyt najwiecej
ligowych goli réwnoczesnie tracac ich naj-
Mmniej z catej stawki.

- Runde jesienng moZemy uznac za bar-
dzo pozytywng. Pomimo krdtkiego okresu
przygotowawczego pod wodzg nowego tre-
nera, koriczymy ja na pierwszym miejscu IV
ligi grupy podlaskiej jako samodzielny lider
rozgrywek. Ciezka praca druzyny, sztabu
szkoleniowego, kibi-
cow oraz zarzadu
przyniosta efekt
i daje mobilizacje do
dalszego dziatania
i zmierzania ku celowi
Jakim jest 2 liga na
100-lecie! Zime pla-
nujemy przepraco-
wac intensywnie, by
w rundzie wiosennej
udowodnié, ze nasze
miejsce w tabeli nie
jest przypadkowe,
a tomza zastuguje na
swoje miejsce na pit-
karskiej mapie Polski
— mowi wiceprezes
tKS-u 1926 tomza,
Tomasz Batdyga.

Zimowa przerwa, ktéra potrwa az do
marca, bedzie z pewnoscig okazjg dla
zarzadu i sztabu szkoleniowego do ewentu-
alnych wzmocnien w walce o trzecioligowy
awans.

[
SEBASTIAN CHRZANOWSK

Mistrzostwa Swiata w Katarze. Jak typuja

lomzanie?

Przed nami najwieksze wydarzenie sportowe tego roku — pitkarskie mistrzostwa swiata w Katarze. Z tej okazji zrobiliSmy son-
de, zadajac tomzanom trzy pytania: 1. Kto wygra? 2. Kto zostanie krélem strzelcow? 3. Jak zaprezentuje sie reprezentacja
Polski?

"'.f Mariusz Chrzanowski,

prezydent tomzy

1. Brazylia

2. Kylian Mbappe

3. Polska wyjdzie z grupy,
a dalej wszystko jest
mozliwe

Andrzej Wojtkowski, radny
Rady Miejskiej tomzy

1. Brazylia

2. Kylian Mbappe

3. Polska wyjdzie z grupy

Andrzej Modzelewski,

dyrektor MOSIiR w Lomzy

1. Hiszpania

2. Robert Lewandowski

3. Polska dojdzie do
¢wiercfinatu

Damian Polnicki, prezes
EKS 1926 tomza

1. Hiszpania

2. Vinicius Junior

3. Polska nie wyjdzie z grupy

Magdalena Sepczynska,

manager AZS ANSt tomza

1. Argentyna

2. Memphis Depay

3. Polska zajmie w grupie
trzecie miejsce

Bartosz Swiecinski,
dziennikarz Radia Nadzieja
1. Portugalia

2. Leo Messi

3. Polska dojdzie do 1/8 finatu

|
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Swieto Niepodlegloéci na sportowo

Rozegraniem turnieju par o puchar Prezydenta Miasta tomzy uczcili brydzysci Na-
rodowe Swieto Niepodlegtosci. W tegorocznej rywalizacji, odbywajacej sie w tom-
zynskiej Hali Kultury, w szranki staneto 56 pasjonatéw brydza, ktérzy przybyli z ca-
tego wojewodztwa podlaskiego, z wojewodztw osciennych, a takze z zagranicy.

ydarzenie zainaugurowato odczytanie
listu prezesa Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego Stawomira Broniarza do jego
uczestnikow.
- Turniej Par w Brydzu Sportowym
0 Puchar Prezydenta Miasta tomzy odbyt
sle juz po raz ésmy, w tym po raz szosty ze
wsparciem ze strony pana prezydenta Mariu-
sza Chrzanowskiego. Stanowit on czesc wiel-
kiego ogdlnopolskiego ,Turnieju o Podkowe
Kasztanki Marszatka” — informuje prezes

c‘f@.ﬂ@f—-—'ﬁ

Stowarzyszenia tomzyriskiej Akademii Bry-
dza Sportowego Krzysztof Krajewski, doda-
jac, ze tegoroczne zawody, wzorem roku
ubiegtego, byty potgczone z Ogdlnopolskim
Turniejem Brydza Sportowego Nauczycieli
im. Mieczystawa Jarzabka, ktéry zorganizo-
wano juz po raz czwarty.

Aby wytoni¢ zwyciezcow, zawodnicy
mieli do rozegrania cztery rundy po dzie-
sie¢ rozdan. Ostatecznie rywalizacje
wygrata para Dariusz Koztowski i Radostaw

,,qu Akademia PHki
... Noznejtomza
SR | Zaprasza

Po szesciu latach funkcjonowania zakonczyt sie ogélnopolski projekt pitkarski Aka-
demii Miodych Ortéw prowadzony przez Polski Zwigzek Pitki Noznej. Dzieki zaan-
gazowaniu prezydenta miasta Mariusza Chrzanowskiego inicjatywa polegajaca na
wylawianiu mtodych talentéw jest w tomzy nadal kontynuowana.

elem Akademii Pitki Noznej tomza jest

wsparcie w rozwoju indywidualnym
mitodych pitkarzy w wieku od 5 do 11 lat,
ktorzy sg zrzeszeni w réznych klubach pit-
karskich. Akademia prowadzi takze grupy
biorgce udziat w rozgrywkach PZPN pod
wtasnym szyldem.

Aby zoptymalizowa¢ proces treningowy
uczestnicy podzieleni sg na niewielkie
grupy wiekowe: Skrzat 5-6 lat, Zak 7-8 lat,
Orlik 9-10 lat, Mtodzik 11 lat.

Kazda jednostka treningowa prowa-
dzona jest przez 2-3 treneréw z kwa-
lifikacjami UEFA A-B, na podstawie

+My z tomzy” Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy
Wydawca: Urzad Migjski w t omzy, 18-400 tomza, ul. Stary Rynek 14, tel. 86 215 67 24, e-mail: redakcja@um.lomza.pl.

Redaktor naczelny: Grzegorz Daniluk.

Koztowski z Wegorzewa, ktérzy zdobyli az
64,66 pkt. Laureaci turnieju oprécz Pucharu
Prezydenta Miasta tomza otrzymali row-
niez pieniezny bon podarunkowy na kwote
1600 ztotych.

Kolejne miejsca na podium wywalczyty
pary: Tomasz Blinski — Adam Wszeborow-
ski oraz Marek Nazarko — Tomasz Zalewski.

Z uwagi na termin rozgrywanych zawo-
déw, nie zabrakto elementow patriotycz-
nych. Jednym z punktéw imprezy byto
uroczyste odspiewanie o godzinie 11:11
przez wszystkich zawodnikow ,Mazurka
Dabrowskiego”.

[
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konspektow opartych na programie szko-
leniowym Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej. W sezonie letnim uczestnicy trenujg
na obiektach sportowych MOSIR tomza,
natomiast w sezonie zimowym w sali spor-
towej Szkoty Podstawowej Nr 7 przy ulicy
Mickiewicza.

Akademia Pitki Noznej tomza prowa-
dzona jest przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w tomzy na podstawie poro-
zumienia Miasta tomza i Fundacji Wspar-
cia Rozwoju Sportu Turystyki i Rekreacji.
Optata za uczestnictwo wynosi 80 zt
miesiecznie.

Wiecej informacji mozna uzyskac
w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreaciji
w tomzy przy ul. Zjazd 18, tel. 86 215 06 05,
e-mail: zdziekonski@mosir.lomza.pl.

u
MOSIR EFOMZA

Zespot redakeyjny: t ukasz Czech, Sylwia Marciniak, Sebastian Chrzanowski, Krzysztof Fabiszewski, Marta Rzepnicka (korekta).
Sktad i druk: Drukarnia Top Druk, 18-400 tomza, ul. Nowogrodzka 151A, tel. 86 473 02 12, e-mail: biuro@topdruk24.pl.

,My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w t omzy (Stary Rynek 14),
szkoty i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. W. Sikorskiego 166), Dzienny Dom Senior + (ul. M.C. Sktodowskiej 2),
Klub Seniora MOPS (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. W. Sikorskiego 176A), Ptywalnia Miejska nr 1 (ul. J.U. Niemcewicza 17), Park
Wodny (ul. Kard. S. Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej ,Domek Pastora” (ul. Krzywe Koto 1), Migjska Biblioteka Publiczna
(ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Migjski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych (ul. Woj. Polskiego 3), Muzeum Pétnocno
- Mazowieckie (ul. Dtuga 13), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23B), Akademia Nauk Stosowanych (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota
Agrobiznesu (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. J. Sniadeckiego 2A), sklep ,Groszek” (ul. W. tukasiriskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. W. Sikorskie-
go 87), Zaktad Gastronomiczny ,Smaczek” (ul. Sybirakdw 20, lok. 2A), sie¢ piekarni ,Kraska", ,Okruszek” i ,Serafin’, sie¢ sklepow ,Alex’, Lewiatan’, ,Chor-
ten” i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary Miyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. S. Wyszyriskiego
30), My Center (Al. Legionéw 60C), Sklep ,Polmar” (ul. M. Sktodowskiej-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer
Meski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Szewc Express (ul. Matachowskiego 2, lok. 5), Salonik Poprawek Krawieckich (ul. Matachowskiego 2A, lok. 3A),
,Vitamedyk” Wyposazenie i sprzet medyczny (ul. Matachowskiego 24, lok. 5A), ,Swojaki” Swojsko wedzone wedliny (ul. Matachowskiego 2A/7), Punkt
Informacji Turystycznej w tomzy (Stary Rynek 6) oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 20. kazdego miesigca



Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski

zaprasza dzieci do udziatu

W MlKOL’AJKOWYM KONKURSIE
Ligt do Swigteqo Mikotaja

ADRESACI:
od 18 LIsToPADA  dzieci w wieku przedszkolnym
do 2 GRUDNIA  ©oraz wczesnoszkolnym (klasy I-l1l)
2022r. z terenu miasta tomzy

Prace plastyczne wykonane dowolna technikg lub w formie literacko-
plastycznej wraz z wypeiniong kartg zgloszeniowa nalezy dostarczy¢
do Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spofecznych

(ul. Farna 1, 18-400 tomza).

Ogtoszenie
wynikow:

7-12 GRUDNIA &%
2022r. A

W KONKURSIE

Najtaoniefsza bombka céoénéowa

ADRESACI:
SR  dzieci w wieku przedszkolnym,
CRLLRNGRSY  wezesnoszkolnym (klasy I-111)
oraz szkolnym (klasy IV-VIII)

z terenu miasta tomzy

do 9 GRUDNIA
2022r.

Ogt I
Samodzielnie wykonang bombke choinkowag ‘3 (:]T'f g‘r;l.e
wraz 2 wypeiniond karta zgloszeniowq nalely dostarzyc {ERYSNORMN
do Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecznych
(ul. Farna 1, 18-400 tomza). 2022r.

REGULAMIN ORAZ SZCZEGOLY: ,@‘ ;
www.lomza.pl, tel. 86 216 24 63 0 facebook.com/lomza.miasto ol T ngnfgfkuj
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