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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Paristwa rece wyjatkowe wydanie Biuletynu Infor-
macyjnego ,My z tomzy".

Przed nami wielkie wydarzenie — 605. rocznica nadania nasze-
mu miastu praw miejskich i az sie prosi, aby przy tej okazji przypo-
mnie¢ bogatg historie tomzy. W klimat minionych stuleci wprowa-
dza nas fomzynski historyk i radny miejski dr Krzysztof Sychowicz,
ktory w ciekawy sposob przybliza dzieje grodu nad Narwig.

Podczas jubileuszowego sSwietowania Dni tomzy jednym
z gfdwnych jego punktow bedzie uroczysta sesja Rady Miejskie).
Nie zabraknie rowniez atrakcji dla mieszkaricow w postaci jarmar-
ku Sredniowiecznego czy plenerowych koncertow na muszl.

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Walizka” jak zwykle za-
chwycit | wzbudzit zainteresowanie mieszkancow. Tradycyjnie
moglismy obejrze¢ wspaniate, madre, a niekiedy zabawne spek-
takle w wykonaniu teatréw z catego swiata. Wielka artystyczna
feta trwata 4 dni | zakoniczyta sie przyznaniem nagrod, bo festiwal
to przede wszystkim konkurs. Gdzie tym razem pojechafo Grand
Prix? Piszemy o tym na stronie 3.

Za nami takze ,Noc Muzedw’, ktdra przyciagnefa ttumy miesz-
karicow tomzy i okolic. W bogatym programie przygotowanym
przez tomzynskie placowki kultury znalazty sie wystawy, warsztaty,
koncerty i interesujgce prelekcje.

Przeczytacie Paristwo takze o rekordowym wsparciu, jakie po-
zyskato Miasto tomza na inwestycje dotyczace naszych nestorow
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z programu ,Senior+". Z kolei fundusze z PFRON zostang przezna-
czone na przebudowe budynku Zespotu Szkét Specjalnych.

O tegorocznych obchodach Dni Miasta, rewitalizacji Starego
Rynku i planach na miejskie wakacje opowiada prezydent tom-
2y Mariusz Chrzanowski, podsumowujgc rowniez najwazniejsze
przedsiewziecia trwajgcej kadencji.

Rozkwita miedzynarodowa wspdfpraca Miasta tomza. Przed-
stawiciele Urzedu Miejskiego wymieniali sie doswiadczeniami
z Norwegami, a nasze miasto odwiedzity przedstawicielki sektora
kultury i turystyki z ukrairiskiego Zwiahla.

Roznego rodzaju uczulenia to problem, ktory z roku na rok przy-
biera na sile. Szczegdinie podatni na te przypadfos¢ sg najmtodsi.
Nasz dyzurny medyk — dr Kazimierz Bandzul wyjasnia, jak postepo-
wac z alergicznym dzieckiem uczgcym sie w szkole.

O tym, Ze ciezka praca i cierpliwosc poptacajg widzimy na przy-
ktadzie trenera Hieronima tady. Jeden z najbardziej znanych fom-
Zyniskich trenerdw pitkarskich opowiada o tej niefatwej profesji — pa-
sji, ktorej poswieca sie juz ponad 50 lat, a sit i checi weigz mu nie
brakuje.

Kolejny — trzeci z rzedu — sezon w ekstraklasie zakoriczyty te-
nisistki Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego
Akademii tomzyriskiej. Podstawowy cel, jakim byfo utrzymanie zo-
stat zrealizowany. Na wielkie brawa zastuzyli tez czworboisci Szkoty
Podstawowej nr 10 w tomzy, kidrzy zostali wicemistrzami Kraju.

Zyczymy mifef lektury
Redakcja

Obchody 605. rocznicy nadania
praw miejskich tomzy

Dni tomzy szykuja sie koncertowo, naukowo, nie zabraknie réwniez akcentow
nawiazujacych do historii miasta. Krotko mowiac — kazdy znajdzie cos dla siebie.

ta Kruk z zespotem, Papa D z Pawtem
Stasiakiem, DJ Komodo z goscinnym
udziatem Thomasa Sykesa, a gwiazda

Jubileuszowe obchody rozpoczna
sie 15 czerwca o godz. 9.00 uro-
czystym odstonieciem tablicy upamiet-
niajgcej zamordowanie tomzyrskich
gimnazjalistéw w czasie powstania
styczniowego. Godzine pdzniej zapla-
nowana jest Msza sw. w intencji miasta
w Katedrze tomzyniskiej, a tuz po nigj
— W samo potudnie — uroczysta se-
sja Rady Miejskiej. Bedzie tez oficjalne
otwarcie placu Starego Rynku i wkopanie
kapsuty czasu i koncert z okazji 45-lecia
Filharmonii Kameralne;j.

Od naukowego akcentu, za sprawa
Miedzynarodowej Konferencji Nauko-
wej pt. ,Prawne i organizacyjne aspekty
miedzynarodowej wspodtpracy samorza-
dowej” na Akademii tomzynskiej, roz-
pocznie sie drugi dzieh jubileuszowych
uroczystosci. O godz. 15.00 Stary Rynek

2

zamieni sie w jarmark $redniowieczny.
Podczas zywego spotkania z historig nie
zabraknie warsztatéw, pokazéw czy za-
baw plebejskich.

Gorgco bedzie — i to nie tylko za spra-
wg pogody — 17 czerwca. W godzinach
przedpotudnio-
wych odbedzie
sie piknik rodzin-
ny w Szkole Pod-
stawowej nr 10,
a zwienczeniem

dnia bedg wie-
czorne  koncerty.
Na muszli kon-

certowej przy ul.
Zjazd pojawig sie
najpierw grupy wo- |
kalne z MDK-DST, j»
tomzynianka Mar-

wieczoru bedzie raper Chivas.

Dni tomzy 2023 odbeda sie przy
wsparciu Browaru tomza, PEPEES SA,,
JBB Batdyga. taczne dofinansowanie
wyniesie okoto 200 tys. zt.

|
GRZEGORZ DANILUK
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+~Walizka” znéw zachwycita

Juz po raz 36. tomza byla stolicg sztuki teatralnej na najwyzszym, Swiatowym
poziomie. Od 31 maja do 3 czerwca na Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym

+Walizka” zaprezentowaly sie zespoly z Bosni i Hercegowiny, Kanady, Butgarii,

Francji, Stowenii, Gruzji, Ukrainy oraz oczywiscie z Polski. Otwarta formuta tego
wyjatkowego wydarzenia, bogactwo form i zjawisk sprawity, ze stato sie ono nie
tylko swietem lalkarzy, ale takze mieszkancéw miasta.

Aktorzy z Georgian State Puppet Theatre to zwyciezcy konkursowej ,Walizki” (fot. tukasz Czech)

tegorocznej konkursowej edy-

cji ,Walizki" rywalizowato 7 ze-
spotow z zagranicy oraz 5 z Polski. Te-
mat przewodni festiwalu brzmiat ,Teatr
mowi...".

- W ramach tego sformutowania zapre-
zentowane zostaty spektakle, ktére nie
pozostajg obojetne wobec przemian za-
chodzacych w nowej rzeczywistosci i te,
ktére otwierajg sie na inne kultury i estety-
ki — mowi dyrektor Teatru Lalki i Aktora
w tomzy, Jarostaw Antoniuk.

Festiwal to rowniez liczne imprezy kul-
turalne w nurcie offowym. W tym roku za-
planowano 9 takich wydarzen, ktére miaty
miejsce w réznych przestrzeniach miej-
skich m.in. na placu katedralnym oraz na
odrestaurowanym Starym Rynku. Ponie-
waz Dzierl Dziecka pokrywat sie z festiwa-

Spektakl pt. ,Ukraina. Testament Szewczenko w wykonanlu Lwow-
skiego Akademickiego Teatru Woskresinnia (fot. Grzegorz Daniluk)

www.lomza.pl

lem, 1 czerwca odbyty sie dwa bezptat-
ne spektakle dedykowane najmtodszym,
tym nieco starszym, jak i catym rodzi-
nom. W bajkowy $wiat teatru wprowadzi-
li widzéw artysci z Polski i Ukrainy.

- ,Walizka" jest wydarzeniem, na kto-
re czeka sie caty rok. To wielka teatralna
uczta, ktéra dzieki ogromnemu zaangazo-
waniu dyrektora fomzyriskiego teatru oraz
wielu 0s6b i instytucji daje nam mozliwosé
przezywania niezwyktych emocji — podsu-
mowuje prezydent Mariusz Chrzanow-
ski, podkreslajac, ze festiwalowe wido-
wiska i wydarzenia tgcza cate pokolenia.

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
jest przede wszystkim konkursem sta-
rannie wyselekcjonowanych propozycji,
w ktérym jury przyznaje nagrody indywi-
dualne i nagrode Grand Prix.

B |

Teatr Banialuka z Bielsko Biatej sztuka ,Wtosy
mamy” zainaugurowat tegoroczng ,Walizke”
(fot. tukasz Boratyriski / TLiA)

Ogtaszajgca wyniki przewodniczgca
jury Festiwalu Aleksandra Rembowska
podkreslata wysoki poziom artystyczny
zaproszonych spektakli, ich réznorod-
nos$¢ estetyczng, formalna, gatunkowag
i tematyczna.

- Chcemy zwrdci¢ uwage na otwarty cha-
rakter festiwalu, ktdrego bogaty program,
w tym liczne spektakle plenerowe na Sta-
rym Rynku, umoZliwit uczestnictwo w nim
szerokiej grupie odbiorcow — mowita.

Grand Prix w wysokosci 10 tys. zt,
ufundowane przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz grawer-
ton ufundowany przez Wojewode Podla-
skiego, otrzymat spektakl ,Georgia" Geor-
gian State Puppet Theatre (Gruzja).

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
,Walizka" odbywa sie corocznie od 1987
roku i do tej pory goscit ponad 370 te-
atrow z okoto 50 krajow m. in. Argentyny,
Stanéw Zjednoczonych, Japonii, Singa-
pury, Chin, Izraela, Norwegii, Wioch, Hisz-
panii, Francji, Chorwacji, Niemiec, Nowej
Zelandii, Iranu i innych, a wraz z nimi dzie-
sigtki gosci i tysigce widzow.

|
SYLWIA MARCINIAK

Wystep Teatru Mirgo w spektaklu ,Echa” (fot. tukasz Czech)




Stary Rynek tetni zyciem!

Na jego rewitalizacje warto bylo poczekaé¢. Stary Rynek z kolorowa fontanna

stat sie doskonatym miejscem do spotkan i rekreacji dla wielu fomzan i nie tylko,

a podczas wydarzen kulturalno-rozrywkowych gromadzi wrecz ttumy.

Piknik integracyjny dla oséb z niepetnosprawnoscia (fot. Kornelia Duda)

Centralny plac miasta ma nowo-
czesng, efektownie iluminowang
fontanne, ze stupami wody i kaskadami
oraz specjalnie zaprojektowane tawki do
wypoczynku i rekreacji. Jest tez cos dla
mitosnikéw historii, wyeksponowane zo-
staty, odkryte przez archeologéw, relikty
zabytkowego ratusza w formie skansenu
archeologicznego i makieta, prezentujgca
miedzywojenny wyglad Starowki. Poja-
wito sie do tego sporo zieleni, w postaci
otaczajacych klonéw kulistych pospoli-
tych, a planowane jest jeszcze ustawienie
elementéw matej architektury z niskg zie-
lenia.

- To kluczowa inwestycja w sercu fom-
Zyriskiej Starowki. Z niecierpliwoscig wycze-
kiwana przez mieszkaricow, na ktorg warto
byto poczekac. Zmienia oblicze tej czesci
miasta, stajac sie doskonatym miejscem do
rekreacji i wypoczynku catych rodzin oraz
organizacji réznego rodzaju wydarzen kultu-
ralno-rozrywkowych — podkresla zastepca
prezydenta tomzy, Andrzej Garlicki.

A odbywajacych sie tam imprez nie
brakuje. Co wiecej, pokazujg one trafio-
ng funkcje jakg ma petni¢ Stary Rynek.
Cykl plenerowych wydarzert rozpoczat
sie w ,majowke” od Dnia Flagi. Swietowa-
niu na Starym Rynku towarzyszyt ,Biato-

-Czerwony Piknik Rodzinny" oraz koncert.
Nastepnie odbyt sie piknik integracyjny
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, ogdélno-
polska akcja krwiodawstwa ,Motoserce”
czy jarmark ,Zasmakuj w tomzy”.

Pojawiajgce sie gtosy o tzw. betonozie
milkng. Mieszkancy miasta, swojg fre-
kwencjg w réznych wydarzeniach na Sta-
rym Rynku, potwierdzajg ze forma jego
zagospodarowania zostata dobrze zdia-
gnozowana i zrealizowana.

- W catym kraju znajdziemy kilkaset ta-
kich migjsc. Place rynkowe sg we Wroctawiu,
Kazimierzu Dolnym, Toruniu czy niedalekim

|

Bialo—czérwony piknik z okazji Dnia Flagi
(fot. Joanna Grabowska)

Biatymstoku. Nalezy pamietac, ze ich funk-
cja nie jest parkowa, bo zieleni nalezy gtéw-
nie szuka¢ w parkach lub skwerach, a tych
w tomzy mamy wiele. Dobrze jest, kiedy uda
sie potgczy¢ funkcje reprezentatywne, festy-
nowo-jarmarkowe z tfadnie zaaranzowana
Zielenig, ktdra daje chtéd w upalne dni. Nasz
Stary Rynek jest niewielki, ale staramy sie
te dwie wrazliwosci pogodzi¢ — przekonuje
wiceprezydent Garlicki.

Tutaj z pewnoscig na pierwszy plan
wysuwa sie Park Jana Pawta || — Papieza
Pielgrzyma. Obecnie jedna z wizytowek
miasta zrealizowana w trakcie kadencji
prezydenta Mariusza Chrzanowskiego,
a niegdy$ zaniedbany, bfotnisty teren, do
ktorego porzgdkowania nie wszyscy byli
przekonani...

Rewitalizacja Starego Rynku koszto-
wata ponad 10,5 mIn zt, z czego okoto
54 min zt wyniosto dofinansowanie ze-
wnetrzne w ramach zadania pn. ,Projekt
Kultura — kontynuacja rewitalizacji Stare-
go Rynku w tomzy", wspétfinansowane-
go przez Unie Europejska z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020. =

GRZEGORZ DANILUK

Fontanna — jedna z atrakcji Starego Rynku (fot. Grzegorz Daniluk)

www.lomza.pl
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Roztanczona muszla koncertowa
| bezptatna promocja tomzy

»,Roztanczona Polska -

letnia trasa TVP” i ,Polska od Kuchni”, to kolejne zorganizo-
wane z rozmachem przedsiewziecia plenerowe w Lomzy. Specjalnym gosciem fe-

stiwalu kulinarnego byt wicepremier Jacek Sasin. Byta to Swietna promocja grodu
nad Narwia, przy zerowych naktadach finansowych z miejskiego budzetu.

JINMILEVIWIY §

Na scenie wicepremiera Jacka Sasina przywitat prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
(fot. Joanna Grabowska)

Wniedzielny wieczor — 4 czerw-
ca, muszla koncertowa przy ul.

Zjazd wypetnita sie niemal do ostatnie-
go miejsca, do tego doszto gros widzow
przed telewizorami. Publicznos$¢ ustysza-
ta najwieksze przeboje disco polo takich
zespotéw jak: ,Boys”, ,tobuzy’, ,Topky",
zaspiewali rowniez Andrzej Rybinski,
Dagmara Bryzek, Daria i ,Kapitan folk”. To
wszystko podczas koncertu ,Roztanczo-
na Polska - letnia trasa TVP".

tomza jest jednym z 18 miast w kraju,
w ktérym odbywa sie cykl tegorocznych
letnich imprez muzycznych organizowa-
nych przez Telewizje Polskg S.A. Zamienit
on wczesniejszg Wakacyjng Trase Dwoj-
ki ,Lato — Muzyka — Zabawa", ktéra go-
$cita w naszym miescie juz dwukrotnie
—w 201912022 roku.

To prestiz i ogromna promocja grodu
nad Narwig, ktéry oprécz transmisji kon-
certu byt pokazywany w wielu wejsciach
antenowych TVP 3. Wydatki poniesione
przez Miasto tomza byty zerowe, a skala
przedsiewziecia ogromna. Warto dodag,
Ze inne samorzady muszg ptacié niemate
srodki, aby ich mieszkaricy mogli obej-
rze¢ gwiazdy muzyczne.

To nie byty jedyne atrakcje, bo wcze-
$niej na muszli koncertowej trwat Festi-
wal Kot Gospodyn Wiejskich ,Polska od
Kuchni”, ktéry w tomzy rowniez odbywat

www.lomza.pl

sie w ubiegtym roku. Specjalnym gosciem
wydarzenia byt wicepremier i minister ak-
tywow panstwowych, Jacek Sasin.

- Mamy swojg kuchnie, tradycje i mamy
czym sie pochwali¢ — przywitat ze sceny
uczestnikéw festiwalu. - Wszystko tu Swiet-

nie wyglada, a smakuje jeszcze lepiej. Takich
wyrobow sie w sklepie nie kupi — zachwalat
produkty przygotowane przez Kota Go-
spodyn Wiejskich, wicepremier Sasin.

Podczas wydarzenia przygotowanego
z myslg o szerzeniu dziedzictwa kulinar-
nego, promowaniu zdrowego stylu zycia
oraz pielegnacji polskiej kultury i tradycji,
nie zabrakto pokazdéw, warsztatéw kuli-
narnych, wystepdw muzycznych i oczy-
wiscie degustacji najlepszych specjatéow
Z catego wojewddztwa.

Tego dnia na muszli koncertowej odbyt
sie rowniez Dzien Dziecka z Pocztg Polska.

|
GRZEGORZ DANILUK

Wicepremier Jacek Sasin podczas degustacji
potraw (fot. Joanna Grabowska)

Atrakcje dla dzieci zorganlzowa}a Poczta Polska (fot. Grzegorz Danlluk)
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dzigje ziemi fom-
zynskiej | samej tomzy
s3 niezwykle ciekawe.
Historia tych terendw
wigze sie Scisle z grodzi-
skiem na Starej tomzy,
ktdrego pozostatosci wrosty na state nie tylko
w historie tomzy, ale i okoliczny krajobraz.
Zgodnie z najstarszymi przekazami, najpraw-
dopodobniej okofo 1000 r. na znajdujgcym sie
na tym obszarze Wzgérzu Swietego Wawrzyr-
ca stanat pierwszy koscidt parafialny. Inicjato-
rem jego budowy miat by¢ sw. Brunon z Kwer-
furtu, a legenda o pochowaniu tutaj jego ciata
rozbudza do dzis wiele emocji. Ta murowana

zowiecki Janusz | Starszy nadat Janowi Biat-
kowi ,w miescie naszym zwanym powszech-
nie tomza wajtostwo z czterema widkami,
trzecim denarem od jakigjkolwiek osadzonej
sprawy w granicach wspomnianego miasta’.
Réwniez w XV w, by¢ moze réwnolegle
Z nadaniem praw miejskich, tomza otrzymata
od ksigzat mazowieckich herb, ktérym zostat
Jelen skaczacy przez kamienie. Symbol ten
od tego momentu wykorzystywany byt przez
rzemiesinikow do znaczenia wyrobow, pojawit
sie tez na pieczeciach wtadz miejskich. Obok
Jelenia umieszczono na nich napis w jezyku
faciriskim ,SigillumCivitatisLomsensis” (Pie-
czeé Miasta tomzy). Herb ten na przestrzeni
lat ulegat pewnym modyfikacjom, wprowa-

Widok na miasto od strony Narwi — 1916 rok (fot. archiwum UML)

budowla byta jednoczesnie pierwszg Swigty-
nig chrzescijariska powstatg na wschodnim
Mazowszu. Zostat on rozebrany w 17651, ana
pamigtke jego istnienia postawiono w tym
migjscu Kapliczke z figurg sw. Wawrzynca.
Niestety przetom XII i Xl w. charakteryzowat
sie na ziemi fomzyriskiej zahamowaniem roz-
woju osadnictwa. Zwigzane to byfo gtdwnie
z walkami toczacymi sie na pograniczu mazo-
wiecko-jacwiesko-ruskim.

Zupetnie odmienny byt wiek XI\, ktcry na
Mazowszu zapisat sie jako ,zfoty”, sprzyjajacy
rozwojowi tych terenow m.in. dzieki uzysku-
Jacemu coraz wigksze znaczenie handlowi
i rzemiostu, a takze charakteryzujgcy sie lo-
kacjg nowych miast. Dotyczy to takze osady
w Starej tomzy, ktdra zostata przeniesiona na
miejsce obecnego miasta w koricu XIV w,, a 16
czerwca 1418 1. otrzymata prawa miejskie od
ksiecia mazowieckiego Janusza I. Z tego okre-
su pochodzi tez jedna z pierwszych wzmianek
pisanych dotyczacych naszego miasta, miato
to miejsce 30 sierpnia 1400 r, gdy ksigze ma-

dzanym czesto dos¢ dowolnie. Niewatpliwie
istotng cezure w dziejach tomzy stanowit rok
1526 | zwigzana z tym inkorporacja Mazow-
sza do Korony, dzieki czemu tomza stata sie
miastem krdlewskim i centrum administracji
klucza débr krélewskich.

PofoZzonemu na malowniczym wzgdrzu
(skarpie) miastu dodatkowego uroku doda-
wata ptyngca u jego podndza Narew. W pdz-
niejszym okresie czes¢ wzgdrza z klasztorem
kapucyndw, na ktdrym ulokowano miasto,
nazywano Popowa (lub Ksiezg) Gora, a te
z klasztorem benedyktynek, Stokowa GOra.
Centralnym miejscem miasta stat sie czwo-
rokatny rynek z symetrycznie rozplanowany-
mi ulicami w ksztafcie czworoboku, ponadto
z kazdego jego rogu wychodzity po dwie uli-
ce. Poczatkowo granice tomzy wyznaczaty
ulice: Krdtka, Dworna, zamek od wschodu
i kosciét NMP | Rozestaricow od pdtnocy. Na
przestrzeni lat ksztaftowata sie tez jej nazwa,
wedfug wiekszosci przekazow wigzata sie ona
Z miejscem, w ktorym wystepowaty pokruszo-

tomza na przestrzeni wiekow

ne bloki kamienne lub pofamane przez wiatr
drzewa (fom). W XV i XVI wieku nazwy: Lomza,
Lompza, Lomscha, Lompsza byty juz znane
i uzywane dosy¢ powszechnie.

Na przefomie XV i XVI w. wielkie spusto-
szenia na tych terenach powodowaty najazdy
litewskie, wynikajace z rywalizacji o ziemie
przygraniczne. Spustoszenia czynity tez za-
gony krzyZzackie, z ktdrych jeden z ostatnich
Jeszcze w 1621 r. dotart do tomzy | spustoszyt
po drodze blisko 200 wsi i miast. Nastepne
lata to dalszy rozwdj miasta, zarowno gospo-
darczy, administracyjny, jak i religijny. Ptynaca
tutaj Narew stata sie wygodng | wazna droga
komunikacyjng. tgczyta ona szlaki handlo-
we z Prusami, Litwag i Rusig. Rozwijat sie tez
handel z Krélewcem, Gdariskiem, Elblagiem
i Toruniem. Na poczatku XVII
w. tomza uwazana byta za
miasto piekne, ustepujace na
8§ Mazowszu jedynie Warsza-
wie, nie tylko przez jej miesz-
karicow, ale i przybyszéw.

Przed wojnami z Il pofowy
XVII wieku tomza przeszta
8 szereg klesk elementarnych,
ktdre spowodowaty spadek
liczby ludnosci. Momentem
- kulminacyjnym stat sie potop
szwedzki z 1655 r, w wyniku
.| ktdrego tomza jak i wiele oko-
licznych miejscowosci dozna-
fy dotkliwych zniszczeri. War-
to tutaj zaznaczyc, ze Ziemia
tomzynska byta jedng z ostatnich, ktdre pod-
daty sie temu najeZdzcy. Po raz kolejny stata
sie ona areng przemarszu wojsk szwedzkich
i walk w Puszczy Kurpiowskiej zimag 1708,
kiedy to miaty miejsce walki miedzy Augu-
stem Il i Stanistawem Leszczyriskim wspiera-
nym przez Kurpiow. Do kolejnej bitwy doszfo
w 1733 1. w lesie jednaczewskim pod tomza,
w wyniku ktdrej zostat powieszony wziety do
niewoli legendarny kurpiowski przywddca
Stach Konwa. W XVIll w. z ziemig tomzyriska
zwigzani byli tez m.in. wybrany z tego terenu
postem na Sejm przyszty krdl Stanistaw Au-
gust Poniatowski oraz mianowany w 1769 r.
marszatkiem tej ziemi Kazimierz Pufaski, poz-
niejszy bohater walk o niepodlegfosc¢ Standw
Zjednoczonych.

Po uchwaleniu przez Sejm Wielkiw 1797 r.
ustawy ,Miasta nasze krdlewskie wolne
w paristwach Rzeczypospolite’, tomza sta-
fa sie wolnym miastem | zostata uwolniona
spod saddw starosciriskich. Jako miasto tak
zwane wieksze, dokonano wyboru juz nie bur-
mistrza, ale prezydenta. Zostat nim Szymon
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Rynkiewicz. 1 wrzesnia 1791 r. zorganizo-
wano W tomzy uroczystosci zaprzysiezenia
Konstytucji 3 maja przez fomzyriskich miesz-
czan i okoliczng szlachte. Mieszkaricy ziemi
fomzynskiej nie pozostali bierni w obliczu
rozbioréw Polski, staneli m.in. w szeregach
powstania kosciuszkowskiego, a tomza nie-
mal do korica bronita sie w trakcie insurekcyi.
W wyniku trzeciego rozbioru miasto tomza
i okoliczne tereny do 1807 r. znalazty sie w za-
borze pruskim.

Wazng instytucja, wzmacniajgca struktury
miejskie byt Kosciot troszczacy sie nie tylko
o sfere ducha mieszczanina, lecz rowniez
0 poziom jego wyksztafcenia i opieke spofecz-
ng. Dziatajgca w tym czasie w tomzy szko-
fa parafialna byta najwazniejszg placowka
oswiatowg w miescie do 5 wrzesnia 1614,
kiedy to jezuici otworzyli w tomzy kolegium,
ktdre dziatato nieprzerwanie do 1773 r. Od
1410 1. do poczatku XIX wieku urzad probosz-
cza petnifo w tomzy 26 kaptandw. Nowy ko-
Sciot parafialny zostat ukoriczony w 1525 r.
Byfo to szczegdlng zastugg proboszcza ks.
Jana Woystawskiego, dzieki ktdremu nadano
Swigtyni charakter bazylikowy, otrzymata tez
sklepienie gwiaZdzisto-sieciowe. Pod koniec
XVII wieku Swiagtynia zostata przebudowa-
na i nadano jej charakter barokowy. W takiej
szacle architektonicznej przetrwata do korica
XVIII w. Cmentarz usytuowany przy kosciele
parafialnym w tomzy byt przestronny i otoczo-
ny murem, w ktérym znajdowaty sie dwie bra-
my. W 1801 r. wyznaczono w oparciu o stano-
wisko wtadz pruskich teren lokalizacji nowego
cmentarza, usytuowany przy drodze wiodacej
do Giefczyna i Zawad.

Ponownie mieszkaricy ziemi fomZyriskief
odzyskali niepodlegtosé w okresie epoki na-
poleoriskiej | w latach 1807-1812 wchodzili
w sktad Departamentu tomzyriskiego, prefek-
tem ktdrego byt hrabia Jan Lasocki. tomza
Stafa sie siedzibgq wtadz departamentowych,
waznym osrodkiem administracji paristwowej
i bazg wojskowa. Administracja w miescie na-
lezata do burmistrza, powotanego przez krdla.
W okresie tym nasilit sie tez naptyw na te te-
reny ludnosci zydowskiej. Po upadku Napole-
ona, w wyniku decyzji Kongresu Wiederiskiego
powiat fomzynski wszedt w sktad Krolestwa
Polskiego. W latach 1815-1842 miastem za-
rzadzat urzad manipulacyjny z burmistrzem
i fawnikami mianowanymi przez wiadze, od
1842 . w tomzy rezydowat naczelnik powiatu
fomzyriskiego.

Mieszkaricy tych terendw wigczyli sie ak-
tywnie w majgce miejsce w nastepnych la-
tach walki o odzyskanie niepodlegfosci m.in.
w okresie powstania listopadowego z 1830r.
tomza zostata wyznaczona na punkt zbor-
ny oddziatdw z obwodu fomzyriskiego. Po-
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wstanie spotkato sie tez z przychylnoscia
spofeczeristwa, w kosciotach odbywaty sie
nabozenstwa dziekczynne, z ambon ogfasza-
no rozporzadzenia wtadz powstariczych, spe-
cjalng oprawe nadawano aktom wywieszania
orfa biatego na budynkach administracyjnych,
zbierano datki na umundurowanie i uzbrojenie
oddziatéw. Ponadto przeszty tedy wojska pol-
skie, maszerujgce w kierunku Wilna. Upadek
powstania pociagnat za soba represje, ktore
trwaty do 1833 r. Po raz kolejny mieszkaricy
powiatu staneli do walki w styczniu 1863 r,
silny garnizon rosyjski stacjonujacy w tom-
Zy uniemoZliwiat prowadzenie jakichkolwiek
dziatan zbrojnych w miescie. W tomzyriskiem
walke partyzancka z caratem prowadzify
wowczas oddziaty ptk. Konstantego Ramo-
towskiego ,Wawra” i Wiadystawa Cichorskie-
go ,Zameczka". Powstanie zostato poparte
takze przez ludnosc wiejska, Kurpiow, ksiezy
i niektorych Zyddw. Pod koniec 1863 r. wiadze
w tomzy objat carski gen. Mikotaj Ganecki,
ktdry doprowadzit do aresztowania ponad ty-
sigca 0sob. Czesé z nich zestano na Syberie,
czes¢ uwieziono, a uznanych za winnych ska-
zano na kare smierci. Krwawe egzekucje po-
wstaricdw odbywaty sie na podmoktej taczce
przy szosie do Zambrowa. Wedfug nielicznych
przekazow w lipcu tego roku doszfo tez, koto
miejscowosci Wygoda, do wymordowania
przez Kozakéw 50 ucznidw gimnazjum fom-
zynskiego. Po 1866 r. powiat fomzyriski zostat
Zlikwidowany, a herb tomzy i cafej guberni
zZmieniony w zZwigzku z represjami, jakie spa-
dly na te tereny po powstaniu styczniowym.
Historia tomzy jest niezwykle bogata,
bo to nie tylko wydarzenia z przesztosci, ale
takze ludzie, ktdrzy w nich uczestniczyli. Nie
sposcb w tak krotkim tekscie odniesé sie do
wszystkiego, co kazdy z nas uwaza za wazne,
a czemu mozna poswiecic¢ nie tylko odrebne
teksty ale i monografie. Do takich zalicza sie
okres | wojny Swiatowej i przybycie do tomzy
w1916 1. Putku Piechoty pod dowddztwem
ptk. Edwarda Rydza-Smigtego, a nastepnie
4. Putku Piechoty Legionéw pod dowddztwem
ptk. Bolestawa Roi oraz w wyniku kryzysu
przysiegowego okofo 900 legionistow. To tak-
Ze rados¢ i dramat towarzyszacy odzyskaniu
niepodlegtosci 11 listopada 1918 r, za ktdrag
zyciem zapfacit Leon Kaliwoda i pozostali
czfonkowie Polskiej Organizacji Wojskowej. To
rowniez wybuch waojny polsko-bolszewickie),
podczas ktdrej w dniach 28 lipca — 1 sierp-
nia 1920 r. Nowogrdd | tomza znalazty sie
na pierwszej linii walk, powstrzymujac przez
kilka jakze cennych dni agresora, dajac w ten
sposcb czas na przegrupowanie czesci Sit
polskich. Wszyscy pamietamy przy tej okazji
o walkach zapasowego batalionu 33. Putku
Piechoty dowodzonego przez kpt. Mariana

M"’l'

Raganowicza, oddaniu bp. Romualda Jatbrzy-
kowskiego i 6wczesnego prezydenta tomzy
Wiadystawa Swiderskiego, wsparciu miesz-
karicow tomzy.

Z chwila wybuchu Il wojny swiatowey te te-
reny staty sie ponownie areng walk. W dniach
7-10 wrzesnia 1939 r. toczyli je tutaj zZofnie-
rze Samodzielnej Grupy Operacyjnej ,Narew”
i wehodzgcego w jej sktad 33. Putku Piechoty
dowodzonego przez pptk. Lucjana Stanka. Do
historii przeszta, oprécz walk pod tomza, w re-
Jonie Nowogrodu i pod Zambrowem, przede
wszystkim obrona przed przewazajacymi
sifami wroga odcinka Wizny, ktorg kierowat
kpt. Wtadystaw Raginis. Tragedia okupacji
sowieckiej to obok aresztowari i inwigilacji
cztery deportacje, ktorymi objeto najbardziej
patriotyczne rodziny z tomzy i powiatu fom-
Zyniskiego. W pamieci pozostat nam widok
rodzin dobijajacych sie do wagondw, starajg-
cych sie podac¢ zywnosg, odziez lub przekazac
informacje swym bliskim. Cigg dalszy tragicz-
nych wydarzeri stanowifa okupacja niemiecka,
charakteryzujgca sie eksterminacjg ludnosci
zydowskiej. To egzekucje Polakéw i Zydoéw
w lesie giefczyriskim, rozstrzelanie przedsta-
wicieli fomzyriskigj inteligencji w miejscowosci
Jeziorko. To walka Zotnierzy Obwodu tomzyn-
skiego Zwigzku Walki Zbrojnej - Armii Krajowe,
Narodowych Sit Zbrojnych z okupantem.

| ponownie rados¢ z odzyskanej wolnosci
mieszata sie z tragedig kolejnych lat zwigzang
Z zawfaszczaniem wfadzy przez komunistow.
tomza ponownie stafa sie stolica powiatu,
ktdry wszedt w skiad woj. biafostockiego.
W tym samym czasie zaczeto tworzyc aparat
represji, ktdrego celem byta likwidacja uzna-
Jacego rzad polski w Londynie podziemia an-
tykomunistycznego. W jego sktad wszedt Po-
wiatowy Urzad Bezpieczeristwa Publicznego
(PUBP), posterunki Milicji Obywatelskiej (MO)
oraz funkcjonariusze Ochotniczej Rezerwy
Milicji Obywatelskiej (ORMO), wspierani przez
NKWD | jednostki Armii Czerwonej. W nastep-
nych latach z ich rak zginety setki oséb nie
godzacych sie na komunistyczng dyktatu-
re. Wsrdd nich byli tez dziatacze podziemia
z czasow Il wojny Swiatowej, dziatajgcy na
terenie pow. fomzynskiego, jak kpt. Stanistaw
Cieslewski ,Lipiec” czy mjr Jan Tabortowski
,Bruzda’

Nasza historia to takze uzyskanie i utrata
statusu miasta wojewodzkiego, towarzy-
szgey temu rozwdj | regres oraz stworzenie
samorzgdu pochodzgcego z wolnych i demo-
kratycznych wybordw. To takze cieZka praca
wtadz miasta i nas wszystkich.

DR HAB. KRZYSZTOF SYCHOWICZ




Dzieta sztuki ulicznej, jakimi sa murale, staty sie nieodzownym elementem eu-
ropejskich miast, upiekszajacym przestrzen publiczng. Wielkoformatowe malo-
widta $cienne bezsprzecznie wpisaly sie w krajobraz miasta Lomzy, nadajac mu

indywidualnego charakteru i kolorytu.

istoria murali siega poczatkéw

dwudziestowiecznego  Meksykuy,
gdzie pojawity sie jako unikalny w swej
formie sposéb zakrywania zaniedbanych
budynkéw. W potowie ubiegtego stule-
cia ta forma wyrazu artystycznego trafi-
ta do Europy i od razu zyskata sympatie
mieszkancéw. Dzis w licznych polskich
miastach mozemy podziwiaé¢ wiele wspo-
mnianych ulicznych malowidet odnosza-
cych sie do regionalnej kultury i tradycji,
waznych wydarzen historycznych, badz
zjawisk spotecznych. Do wrecz kulto-
wych murali mozemy zaliczy¢ chociazby

tomzy przez Ksiecia Mazowieckiego Ja-
nusza | powstat réwniez mural potozony
naprzeciw tomzyriskiej katedry, ktéry jest
poswiecony temu szczegdlnemu wyda-
rzeniu. Na uwage zastuguje takze znaj-
dujacy sie przy ul. Polowej 33 i podsu-
mowujacy cykl historycznych sciennych
malowidet, mural dedykowany pamieci i
bohaterstwu polskich harcerzy, biorgcych
udziat w obronie miasta przed bolszewic-
kg nawatg 1920 roku. Wszystkie te dzieta
powstaty w cenionej, zaréwno w Polsce,
jak i za granicg, Fundacji Gdanska Szkota
Muralu, za$ ich projekty wyszty spod reki

Dziewczynka z r6zanym kapeluszem na filarach Galerii pod Arkadami (fot. tukasz Czech)

biatostockg ,Dziewczynke z konewka" lub
znajdujgce sie w Warszawie malowidto
upamietniajgce Davida Bowiego.

W tomzy mozemy podziwia¢ kilkana-
Scie murali, zwigzanych w szczegdlnosci
z istotnymi zaréwno dla mieszkancoéw,
jak i dla miasta wydarzeniami historycz-
nymi. Szereg z nich powstat w zwigzku
z uroczystymi obchodami szes$ésetlecia
tomzy.

Wsréd nich mozna wyrézni¢ te, po-
Swiecone pamieci powstancow stycznio-
wych, obroncom tomzy 1920 i 1939 roku,
jak réwniez szczegolnie zastuzonym dla
miasta postaciom: Naczelnikowi Panstwa
Jézefowi Pitsudskiemu, wybitnemu bota-
nikowi Jakubowi Ignacemu Wadze oraz
bojownikowi Polskiej Organizacji Woj-
skowej Leonowi Kaliwodzie. W ramach
okragtej rocznicy nadania praw miegjskich

wybitnego muralisty Rafata Roskowin-
skiego.

Najnowszym dzietem miejskiej sztuki
zdobigcym miasto jest mural ,Duch mia-
sta”, ktérego projekt zostat wytoniony w
ramach konkursu wsréd naszych miesz-
kancow. Zdobi on jeden z blokéw przy

-

Mural przy ul. Polowej navs-/iazuj-qcy do
Leona Kaliwody (fot. archiwum UML)

ul. Sniadeckiego. Dostojnie spogladajgcy
na przechodniéw tajemniczy jelert sym-
bolizuje nature i tradycje regionu, jak row-
niez porzadek zycia. Jest réwniez nawia-
zaniem do miejskiego herbu.

Odrestaurowana Staréwka zyskata
nowe oblicze za sprawa unikatowego
w swej formie muralu nawigzujgcego do
kapeluszy kojarzonych z wybitng aktorka
flmowag i teatralng, zwigzang z tomzg
Hankg Bielicka. Na czterech filarach ka-
mienicy przy ul. Farnej, od strony pierzei
Starego Rynku, wykonano stanowigce-
harmonijng cato$¢ malowidta w stylisty-
ce ulicznego artysty Banksy'ego.

Murale juz na state wpisaty sie w tom-
zynski krajobraz. Zachwycajg one zardéw-
no mieszkancow jak i turystow, ktérzy
dzieki tej formie sztuki majg mozliwosé
poznania najwazniejszych wydarzen i po-
staci dla regionu. Miejmy nadzieje, iz be-
dzie ich coraz wiecej.

Mural powstaty z okazji 600-lecia miasta tomza (fot. archiwum UML)
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Jak wycieczki rowerowe,
to tylko na toKeR-ach

0d maja mozna korzystaé z tomzynskiej Komunikacji Rowerowej. System skia-
da sie ze 100 rowerow tradycyjnych i 30 elektrycznych czwartej generacji oraz 15

stacji. Jednoslady przystosowane s do komfortowego korzystania przez osoby
o wzroscie od 150 cm do 200 cm w pozycji wyprostowanej, a ich nosnos¢ jest nie

mniejsza niz 100 kg. Dzieki technologii 4G stacje stanowia wirtualne strefy o pro-
mieniu 20 m od ich srodka. Rowery mozna zostawia¢ réwniez poza wyznaczonymi

do tego celu miejscami, jest to jednak dodatkowo ptatne.

Jedna z toKeR-owych stacji (fot. tukasz Czech)

Wubieg+ym roku system roweru
publicznego funkcjonowat w na-

szym miescie od 7 lipca do 31 pazdzierni-
ka. Wedtug informacji przekazanej przez
jego operatora, ktérym jest NEXTBIKE
POLSKA S.A, zarejestrowato sie do nie-
go 1175 osoéb. Rowery byty wypozycza-
ne 9028 razy, a tgczny czas wynajmu
wszystkich jednosladéw wynidst 186 dni.

W poréwnaniu do ubiegtego roku
zmianie ulegta lokalizacja jednej ze sta-
cji. Najrzadziej wykorzystywana, ta przy
Strazy Pozarnej, zostata przeniesiona na
ul. Przykoszarowg na wysokos$¢ cmen-
tarza. Pozostate znajdujg sie w nastepu-
jacych miejscach: Stary Rynek, bulwary,
tzw. strzelnica na os. Konstytucji 3-go
Maja, Bawetna w rejonie ul. Wojska Pol-

W JLomzy
T

skiego i Studenckiej, Plac Kosciuszki, Or-
lik przy ul. Katyriskiej, Park Wodny przy
ul. Wyszynskiego, okolice Migjskiego
Centrum Przesiadkowo — Komunikacyj-
nego (skrzyzowanie Sikorskiego-Legio-
noéw), Galeria tomza przy Rondzie Soli-
darnosci, ul. Szmaragdowa, Akademia
Nauk Stosowanych przy ul. Akademickiej,
Hala Sportowa Olimpijczykéw Polskich
przy Szkole Podstawowej nr 9, Galeria
Aleja Park i SM Perspektywa.

Rejestracje w systemie, umozliwiaja-
Cg wypozyczanie roweréw, mozna zre-
alizowa¢ poprzez strone internetowag
www.lomzarower.pl, aplikacje mobilng
nextbike lub kontakt telefoniczny z BOK
toKeR (22 123 06 06). Wypozyczenie
roweru tradycyjnego na czas do 15 mi-
nut jest bezptatne. Korzystanie z niego
od 16 do 60 minut kosztuje 2 zt. Kazda
rozpoczeta kolejna godzina to koszt
4 z+. W przypadku rowerdw elektrycznych
za przejazd do 15 minut nalezy zaptaci¢
1 zt, od 16 do 60 minut 3 zt, zas za kazda
nastepng rozpoczetg godzine kolejne 5 zt.

tomzyriska Komunikacja Rowero-
wa jest realizowana w ramach projektu
pn. ,Zréwnowazona mobilno$é miejska
w tomzy” wspétfinansowanego ze srod-
kéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020. Z pojaz-
déw mozna bedzie korzysta¢ do 31 paz-
dziernika. ]

tUKASZ CZECH

Mieszkarncy decyduja o swoim miescie

Do Budzetu Obywatelskiego na 2024 rok wptyneto tacznie 70 propozycji w 5 ka-
tegoriach: ogolnomiejskiej — 12, strefowej — 17; osiedlowej — 19, Miodziezowego
Budzetu Obywatelskiego — 9 i po raz pierwszy Zielonego Budzetu Obywatelskiego

- 12. Obecnie trwa weryfikacja formalna i merytoryczna zgtoszonych zadan. Gloso-
wanie odbedzie sie w dniach od 19 wrzesnia do 3 pazdziernika.

wydatkowaniu miejskich pieniedzy
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go mieszkancy tomzy moga wspotdecy-
dowac juz po raz jedenasty. Od poczatku
funkcjonowania budzetu partycypacyjne-
go na realizacje 142 pomystéw przezna-
czono juz ok. 16,9 min zt.
0Od 8 maja mozna byto zgtasza¢ zada-
nia do kolejnej edycji, na ktérg wstepnie
przewidziano 2,5 min zt. W miedzyczasie
w I Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym oraz
Zespole Szkét Mechanicznych i Ogoélno-
ksztatcgcych nr 5 odbyty sie spotkania

www.lomza.pl

z miodziezg zachecajagce do pisania
wnioskéw. Informowano o zasadach
funkcjonowania Budzetu Obywatelskiego
w naszym miescie, prezentowano dobre
praktyki BO w Polsce, oraz wyjasniano,
jak ztozy¢ wniosek, doktadnie omawiajgc
formularz zgtoszenia zadania. Ucznidw
najbardziej interesowaty kwestie zwigza-
ne z kategoriami Mtodziezowego i Zielo-
nego BO. W organizacje tzw. maratonéw
pisania wnioskéw do Budzetu Obywatel-
skiego aktywnie wiaczyta sie Mtodziezo-
wa Rada Miejska.

Budzet

Obywatelski

11.Edgcja

tomza 2024

~v

20 czerwca bedzie wiadomo, kto-
re ze zgtoszonych propozycji spetniajg
wszystkie wymogi i zostang dopusz-
czone do gtosowania, a ktore i z jakich
powodow nie. Wéwczas bedzie czas na
ewentualne odwotania od tej decyzji i ich
rozpatrzenie.

Ostateczna lista zadan poddanych
pod gtosowanie zostanie ogtoszona 5
wrzesénia. Samo gtosowanie odbedzie sie
w dniach 19 wrzesnia — 3 pazdziernika,
a jego wyniki poznamy 25 pazdziernika.

|
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,,éwietujmy razem 605. urodziny Lomiy"

Z prezydentem Ltomzy Mariuszem Chrzanowskim rozmawiamy o obchodach Dni

Miasta, rewitalizacji Starego Rynku i planach na miejskie wakacje. Podsumowu-

jemy rowniez najwazniejsze przedsiewziecia trwajacej kadenc;ji.

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. Marek Gtadysiak / xlomza.pl)

Przed nami kolejna rocznica nadania
praw miejskich tomzy. Jak bedzie-
my ja obchodzili?

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski:
Uroczyste swigtowanie Dni Miasta zapo-
wiada sie niezwykle ciekawie. Zaczynamy
15 czerwca, w 605. rocznicg nadania tom-
zy praw miejskich, uroczystym odstonie-
ciem tablicy upamietniajgcej zamordowa-
nych fomzyriskich gimnazjalistow w czasie
powstania styczniowego. Nastepnie od-
prawiona zostanie Msza $w. w intengji
Miasta w Katedrze tomzynskiej, po ktorej
w Hali Kultury odbedzie sie uroczysta sesja
Rady Miejskiej. Oficjalnie otworzymy takze
Stary Rynek po przeprowadzonej rewita-
lizacji, zakopujac w nim kapsute czasu, w
ktorej znajdzie sie m.in. niniejszy numer
naszego Biuletynu. Wieczorem natomiast
bedzie miat miejsce jubileuszowy koncert,
upamietniajgcy 45-lecie Filharmonii Kame-
ralngj im. Witolda Lutostawskiego, pota-
czony z wreczeniem nagrod w dziedzinie
kultury.

To bardzo duzo jak na jeden dzien. A co
bedzie dziato sie w kolejnych?

Oczywiscie mimo, ze 15 czerwca jest

bardzo bogaty w wydarzenia, to nie konczy-
my wowczas naszych obchoddw. W pig-
tek, w Akademii tomzynskiej, odbedzie sie
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
pn. ,Prawne i organizacyjne aspekty mie-
dzynarodowej wspdtpracy samorzadowe)'”.
Bedzie to okazja do wymiany doswiadczen
w tym zakresie, rowniez z samorzadowca-
mi z zagranicy, ktérzy licznie potwierdzili
swoj przyjazd. Natomiast po potudniu na
Starym Rynku bedzie miat miejsce Jar-
mark Sredniowieczny. Uwazam, ze to nie
tylko ciekawe wydarzenie, ale takze do-
skonata lekcja historii. Sobota, 17 czerwca,
bedzie natomiast bardziej rozrywkowa. Na
muszli koncertowe] wystgpig m.in. Papa
D., Komodo i Chivas. Kazdy mieszkaniec
naszego miasta powinien znalez¢ cos
dla siebie. Serdecznie wiec zapraszam do
wspolnego swietowania.

Ktore z poprzednich obchodéw Dni
Miasta wywarlo na Panu najwieksze wra-
Zenie?

Nie jest to trudne pytanie, gdyz mia-
fem zaszczyt petni¢ funkcje prezydenta w
roku, w ktérym nasze miasto obchodzito
600-lecie nadania praw miejskich. Kazde

tego typu wydarzenie byto ciekawe, ale
to podczas jubileuszowych obchoddéw
przez wiele dni byto czu¢, ze mieszkaricy
nim zyja i w ktdrego organizacje zaanga-
zowato sie wiele 0oséb i srodowisk. Scenki
historyczne z rekonstrukcjg nadania praw
miejskich i jarmark sredniowieczny do dzis
bardzo mito wspominam, tak jak projekcje
video mappingu na fasadzie Ratusza. Do
tego dwudniowe, niezapomniane koncerty,
w trakcie ktérych wystgpili m.in. Pigkni
i Mtodzi, Boys, Jula czy Perfect, zgromadzity
kilkunastotysieczng publike z catego regio-
nu. Byto to cos naprawde pieknego. Do tego
przybyto do naszego miasta wielu gosci
z samorzaddéw z zagranicy, z ktérymi
wspotpracujemy. Tamta wizyta pozwolita
jeszcze bardziej zaciesni¢ nasze samorza-
dowe relacje, wypromowac¢ tomze, a ci,
ktorzy mieli wéwczas okazje u nas goscic,
do dzi$ bardzo pozytywnie wspominajg
tamto wydarzenie.

Powiedziat Pan, ze w trakcie Dni Mia-
sta oficjalnie otwarty zostanie Stary Ry-
nek. Prosze przypomnieé, na czym pole-
gata jego rewitalizacja.

Inwestycja byta realizowana w ramach
zadania pn. ,Projekt Kultura — kontynu-
acja rewitalizacji Starego Rynku w tomzy’,
a jej zadaniem byta zmiana przeznaczenia
placu Starego Rynku z funkcji handlowej
na kulturowo-edukacyjng oraz spotecz-
na, z ochrong i zachowaniem dziedzictwa
kulturowego. Zyskat on nowa nawierzch-
nie z kostki granitowej i ptyt granitowych
ptomieniowanych, fontanne, skansen ar-
cheologiczny z przeszkleniem, w ktérym
mozemy zobaczy¢ fragmenty fundamen-
téw wraz z piwnicg prawdopodobnie wiezy
ratuszowej. Nadmurowana zostata jedna
z odkrytych murowanych studni, a w po-
sadzce rynku kamieniami zaznaczono
dlady po fundamentach dawnego ratusza.
Pojawita sie takze makieta przedstawiajg-
ca te cze$¢ miasta w okresie miedzywo-
jennym. Klimatu temu miejscu nadaja tak-
ze stylowe stupy ogtoszeniowe i latarnie.
Z trzech stron Stary Rynek otacza pietna-
Scie klonéw kulistych pospolitych i jest to
dwukrotnie wieksza liczba drzew niz byta
zatozona w pierwotnym projekcie rewita-
lizacji. Wiem, ze sg gtosy, iz tej zieleni jest
za mato w tym miejscu. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze tomza jest bardzo zielonym
miastem, co znalazto nawet odzwiercie-
dlenie w ,bilansie drzew i krzewéw" opra-
cowanym przez Uniwersytet Przyrodniczy

www.lomza.pl
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w Poznaniu, a jak bardzo potrzebna jest
przestrzen w tym miejscu Swiadczg orga-
nizowane tu wydarzenia, jak np. tomzyn-
ska Wieczerza Wigilijna i tomzyriska Noc
Sylwestrowa, juz tegoroczne pikniki z oka-
zji Swieta Flagi, miejskich obchodéw Dnia
0Osdéb z Niepetnosprawnoscig, jarmarki czy
plenerowe spektakle w ramach Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatralnego ,Wa-
lizka". By jednak wyj$¢ naprzeciw oczeki-
waniom czesci mieszkancow zakupilismy
parklety, pozwalajgce na utworzenie pieciu
tzw. ,zielonych wysp”, ktdre w razie potrzeb
mozemy dowolnie ustawiac.

Nie ma co ukrywaé, ze rewitalizacja
Starego Rynku byla inwestycja diugo
wyczekiwang przez mieszkancow. Roz-
szerzmy ten temat i w obliczu kolejnych
urodzin miasta przypomnijmy inne, waz-
ne zadania, zrealizowane w ostatnich la-
tach.

Ze Starym Rynkiem powigzana jest
oczywiscie przebudowa Hali Targowej
na Hale Kultury. Jak wazne byto to przed-
siewziecie mogg zaswiadczy¢ wszyscy,
ktérzy brali udziat w jakimkolwiek odby-
wajacym sie w niej wydarzeniu, czy to
tym mniejszym w postaci wystawy prac
plastycznych przedszkolakéw lub spotka-
niu seniorow, jak i tym wiekszym w for-
mie konferencji oraz koncertu na prawie
200 osob. W ogdle na Staréwce dziato sie
duzo, bo zmodernizowane zostaty m.in.
ulice Gietczynska, Rzgdowa, Woziwodzka,
Dworna. Wyremontowalismy lub wybu-
dowalismy wiele nowych drég w innych
czesciach miasta, ze wymienie te tylko
najwazniejsze, jak przedtuzenie ul. Meblo-
wej do ul. Nowogrodzkiej, Grabowg i Ja-
worowa, Partyzantéw, Dmowskiego, Mata-
chowskiego, Niemcewicza, Szmaragdows,
Kolejowa, Jasng, drogi na Osiedlu Wschaod
i w rejonie ul. Ksiecia Stanistawa, Putaskie-
go, Strazacka. To drogi, ktore zwiekszajg
bezpieczenstwo i komfort poruszania sie
po naszym miescie, a takze wptywajg na
jego rozwdj i otwierajg nowe tereny dla in-
westoréw lub pod budownictwo mieszka-
niowe.

Nie tylko drogi byty realizowane. Jakie
inne inwestycje udalo sie sfinalizowac
w ostatnich latach?

Przebudowalismy i rozbudowalismy bu-
dynek Filharmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego oraz budynek Bursy Szkol-
nej nr 2. W praktycznie kazdej placéwce
oswiatowej przeprowadzilismy wieksze lub
mniejsze prace remontowe. Modernizujgc
budynek Zespotu Szkét Specjalnych, stwo-
rzylismy przyjazne przedszkole dla dzieci z

www.lomza.pl

niepetnosprawnoscia. Powstaty sale spor-
towe przy szkotach podstawowych nr 2 i nr
7, a w trakcie jest budowa takiego obiektu
przy SP nr 5. Nowe boiska ma ,Mechaniak’,
a w ,Budowlance” i ,Ekonomiku” utworzy-
lismy strzelnice. Termomodernizacje prze-
szty kamienice przy ul. Polowej 65 i Wojska
Polskiego 15/17. Przebudowalismy dwo-
rzec autobusowy tworzgc Centrum Prze-
siadkowo — Komunikacyjne. Zakupilismy
osiem autobusow elektrycznych, a kolej-
ne cztery pojawig sie w naszym miescie
w przysztym roku. Wytaniamy wykonaw-
cow kolejnych etapéw budowy nadnar-
wianskich bulwaréw. Na wiele z tych prac
pozyskaliSmy zewnetrzne wsparcie. Skale
tego wszystkiego moze zobrazowac liczba
112 zadan inwestycyjnych, jakie realizo-
walismy tylko w ubiegtym roku, na ktére w
wiekszosci pozyskaliSmy dofinansowanie
m.in. zRzgdowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych, Paristwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych, Rzgdowe-
go Funduszu Rozwoju Drég, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Norweskiego
Mechanizmu Finansowego, Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego
ze srodkéw RPO. To wszystko powoduje,
Ze nasze miasto sie rozwija, dzieki czemu
jego mieszkancom zyje sie lepiej.

Nie tylko duze inwestycje miasto reali-
zowato z dofinansowaniem zewnetrznym.
Wsrod nich jest takze szereg mniejszych
projektow tzw. ,miekkich”.

Te zadania sg nie mniej wazne niz inwe-
stycje, ktére widzimy na co dzien. Chcac
wspiera¢ nasze placéwki oswiatowe w pro-
mowaniu i wspieraniu rozwoju czytelnic-
twa wérod dzieci i mtodziezy, pozyskalismy
dofinansowanie z Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa. Dzieki temu przed-
szkola oraz szkoty mogg zakupi¢ nowosci
wydawnicze niebedgce podrecznikami. Do-
finansowanie z programu ,Poznaj Polske”
pozwolito nam wesprze¢ wycieczki szkol-
ne zwigzane z priorytetowymi obszarami
edukacyjnymi wskazanymi przez Ministra
Edukacji i Nauki. Szkolng infrastrukture
rozwijajgcg kompetencje uczniéw i na-
uczycieli w zakresie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych mozemy rozwija¢
dzieki udziatowi w rzgdowych programach
,Aktywna tablica” i ,Laboratoria przyszio-
sci”. Dzieki programowi ,Positek w szkole
i w domu" mogliSmy poprawi¢ warunki
przygotowywania i spozywania positkdw
w naszych placéwkach os$wiatowych.
Natomiast pienigdze z programu ,Za zy-
ciem” wspierajg nas w udzielaniu pomocy
uczennicom w cigzy w kontynuowaniu

nauki oraz zapewnieniu dzieciom niepetno-
sprawnym w okresie przed rozpoczeciem
nauki w szkole kompleksowego wspoma-
gania w rozwoju w zaleznosci od potrzeb
dzieki dodatkowym ustugom terapeutéw,
fizjoterapeutow, psychologdéw, pedagogow,
logopeddw i innych specjalistéw. Dzieki
programowi Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej ,Maluch+" utworzyliSmy miej-
skie Ztobki przy przedszkolach na ul. Kot
fataja, Spotdzielczej i Studenckiej, a kolejne
miejsca ztobkowe powstang w Przedszko-
lu Publicznym nr 5 przy ul. Sikorskiego, dla
ktérego budujemy nowa siedzibe. Tego
typu dziatan, niekoniecznie dostrzegalnych
na co dzien, ale niezwykle potrzebnych, re-
alizujemy naprawde bardzo wiele i trudno
jest je wszystkie tutaj wymienié. Majg one
jednak wymierny wptyw na naszych miesz-
kancow.

Nasz wywiad rozpoczeliSmy od zapo-
wiedzi obchodéow Dni tomzy. Mozna po-
wiedzie¢, ze niejako rozpoczna one u nas
wakacje. Zatem na koniec prosze powie-
dzie¢, jakie atrakcje w tym okresie planu-
je samorzad dla mieszkancow i turystow
odwiedzajacych nasze miasto?

Tradycyjnie w okresie wakacyjnym
planujemy organizacje Letniego Kina
Plenerowego. W dniach 2 lipca i 20 sierp-
nia projekcje odbedag sie na fomzynskiej
Staréwce, natomiast 9 lipca i 27 sierpnia
w Parku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzy-
ma. W pierwsze dwa tygodnie sierpnia
Stary Rynek przed Galerig Pod Arkadami
zamieni sie w kawiarenke artystyczng,
w ktorej odbedzie sie ,Cafe Kultura’. Natom-
zynskiej starowce odbeda sie tez cztery jar-
marki ,Zasmakuj w tomzy”, finansowane
ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu Fi-
nansowego. Réwniez w ramach tych srod-
kéw zorganizujemy zakonczenie wakacji
na fomzynskich bulwarach oraz triathlon.
W tym miejscu odbedzie sie tez wydarze-
nie pn. ,Poznaj swojego sgsiada” w ramach
Budzetu Obywatelskiego. W Swieto Wojska
Polskiego w Parku Jana Pawta Il — Papie-
za Pielgrzyma bedzie miat miejsce piknik
,Wojsko na swojsko" oraz koncert patrio-
tyczny. W sierpniu planowana jest takze
inauguracja Festiwalu Kameralistyki ,Sa-
crum et Musica’. Jestem przekonany, ze
zarowno w Dni Miasta, jak tez w okresie
wakacyjnym, kazdy znajdzie ciekawe dla
siebie i swoich upodoban wydarzenia.

Dziekuje za rozmowe.

u
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tomza z rekordowym wsparciem

dla seniorow

Z rzadowego programu ,Senior+” na lata 2021-2025 (Edycja 2023) Miasto tomza
otrzymato prawie 350 tys. zt na zapewnienie funkcjonowania Klubu ,Senior+” przy
ul. Nowogrodzkiej oraz Dziennego Domu ,Senior+” przy ul. Marii Sklodowskiej-Curie.

0 najwieksze dofinansowanie w ca-

fym wojewddztwie podlaskim, po-
dobnie jak wsparcie, jakie otrzymat nasz
samorzad w latach 2015-2022 — podkre-
$la prezydent Mariusz Chrzanowski. Na
utworzenie i prowadzenie 111 miejsc, do
tomzy wptyneto juz w sumie okoto 1,7
min zt.

- Chcemy wspiera¢ samorzady, ktore
dostrzegajg potrzeby seniorow i potrafig
dziata¢ na rzecz ich aktywizacji. Dlatego
przekazalismy kolejny raz Srodki z progra-
mu Senior Plus dla Miasta tomzy, ktdre
podejmuje takie dziatania. Dzieki temu real-
nie poprawia sie jakosc zycia 0séb w wieku
emerytalnym — przekazuje wicewojewoda
podlaski, Tomasz Madras.

Celem strategicznym Programu jest
wsparcie senioréw (nieaktywnych za-
wodowo osob w wieku 60+), poprzez

dofinansowanie dziatan jednostek samo-
rzadu terytorialnego szczebla gminne-
go, powiatowego oraz wojewddzkiego,
w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych
Domoéw i Klubdw ,Senior+" oraz poprzez
wsparcie funkcjonowania juz istniejgcych
placowek, utworzonych w ramach ini-
cjatywy, gdzie seniorzy korzystajg m.in.
z oferty kulturalnej, rekreacyjnej i eduka-
cyjnej.

- Dziatalnos¢ tego typu placéwek jest
nam niezwykle potrzebna. Jako seniorzy
mamy dzieki temu moZzliwos¢ spotykania
sie, realizowania swoich pasji i aktywnego
spedzania czasu — mowi seniorka Jani-
na Gorska, uczeszczajgca do Dziennego
Domu ,Senior+" w tomzy.

Samorzad Miasta tomza w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata
2021-2025, edycja 2023 r. przyjat dotacje

tomzynscy seniorzy podczas ubiegtorocznej
»Seniorady” (fot. archiwum UML)

celowg z budzetu panstwa z przeznacze-
niem na realizacje zadan:

- zapewnienie funkcjonowania Klubu
,Senior+" w kwocie 104.040 zt;

- zapewnienie funkcjonowania Dzien-
nego Domu ,Senior+” w tomzy w kwocie
244.800 zt.

|
tUKASZ CZECH

PFRON dofinansuje przebudowe ZSS

Ponad pét miliona ztotych otrzyma Miasto tomza na przebudowe budynku Zespo-
tu Szkét Specjalnych. Podpisanie stosownej umowy z udziatem prezydenta Lomzy
Mariusza Chrzanowskiego odbyto sie w Urzedzie Marszatkowski Wojewodztwa

Podlaskiego w Biatymstoku.

ycze, aby inwestycji stuzgcych oso-

bom niepetnosprawnym byto jak naj-
wiecej — zwracat sie do beneficjentéw
marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Artur Kosicki, gratulujgc im poprawnie
ztozonych wnioskéw.

Uchwate dotyczaca podziatu $rodkéw
z Panstwowego Fundusz Rehabilitacji
0Oséb Niepetnosprawnych Zarzad Woje-
wodztwa Podlaskiego podjat w potowie
maja. Zgodnie z tg decyzjg do tomzy tra-
fi ponad 527 tysiecy ztotych na przebu-
dowe budynku, w tym pionu kuchennego
Zespotu Szkét Specjalnych, znajdujgcego
sie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie.

- Dzieki tym Srodkom Miasto tomza
moze zrealizowac dfugo wyczekiwang in-
westycje. Jest ona niezwykle wazna, gdyz
bedzie stuzyta dzieciom z niepefnospraw-
nosciami w szkole, ktéra intensywnie anga-

Zuje sie w zycie naszego miasta — mowit
przed podpisaniem umowy prezydent
tomzy Mariusz Chrzanowski, dziekujgc
jednoczes$nie zarzadowi oraz marszat-
kowi wojewddztwa podlaskiego za przy-
chylnos¢.

Celem zadania pn. ,Przebudowa budyn-

ku, w tym pionu kuchennego w Zespole
Szkoét Specjalnych przy ul. Marii Sktodow-
skiej-Curie w tomzy” jest przeksztatcenie
niespetniajace] wymogdéw sanitarnych
kuchni i stotéwki dla ucznidw Zespotu
Szkot Specjalnych, w nowoczesne i dobrze
doposazone miejsce do przygotowywania
i spozywania positkow. Wigze sie to z przy-
stosowaniem piwnicy, remontem pionu
zywieniowego, a takze wymiang starych
instalacji i urzadzen kuchennych.
|
SYLWIA MARCINIAK

Umowe w imieniu miasta podpisat prezydent Mariusz Chrzanowski. Obok cztonek zarzadu Wojewddz-
twa Podlaskiego Marek Malinowski i marszatek Artur Kosicki (fot. Mateusz Duchnowski / UMWP)
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Delegacja z ukraifiskiego Zwiahla w tomzy

Z oficjalng wizyta przebywata w tomzy delegacja partnerskiego miasta Zwiahel na Ukrainie. Olha Shyrokopoias — zastepca
dyrektora Biblioteki Miejskiej, Alina Tomash — dyrektor Centrum Turystycznego oraz Anastasiia Bartnytska — glowny spe-
cjalista Centrum Turystycznego, przyjechaty do naszego miasta w celu wymiany doswiadczen w zakresie kultury i turystyki.
Pobytowi towarzyszyto zwiedzanie fomzynskich placéwek kultury.

Ukrainska delegacja z wtadzami miasta i dyrektorami tomzyrskich jednostek kultury
(fot. Sylwia Marciniak)

Wizyte ukrainskich gosci oficjalnie
rozpoczeto spotkanie w Urzedzie
Miejskim w tomzy, na ktérym oprécz
wiadz miasta, obecni byli dyrektorzy
tomzynskich instytucji kultury i turystyki.
Zgromadzonych na sali konferencyjnej
gosci, powitat zastepca prezydenta mia-
sta Andrzej Styputkowski, zaznaczajac
wage spotkania — jako doskonatej okazji
do wymiany doswiadczen i zaciesniania
partnerskich wiezi.

- Mam nadzieje, Zze ta wizyta bedzie
owocna dla kazdej ze stron i stanie sie in-
spiracjg do przeniesienia na grunt ukrairiski
ciekawych inicjatyw oraz okazja do czerpa-
nia z naszych praktyk w zakresie kultury —
mowit zastepca prezydenta tomzy.

Obecna na spotkaniu radna Hanka Ga-
tazka wspominata wspoétprace pomiedzy
Nowogrodem Wotyriskim (dawna nazwa
miasta), a fomzyriskim oddziatem Sto-
warzyszenia ,Wspolnota Polska”, ktérego

Norweska wspoétpraca
z Okregiem Nordland

Na przetlomie maja i czerwca fomzynska delegacja na czele z zastepca prezydenta
tomzy Andrzejem Garlickim po raz kolejny odwiedzita Okreg Nordland. Tematem
przewodnim wizyty, w ktorej uczestniczyli rowniez nauczyciele fomzynskiej ,Wety”,
byt rozwéj edukacji, promocja szkolnictwa zawodowego i wymiana doswiadczen

w tym zakresie.

Realizowany z Funduszy Norwe-
skich projekt pn. ,tomza — Miasto,
w ktérym zyje i pracuje’, poza dziatania-
mi inwestycyjnymi, zaktada tez wspot-
prace w zakresie dzielenia sie dobrymi
praktykami.

W ramach zaplanowanych spotkan
i dyskusji uczestnicy delegacji mie-
li mozliwos¢ odwiedzi¢ szkote Srednig
w Mosjgen i pozna¢ kierunki jej ksztat-
cenia, ktérych odpowiedniki prowadzone
sg w tomzynskich szkotach srednich. Do-

www.lomza.pl

datkowo wizyta byta okazjg do rozmowy
o norweskim szkolnictwie zawodowym,
w tym o zasadach i procesie rekrutacji
oraz jego promocji.

- Takie spotkania i wymiana doswiad-
czeri pokazuja, Ze pomimo réznic historycz-
nych, kulturowych i klimatycznych, bardzo
wiele rozwigzari jest podobnych. Rdwnie
wazna, jak systemowe zabezpieczenie
i uregulowanie dziatania systemu oswiaty,
Jest pasja i zmotywowanie nauczycieli. Cie-
sze sie, Ze cho¢ Polska dysponuje mniejszy-

jest prezesem oraz wiceprzewodniczacg
Rady Krajowe;j.

Przedstawicielki ukraifiskiej delegacji
dziekowaty za okazang ich miastu pomoc
po rosyjskiej inwazji na Ukraine. Przedsta-
wity rdwniez dziatalnosé poszczegodlnych
instytucji kulturalnych i turystycznych
funkcjonujgcych w ich miescie.

- Kultura i tradycja identyfikuja dana spo-
fecznosc. Nalezy doceniac to co mamy.
My Ukrairicy zrozumielismy to jeszcze
bardziej w okresie wojny — podkresla-
ta Olha Shyrokopoias, zastepca dy-
rektora Biblioteki Miejskiej w Zwiahlu.
- Robimy wszystko, aby mimo trudnych cza-
séw wszelkie dziatania artystyczne czy edu-
kacyjne byty prowadzone systematycznie
— dodawata, podajgc przyktad, ze nawet
po ogtoszeniu alarmu bombowego dzieci
i mtodziez maja zajecia w schronach.

- Obecnie priorytetem jest dla nas organi-
zacja réznych form wypoczynku dla dzieci,
ktdre doswiadczyty wojny i potrzebujg od-
reagowania stresu i strachu, ktére towarzy-
$zg im na co dzieri — wyjasnita Alina To-
mash, dyrektor Centrum Turystycznego
w Zwiahlu. m

SYLWIA MARCINIAK

tomzyriska delegacja podczas jednego ze
spotkan w Mosjgen (fot. archiwum prywatne)

mi srodkami finansowymi, to rekompensuje
to wielkim sercem | zaangaZzowaniem kadry
nauczycielskiej — podsumowuje zastepca
prezydenta tomzy, Andrzej Garlicki.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Kultura o zmierzchu, czyli 12. edycja
tfomzynskiej ,Nocy Muzedow”

Pierwsza ,Noc Muze6éw  miata miejsce w 1997 roku w Berlinie i szybko zdobyta

uznanie w$rod mieszkancow catej Europy, z uwagi na swoj nieszablonowy cha-

rakter oraz szereg unikalnych atrakcji oferowanych tylko w tg jedna, wyjatkowa
noc w roku. Nie inaczej bylo w majowy sobotni wieczér w tomzy.

,Noc Muzedw” w Muzeum Pétnocno — Mazowieckim w tomzy (fot. Grzegorz Daniluk)

egoroczna edycja  wydarzenia,

wzorem lat ubiegtych zapewnita
tysigcom tomzan odwiedzajagcym pla-
coéwki i instytucje kulturalne moc wra-
zen. Mieszkancy mogli wybiera¢ sposrod
kilkudziesieciu propozycji oferowanych
przez przeszto 20 placowek i instytucji
kulturalnych. Bogatg oferte przygotowato
m.in. Muzeum Pdétnocno — Mazowieckie,
ktére wykazato sie przy okazji rowniez
niebanalng kreatywnoscia:

- Tegoroczna ,Noc Muzeow” w Muzeum
Pdtnocno — Mazowieckim byta prawdziwg
,nocg”, bo gosci zaprosilismy na zwiedzanie
w ciemnosciach. O 22:00 zgasty wszystkie
Swiatfa, a odwiedzajgcy otrzymali latarki,
by samodzielnie oswietla¢ wybrane gabloty
i eksponaty. Z muzealnego strychu wyfoni-
fy sie Biate Damy, ktdre przez godzine nie-
spodziewanie pojawiaty sie miedzy gosc-
mi, budzac zaciekawienie | prowokujgc do
podazania ich sladem miedzy muzealnymi
wystawami — opowiada dyrektor placéw-
ki Paulina Bronowicz-Chojak, dodajac:
- Przygotowalismy tez teatralng instalacje
JApollo | dziewie¢ Muz', otwartg podczas

14

zwiedzania muzeum w ciemnosciach, a tak-
ze uzyczylismy przestrzeni wystawienniczej
tomzyriskiemu Towarzystwu Naukowemu
im. Wagdw, ktére przygotowafo ekspozycje
,Emigracja fomzyriska”.

W podréz w czasie, do okresu Pol-
skiej Rzeczpospolitej Ludowej, przenidst
nas Zespot Szkot Specjalnych w tomzy.
Na zwiedzajgcych czekata ekspozycja

zabytkowych aut z ,krélowg polskich
szos" Syreng 104 oraz nieSmiertelnym
,maluchem” na czele. W budynku szkoty
przygotowano ekspozycje prezentujaca
przybory szkolne, niezbedne w nauce
peerelowskiego ucznia, w tym kultowe
niebieskie mundurki szkolne z biatymi
kotnierzykami, jak réwniez rekwizyty wy-
korzystywane przez éwczesnych nauczy-
cieli. Nie zabrakto réwniez nawigzania do
socjalistycznej gastronomii, kojarzonej
z barami mlecznymi, kawa ,plujka” i wu-
zetka. Kolejng gratkg dla mitosnikéw daw-
nej motoryzacji byta mozliwos¢ wybrania
sie w podréz po tomzy z przewodnikiem-
-regionalistg, odrestaurowanym autobu-
sem Autosan H9-35, szczegdlnie dobrze
znanym nieco starszym mieszkaricom
naszego nadnarwianskiego grodu.

tomzanie chetnie korzystali z mozli-
wosci zwiedzania, na co dzierl niedostep-
nych, krypt i katakumb w zabytkowych
Swigtyniach, czy zapoznania sie z bogatg
tworczoscig rodzimych artystow. Liczne
wystawy, prezentacje, pokazy i koncerty
sprawity, ze pomimo péznej pory na uli-
cach miasta mozna byto spotkaé ttumy
mieszkancow.

Jak zauwaza dyrektor Bronowicz-Cho-
jak: - Placéwke wraz z Galerig Sztuki Wspot-
czesnej odwiedzito przeszto dwa tysigce
050b.

Rzesze zwiedzajgcych tomzynskie jed-
nostki kultury stanowity najlepszg rekla-
me i wizytéwke ,Nocy Muzedw".

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Sentymentalny powr6t do przesztosci w Zespole Szkét Specjalnych w tomzy (fot. ZSS w Lomzy)

www.lomza.pl
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Dziecko z alergig — postepowanie w szkole

lergia moze po-

jawi¢ sie w kaz-
dym okresie zycia, jed-
nak w ostatnich latach
obserwuje sie znaczny
wzrost zachorowalnosci
na choroby alergiczne
U dzieci, co hie oznacza,
Ze kazde dziecko w wie-
ku szkolnym jest nara-
Zone na choroby alergiczne. Jednak problem
alergii pokarmowej oraz wziewnej u dzieci
i mfodziezy dotyczy nie tylko samego ucznia,
Jego rodzicow, opiekundw, ale takze przenosi
sie na szkofe, poniewaz choroby alergiczne
majg charakter przewlekty, a zatem placdwka
oswiatowa powinna by¢ odpowiednio przygo-
towana do sprawowania opieki nad chorym
uczniem.

Rodzic /opiekun/ otrzymuje od lekarza
alergologa zalecenia, jak naleZy postepowac
z dzieckiem obcigzonym alergig, dotyczy to
sposobu  unikania alergenu, stosowania le-
kéw, wtasciwej diety itp. Takie informacje,
dotyczace stanu zdrowia dziecka, rodzic
powinien przekazac dyrektorowi szkoty, aby
Zzapewnic uczniowi podczas pobytu w szkole
odpowiednig opieke. Opieke medyczng nad
uczniami przewlekle chorymi sprawuje higie-
nistka szkolna lub pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania we wspdtpracy z le-
karzem, rodzicami, uczniem oraz dyrektorem
i pracownikami szkoty. Wspdfpraca dotyczy
sposobu opieki nad uczniem, podawania le-
kdw jesli jest to konieczne oraz eliminacji eks-
pozycji alergenowej. Podawanie lekéw przez
pracownikdw szkoty moze mie¢ miejsce tylko
na podstawie wyrazonej zgody | upowaznienia
przez rodzica.

Choroby alergiczne majg charakter nawro-
towy, kazdy kontakt z alergenem moze wywo-
fa¢ objawy kliniczne o réznym nasileniu, na-
wet zagrazajgcym zyciu dziecka. Najwieksze
zagrozenie stanowi anafilaksja a zwtaszcza jej
najsilniejsza forma tzw. wstrzgs anafilaktycz-
ny. Anafilaksja najczesciej wystepuje po po-
karmach np. mleko, jajko, orzechy arachidowe,
ryba, niektdre leki. U dzieci z alergig pokarmo-
wa pojawienie sie objawdw Klinicznych moze
wystapic po wysitku fizycznym np. po zaje-
clach wychowania fizycznego. Najczesciej ob-
serwowane objawy to: pokrzywka, silny swigd
dfoni i stdp, zaczerwienienie skory, niewyrazna
mowa /obrzek gardia, jezyka/, kaszel, swisz-
czacy oddech, niepokdj, utrata swiadomosci.
Objawy zwykle majg charakter nasilajacy sie,
nalezy wdéwczas utoZy¢ dziecko z zachowa-
niem droznosci drég oddechowych, wezwaé

www.lomza.pl

pogotowie ratunkowe, w przypadku wystapie-
nia co najmniej dwdch objawdw podac adre-
naline z autowstrzykiwacza w przedniobocz-
na powierzchnie uda w 1/3 jego gdrnej czesci.
Personel szkoty powinien by¢ przeszkolony
w tym zakresie. Dzieci, u ktdrych ryzyko wy-
stgpienia anafilaksji jest duze, otrzymujg od
alergologa recepte na adrenaline w auto-
strzykawce lub w amputkostrzykawce oraz
na leki przeciwhistaminowe i przeciwzapalne
sterydowe. Alergolog instruuje dziecko, rodzi-
ca/opiekuna przy jakich objawach klinicznych
nalezy zastosowac odpowiednie leki, oraz w
Jaki sposdb nalezy podac adrenaline i jak dalej
postepowac.

Kolejing chorobg alergiczna, ktéra moze
przysporzy¢ kfopotow w szkole jest astma
oskrzelowa. Czynniki obecne w szkole, ktc-
re mogg wywofa¢ napad astmy oskrzelowej
/suchy, meczacy kaszel, swiszczacy gfosny
oddech, ucisk w klatce piersiowej, nadmierne
ruchy klatki piersiowej, sine wargi i paznokcie/,
to kurz, wysifek fizyczny, zimne powietrze,
Zzanieczyszczone powietrze w salach gimna-
stycznych, pylenie roslin. Zaostrzenie obja-
wow astmy prowadzi do ostrej niewydolnosci
oddechowej i moze bezposrednio zagrozi¢ zy-
ciu dziecka. Dziecko chorujgce na astme, naj-
czesciej nosi ze sobag leki w postaci dozowni-
kdw wziewnych, ktdre uzywa w razie potrzeby.
W przypadku wystapienia wyzej opisanych ob-
Jawodw nalezy podac dziecku 1-2 wdechy leku,
ktdry rozszerza oskrzela, pozostawic¢ dziecko
w wygodnej dla niego pozycji siedzace), za-
chowac spokdj i wezwac pogotowie ratunko-
we oraz powiadomic rodzicow. Jezeli objawy
dusznosci nie ustepujg, nalezy po ok 10-15
minutach powtdrzy¢ 2 wdechy leku rozkur-
czajgcego oskrzela. Uczeri, u ktdrego wysifek
fizyczny wyzwala napad astmy oskrzelowe,
na ok. 1/2 do 1 godziny przed ¢wiczeniami
fizycznymi na lekcji WF-u powinien przyjac
profilaktycznie 1-2 wdechy leku bronchodila-
tacyjnego. Wystgpienie objawow astmy moze
wyzwoli¢ nawet spacer na zimnym powietrzu
albo éwiczenia fizyczne w niewietrzonej sali
gimnastycznej. Jezeli lekcje WF-u odbywajag
sie na basenie kapielowym, nalezy zwrdcic¢
uwage, czy woda nie jest chlorowana. Ulatnia-
Jacy sie chlor, drazni drogi oddechowe i moze
Jjako czynnik nieswoisty wywofac¢ skurcz
oskrzeli, czyli nagfe wystapienie dusznosci.

Okoto 5% dzieci dotknietych jest atopowym
zapaleniem skdry. Zmiany skore wykazujg
okresowe zaostrzenia | remisje, sg niezakaz-
ne. Przyczyng zaostrzenia objawow skdrnych
moze byc¢ kurz, spocenie, stres, pylenie roslin.
Najczesciej pojawia sie zaczerwienienie SKo-

ry, silny Swigd, rozdraznienie, drapanie, ptacz.
W postepowaniu z takim uczniem wazne jest
eliminowanie czynnikow, ktdre wyzwalaja
objawy. Po ¢wiczeniach fizycznych dobrze
bytoby umozliwi¢ uczniowi wziecie kapieli
pod prysznicem, posmarowanie emolientem
i zatoZenie suchej, czystej bielizny, w ktorg
powinien dziecko wyposazyé rodzic. U ucznia
z atopowym zapaleniem skdry objawy moga
nasilic sie, jesli  siedzi w fawce w poblizu
grzejnika lub przy tablicy, na ktorej pisze sie
kreda, a w dni stoneczne przy oknie silnie na-
sfonecznionym. Na zajeciach plastycznych
niektdre materiaty np. plastelina, farby, kredki
moga réwniez wyzwalac objawy skorne. Sko-
ra u chorego na atopowe zapalenie jest wysu-
szona, uczeri taki powinien pi¢ wiecej wody,
nosic ubranie przewiewne, czyste. W przypad-
ku wystapienia znacznego nasilenia objawow,
nalezy umoZzliwic¢ dziecku przyjecie lekow.

U dzieci z alergia moga nagle pojawic¢ sie
zmiany skorne o charakterze pokrzywki — babli
na podtozu rumieniowym z silnym Swigdem.
Przyczyng moga byé: pokarmy, kurz, leki, aler-
geny roslinne | zwierzece, silny stres, sforice,
ucisk fizyczny. W sklepikach szkolnych mozna
spotka¢ napoje, rézne produkty spozywcze,
ktdre zawierajg silne alergeny. Wystapienie
ostrej pokrzywki trudne jest do przewidzenia,
ale zaostrzeniom pokrzywki przewlekte), juz
zdiagnozowanej mozemy zapobiec przez eli-
minacje czynnika wywotujgcego objawy i po-
danie lekow, ktére dziecko powinno otrzymy-
wac systematycznie. Pokrzywka lub obrzek
naczynioruchowy moga zagrozi¢ zyciu dziec-
ka, dlatego przy znacznym nasileniu objawdw
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe | zawia-
domié rodzicow.

W alergii obserwujemy pewng zmiennosc
objawdw klinicznych, to znaczy u tego same-
go chorego wraz z wiekiem kalendarzowym
zZmieniajg sie objawy chorobowe, w oparciu
0 ktdre rozpoznajemy konkretng chorobe
alergiczna. Zjawisko to okreslamy marszem
alergicznym. Dobrym sposobem zapobiega-
Jacym zmiennosci chordb alergicznych jest
immunoterapia swoista, powszechnie nazy-
wana odczulaniem. Jest to leczenie przyczy-
nowe alergii.

Wtasciwe postepowanie z uczniem — aler-
gikiem moze zmienic¢ jego Zycie. Im wiecej
wiemy o problemach zdrowotnych dzieci, tym
wiecej mozemy im pomaoc i tym tatwigj oraz
bezpieczniej mogag zy¢ w swoim srodowisku
7 korzyscig dla catego spoteczeristwa.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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».Motoserce” wrocito na Stary Rynek.
Zebrano ponad 30 litrow krwi

Pogoda dopisata, frekwencja rowniez. Na Starym Rynku odbyta sie kolejna edy-
cja ogdlnopolskiej akcji krwiodawstwa ,Motoserce”. Wydarzeniu, organizowanemu
przez klub motocyklowy Wild Dogs FG tomza ze wsparciem Miasta tomza, towa-

rzyszyty liczne atrakcje.

Motoserce organizowane jest
n przez Kongres Polskich Klubow
Motocyklowych i polega na honorowym
oddawaniu krwi dla potrzebujacych. Or-
ganizatorzy chcg w ten sposéb zwrécic
uwage na chroniczny brak krwi w pol-
skich szpitalach, zwtaszcza na wiosne
i lato, kiedy jest najbardziej potrzebna,
oraz propagowac idee krwiodawstwa.

W naszym miescie szlachetna inicja-
tywa zadebiutowata w 2015 roku, kiedy
zapoczatkowat jg klub motocyklowy Wild
Dogs FG tomza. A w catym kraju odbywa
sie juz po raz 23.

- Cieszymy sie, ze po okresie pandemii
COVID-19 i rewitalizacji ptyty Starego Rynku
ponownie wrdcilismy w samo serce mia-
sta. Stary Rynek tetnit Zyciem. Jak zawsze,
zawitali do nas motocyklisci z catego kraju
— mowi jeden z organizatoréw Krzysztof
Supron, dziekujgc za coroczne wsparcie
akgji ze strony Miasta tomza.

Podczas tegorocznej edycji zebrano
w tomzy ponad 30 litréw ,czerwone-

go paliwa". Krew mozna byto oddawacé
w specjalnym mobilnym punkcie.

Oprocz szczytnego celu na uczestni-
kow czekato wiele atrakcji. Mozna byto
zjes¢ pyszng kietbaske, przejecha¢ sie
jednosladami, porozmawia¢ z ich mito-
$nikami czy wymieni¢ sie motocyklo-
wymi doswiadczeniami. Byty koncerty

— na scenie wystagpity grupy Waterside, 4
Szmery, byty konkursy z nagrodami, czy
dmuchane zabawki dla dzieci. Nie zabra-
kto réwniez tradycyjnej parady ulicami
tomzy.

Organizacje ,Motoserca” wsparli m.in.
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej Sp. z 0.0. w tomzy oraz Migj-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy,
a patronat honorowy sprawowat nad wy-
darzeniem Prezydent Miasta tomza, Ma-
riusz Chrzanowski. |

GRZEGORZ DANILUK

Parada motocykli, to nieodtgczny element ,Motoserca” (fot. Grzegorz Daniluk)

Dziatkowcy z miejska dotacja

Zakonczyt sie nabér wnioskéw o przyznanie dotacji na zadania celu publicznego, zwigzane z budowa lub modernizacja infra-
struktury ogrodowej w Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych, znajdujacych sie na obszarze Miasta Ltomza. Ogtoszenie wynikow
nastapi do 10 lipca. Tegoroczne wsparcie wyniesie 50 tys. zi.

J ak informuje prezydent tomzy Ma-
riusz Chrzanowski, realizacja dofi-
nansowanego zadania inwestycyjnego
powinna wptywa¢ na poprawe warun-
kéw korzystania z ROD przez dziatkow-
cow lub zwieksza¢ do nich dostepnosé
spotecznosci lokalnej.

W ostatnich trzech latach tomzyniskie
ogrody dziatkowe otrzymaty z budzetu
miasta tomza wsparcie finansowe w wy-
sokodci 56 tys. zt. Srodki te przeznaczo-
no zaréwno na modernizacje przestarza-
tej infrastruktury ogrodowej (remont sieci
wodociggowej w ROD ,Aster”, czy wymia-
na licznikdw elektrycznych w ROD ,Wia-
rus” i ROD im. Jakuba Wagi), jak réwniez
na jej wymiane (zakup i montaz dwadch

bram wjazdowych do ROD ,Wiarus").

Tegoroczne plany inwestycyjne w fom-
zynskich ogrodach réwniez wygladajg
imponujgco. W ROD ,Grobla" planowane
jest wdrozenie kolejnego etapu budowy
sieci elektrycznej, ktéra umozliwi pod-
taczenie do pradu dziatek z tych czesci
ogrodu, ktére dotychczas pozbawione
byty dostepu do tego medium. Kontynu-
acje modernizacji Domu Dziatkowca pla-
nuje zarzad ROD im. Jakuba Wagi.

- Na terenie ogrodu ,Aster” planujemy
zrealizowac kolejny etap modernizacji sieci
wodociggowej ogrodu. Bedzie on polegat
na wymianie rur stalowych na PE z wyko-
naniem indywidualnych przytaczy do dzia-
fek. UmoZliwi to bezawaryjne dziatanie wo-

dociggu i zapewni dostarczenie wody pod
odpowiednim cisnieniem do dziatek w od-
legtych czesciach ogrodu. Z uwagi na duzy
I kosztowny zakres zaplanowanych prac,
ich realizacja bedzie mozliwa przy finanso-
wym wsparciu samorzadu Miasta tomza
— informuje prezes ROD ,Aster” w tomzy,
Jan Ptonski.

Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 13 grud-
nia 2013 r. o rodzinnych ogrodach dziat-
kowych, jednostki samorzadu terytorial-
nego zobowigzane sg tworzy¢ korzystne
warunki dla rozwoju ROD.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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0 czym teraz rozmawia-
my najczesciej?

OdpowiedZ na to pyta-
nie jest bezproblemowa
i wynika z kalendarza
i okreslonej pory roku,
w ktdrej obecnie uczest-
niczymy. Przez nasze
codzienne mysli przewija sie problem dalszej
edukacji naszych dzieci | odpowiedniego
przygotowania sie do wakacyji, letniego odpo-
czynku. Rodzice majgcy dzieci w przedziale
wieku zwigzanym z edukacja, mysla najcze-
sSciej, z jakimi rezultatami zakoricza ich pocie-
chy rok szkolny, czy akademicki w przypadku
mfodziezy dorostej.

Poczatkiem do tych mysli jest refleksja
7 jakimi rezultatami zakoriczy sie rok szkolny,
czy akademicki w przypadku mtodziezy, ktdra
aktualnie jeszcze studiuje.

Mysli zwigzane z letnim wypoczynkiem
s najczesciej juz ustalone, gdyz wynikajg
Z rocznego kalendarza, czy tez innych prze-

Warsztat rozpoznaw-
czy przydaje sie nam
kazdego dnia. Pandemia
wcigz siedzi we mnie jako
niepokdj, niejasnosc, lek.
Jest to trauma. W naszych
czasach czesto zaciera-
my slady przesztosci. Czy to etnicznej, finanso-
wej czy politycznej. Zmieniamy front wraz z po-
dmuchami wiatru polityki lub z wydarzeniami
— agresja wobec Ukrainy. Definiujemy, kto jest
bohaterem a kto zdrajca i jakich wydarzeri na-
lezy sie wstydzié. Madrosc przekazuje nasze
serce. Rozum rozpoznaje. Trudno jest przewi-
dzieé, co bedzie madre w okreslonej sytuacji.
Czesto mowimy o niemadrosci i ludziach po-
zbawionych madrosci. Fundamentem kazdej
wiedzy jest pogtebiona nauka ale i ciekawosé
nienasycona.

W sposdb ciagty aktywnie nalezy pozna-
wacé nowe zjawisk, rzeczy czy miejsca. Temu
stuzy czas i doswiadczenie. Madros¢ zakta-
da koniecznos¢ korzystania z doswiadczeri

www.lomza.pl

sfanek, bowiem wakacje spedzamy albo
w domu albo wyjezdzamy poza teren sta-
fego zamieszkania. W naszej swiadomosci
problem dzieci, wnukow i dalszych cztonkéw
rodziny zawsze pozostaje na ekranie naszej
sSwiadomosci, bo rodzina to cos wspaniafego,
pieknego i dajgcego nam motywy i przestan-
ki do dalszego zycia. Cztowiek samotny, bez
rodziny, to najczesciej osoba niezadowolona,
malkontenta, wcigz narzekajagca na ludzi i na
ten Swiat, ze tak urzadzony jest.

Rodzina to rzecz ,Swieta i cudowna”. Jakiz
ten Swiat bytby ubogi i nieudany gdyby na nim
nie byfo takiej instytucyi, jak rodzina. Czasem
odruchowo, incydentalnie dopadajg nas ta-
kie nieuczesane, chaotyczne mysli zwigzane
z narzekaniem na swojg rodzine, ale takie
mysli oddalajmy od siebie. W naszej Swiado-
mosci twdrzmy miejsce, w Ktdrym zawsze
i na stafe na ekranie pamieci bedzie wypisane
i to duzymi literami stowo. RODZINA. W prze-
ciwnym razie nasze Zycie bedzie pozbawione
sensu i czaru pobytu na tym padole ziem-

Seniorzy piszj

przesztosci, wymaga pamieci zdarzeri, ale nie
rozpamietywania. Musi zawiera¢ dystans do
wtasnych wspomnieri. Madrosé to nie prywat-
na historyjka, to korzystanie z wiedzy o prze-
szfosci na uzytek przysztosci. To zdecydowane
wyznaczanie celdw ku przysztosci. Nie zafa-
twianie doraZnych intereséw, np. politycznych.
Mowmy o sukcesach przesztosci, ale tez pa-
mietajmy o bfedach. Nie uczy sie na btedach
ten, kto mysli i wierzy, Ze bfedéw nie popefnia.
Madrosé zaktada tez zmiennos¢ ludzkich cech,
ludzkiej natury a takze zmiennos¢ otaczajace-
go nas sSwiata.

Migimy przekonanie, ze dziatania innowa-
cyjne to priorytet i cel naszego postepowania.
Wiedze nie wystarczy miec, trzeba jej uzywac.
Efektywne uzywanie wiedzy musi by¢ trafnie
ocenione. Mdwigc o0 madrosci potrzeba skrom-
nosci, pokory, samokontroli, panowania nad
soba, nad swoimi kaprysami czy emocjami.
Wymaga refleksyjnego stosunku do rzeczywi-
stosci. Wymaga tez dystansu do siebie.

Umiejetnosc¢ ograniczenia wifasnego ,ja’
wigze sie z uswiadomieniem sobie, Ze jest

skim. Po tych troche ogdinych refleksjach
wrdémy do naszej fomzyriskiej rzeczywisto-
sci. To pierwsze pdtrocze tego roku przebie-
ga wzglednie spokojnie wsrdd mieszkaricow
tego grodu, mimo, ze za granicami naszej
Rzeczypospolitej toczy sie wojna.

Cieszmy sie jednak wiosna i korzystajmy
z urokdw tej pory roku. Niech nasz wzrok
koncentruje sie na panoramie naszego piek-
nego grodu, osiedlach, ulicach, chodnikach,
a nasze parki wzbogacone wielobarwnymi
roslinami, kwiatami niech nas nastrajajg do
pozytywnego myslenia, dziatania i Zycia co-
dziennego, cho¢ ono czesto nas dotuje.

Oddalajmy od siebie te mysli negatywne,
a cieszmy sie urokami naszego pieknego
miasta, parkami, osiedlami oraz dobrze utrzy-
mywanymi ulicami | chodnikami. Niech uroki
tej pory roku wzbudzajg w nas radosé, opty-
mizm i che¢ do zycia, mimo ze codziennosc
nie zawsze nas nastawia optymistycznie.

JK

sie tylko jednym z wielu, Ze jest sie czfonkiem
grup spofecznych utworzonych przez nas
samych na podstawie zbieznych przekonar
i norm, Ze jest sie czescig wspdlnoty i ze je-
stesmy pod wieloma wzgledami podobni do
siebie i innych ludzi

Istnieje rdwniez dobro wspdlne, ktdre coraz
bardziej zanika. Koordynowanie wspdinych
interesow wymaga dialogu. Nie moze to by¢
decyzja jednostronna. Dialog to poczucie row-
nosci miedzy rzadzacymi a resztg spoteczer-
stwa.

Madrosé preferuje relacje oparte na sza-
cunku i liczeniu sie z cudzym zdaniem, na
rozumieniu i empatii do sytuacji cztowieka
w réznym potozeniu, gotowos¢ do wspdtpra-
cy w imie wspdlnego dobra. Madros¢ to stan
umystu, skierowany ku ludziom, czerpigcy
swdj potencjat od innych ludzi, najbardziej pro-
spoteczny.

Czy to, co robimy jest uzyteczne i piekne?

SENIOR STANISEAW KASEJA
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Hieronim tada — trener spelniony

Jest doskonale znang postacia nie tylko w fomzynskim, ale i regionalnym srodo-

wisku sportowym. Swoja charyzma, doswiadczeniem i pasja od piecdziesieciu lat
sprawia, ze kolejne pitkarskie pokolenia rywalizuja w zmaganiach na poziomie
miodziezowym i seniorskim. Otrzymany przez niego w tym roku tomzynski Laur
Sportowy oraz ubiegtoroczne odznaczenie z Podlaskiego Zwiazku Pitki Noznej
za catoksztalt dziatalnosci w sporcie sa ukoronowaniem pétwiecznej sportowe;j

aktywnosci.

Trener Hieronim tada, jak sam wska-
zuje, szkoleniem zajmuje sie od
1972 roku.

- Bytem woéwczas zawodnikiem Jagiellonii
Biatystok. Trenerem zespotu byt Sp. Grzegorz
Bielatowicz, ktdry powotat mnie do tego klu-
bu ze Stali Krasnik w latach siedemdziesig-
tych ubiegtego wieku. Po pot roku zauwazyt,
Ze moge byc¢ dobrym trenerem i zapropono-
wat mi prace z mfodziezg — wraca WSpo-
mnieniami do swoich trenerskich korzeni.

Poczatki ksztattowania mtodziezy, ktéra
swojg przysztos¢ mogtaby zwigzac z pit-
karskimi boiskami, nie byty tatwe. Dzieki
cierpliwosci i zaangazowaniu trener tada
maogt zdobywacé sportowe doswiadczenie,
co miato umozliwi¢ stawianie czota kolej-
nym wyzwaniom. Te pojawity sie chwile
po zawieszeniu przystowiowych butéw na
kotku.

- Po zakoriczeniu pitkarskiej kariery dosta-
fem propozycje pracy z pierwszym zespotem
Jagiellonii Biatystok. Bardzo mito wspomi-
nam ten okres, gdyz jako mfody cztowiek
dwukrotnie miatem swdj udziat w awan-
sie druzyny do drugoligowych rozgrywek
— mowi doswiadczony szkoleniowiec.

Wazne wspomnienie, zwigzane z jego
trenerskg karierg, wigze sie rowniez z dwu-
krotnym awansem tKS-u tomza do trze-
cigj ligi (1988, 1991). Warto doda¢, ze
przygode szkoleniowca w tomzy trener
Hieronim tada rozpoczat w 1983 roku, pra-
cujac w klubie z ulicy Zjazd 18 z przerwa-
mi do 2001 roku. W pamieci zapadto mu
takze utrzymanie w 1998 roku na szczeblu
trzecioligowym Olimpii Zambréw, ktdra na
wiosne, w momencie obejmowania przez
niego funkgji, miata tylko pie¢ punktéw.

Pieédziesiat lat trenerskiej aktywnosci
wzbudza podziw wsrdd szkoleniowcow
i zawodnikéw wielu dyscyplin  sporto-
wych. To lata poswiecenia na rzecz mio-
dziezy i réwnoczesna odpowiedzialnosé
za sportowa przysztos¢ pokolen.

- Zeby przepracowacé tyle lat w trudnym
zawodzie trenera, trzeba byc cierpliwym, ale
i upartym, a takze kochac to. Mojg motywa-

cja sprawiajgca, ze ciggle pracuje jest ruch
i przebywanie z mtodzieza. Wtedy sam czuje
sie mtody i sprawny fizycznie. Moje serce ra-
duje sie, Ze moge kogos przyciagnac na bo-
isko I nauczy¢ grania w pitke nozng — przy-
znaje tada pytany o to, co napedza go do
niestabnacej sportowej aktywnosci.

Odnoszac sie do réznic w trenowaniu
kiedys i dzi§, przyznaje, ze kontrast wida¢
gotym okiem. Kiedy$ byto trudniej, bo je-
den trener, czasami wspierany przez asy-
stenta, odpowiadat za caty proces szkole-
nia. W jego ocenie dzis mamy caty sztab
ludzi i lepsze warunki treningowe, ktére
sprawiaja, ze fatwiej pracuje sie samemu
sztabowi szkoleniowemu, ale réwniez sa-
mym zawodnikom. Z drugiej strony, cenio-
ny ,coach" podkresla, ze przez te piec¢dzie-
sigt lat zmienita sie réwniez mtodziez.

- Kiedys wszyscy grali na podwdrkach
i cheieli zostac pitkarzami.

Jednym z etapdw w trenerskiej karierze
Hieronima tady byt 2003 rok, w ktorym
rozpoczat prace w Klubie Sportowym Per-
spektywa tomza. Kontynuuje jg do dnia
dzisiejszego. Rywalizacje rozpoczynat
w nieistniejgce] dzis B klasie, by w sezo-
nie 2010/20171 oraz 2011/2012 gra¢ na
czwartoligowym poziomie. To woéwczas
miaty miejsce ligowe derby tomzy, ktdre
do dzis wspominajg tomzyriscy kibice.

Dwukrotnie lepsi okazywali sie biato-
-czerwoni, ale podopieczni tady po obu
spotkaniach pozostawili po sobie dobre
wrazenie. W obecnie trwajgcych rozgryw-
kach KS Perspektywa powrdcita do zma-
gan na seniorskim poziomie przystepujac
do A klasy. W rundzie jesiennej zespot
zgromadzit dziesie¢ punktéw, co przeto-
zyto sie na dziewigte miejsce w ligowej
tabeli.

- Pierwsza runda byfa przeznaczona na
zorganizowanie druzyny, a takze na zapo-
znanie sie z duzymi boiskami. Teraz jest zde-
cydowanie lepiej — mowi szkoleniowiec,
rownoczesnie kreslac plany na kolejne
lata obecnosci prowadzonego zespotu
w rozgrywkach organizowanych przez

Trener Hieronim tada najlepiej czuje sie na
boisku (fot. Sebastian Chrzanowski)

Podlaski ZPN. - Cieszytbym sie, gdyby ze-
spot ustabilizowat sie | mogthym pomyslec
Jeszcze o walce o ligowy awans — przyznaje.

W swojej dtugiej szkoleniowej karierze
tada trenowat wielu zawodnikow, ktorzy
w przysztosci z sukcesami wystepowali
na krajowych, ale rowniez reprezenta-
cyjnych boiskach. Nie sposob wskazac
wszystkich podopiecznych, wsréd ktérych
wymienia chociazby ,jagiellonczykow”
Mariusza Lisowskiego, Jarostawa Bart-
nowskiego i Andrzeja Ambrozeja, a takze
pitkarzy tKS-u: Rafata Boguskiego i Zbi-
gniewa Kowalskiego.

Osobom, ktére chcg rozpocza¢ przygo-
de z pitkarskim szkoleniem Hieronim tada
wskazuje, ze przede wszystkim muszg
by¢ swiadomi, iz jest to wspdlna i dtugo-
falowa praca. Angazujac sie w szkolenie,
powinni pamietagé, ze talent musi by¢ po-
party ciezkg praca. Wazna jest takze cier-
pliwos¢, sprawiedliwose i zdyscyplinowa-
nie. Ponadto, poza stawianiem wymagan
zawodnikom, powinni wymaga¢ réwno-
czesnie rozwoju od samych siebie.

Dzi$ trener Hieronim tada przyznaje, ze
jest cztowiekiem spetnionym. Réwnocze-
Snie cieszy sie, ze jego dtugoletnia aktyw-
nos¢ zostata doceniona.

- To daje duzg satysfakcie — mowi. Py-
tany o plany na przysztos¢, tajemni-
czo odpowiada, ze to duza zagadka..

|
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Zawodniczki Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii
Nauk Stosowanych w Lomzy zakornczyly trzeci z rzedu sezon w ekstraklasowych
rozgrywkach kobiet tenisa stolowego. Ostatecznie zajete 6sme miejsce dato aka-
demiczkom utrzymanie i dalsza mozliwos$é rywalizacji na najwyzszym poziomie.

dstawowy cel, jakim byfo utrzyma-

nie, zostat zrealizowany. Wiedzieli-

smy, Ze bedzie to ciezki sezon. Walczylismy

nie tylko sportowo z innymi druzynami, ale

réwniez z kontuzjami — méwi Magda Sep-
czyniska, menadzer KU AZS ANSt.

Rywalizacje w ekstraklasie kobiet fom-

zanki rozpoczynaty w zmienionym skia-

dzie wzgledem sezonu 2021/2022, ktory
ukonczyty na wysokim, pigtym miejscu.

- Po zakoriczonych rozgrywkach stracili-
smy dwie z trzech podstawowych zawodni-
czek skfadu, ktdry wowczas walczyt o medale
— ttumaczy Sepczyriska.

Najlepiej punktujgcymi zawodniczkami
druzyny byty — juz dobrze znana tomzyn-

Czwoérboisci ,Dziesigtki”
wicemistrzami Polski!

Wielki sukces sportowy osiagneli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 w tomzy,
ktorzy podczas Finatéw Krajowych Igrzysk Dzieci w Czwarboju Lekkoatletycznym

zdobyli druzynowe wicemistrzostwo Polski, natomiast w klasyfikacji indywidual-

nej Maciej Bylica zostat najlepszym zawodnikiem w kraju.

awody lekkoatletyczne odbyty sie

w dniach 6-7 czerwca w Aleksan-
drowie tédzkim. Do rywalizacji przysta-
pito 11 najlepszych reprezentacji szkot
podstawowych w Polsce, ktére wczesnie)
wygraty zmagania wojewddzkie.

Druzyna w sktadzie: Maciej Bylica, Ja-
kub Mroczkowski, Gabriel Mieczkowski,
Filip Prostek, Adam Banach, Karol Skar-
zynski, zdobyta tacznie 1231 pkt, co dato
jej drugie miejsce w kraju. Mistrzem Pol-
ski zostata Szkota Podstawowa 91 z Kra-
kowa z dorobkiem 1267 pkt.

Oprocz klasyfikacji druzynowej pro-
wadzona byta klasyfikacja indywidualna,
w ktoérej bezkonkurencyjny okazat sie

Maciej Bylica i z 358 pkt zostat najlep-
szym zawodnikiem ogdlnopolskiego fi-
natu. Mtody tomzanin zwyciezyt w trzech
z czterech konkurencji: w biegach na 60
m (7:64 sek) i 1000 m (02:59,04 min)
oraz w skoku w dal (5,53 m).

- Osiggniety wynik nawigzuje do spor-
towej tradycji naszej szkoty. Pomimo dra-
stycznego, w obecnych czasach, spadku
sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci dzieci
I mfodziezy udowodnilismy, ze chcac, moz-
na osiggnac sukces sportowy! Chtopcy po-
kazali niesamowity charakter, ambicje i wole
walki. Kazdy z nich dat z siebie sto procent.
Ciesze sie, ze w murach naszej szkoty sa
tacy uczniowie, z ktérych — jako grono pe-
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Przy pingpongowym stole Weronika tuba
(fot. Jacek Bochenko)

skiej publicznosci, Magdalena Sikorska,
a takze mioda i perspektywiczna Anna
Brzyska. ]

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Wicemistrzowie Polski z ,Dziesigtki”
(fot. SP 10 tomza)

dagogiczne — jestesmy bardzo dumni. Mam
nadzieje, ze w kolejnych latach jeszcze nie-
raz udowodnimy, ze w ,Dziesigtce” mamy
wspaniatg i utalentowana mfodziez — pod-
sumowuje Andrzej tukianiuk, opiekun
mtodych lekkoatletéw i nauczyciel SP 10.

Ze swoich podopiecznych dumna jest
rowniez dyrektor szkoty, Jadwiga Kirej-
czyk.

- Warto inwestowa¢ w sport i mtodych
ludzi, rozwijaé ich talenty. To sg chfopcy,
ktdrych za wzdr mozna stawiac nie tylko
w sporcie, ale i w codziennym zachowaniu
— mowi dyrektor Kirejczyk.

|
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szkoty i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemysfowy tomza (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom ,Senior+" (ul. Marii Sktodow-
skiej-Curie 2), Klub ,Senior+" (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 176A), Ptywalnia Migjska nr 1 (ul. Niemcewicza
17), Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej ,Domek Pastora” (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka
Publiczna (ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Muzeum
Pétnocno — Mazowieckie (ul. Diuga 13), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23B), Punkt Informacji Turystycznej w tomzy (Stary Rynek 6), Aka-
demia Nauk Stosowanych (ul. Akademicka 14), Wyzsza Szkota Agrobiznesu (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2A), Sklep
,Groszek” (ul. Waleriana tukasiriskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 87), Zaktad Gastronomiczny ,Smaczek” (ul. Sybirakéw 20, lok. 24),
sie¢ piekarni Kraska', ,Okruszek” i ,Serafin’, sie¢ sklepow ,Alex”, ,Lewiatan’, ,Chorten” i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Pierogarnia Stary
Mtyn (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyrskiego 30), My Center (Al. Legionéw 60C), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie 2), Salon VR tomza (ul. Polowa 16), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer Meski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Szewc Express (ul. Matachowskie-
go 2, lok. 5), Kuzia Mieczystaw Sklep Miesny (ul. Matachowskiego 2), Sklep Spozywczy ABC (ul. Matachowskiego 1) oraz w wersji elektronicznej na stronie

internetowej: www.lomza.pl. L . .
Gazeta ukazuje sie 20. kazdego miesiaca.
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