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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Ostatnie tygodnie przyniosty dobre wiesci w kwestii
fomzyriskich inwestycji. Miasto tomza pozyskato az 30
miliondw ztotych z Rzgdowego Funduszu ,Polski tad’,
dzieki czemu mozliwe bedzie zrealizowanie waznych za-
dari z zakresu oswiaty czy polityki mieszkaniowey.

,Dzieri Nauczyciela” to w tomzy zawsze wielkie wy-
darzenie. Podczas miejskich obchoddw, ci najbardziej
zastuzeni odebrali nagrody | wyroznienia za codzienny,
nauczycielski trud.

Temat oswiaty powrdci za sprawg wywiadu z dyrektor
Zespotu Szkot Weterynaryjnych i Ogdlnoksztatcgeych nr
7 Bogumitg Olbrys, ktéra opowie o poczgtkach swojej
pracy i jej efektach.

Z popularng ,Wetg" spotkamy sie ponownie w mate-
riale o corocznym festynie charytatywnym. ,Pupile Wety”
zZndw przyciggnety ttumy gosci, wsrdd ktorych krolowaty
oczywiscie domowe zwierzaki.

Za nami inne wazne uroczystosci — rozpoczecie roku
akademickiego w Akademii tomzyriskiej, ktérego range
podniosto wreczenie uczelni sztandaru. Sztandar 18. Dy-
wizji Piechoty zyskat rowniez Zespot Szkdt Ekonomicz-
nych i Ogdinoksztatcgcych nr 6 w tomzy.

Miasto tomza caty czas dba o relacje miedzynarodo-
we. W ramach projektu pn. ,tomza — miasto, w ktérym
Zyje | pracuje” goscilismy ostatnio delegacje z Okregu
Nordland z Norwegii. Tymczasem przedstawiciele fom-
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zynskiego samorzadu, z prezydentem Mariuszem Chrza-
nowskim na czele, wzieli udziat w swiecie plonéw w So-
lecznikach na Litwie.

Mitosnikom historii polecamy artykut tomzyriskiego
regionalisty Wojciecha Winko, o legendach ulicy Kapu-
cynskiej. Jedna z nich gfosi o niebezpiecznej przygodzie
przejezdzajgcego tamtedy nastepcy carskiego tronu
Aleksandra Mikotajewicza. Okazuje sie jednak, ze to nie
Jedyna historyczna postac, ktora odwiedzita grod nad
Narwia.

Tematem zdrowia zajat sie z kolei nasz dyzurny medyk
dr Kazimierz Bandzul, przyblizajagc tematyke zagrozer
zwigzanych z popularnymi o tej porze roku darami lasu,
czyli grzybami.

Wazny prozdrowotny apel majg dla wszystkich takze
fomzyriskie ,Amazonki". Podczas jubileuszu 30-lecia, kto-
rego obchody odbyty sie w Hali Kultury, nie tylko hucznie
swietowaty, ale przy okazji namawiaty do profilaktycz-
nych badan.

Koriczymy tradycyjnie rubryka sportowa. Znajdziecie
w niej Panistwo relacje z 7. PKO Biegu Charytatywnego,
ktory po raz kolejny odbyt sie w naszym miescie oraz roz-
grywek brydzowych z udziatem tomzyriskiej Akademii
Brydza Sportowego Dolina Narwi Il.

Zyczymy mifej lektury
Redakcja

Na wybory i referendum pojedziemy

bezptatnie

Zarzadzeniem Prezydenta tomzy Mariusza Chrzanowskiego, w celu utatwienia mieszkanncom dotarcia do lokali wyborczych,
w dniu 15 pazdziernika autobusy komunikacji miejskiej beda kursowaty bezptatnie.

zwigzku z wyborami powszechnymi do

Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

oraz Referendum Ogdinokrajowym, w celu utatwie-

nia wyborcom dotarcia do lokali obwodowych ko-

misji wyborczych w dniu 15 paZdziernika 2023 1. nie

beda pobieranie optaty za przejazd na wszystkich

liniach komunikacji miejskiej w granicach admini-

stracyjnych miasta tomzy — czytamy w zarzadze-
niu.

Wybory do Sejmu i Senatu w 2023 roku odbe-
da sie w niedziele 15 pazdziernika. Tego samego !
dnia przeprowadzone zostanie rowniez referen-
dum.

Lokale wyborcze bedg otwarte od godziny
7:00 do 21:00. ]

GRZEGORZ DANILUK

Autobus komunikacji miejskiej w tomzy (fot. MPK)
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30 min dla tomzy z ,,Polskiego Ladu"

Wiadze tomzy pozyskaty kolejne wsparcie na realizacje miejskich inwestycji z Rza-

dowego Funduszu ,Polski tad". Z obecnego naboru wnioskow w ramach Programu
Inwestycji Strategicznych nasze miasto otrzymato 30 min zt na realizacje zadania
pn. ,Modernizacja infrastruktury w miescie tomza".

Uczestnicy briefingu prasowego, ktéry odbyt sie w hali sportowej SP 9 (fot. Sylwia Marciniak)

zyskiwane przez nas dofinanso-
wanie zewnetrzne pozwala na re-
alizacje duzych przedsiewzie¢ oswiatowych
i socjalnych, ktdre nie bytyby mozliwe tylko
ze Srodkow z budzetu miasta. Dzieki temu
mozemy podejmowac dziatania przyczynia-
Jace sie do wzrostu jakosci Zycia naszych
mieszkaricow — mowi prezydent Mariusz
Chrzanowski, dziekujac postowi na Sejm
Rzeczypospolite] Polskiej, Kazimierzowi
Gwiazdowskiemu, za osobiste zaangazo-
wanie w tym temacie.

Budynek po dawnym hotelu robotniczym przy ul. Wesotej
(fot. Grzegorz Daniluk)

www.lomza.pl

- Z funduszu ,Polski tad” do catego woje-
wodztwa podlaskiego trafifo 1,6 miliarda zf,
co pozwoli na wykonanie 291 zadari — pod-
kresla z kolei poset Gwiazdowski, dodajac,
ze to dzieki dobrej wspdtpracy z samorza-
dem tomzy udato sie pozyska¢ mozliwie
najwyzsze dofinansowanie dla miasta.

Najwiekszg inwestycjg w ramach za-
dania pn. ,Modernizacja infrastruktury
w miescie tomza" bedzie przebudowa
budynku po dawnym hotelu robotniczym
przy ul. Wesotej 117 ze zmiang sposobu
uzytkowania na budynek
mieszkalny wielorodzinny.

- Powstanie tam przynaj-
mniej 45 mieszkari o réznych
metrazach — informuje dy-
rektor Miejskiego Przedsie-
biorstwa Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej
/B w tomzy, Bernadeta
Krynicka.

Gruntowng moderniza-
cje przejdzie hala sportowa
im. Olimpijczykéw Polskich
przy Szkole Podstawowe]
nr 9. Wykonana zostanie
tam  termomodernizacja
wraz z remontem zaplecza
socjalnego i pomieszczen
towarzyszacych.

Jak podkresla dyrektor
,Dziewiagtki" Bozena Dzie-

koriska, remont hali sportowej, o tak du-
zym zakresie nie bytby mozliwy bez pozy-
skanych srodkéw z ,Polskiego tadu”.

- Nasza hala funkcjonuje od 1997 roku
i po remoncie stanie sie nowoczesng baza
sportows, z ktdrej beda korzysta¢ nie tyl-
ko uczniowie, ale cata spotecznosé miasta
— dodaje dyrektor szkoty.

Kilkanascie milionéw ztotych zostanie
przeznaczonych na przebudowe budynku
Zespotu Szkoét Specjalnych wraz z mo-
dernizacjg pionu kuchennego oraz ele-
mentami matej architektury i niezbednym
zagospodarowaniem terenu przy ul. Mari
Sktodowskiej-Curie 5.

- Nasza szkofta ma ogromng szanse
rozwojowsa, poniewaz w budynku przy ul.
Sktodowskiej zostanie przeprowadzonych
szereg prac. Ich efektem bedzie m.in. prze-
stronna, nowoczesnie wyposazona kuchnia,
czy winda niezbedna dla ucznidw, ktdrzy
poruszajg sie na wozkach — przekonuje dy-
rektor placéwki Lucyna Antecka.

Remontu doczekajg sie takze szatnie
w Szkole Podstawowej nr 10.

- Szkolna szatnia wymaga renowacji
i przystosowania do potrzeb ucznidw klas
mtodszych. Dzieki wsparciu finansowemu
bedziemy mogli zrealizowac ich potrzeby
— mowi kierujgca SP 10, dyrektor Jadwi-
ga Kirejczyk.

Szacowana wartos$¢ wszystkich przed-
siewzie¢ opiewa na kwote 35,3 min zt.

- 0d kilku lat staralismy sie znaleZ¢
wsparcie na wymienione tu zadania. Dopie-
ro dzieki funduszowi ,Polski tad” i pomocy
posta Kazimierza Gwiazdowskiego udato sie
pozyskac srodki, ktdre pozwolg na ich reali-
zacje — podsumowat, odpowiedzialny za
inwestycje w miescie, zastepca prezyden-
ta tomzy Andrzej Garlicki.

Przypomnijmy, nasze miasto korzysta
juz ze wsparcia z Rzgdowego Funduszu
,Polski tad". W pierwszym rozdziale srod-
kéw otrzymato kwote 37,8 min ztotych na
realizacje projektu pn. ,Budowa bulwaréw
nad Narwig w tomzy". W kolejnym przy-
znano 12,75 min zt na budowe Przed-
szkola Publicznego nr 5.

W ostatnim naborze, w ktorym przyj-
mowanie wnioskéw trwato do 16 sierp-
nia, kazda z jednostek samorzadu tery-
torialnego mogta ztozy¢ po trzy zadania,
z czego jeden o wartosci dofinansowania
nie wiekszej niz 2 min zt, drugi 8 min z,

i In zt.
atrzecido30 minz -
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Docenieni za nauczycielski trud

Czterdziestu pieciu pracownikow tomzynskich placowek oswiatowych odebrato
nagrody Prezydenta Miasta z okazji Dania Edukacji Narodowej. Miejskie obchody
tego swieta odbyly sie 11 pazdziernika w siedzibie Ill Liceum Ogoélnoksztatca-
cego. W tomzynskiej oswiacie pracuje prawie 1900 oséb, wsrod ktérych ponad

1300 to nauczyciele.

bchody Dnia Edukacji Narodowej

to doskonaty moment, by wyrazi¢
wdziecznos¢ za ich wktad w edukacje |
wychowanie mtodszych pokolen. W szko-
tach uczniowie bezposrednio dziekujg
tym, ktérzy w trakcie codziennych lekcji
starajg sie przekaza¢ im swojg wiedze
z réznych przedmiotéw. Podczas miej-
skich uroczystosci jest okazja, by wtadze
miasta podziekowaty wszystkim pracow-
nikom os$wiaty, ale tez nagrodzity tych,
ktérzy w ostatnim czasie wniesli bardzo
duzy wktad w rozwdj fomzyriskiej eduka-
cji i wzrost poziomu nauczania naszych
mtodych mieszkancéw.

- Z budzetu miasta przeznaczamy na
edukacje ponad 225 min zt z czego prawie
135 min zt to wydatki na wynagrodzenia.
Jako samorzad podejmujemy dziatania ma-
Jace na celu wsparcie Paristwa trudu oraz
zapewnienie jak najlepszych warunkow na-
uki naszym podopiecznym. Inwestujemy w
modernizacje szkdf, dostosowujemy infra-
strukture do potrzeb ucznidw, dostarczamy
nowoczesne srodki dydaktyczne — mowit
prezydent Mariusz Chrzanowski, podkre-

Slajgc, ze celem wtadz miasta jest stwo-
rzenie odpowiednich warunkow do efek-
tywnej pracy edukacyjnej.

Witodarz miasta podziekowat takze za
trudna, ale niezwykle wazng prace, ktérg
nauczyciele wykonujg kazdego dnia, przy-
czyniajgc sie do budowania spoteczen-
stwa petnego wiedzy, tolerancji i otwarto-
$ci na swiat.

- Dziafacie na rzecz lepszej przysztosci
naszych dzieci, w ten sposdb wptywajac na
rozwdj naszego miasta i kraju. Wierze, ze
pasja | oddanie przyniosg dalsze sukcesy
i osiggniecia w pracy zawodowej — pod-
kreslat prezydent Chrzanowski, zyczac
jednoczesnie pedagogom ,nieustajgce)
radosci z nauczania oraz satysfakcji
z osigganych rezultatéow”.

W uroczystosci uczestniczyli  réw-
niez m.in. wiceminister Edukacji i Nauki
Dariusz Piontkowski i Podlaski Kurator
Oswiaty Beata Pietruszka.

- Od tego jak wyedukujemy i wychowamy
dzieci bedzie zalezato, jak bedzie wygladat
nasz swiat za kilka, kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat lat — zaznaczat wiceminister
Piontkowski.

Pedagodzy, ktdrzy otrzymali nagrody i wyréznienia (fot. Marek Norowski / mylomza.pl)

Za codzienng prace, nauczycielom, podzieko-
wat prezydent miasta Mariusz Chrzanowski
(fot. Marek Norowski / mylomza.pl)

Warto nadmieni¢, ze niektérzy nauczy-
ciele za swojg prace odebrali réznego ro-
dzaju nagrody i wyrdznienia panstwowe
i resortowe, w tym Srebrny Krzyz Zastugi,
Medale za Dtugoletnig Stuzbe, nagrody
Ministra Edukacji i Nauki, nagrody Podla-
skiego Kuratora Oswiaty.

Dziern Edukacji Narodowej to polskie
Swieto oswiaty i szkolnictwa wyzszego,
upamietniajgce rocznice ustanowienia
Komisji Edukacji Narodowej. Jej po-
wstanie w XVIII w. przyczynito sie m.in.
do stworzenia podstaw systemu szkét
srednich, opracowania nowych progra-
mow nauczania, reformacji szkolnictwa,
utworzenia towarzystwa naukowego
zajmujgcego sie opracowaniem i wyda-
waniem podrecznikéw oraz programow
szkolnych, a takze rozpoczecia nauczania
w jezyku polskim. n

tUKASZ CZECH

www.lomza.pl




+~Ekonomik” z patronem

1 sztandarem

Imie 18. Dywizji Piechoty oraz sztandar otrzymaly dziatajace w strukturach Ze-
spotu Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych Technikum nr 6 i VI Liceum
Ogolnoksztatcace. Szkolng uroczystosé poprzedzita msza w Kosciele sw. Mi-

chata Archaniota.

W uroczystosciach nadania imie-
nia i sztandaru, ktére odbyty sie
na placu ,Ekonomika’, udziat wzieta cata
spotecznosc¢ placowki, jak réwniez zapro-
szeni goscie. Byli wérdéd nich przedstawi-
ciele parlamentu, wojska, policji, samo-
rzadu tomzy z prezydentem Mariuszem
Chrzanowskim na czele, placéwek oswia-
towych oraz duchowieristwa.

Ceremonie rozpoczeto wciggniecie

Uczniowie ,Ekonomika” (fot. tukasz Czech)

www.lomza.pl

flagi na maszt i odspiewanie hymnu
panstwowego, po czym gtos zabrat prze-
wodniczacy Rady Miejskiej tomzy Wie-
staw Grzymata, ktéry odczytat uchwate
w sprawie nadania Technikum nr 6 oraz
VI Liceum Ogolnoksztatcgcemu imienia
18. Dywizji Piechoty. Nastepnie miato
miejsce symboliczne whbicie gwoZdzi
w drzewiec choragwi przez fundatorow i
jej prezentacja, a zaraz po niej przekaza-
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Uroczystosé odby+a sie zgodnie z ceremonia-
tem wojskowym (fot. tukasz Czech)

nie sztandaru dyrektorowi szkoty Pawto-
wi Drozynerowi, ktérego dokonat prezy-
dent Mariusz Chrzanowski.

W swoim wystgpieniu wtodarz mia-
sta podkreslat znaczenie sztandaru jako
symbolu, z ktérym utozsamiane sg naj-
wyzsze wartosci.

- Patron w postaci 18. Dywizji Piechoty
i sztandar to wazne atrybuty szkolnej tra-
dycji. Z pewnoscig przyczynig sie one do
gtebszego poznania przez uczniow dziejow
naszego kraju i dumy z polskiego munduru.
Jestem przekonany, ze szkota bedzie kulty-
wowac najwazniejsze ideaty jakimi sg m.in.
patriotyzm, uczciwos¢ czy prawda — mowit
prezydent Chrzanowski.

Dowddca 18. tomzynskiego Putku Lo-
gistycznego ptk Pawet Gatazka nawigzat
do dziejéw 18. Dywizji Piechoty, jej ogrom-
nych zastug dla naszego kraju i ofiarnosci
polskich zotnierzy.

- Zycze, abyscie czerpali z tej historii
najlepsze wzorce — mowit, zwracajac sie
w szczegodlnosci do ucznidw.

W podobnym tonie wypowiadat sie se-
nator Marek Komorowski, ktéry wyrazit
nadziejg, iz nadanie szkole tozsamosci w
postaci sztandaru i imienia przyczyni sie
do kultywowania pieknej tradycji 18. Dy-
wizji Piechoty.

Podczas uroczystosci odczytano row-
niez okolicznosciowy list Ministra Eduka-
cji i Nauki Przemystawa Czarnka, a kon-
czac oficjalng jej czes¢ dyrektor Drozyner,
w imieniu spotecznosci szkoty, ztozyt
obietnice szanowania i strzezenia sztan-
daru. Podziekowat takze jego fundatorom
oraz wszystkim uczestnikom szkolnego
Swieta za obecnosé.

|
SYLWIA MARCINIAK




W nowy rok akademicki
z nowym sztandarem

Jubileuszowy, bo 20. rok akademicki, rozpoczeta oficjalnie Akademia tomzyn-
ska. Uroczystos¢ poprzedzita ceremonia przekazania uczelni nowego sztandaru,

ufundowanego przez srodowisko spoteczne Miasta Lomza oraz regionu, ktore
w ten sposob docenito zastugi i role w ksztattowaniu kadr na potrzeby regionalnej
i krajowej gospodarki. W inaugurac;ji udziat wzieta cata akademicka spotecznosé
oraz wielu zaproszonych gosci. Miasto tomza reprezentowat prezydent Mariusz
Chrzanowski — wieloletni wyktadowca Akademii tomzynskiej.

roczysta inauguracja w Akademii
tomzynskiej odbyta sie w auli im.
prof. Antoniego Jakubczaka, a integralng
czescig uroczystosci byto nadanie uczelni
nowego sztandaru z wyhaftowang tacin-
skg sentencjg ,Scientia, educatio et usus”.

Sztandar zostat ufundowany z inicja-
tywy Spotecznego Komitetu Fundagji
Sztandaru, na ktérego czele stanat prezy-
dent tomzy Mariusz Chrzanowski, ktory
odczytat oficjalnie przyjety przez strone
spoteczng Akt Fundacji Sztandaru. Na
jego drzewiec, zgodnie z tradycjg, nabite
zostaty Gwozdzie Rodzicéw Chrzestnych
Sztandaru, Gwozdzie Honorowe i Gwoz-
dzie Fundatoréw, jako symboliczny gest,
ale takze dowdod wspdtpracy, dobrych re-
lacji, zaufania i szacunku wobec wtadz,
kadry, studentéw i absolwentéw Aka-
demii tomzynskiej. Rodzicami Chrzest-
nymi Sztandaru zostali: prof. Krystyna
Leszczewska, pierwszy Prorektor ds. Dy-
daktyki i Spraw Studenckich oraz Henryk
Trojanowski, wieloletni Kanclerz uczelni,
jako osoby odpowiedzialne za ksztatto-
wanie pierwotnych realiéw rozwoju dy-
daktycznego uczelni i jej rozwoju infra-
strukturalnego.

Rektor Akademii tomzynskiej dzieku-
jac wszystkim za przybycie na uroczy-
stos¢ podkreslat, ze szacunek wobec
wiedzy, wyobrazni oraz bycie razem jest
najwiekszg sitg uczelni.

- Dlatego bedziemy pielegnowac¢ nasze
relacje i priorytety, majgc na uwadze hastfo
umieszczone na sztandarze: Wiedza, Eduka-
cja, Praktyka — powiedziat dr hab. Dariusz
Surowik.

- 20 lat istnienia to z historycznej per-
spektywy niewiele. Jezeli jednak spojrzymy
na to z punktu widzenia wartosci, ktdre stoja
za uczelnig odkryjemy, ze wpisujg sie one
w ponad 600-letnig historie naszego miasta.
Sg wyrazem ambicji srodowiska, naturalnej
potrzeby czynienia z wiedzy uZytecznego
narzedzia do rozwoju — podkreslat rektor

Moment symbolicznego wbicia gwoZdzia przez
ojca chrzestnego sztandaru, prezydenta tomzy
Mariusza Chrzanowskiego (fot. tukasz Czech)

Rektor Akademii Lomzyriskiej z nowym sztandarem uczelni (fot. tukasz Czech)

Surowik, nawigzujac do rozpoczynajg-
cych sie w tym roku obchoddéw 20-lecia
uczelni.

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski zaznaczyt, ze obecnos¢ 2 tysiecy stu-
dentéw Akademii tomzynskiej to ogrom-
ny potencjat, ktéry wptywa na rozwdgj
naszego miasta.

- Wielu, sposréd opuszczajacych w ciggu
tych dwudziestu lat mury uczelni, pozostato
w tomzy. Tu realizujg sie zawodowo, znaj-
dujgc zatrudnienie m.in. w szpitalu, Urzedzie
Miejskim, czy podlegtych mu jednostkach,
gdzie dajg sie poznac jako dobrze wyksztat-
ceni, solidni, zaangazowani i odpowiedzialni
pracownicy — mowit prezydent. - Z serca
Zycze, aby rozpoczynajgcy sie nowy rok
akademicki byt dobrym | owocnym cza-
sem dla cafej uczelni i kazdego osobiscie
oraz kolejnym krokiem w rozwoju, zblizajg-
cym Akademie tomzyriskg do nastepnego
historycznego momentu, czyli uzyskania
statusu uniwersytetu — powiedziat na
zakoriczenie  swojego  wystgpienia.

W trakcie inauguracji roku akademickie-
go gtos zabrali réwniez: wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski, ktéry odczytat list od
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego Prze-
mystawa Czarnka, poset Stefan Krajewski,
dyrektor Zespotu Szkét Weterynaryjnych
i Ogdlnoksztatcacych nr 7 wtomzy Bogumi-
ta Olbrys oraz przewodniczaca samorzadu
studentéw Akademii tomzyniskiej Julia Ma-
stalerz. Sztandar poswiecili biskup Tadeusz

Bronakowski oraz rektor Wyzszego Se-
minarium Duchownego w tomzy ks. Ro-
bert Baczek.

Wyktad inauguracyjny wygtosit prof.
Dawid Kielak z Uniwersytetu Oksfordz-
kiego. Laureat jednej z najwazniejszych
na Swiecie nagréd matematycznych
Whitehead Prize, przyznawanej przez
Londynskie Towarzystwo Matematycz-
ne (jest pierwszym w historii Polakiem
uhonorowanym tg prestizowg nagroda),
udowodnit twierdzenie matematyczne
pozwalajgce rozpoznac przestrzenie, kto-
re po matej modyfikacji zachowuja sie jak
einsteinowska czasoprzestrzen w teorii
wzglednosci.

- W matematyce najwazniejsze jest abs-
trahowanie — méwit ceniony wyktadowca.

W Akademii tomzynskiej studiowac
bedzie w roku akademickim 2023/2024
blisko 2 tysigce studentéw, z czego prawie
770 na pierwszym roku studiow. Najwiek-
szg popularnoscig wsréd kierunkéw stu-
diéw cieszyto sie ,pielegniarstwo’, na kté-
re zdato w tym roku 128 zakéw. To wcigz
zawdd uznawany w Polsce za deficytowy i
bez watpienia niezwykle potrzebny.

Uczelnia wyksztafcita dotychczas po-
nad 8 tysiecy studentéw, specjalistow
w swoich dziedzinach, ktérzy sg jej am-
basadorami w instytucjach i przedsie-
biorstwach w miescie, regionie, kraju i za
granica. -
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Nowe dekoracje zimowe
pojawia sie w tomzy

Do $wiat Bozego Narodzenia wprawdzie jeszcze dwa miesigce, jednak aby na ten
okres odpowiednio udekorowaé nasze miasto, przygotowania muszg ruszy¢ znacz-
nie wczesniej. Szczegolnie, ze w tym roku mieszkancy Ltomzy moga liczyé na nowe
iluminacje zaréwno w Parku Jana Pawla Il — Papieza Pielgrzyma, jak tez na fom-
zynskim Starym Rynku.

Fontanna z animacjg $wietlng

zwigzku z rewitalizacjg placu

Starego Rynku, w minionych la-

tach ozdoby Swigteczne tam sie nie poja-
wiaty. Jedynie w ubiegtym roku przed Ra-
tusz wrdécita bozonarodzeniowa choinka,

przyozdobiona w tysigce réznokoloro-
wych lampek. Tym razem na Starym Ryn-
ku juz na poczatku grudnia pojawig sie
takze zupetnie nowe ozdoby.

W miejscu nowej fontanny przygoto-
wana zostanie dedykowana
dla tego miejsca dekoracja
wolnostojgca 3D z anima-
cjg $wietlng prezentowa-
na w rytm muzyki. Bedzie
ona sktadata sie z prawie
25 tysiecy punktow swietl-
nych, w tym cyfrowych
tasm RGB, z lampkami
o barwie zimnej biatej i cie-
ptej biatej z efektem btysku
co piatej diody. Czy okaze
sie tak samo wielkg atrak-
cjg jak w okresie letnim
wodna fontanna? Mamy
nadzieje, ze tak, podobnie
jak Swietlny kapelusz 3D,
ktéry pojawi sie niedale-
ko, bo na rogu ulic Farnegj
i Dtugiej.  Trzymetrowa
konstrukcja bedzie stanowi-

Obrotowa karuzela z reniferami stanie w Parku Jana Pawta Il
— Papieza Pielgrzyma

www.lomza.pl
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fa atrakcyjng kompozycje do wykonywa-
nia zimowych sesji zdjeciowych.

To nie koniec S$wietlnych atrakgcji.
W Parku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzy-
ma pojawi sie bowiem obrotowa karuzela
z reniferami. Bedzie ona napedzana sitg
miesni, a w trakcie obrotu konstrukcji
uruchomi sie system audio odtwarzajgcy
dzwiek. Znajda sie na nigj trzy renifery, na
ktorych bedzie mozna usigse. Efekt wizu-
alny zapewni ponad 10 tysiecy punktéw
Swietlnych.

Nowe ozdoby pojawig sie w naszym
miescie juz na Mikotfajki. Od 6 grudnia
oczy mieszkancow bedg cieszyty takze
dobrze znane iluminacje, czyli kolorowa
ciuchcia z wagonikami, piernikowy do-
mek, motocykl $wietego Mikotaja oraz
Swigteczne monidto, doskonate do robie-
nia pamigtkowych zdje¢. Nie zabraknie
3-metrowej wiewidrki $wietlnej trzyma-
jace] orzech, czy dumnego 6-metrowe-
go renifera. W parku bedzie tez dobrze
znana, piekna fontanna s$wietlna oraz
,8niezna’, tukowata brama. W gtéwnym
miejscu parku zostanie zlokalizowana
12-metrowa choinka rozéwietlana przez
20 tys. punktow sSwietlnych, a w jej po-
blizu przysigdzie znany i lubiany Mis
tomzatek, wygrywajgcy koledy i opo-
wiadajacy bajki. Bedzie takze choinka
w postaci eleganckiego stozka, a stylowe
iluminacje pojawia sie réwniez na lam-
pach oswietleniowych, takze przy waz-
niejszych skrzyzowaniach i odcinkach
gtéwnych ulic.

|
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W zwigzku ze Swiatowym Dniem Zwierzat w Zespole Szkét Weterynaryjnych i

Ogolnoksztatcacych nr 7 w Lomzy, tradycyjnie odbyt sie festyn pod hastem ,Pu-

pile Wety”. Wydarzeniu towarzyszyto mnéstwo atrakcji oraz zbiérka datkéw na
rzecz fundacji niosgcej pomoc zwierzetom ,Jedno Serce Nie Da Rady”.

Dyrektor ,Wety” Bogumita Olbrys (fot. Joanna Grabowska)

estyn odbyt sie na dziedzincu

ZSWIO nr 7 w tomzy, a zebranych
gosci przywitata dyrektor szkoty Bogumi-
ta Olbrys.

- To wydarzenie ma charakter edukacyj-
ny, rekreacyjny, ale przede wszystkim cha-
rytatywny, poniewaz zebrane w jego trakcie
plenigdze przeznaczane sg na rzecz potrze-
bujagcych zwierzat — podkreslata dyrektor

popularnej ,Wety" Bogumita Olbrys, do-
dajac, ze z racji profilu ksztatcenia, spo-
tecznosc¢ szkoty jest wyjgtkowo wrazliwa
na krzywde naszych ,braci mniejszych’,
przypominajgc réwnoczesnie, ze ich
wielkie Swieto przypada na 4 pazdzierni-
ka, w dzien wspominania $w. Franciszka
z Asyzu, patrona zwierzat, ekologéw i eko-
logii.

o
Stoisko z poradami weterynaryjnymi (fot. Joanna Grabowska)

W wydarzeniu uczestniczyt prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski (fot. Joanna Grabowska)

Organizacji kolejnej juz odstony ,Pupili
Wety" gratulowali wicemarszatek woje-
wodztwa podlaskiego Marek Olbrys oraz
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

- Na przestrzeni lat widzimy, jak cenna
Jest to inicjatywa, ktdra spotyka sie z bardzo
pozytywnym odbiorem spofecznym — mo-
wit wiodarz miasta, zyczgc wszystkim
obecnym wspaniatych wrazen i radosci,
ktorg potrafig daé zwierzeta.

Kilka stow przekazat réwniez przedsta-
wiciel przebywajgcej w naszym miescie
delegacji Okregu Nordland w Norwegii,
z ktérym wspodtpracuje Miasto tomza
w ramach projektu ,tomza — Miasto,
w ktdrym zyje i pracuje’, realizowanego
z Programu Rozwdj Lokalny, finansowa-
nego ze srodkéw Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego 2014 — 2021.

- Nasza wspdfpraca doskonale sie roz-
wija | przynosi coraz lepsze owoce. Bardzo
cieszymy sie z pobytu w tomzy, z obecnosci
w tej szkole i jestesmy pod wrazeniem tu-
tejszej goscinnosci — mowit radny Fredric
Persson, zajmujacy sie edukacja.

W ramach 17. festynu ,Pupile Wety"
odbyt sie m.in. pokaz gotebi pocztowych,
konkurs ,Talenty Wety" i "Wybdr Pupi-
la 2023". Nie zabrakto rowniez stoisk ze
zwierzetami, dmuchanych zjezdzalni dla
najmtodszych, porad weterynaryjnych,
pokazéw, eksperymentéw naukowych
oraz stodkiego poczestunku i degustacji
tradycyjnych potraw. Czas umilaty zwie-
dzajgcym atrakcje muzyczne z udziatem
dziatajgcych w szkole i zaproszonych

zespotéw.
|
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»Dzlesigtka” bedzie miata
nowy plac zabaw

Na uczniow klas 0-3 Szkoty Podstawowej nr 10, czeka mita niespodzianka. Radni
przychylili sie do wniosku prezydenta Mariusza Chrzanowskiego i podjeli uchwate
o przesunieciu z budzetu 300 tys. z na wykonanie nowego placu zabaw. Ma on by¢
waznym elementem wspierajagcym rozwaj fizyczny i spoteczny dzieci.

Tego, jak ma wygladac¢ przyszty plac
zabaw, dowiemy sie niebawem.
Szkota ogtosita juz konkurs plastyczny
na jego wizualizacje. Najciekawsze prace
uczniéw zostang nagrodzone, a zawarte
w nich elementy zgtoszone do Wydziatu
Inwestycji, Rozwoju i Funduszy Zewnetrz-
nych Urzedu Miejskiego.

- W imieniu catej szkoty dziekuje panu
prezydentowi Mariuszowi Chrzanowskiemu
oraz radnym naszego miasta, ktérzy do-
strzegajg potrzeby najmfodszych obywateli.
Miejsce wspdinych zabaw i rekreacji, ktdre
powstanie przy szkole, bedzie idealng prze-
strzenig wszechstronnego rozwoju naszych
uczniow — mowi dyrektor SP 10, Jadwiga
Kirejczyk.

= | |
nformacyjny Urzedu

il ieal=

kiego w tomzy
Ry ]

w tym roku.

Zakres prac bedzie obejmowat mon-
taz urzgdzen zabawowych i wykonanie
,nawierzchni bezpiecznej”. Planowany

termin realizacji inwestycji przewidywany
jest na wiosne 2024 .

Warto doda¢, ze obecnie — za kwote
180 tys. zt — remontowany jest, funkcjo-
nujacy na terenie szkoty, plac zabaw dla
uczniéw klas 0-1.

. .

Prace remontowe na terenie placu zabaw dla uczniéw 0-1 (fot. Sylwia Marciniak)

Przetarg na budowe placu zabaw przy
,Dziesigtce” zostanie ogtoszony jeszcze

Wiecej przestrzeni dla
tfomzynskich senioréw

Kwota 160 tys. zt z budzetu Miasta tomza zostanie przeznaczona na remont bu-
dynku pod dziatalnosé Klubu ,Senior+” MOPS przy ul. Nowogrodzkiej. Taka decyzje,
na wniosek prezydenta Mariusza Chrzanowskiego, podjeli radni na ostatniej sesji.

Budynek, w ktérym juz niebawem rozpoczna sie prace remontowe (fot. Joanna Grabowska)

obecnym budynku o powierzchni
259 m?2, znajduje sie sala spo-
tkan, kuchnia, pokdj telewizyjny oraz po-
mieszczenie kulturalno-oswiatowe. Bra-

www.lomza.pl
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kuje w nim jednak miejsca do rekreaciji
i aktywizacji ruchowej senioréw.

To niebawem ma sie zmieni¢, bo w bu-
dzecie miasta zabezpieczonojuz 60 tys. zt

|
SYLWIA MARCINIAK

naremont budynku po bytej stolarniw bez-
posrednim sgsiedztwie Klubu ,Senior+".

- Wstuchujemy sie w gtos naszych senio-
row i na biezgco monitorujemy ich potrzeby
— moéwi prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski.

Modernizacja nowej bazy lokalowej
obejmie wymiane posadzek, stolarki
drzewnej, wykonanie sufitéw podwiesza-
nych, wymiane kaloryferéw, wykonanie
nowego przytacza wodno-kanalizacyjne-
go, instalacji elektrycznej, wyodrebniona
zostanie tam fazienka oraz pomieszcze-
nie gospodarcze.

Prace adaptacyjne sg przewidziane
na ostatni kwartat 2023 roku, tak by od
stycznia obiekt mogt juz funkcjonowac.

Klub ,Senior+" (wczesniej Klub Senio-
ra) utworzony zostat w ramach Progra-
mu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021-
2025, edycja 2022. Do jego zadan nalezy
gtéwnie aktywizacja, animacja czasu wol-
nego, propagowanie wolontariatu i inte-
gracja srodowiska senioralnego.

Obecnie z jego oferty korzysta okoto
200 osébh. Warunkiem uczestnictwa w za-
jeciach jest ukoriczenie 60. lat, zamiesz-
kanie na terenie miasta tomza oraz brak
aktywnosci zawodowe;j. -

SYLWIA MARCINIAK
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sPraca w oswiacie daje mi ogromna
satysfakcje i spetnienie”

O poczatkach pracy w szkolnictwie, kierunkach ksztatcenia i inwestycjach
w Zespole Szkét Weterynaryjnych i Ogoélnoksztatcacych nr 7, opowiada dyrektor

~Wety” Bogumita Olbrys.

Na poczatek prosze przyjac¢ gratula-
cje. Jest Pani laureatka tegorocz-
nej Nagrody Ministra Edukacji Narodowej.

Nagroda Ministra Edukacji i Nauki przy-
Znawana jest za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci naukowej, dydak-
tycznej, wdrozeniowej | organizacyjnej.
Bardzo cieszy mnie, ze catoksztatt mojego
dorobku, umiejetno$¢ kierowania szko-
fa, innowacyjnos¢, otwartos¢ na zmiany,
efektywnos¢ dziatan zostaty zauwazone
i docenione przez wtadze oswiatowe. Na-
groda jest dla mnie wyréznieniem, ukoro-
nowaniem staran, wysitku, pracy, zaanga-
zowania, uznaniem, ale takze motywacjg
do dalszej wytezonej pracy.

Z oswiatg jest Pani zwigzana od oko-
o 20 lat. To chyba dobry czas na wspo-
mnienia. Jak to sie stalo, ze zwigzata
Pani swoje zycie zawodowe z edukacjg?
Prosze opowiedzie¢ o poczatkach pracy
w szkole.

Posiadam dar zjednywania sobie ludzi
i tatwos¢ komunikacji. Z pierwszego za-
wodu jestem pielegniarka, z tego powodu
zawsze bliska memu sercu byta profilak-
tyka, dziatania edukacyjne w dziedzinie
zdrowia. Pani profesor Teresa Zaniewska
zauwazyta we mnie duzy potencjat, dlate-
go postanowitam rozwijac sie w tej dziedzi-
nie. Robie to do dzisiaj, doskonale sie, ucze
przez cate zycie. Poczatki w kazdej pracy
sg trudne, jednak determinacja i che¢ bycia
w tym co robie jak najlepszag spowodowaty,
ze z radoscig podejmuje nowe wyzwania.
Praca w os$wiacie daje mi ogromnga satys-
fakcje i spetnienie.

Jubileusze sktaniaja nie tylko do wspo-
mnien, ale réwniez podsumowan. Co
uznaje Pani za swoje najwieksze zawodo-
we osiagniecie i dlaczego?

Wszechstronny rozwaj szkoty, ktérej kie-
rownictwo powierzono mi przed 7 laty jest
najwiekszym moim sukcesem zawo-
dowym. Jestem inicjatorkg nawigzania
wspotpracy z pracodawcami w ramach
ksztatcenia dualnego i tworzenia pierw-
szych w regionie tomzynskim klas patro-
nackich. Rozszerzytam oferte ksztatcenia
o nowe kierunki nauczania.

Dyrektor ,Wety” Bogumita Olbrys (fot. Grzegorz Daniluk)

Odnotowalismy w szkole znaczacy wzrost
zdawalno$ci  egzamindw  maturalnych
i zawodowych. Dzieki bardzo dobrej wspdt-
pracy ze srodowiskiem lokalnym w szkole
powstaty z mojej inicjatywy ludowy zespot
taneczny oraz grupa cheerleaderek. In-
spiruje nauczycieli i ucznidow do aktywne-
go udziatu w réznego rodzaju projektach
i programach edukacyjnych, zgodnych
z koncepcja pracy szkoty. Pozyskatam na
potrzeby mtodziezy i szkoty finanse z pro-
gramoéw unijnych ,Mtody technik — mto-
dym przedsiebiorcg’, ,Rynek pracy otwarty
na mtodych technikow”, ,Ksztatcenie zawo-
dowe szansg na lepszy start w dorostose”
ponad 5 miliondw ztotych. Jestem pomy-
stodawcg szkolnej uroczystosci ,Ucznio-
wie Mistrza Bojanusa’, celem ktérej jest
docenienie najzdolniejszych uczniéw oraz
wprowadzenie merytorycznej rywalizagji
pomigdzy nimi w 12 kategoriach nauko-

wych. Jestem organizatorem wielu imprez
kulturalnych oraz akgji charytatywnych.
W zarzgdzanej przeze mnie szkole ksztat-
towane s3g postawy obywatelskie z posza-
5 nowaniem godnosci drugie-
go cztowieka. Duzy nacisk
ktadziemy na wychowanie
patriotyczne i prospoteczne.
Na pierwszy rzut oka wi-
da¢, ze w ostatnich latach
Zespot Szkét Weterynaryj-
nych i Ogoélnoksztatcacych
nr 7 bardzo sie zmienit. To
m.in. zastuga licznych inwe-
stycji. Co udato sie juz zro-
bi¢ i jakie sa dalsze plany?
Zrealizowatam 33 inwe-

stycje,  zmodernizowatam
szkote poprzez wymiane
sieci elektrycznej, remonty

klasopracowni, termomoder-
nizacje budynkéw A, B, C, wy-
budowanie oranzerii szkolnej,
zagospodarowanie  zieleni
wokot szkoty, nowe ogrodze-
nie, ciggi pieszo — jezdne,
modernizacje pracowni ga-
stronomicznej. Szkota po-
strzegana jest obecnie jako
miejsce bezpieczne, przy-
jazne, nowoczesne, piekne,
w ktorym pielegnuje sie war-
tosci i tradycje oraz dba o ja-
kos¢ nauczania i wychowania mtodziezy.
W planach mamy m.in. rozbudowe infra-
struktury sportowe;.

Niedawno w szkole odbyt sie siedem-
nasty juz festyn ,Pupile Wety” i jak zwykle
cieszyt sie ogromnym powodzeniem. Co
sprawia, ze mieszkancy tak chetnie od-
wiedzaja szkote w tym dniu?

Festyn Pupile ,Wety" jest wydarzeniem
o charakterze edukacyjnym, rekreacyjnym,
ale przede wszystkim charytatywnym, po-
niewaz zebrane w jego trakcie pienigdze
przeznaczone sg na rzecz potrzebujgcych
zwierzagt. Spotecznos¢ ,Wety" jest wyjat-
kowo wrazliwa na potrzeby i krzywde na-
szych braci mniejszych. Swietna organiza-
Cja, przyjazna atmosfera stworzona przez
kadre i uczniow, liczne atrakcje dla réznych
grup wiekowych od juniora do seniora, wy-
stepy artystyczne, zwierzeta domowe, go-
spodarskie, egzotyczne — czyli ,wetowskie
pupile’, konkursy, porady, wyktady, pyszne

www.lomza.pl
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ciasta i potrawy sprawiajg, ze mamy wielu
gosci. Nasze $wieto szkoty jest wyjatkowe,
unikatowe i bardzo radosne. Popularna
,Weta" to nie tylko weterynaria, ale wiele in-
nych, ciekawych kierunkdw.

W jakich profilach obecnie ksztatcii czy
planowane jest utworzenie kolejnych?

0Od 73 lat w tomzynskiej ,Wecie" kréluje
kierunek weterynaryjny. Mamy bardzo bo-

ze wkrotce sie spetniag i bedg Panstwo mo-
gli zobaczy¢ ich realizacje.

Z pewnoscig obserwuje Pani jak na
przestrzeni lat zmienia sie mlodziez.

Zmieniajg sie czasy i ludzie, wazne by
zawsze kierowa¢ sie ponadczasowymi
wartosciami; Boég, Honor, Ojczyzna, Ro-
dzina. Jestem dumna z mojej miodziezy,
jest pracowita, empatyczna, po prostu

Uroczystos¢ tegorocznych ,Bojanuséw” (fot. ZSWiO nr 7)

gata oferte edukacyjna. Dobrze wyksztatce-
ni i przygotowani do pracy technicy zywie-
nia i ustug gastronomicznych, technologii
zywnosci, przetwdrstwa mleczarskiego,
architektury krajobrazu, agrobiznesu sg od
lat poszukiwani przez pracodawcow na lo-
kalnym, polskim i europejskim rynku pracy.
Takze przysztos¢ absolwentéw kierunkow
technik przemystu mody i liceum o profi-
lach kosmetyka z elementami wizazu oraz
aranzacja wnetrz z elementami florystyki
rysuje sie bardzo optymistycznie.

Jakie jest Pani najwieksze marzenie
jako dyrektora ,Wety"?

Zacytuje Eleanor Roosevelt ,Przysztosé
nalezy do tych, ktérzy wierzg w piekno swo-
ich marzen”. Moje marzenia przekuwam na
konkretne plany dziatania. Mam nadzigje,

www.lomza.pl

wspaniata. Uczniowie chetnie biorg udziat
w roznego rodzaju olimpiadach, konkur-
sach i zawodach, osiggajgc sukcesy na
szczeblu  regionalnym,  wojewddzkim,
ogdlnopolskim i miedzynarodowym mu.in.
12 indeksoéw uzyskanych w olimpiadach,
wicemistrzostwo Swiata w martwym cia-
gu, pierwsze miejsca w konkursach kuli-
narnych. W szkole zwracamy duzg uwage
na ksztatcenie kompetencji kluczowych,
umiejetnos¢ wspdtpracy, budowania do-
brych relacji réwiesniczych, obowigzkowo-
$ci, odpowiedzialnosci.

Byta Pani réwniez zwigzana z samo-
rzadem miasta, jako wieloletnia radna.
Jak Pani wspomina ten czas?
Doswiadczenie samorzgdowe jest nieoce-
nione w pracy administracyjnej, szkolnej i

spotecznej. Byt to bardzo wazny i ciekawy
okres w moim zyciu. Dzigki pracy radnej
i wiceprzewodniczgcej Rady Miejskiej uda-
fo mi sie zrobi¢ wiele dobrego dla miesz-
kancow naszej pieknej tomzy w dziedzinie
rozwoju infrastruktury drogowej, edukagji,
kultury | bezpieczenstwa. Doswiadczenia
samorzagdowca pomogty mi zbudowacd
pozytywny klimat wspdtpracy z nauczycie-

lami i pracownikami niepedagogicznymi,
rodzicami i samorzadem uczniowskim,
sprzyjajacy wprowadzaniu zmian i budo-
waniu pozytywnego wizerunku szkoty.

Nie sama praca czlowiek zyje, nawet
wtedy, gdy jest jego pasja. Jak zatem od-
poczywa Pani od szkolnych obowigzkéw?

Od dziecinstwa uwielbiam taniec
i sport. Wolne chwile spedzam z przyja-
ciétmi i mojg ukochang rodzing (mam 4
wspaniatych wnukéw). Podrézuje, jezdze
rowerem, czytam. Kocham kwiaty, dlatego,
gdy tylko jest to mozliwe, spedzam czas na
fonie natury, w otulinie wspaniatej polskiej
przyrody.

Dziekuje za rozmowe. -

ROZMAWIALA SYLWIA MARCINIAK
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S3 otwarci na wspétprace

Na poczatku pazdziernika po raz pierwszy spotkali sie czltonkowie nowo powota-
nej czwartej kadencji tomzynskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego. Pod-
czas obrad wyloniono przewodniczacego, wiceprzewodniczacego oraz sekretarza.
Na czele tego organu doradczego stanat Robert Grzymata, prezes tomzynskiego
Stowarzyszenia ,Zdrowie i trzezwos¢”.

hce, aby wszystkie
organizacje pozarza-
dowe wspdtdziataty, aby byty
aktywne | preznie dziataty. Dzie-
kuje za zaufanie, ktdrym obda-
rzyli mnie pozostali cztonkowie
rady. Postaram sie sprostac
postawionym mi  zadaniom
i oczywiscie jestem otwarty na
dialog oraz wspdtprace. Zache-
cam do kontaktu wszystkie or-
. ganizacje pozarzadowe dziata-
- jgce na terenie naszego miasta
- — mdwi nowy przewodnicza-

' cy tRDPP.

Cztonkowie £RDPP IV kadenciji (fot. Kornelia Duda)

Rozmawiali o cukrzycy

W Ratuszu odbylo sie spotkanie dotyczace planowanych w tomzynskich placow-
kach oswiatowych prewencyjnych badan populacyjnych wczesnego wykrywania
cukrzycy typu 1 u dzieci w okresie bezobjawowym. Istote problemu, dyrektorom
przedszkoli i szkot, zaprezentowat prof. dr n. med. Artur Bossowski — konsultant
wojewodzki z endokrynologii i diabetologii dzieciecej oraz kierownik Kliniki Pedia-
trii, Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii UMB.

aiume

O problemie cukrzycy opowiedziat prof. dr hab. n. med. Artur Bossowski (fot. tukasz Czech)

Spotkan/'e miato na celu przedstawie-
“hnie dyrektorom naszych placéwek
oswiatowych przedmiotu zagadnienia oraz
przygotowanie sie do akcji informacyjnej w tej
sprawie wsrdd rodzicéw. Zalezy nam, by jak
najlepiej dbac o zdrowie naszych dzieci, dla-
tego uznalismy, Ze najlepszym rozwigzaniem
bedzie jej przeprowadzenie wiasnie z pomoca

dyrektorow — przekazuje zastepca prezy-
denta tomzy, Andrzej Styputkowski.

W ostatnim czasie obserwowany jest
wzrost zachorowan na cukrzyce typu 1,
czyli chorobe przewlekta, ktéra nadal jest
nieuleczalna i osoba na nig chorujaca le-
czona jest praktycznie przez cate zycie.

- Wybiegamy tej sytuacji zdrowotnej na-

Wiceprzewodniczacym zostat Piotr
Pawtowski, prezes Ogniska TKKF ,Zefir"
w tomzy, a sekretarzem, Marta Kopeg, ze
stowarzyszenia ,M ma moc". Sktad rady
uzupetniaja: Joanna Brzeziriska, Moni-
ka Brzdska, Daniel Chojnowski, Ireneusz
Waldemar Cieslik, Hanka Gatazka, Bozena
Ilwona Gryczewska, Stanistaw Oszkinis,
Marcin Piotrowski oraz Mariusz Tarka.

tomzynska Rada Dziatalnosci Pozytku
Publicznego jest organem konsultacyj-
nym i opiniodawczym. Wyraza opinie na
temat programéw i planéw dotyczacych
funkcjonowania miasta.

Gremium powotywane jest na okres
trzech lat, a w jej sktad wchodzi 12 oséb.
Pofowa z nich to przedstawiciele tomzyn-
skich organizacji pozarzadowych, zas$ po
trzech wskazujg kolejno Rada Miejska
oraz Prezydent Miasta tomza. m

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

przeciw | staramy sie wykrywac te chorobe
w fazie bezobjawowej, czyli momencie, gdy
pacjent jeszcze nie wie, ze jest chory, czy tez
Jego rodzice o tym nie wiedzg, a w organi-
zmie zaczynajg sie juz tworzyé takie proce-
sy. Taki pacjent zamiast trafiac do nas w sta-
nie ciezkim, dzieki wczesniejszemu wykryciu
zostanie zaopiekowany przez poradnie dia-
diabetologiczno-edokrynologiczng | bedzie
sukcesywnie pojawiat sie na szczegotowych
badaniach kontrolnych — informuje pro-
fesor Bossowski. Jak podkreslat, takim
pacjentom bedzie mozna sprawdzic¢ takze
inne przeciwciata.

Darmowe i dobrowolne podstawowe
badania, polegajace na jednorazowym po-
braniu krwi, majg zostac¢ przeprowadzone
przez wykwalifikowane pielegniarki i labo-
rantki jeszcze w tym roku we wskazanych
placowkach edukacyjnych. Zgode na nie
bedzie musiat wyrazi¢ rodzic lub opiekun
prawny dziecka, obecny podczas tego za-
biegu.

W przypadku testu pozytywnego, ko-
lejno sprawdzone bedg poszczegdine
typy przeciwciat charakterystycznych dla
cukrzycy typu 1. Jesli jedno w wysokim
mianie lub dwa oraz wiecej przeciwciat
okaze sie dodatnich, to w przeciaggu 10-
15 lat u takiego dziecka moze sie z duzym
prawdopodobienstwem rozwingé cukrzy-
ca. Wynik badania bedzie znany po okoto
6 tygodniach. n

LUKASZ CZECH

www.lomza.pl
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Norweska wizyta w tomzy

W dniach 25-29 wrzeshnia, juz po raz trzeci w naszym miescie goscita delegacja z Okregu Nordland

w Norwegii. Wizyta byla elementem partnerstwa zawartego w ramach projektu ,tomza — miasto,
w ktérym zyje i pracuje” finansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021.
Tym razem skupiono sie na kwestiach srodowiskowych oraz mtodziezy i edukacji zawodowej. Nor-
wegow reprezentowali m.in. radni okregu — ds. kultury, klimatu i Srodowiska Christian Torset oraz

ds. edukac;ji Fredric Persson.

odczas oficjalnego spotkania z wia-

dzami Miasta tomza, oprécz pod-
sumowania dotychczasowe] wspétpracy
i wizyt bilateralnych, odbyto sie symbolicz-
ne odstoniecie drogowskazu Nordland na
bulwarach nadnarwianskich, jako samo-
rzadu partnerskiego.

Najpierw miaty miejsce warsztaty do-
tyczgce planowanej rewitalizacji parkow
migjskich w tomzy — im. Jakuba Wagi
oraz Ludowego. Roar Hundstad, ekspert
ds. utrzymania zieleni miejskiej, przed-
stawit najciekawsze rozwigzania doty-
czace zagospodarowania i utrzymania
parkow oraz wyzwania, z jakimi mierzg sie
na pétnocy Norwegii.

Z kolei na spotkaniu w Akademii tom-
zynskiej szeroko dyskutowano o kwe-
stiach mtodziezy wchodzacej na rynek
pracy. Eksperci z tomzyniskich uczel-
ni, Powiatowego Urzedu Pracy oraz
z Departamentu Zdrowia Publicznego
i Departamentu Edukacji z Nordland szukali
rozwigzan dotyczacych sposobu wigczania
mitodych ludzi w zycie spoteczne miasta.

W  Zespole Szkdét Weterynaryjnych
i Ogdlnoksztatcacych nr 7 Norwegowie
mieli okazje bezposrednio zapoznac sie
z bogatg ofertg szkolnictwa zawodowego
oraz baza dydaktyczng placowki.

Uroczystosci dozynkowe na

Spotkanie w Hali Kultury (fot. tukasz Czech)

Norwedzy zainteresowali sie Budzetem
Obywatelskim, ktérego 11. edycje uznali za
,Wzor partycypacji spotecznej’, a w szcze-
golnosci ,mtodziezowy" i ,zielony” Budzet
Obywatelski".

Delegacja z tomzy, ktdéra w sierpniu
tego roku przebywata w Nordland miata
okazje zobaczy¢ stadion i klub pitkarski
FK Bodo/Glimt, dlatego jednym z punk-
téw programu byta wizytacja Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji oraz gtéwnych
obiektéw sportowych, . Norwescy partne-

Na zaproszenie mera Rejonu Solecznickiego Zdzistawa Palewicza na Litwie prze-
bywata delegacja z Urzedu Miejskiego Lomzy. Przewodniczyt jej prezydent Mariusz

Chrzanowski. Przedstawiciele miasta wzieli udziat zaréwno w uroczystosciach do-

zynkowych, jak rowniez w wielu owocnych spotkaniach z litewskimi partnerami.

Dyrektor administracji samorzadu Rejonu So-
lecznickiego Grzegorz Jurgo i prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski (fot. Rejon Solecznicki)

www.lomza.pl

spoétpraca tomzy z samorzagdem

Rejonu Solecznickiego trwa nie-

przerwanie od 10 stycznia 1995 roku, kie-

dy to doszto do podpisania umowy part-

nerskiej. Przez ponad 28 lat zrealizowano

dziesigtki projektéw na rzecz spotecznosci
lokalnych.

- Podczas pobytu na Litwie podpisaliSmy

z naszymi partnerami wniosek do projektu

pt. ,Muzyka bez granic’, realizowanego w

Norway
grants

rzy docenili jakos$¢ tomzynskiej infrastruk-
tury sportowej oraz wysoki poziom i ilos¢
organizowanych wydarzenn sportowych
dla mieszkancow.

Oproécz tego delegacja z Norwegii miata
okazje skorzystac z bogatej oferty kultural-
nej tomzy.

Pomimo, ze wizyta byta juz ostatnig
w ramach projektu, obie strony wyrazity
zainteresowanie kontynuowaniem wspot-
pracy po jego zakonczeniu. n

PAULINA KLIMASZEWSKA
Litwie
ramach programu ,Erasmus+" — informuje
prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski.

Jego beneficientem ma by¢ utalen-
towana muzycznie i wokalnie mtfodziez
z tomzy oraz rejonu solecznickiego, ktéry
zamieszkuje liczna Polonia.

- W jego ramach odbedzie sie wiele warsz-
tatéw wokalno-muzycznych czy spotkari
z zawodowymi muzykami. Wszystko zwier-
czg dwa koncerty finatowe, ktore zostang wy-
konane w tomzy oraz Solecznikach. Nie za-
braknie réwniez mozliwosci poznania przez
uczestnikow projektu tradycji i historii obu
miast — podsumowuje wtodarz miasta.

u
KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Aleksandra tada zwyciezyta w polskiej
edycji The Look of the Year e et cosuen couen

nicg Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w tomzy. To aktualna Miss Polonia Na-
stolatek  Wojewddztwa  Podlaskiego.
Tytut zdobyta podczas wybordw, ktére
odbywaty sie wiosng tego roku w tomzy.

|
GRZEGORZ DANILUK

Pochodzaca z Kupisk k. tomzy siedemnastolatka bedzie teraz reprezentowa-
fa Polske w swiatowym finale tego wydarzenia we wloskim San Remo. To jeden
z najstarszych i najbardziej prestizowych konkurséw modelingowych na $wiecie.

estem bardzo szczesliwa, zupet-
_J nie sie tego nie spodziewatam.
W ramach nagrody mam mozliwosé pod-
pisania dwdch kontaktow - jeden jest mie-
dzynarodowy, drugi krajowy. Mam dzieki
temu szanse, Zeby kontynuowaé mojg
kariere w modelingu. A byto to moim dzie-
ciecym marzeniem. Wrdcito, kiedy zdecydo-
watam sie wystartowac w wyborach Miss
Polonia Wojewddztwa Podlaskiego Nasto-
latek. | teraz moge je realizowac¢ — mowi
szczesliwa zwyciezczyni, ktéra w ramach
nagrody ma mozliwos$¢ podpisania kon-
traktu z agencjg modelek z Mediolanu.
Przygotowania do konkursu rozpo-
czety sie kilka miesiecy temu, natomiast
gala finatowa odbyta sie 1 pazdziernika
w todzi. O zwyciestwo rywalizowato 19

uczestniczek z catego kraju. Aleksandra tada podczas gali finatowej w todzi (fot. archiwum prywatne)

Muzyczny ,Soundtrack” za nami

Bylo tworczo, warsztatowo i kreatywnie. W Miejskim Domu Kultury — Domu Sro- sta, rezyser, producent musicali, twérca
dowisk Twérczych odbyt sie XVI Festiwal Piosenki Filmowej i Musicalowej ,Sound- Broadway w Polsce’, Matgorzata Wa-

track”. Wzieto w nim udziat 35 uczestnikow. gner — lektor jezyka angielskiego, Julia
Kuzyka — wokalistka i trenerka wokalna

oraz Dominik Sienko — logopeda medial-
ny, trener wokalny, przyznato nastepuja-
ce nagrody i wyréznienia:

* | miejsce i nagroda za poprawnos$c¢
jezykowa — Maja Mantur (Biatystok)

+ Il miejsce — Julia Rydelek (Kolno)

* Il miejsce — Zofia Borowska (Biatystok)

* nagroda za muzykalnosé — Szymon

Petelczyc (Biatystok)

* wyrdznienie — Roksana Ksepka (tom-
za)

* wyréznienie — Martyna Roszkowska
(Biatystok)

* wyréznienie — Amelia Szymanska (Kol-
no)

Zwycigzczynia tegorocznej edycji festiwalu zostata Maja Mantur. Obok Magda Sinoff i Jakub
Wocial (fot. MDK-DST)

* wyréznienie — Mateusz Waszkiewicz
(Dobrzyniewo Duze)
d lat stawiamy nacisk na warsztaty, pomystodawczyni i kierownik artystyczny ¢ wyréznienie artystyczne — Karolina Da-

a nie tylko sam start, wazny jest roz-  festiwalu ,Soundtrack”. wid (Ostréw Mazowiecka)
wdj, edukacja i kultura wyzsza naszych mfo- Jury w skfadzie: Jakub Wocial — prze- [ ]
dych artystow — podkre$la Magda Sinoff, wodniczgcy komisji jurorskiej, wokali- GRZEGORZ DANILUK

www.lomza.pl
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Legendy ulicy Kapucynsklej

tomza ktdraw 2023 r.
obchodzita swoje 605

— letnie urodziny w swojej
_ kilkusetletniej historii byfa
| migjscem niezwyktych
wydarzeni  historycznych,
Jak rowniez goscita wiele
barwnych i historycznych
postaci. Z racji swojego pofozenia byta
takze miastem, przez ktdre przebiegato
wiele waznych traktow komunikacyjnych.
Jednym z nich byt trakt zwany w cza-
sach Krdlestwa Polskiego — Kowieriskim,
a w czasach pdézniejszych Petersburskim.
Historycznie trakt ten prowadzit z Warsza-
wy przez Ostrofeke, tomze, Suwatki, Kowno
i w czasach carskich do Petersburga.

Z uwagi na przestrzenne i kulturowe
uwarunkowania trakt ten przebiegat w hi-
storycznej tomzy miedzy innymi poprzez
Nowy Rynek (dzisiejszy Placu Kosciuszki),
ulice Dtugg i Krdtkg w kierunku ulicy Ka-
pucynskiej, skad poprzez usypang groble
i przeprawy mostowe biegt dalej w kierunku
Pigtnicy. Powodem przebiequ traktu przez
ulice Kapucyriska byt dawny uktad urbani-
styczny miasta, w ktorym przez setki lat
Nowy Rynek petnit gtdwnie funkcje space-
rowe, a Stary Rynek funkcje handlowo-go-
spodarcze. Stojacy na wysokiej skarpie od
XVII wieku koscict jezuicki (péZniejszy ko-
Sciot pijarski i ewangelicki) wzdtuz wschod-
niej pierzei Nowego Rynku potgczony byt
murowanym przejsciem z jezuickim kole-
gium (obecnie gmach Il Liceum 0géino-
ksztatcgceqo), przebiegajgcym po skarpie

w poprzek dzisiejszej ulicy Zjazd.

Z ulicg Kapucyriska jako gtowng arterig
komunikujgcg tomze od strony wschodniej
wigzg sie w tych czasach wydarzenia zwia-
zane z waznymi postaciami historycznymi.
| tak traktem tym przejezdzali m. innymi
w 1812 r. w drodze na Moskwe ksigze Jo-
zef Poniatowski i ewakuujacy sie karetg na
saniach z nieudanej wyprawy wojennej ce-
sarz Napoleon Bonaparte, a w pézZniejszych
latach wielki ksigze Konstanty, namiestnik
Krélestwa Polskiego gen. Jdzef Zajgczek,
car Aleksander | oraz carewicz Aleksander
z matzonka Marig (przyszty Aleksander I1).

Zwiaszcza z ostatnig postacig wigze sie
zdarzenie, ktdre przytoczyt w swojej ksigz-
ce o historii tomzy prof. Witold Jemielity.
Mianowicie w trakcie podrozy przez tomze
nastepcy tronu carskiego Aleksandra Mi-
kotajewicza z zong, ich karete zjezdzajgca
stroma ulicg Kapucyriskg ku rzece poniosty
konie, a woZnica wypadt z kozta, co nara-
zito pare ksigzecg na bezposrednie zagro-
Zenie Zycia. Sytuacje uratowat bedacy na
miejscu polski policmajster, ktéry z naraze-
niem swojego zycia wyhamowat pedzgcg
karete, tym samym ratujgc ksigzeca pare.
Legenda fomzyriska wigze to zdarzenie ze
zrealizowanym w latach poéZniejszych prze-
biciem skarpy i utworzeniem obecnej ulicy
Zjazd. Nalezy tez dodac, ze wspomniany
carewicz Aleksander, kilkanascie lat poz-
niej, bedac juz carem, sprzedat za 7 min
200 tys. dolardw w ztocie Alaske Stanom
Zjednoczonym.

Niezaleznie od tego wydarzenia wzra-

Wyéinek ;r;apil Llo‘miy z 1805 r. (Archiwum Paristwowe w Biatymstoku Oddziat w tomzy)

www.lomza.pl

Car Aleksander Il (fot. Wlklpedla)

stajgce w czasach carskich znaczenie
tomzy, jako waznego osrodka gospodar-
czego | wezta komunikacyjnego, wymusito
potrzebe kilkukrotnej requlacji ulic w obre-
bie historycznego centrum tomzy. W ich
wyniku w pierwszej potowie XIX w. prze-
prowadzono przekopem przez skarpe trakt
wprost od Nowego Rynku, burzac przy tej
okazji czes¢ zabudowan popijarskich po-
miedzy kosciotem i gimnazjum.

Prace te zrealizowano w ramach bu-
dowy na mocy ukazu cara Aleksandra
| Traktu Warszawsko-Kowieriskiego, ktéra
rozpoczeto w 1820 r. — z przerwg w cza-
sie powstania listopadowego — i ostatecz-
nie ukoriczono dopiero w 1848 r. Trakt ten
stanowit jedng z najwazniejszych drdg nie
tylko owczesnego Krdlestwa Polskiego, ale
catego Imperium Rosyjskiego, faczyt bo-
wiem Sankt Petersburg z ziemiami fotew-
skimi, litewskimi i polskimi i dalej z Europa
Zachodnia.

WOJCIECH WINKO
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Ostroznie z grzybami

iekne,  stonecz-
ne lato  przy-
niosto  nam  ciepts,

pogodng  jesien. Jak
zwykle o tej porze roku
spodziewamy sie wiek-
szych opaddw deszczu.
Te dwa czynniki przy-
czyniajg sie do wzrostu
© réznych gatunkdw grzy-
bow. Od wiekow ludzie znaja grzyby, zwiaszcza
te wyrastajgce w lasach i na fagkach, wykorzy-
stujac je do celdw spozywczych, gospodar-
czych i leczniczych Na poczatku XX wieku
z grzybéw plesniowych otrzymano pierwszy
antybiotyk — penicyline. W przetwdrstwie spo-
zywezym wykorzystywane sg one do produkcji
seréw, wina i pieczywa.

Toksonomia nie zalicza grzybéw do ro-
slin, nie zawierajg one chlorofilu, a ich Sciana
komérkowa zbudowana jest gtdwnie z chity-
ny, podobnie jak u owadow. Dlatego grzyby,
liczagce ponad 100 tysiecy gatunkow, stano-
wig odrebne krdlestwo, podobnie jak rosliny
i zwierzeta. Do swojego wzrostu wykorzystu-
Ja produkty z innych organizmdw, Zyjac jako
saprofity lub pasozyty. Jako jedyne w przy-
rodzie rozktadajg lignine. Trawigc celuloze,
przyczyniajg sie do oczyszczania przyrody
z obumartych czesci roslin.

Grzyby majg niewielka wartos¢ odzywcza.
Wprawdzie zawierajg nieco biatka, przewdd
pokarmowy cztowieka nie trawi chityny, a ilos¢
weglowodandw | ttuszczow jest znikoma.
Zawierajg stosunkowo duzo pierwiastkéw
sladowych i troche witamin, przydatne sa
przede wszystkim ze wzgledu na swoje walory
smakowe, a ich masa pobudza perystaltyke
Jeliti poprawia pasaz przewodu pokarmowego.

Od dawna znane sg tez wiasciwosci halu-
cynogenne | trujgce grzybdw. Zatrucia grzyba-
mi sg stosunkowo czeste. W Polsce rocznie
zatruwa sie nimi kilkaset 0sob i niestety czes¢
stanowig zatrucia Smiertelne. Zmeczenie,
Jakie mozna odczuwac¢ na drugi dziern po
wyprawie do lasu na grzyby, moze by¢ pierw-
szym objawem zatrucia po ich Zzedzeniu.
Pewne objawy jak: bdle brzucha, nudnosci,
wymioty moga wystapi¢ tez po spozyciu
stosunkowo mato szkodliwych grzybow, kto-
rych dziatanie ogranicza sie do przewodu
pokarmowego. Grzyby wywotujace powazniej-
sze zatrucia, dajg objawy Zotadkowo-jelitowe w
okresie pdZnigjszym, kiedy doszto juz do
uszkodzenia watroby lub nerek.

NajgroZniejszym grzybem trujgcym jest
muchomor sromotnikowy, ktdry zawiera rézne
toksyny. Najsilniejsze z nich to amatoksyny,

ktdre nie ulegajg rozktadowi pod wptywem
wysokiej temperatury podczas obrobki ku-
linarnej.  Wchfoniete do krwi wigzg sie z
albuminami. Transportowane drogg krwi do
narzadow, uszkadzajg DNA, przez co hamujag
synteze biatek | powodujg obumieranie
komorek.  Amatoksyny maja szczegdine
powinowactwo do komdrek watroby i nerek,
choc uszkadzajg tez komarki trzustki, miesnia
sercowego, mozgu i jader. W okresie kilku
do kilkunastu godzin od spozycia, nie ma
Zadnych objawow zatrucia. Po pierwszych
objawach  Zotadkowo-jelitowych /nudnosci,
wymioty, biegunka, bdle brzucha/, spowodo-
wanych innymitoksynami /fallotoksyny/, moze
dojsc do przejsciowej poprawy samopoczucia.
Zatruciu czesto towarzyszy odwodnienie or-
ganizmu, ktére moze prowadzi¢ do wstrzasu
hipowolemicznego i zagroZenia Zycia.

Dopiero po 3-6 dniach od spozycia grzybdw
pojawiajg sie objawy dziatania amatoksyny.
S3 to juz objawy wynikajace z uszkodzenia
watroby — Zottaczka, skaza krwotoczna,
Spigczka watrobowa. Powyzsze objawy zwy-
kle poprzedzone sa wzrostem aktywnosci
enzymow watrobowych w surowicy, co mo-
zemy stwierdzi¢ wykonujagc badanie krwi na
ich stezenie. W najciezszych przypadkach
dochodzi do piorunujacego zapalenia watroby,
koniczgcego sie spigczka | Smiercig, a jedynym
ratunkiem dla chorego moze by¢ przeszczep
watroby. W dalszej kolejnosci rozwija sie ostra
niewydolnos¢ nerek /oliguria, anuria, kwasica
metaboliczna, hyperamonemia, dyselektrolite-
mia/.

Elementy grzybow: zarodniki i fragmenty
grzybni, moga by¢ alergenami dla cztowie-
ka. W alergologii najwieksze znaczenie maja
grzyby plesniowe: Alternaria, Cladosporium,
Penicillium, Aspergillus. W powietrzu atmos-
ferycznym zarodniki grzybow sa znacznie licz-
niejsze niz pytki roslin i sg od nich wielokrotnie
mniejsze, co sprzyja fatwemu przenoszeniu
ich na dalekie odlegfosci. W pomieszczeniach
zamknietych zarodniki tzw. wewnatrzdomowe
zwiaszcza grzybow: Aspergillus i Penicillium
obecne sg przez caty rok. Dobrze rozwijaja
sie w srodowisku wilgotnym, cieptym, stabo
wentylowanym, przy matym dostepie Swia-
tta. Sprzyjajace warunki do rozwoju znajduja
w piwnicach, fazienkach, pralniach, kuchni,
saunach i basenach. Jako saprofity moga
zy¢ w tapetach, wykfadzinach podfogowych
w drewnie np. drewniane domki letniskowe,
altanki, stare meble. Niektdre gatunki Aspergil-
lus np. Fumigatus sa ciepfolubne | wzrastaja
nawet w temperaturze powyzej 50 stopni. Ta-
kie warunki znajduja w pryzmach komposto-

wych lub wilgotnym sianie. Ten rodzaj grzyba
oprocz wiasciwosci alergizujacych, produkuje
mikotoksyne, ktdra jest szkodliwa dla zwierzat
hodowlanych, karmionych  zainfekowanym
sianem. Grzyb plesniowy Penicillium rozwija
sie dobrze w pomieszczeniach zamknietych,
Jak i na zewnatrz, a najwieksze stezenie jego
zarodnikow obserwuje sie w porze zimowey.
W Srodowisku domowym najczesciej znaj-
dowany jest na czerstwym chlebie, serach,
owocach cytrusowych i jabtkach. Kolonizujac
rosliny strgczkowe | owoce wytwarza miko
toksyne, dziatajgcg szkodliwie na watrobe,
ptuca i mézg. Penicillium wykorzystywany jest
w farmacji do produkcji antybiotykéw. W mi-
krosrodowisku wewnatrzdomowym istotnym
rezerwuarem zarodnikow jest kurz domowy,
stanowigc od 5% do 20% jego skfadu. Obec-
ne w kurzu oztocza wykorzystuja elementy
grzybow jako Zrddfo pozywienia. Migjscem,
7 ktérego uwalnia sie duza ilos¢ zarodnikdw sa
urzagdzenia klimatyzacyjne, ktdre wychwytujg
filtrami zarodniki pochodzgce z zewnatrz po-
mieszczenia, ale same sa dobrym donatorem
zarodnikdw wewnatrzdomowych. W warun-
kach domowych dobrze rozwija sie Cladospo-
rium, mozna spotkac go w roslinach doniczko-
wych, srodkach spozywczych, nawilzaczach
powietrza. Zarodniki Cladosporium wystepuja
w powietrzu przez caty rok, ale najwieksze ich
steZenie ma miejsce w porze jesiennej, moz-
na je znaleZ¢ takze w wodzie i glebie. Grzyb
plesniowy z gatunku Alternaria alternata tzw.
zewnatrzdomowy Kolonizuje powierzchowne
warstwy gleby, obumarte czesci roslin, jako pa-
togen atakuje Zywe rosliny i ich owoce.

Wytwarzane w procesie rozmnazania
zarodniki, biernie uwalniane sg do Srodowi-
ska, czemu sprzyja wiatr | duza wilgotnos¢
powietrza. Zarodniki grzybdw dostajg sie do
organizmu czfowieka droga ukfadu odde-
chowego | pokarmowego, znacznie rzadziej
przez uszkodzong skdre lub spojowki, wywo-
fujgc alergiczny niezyt nosa i astme. Alergia
wziewna u 0s6b uczulonych na grzyby ple-
Sniowe moze objawiac sie przez caty rok, ale
w sezonie zwiekszonego uwalniania zarodni-
kdw, objawy beda bardziej nasilone.

W profilaktyce alergii wywotanej przez
grzyby plesniowe wazna jest swiadomosé
ograniczania  warunkow  Srodowiskowych
sprzyjajacych ich wzrostowi. W leczeniu sto-
sujemy leki przeciwalergiczne, ktdre znosza
objawy chorobowe, ale nie likwiduja przyczyny.
Wrtasciwym leczeniem przyczynowym jest im-
munoterapia swoista czyli tzw. odczulanie.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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zynskie ,Amazonki” éwietujq

1 zachecajq do badari

Wspieraja sie, pomagaja innym chorym, ich rodzinom i mimo trudnych doswiad-
czen zachowuja rados¢ zycia, ktorej mozna im pozazdrosci¢. tomzynskie ,Ama-

zonki”,

bo o nich mowa, obchodzity swéj wielki jubileusz 30-lecia. Na zorganizo-

wanej z tej okazji uroczystosci w Hali Kultury nie zabraklo wspomnien, wzruszen,
zyczen, kwiatow i urodzinowych tortéw, ale przede wszystkim usmiechow i zapew-
nien, ze rak to nie wyrok, a profilaktyka moze uratowac¢ zycie.

tomzynskie ,Amazonki” (fot. Kornelia Duda)

towarzyszenie Kobiet z Problemem
Onkologicznym powstato 19 paz-
dziernika 1993 r. z inicjatywy $p. dr Ewy
Iwanowskiej, ktéra od poczagtku kierowata
tg organizacjg. Jej obowigzki przejeta $p.
Anna Dabrowska, po ktorej na 15 lat funk-
cje prezesa przejeta Barbara Porwot. Obec-
nie sprawuije jg Jadwiga Kruczewska.
- Wydarzenie to miafo na celu nie ty-
ko integracje Srodowiska zwigzanego ze
Stowarzyszeniem Kobiet z Problemem Onko-

Trzydziestolecie
»~Amazonek”

Bedac na wspdingj
pielgrzymce ze Stowa-
rzyszeniem Kobiet z Pro-
blemem  Onkologicznym
Amazonki” w  Czesto-
chowie, doznatem jakby
0czZyszczenia mojego umystu. Jest to wazne.
Panie podjety przed laty decyzje walki z ciezka
chorobg, a wiec zdecydowaty o swoim losie.
Pokazaty sens zZycia.

Po latach méwimy o dramatycznej prze-

www.lomza.pl

logicznym, do ktdrego nalezy
obecnie 55 kobiet, ale przede
wszystkim byto okazjg do
wspomnieri | podziekowari
wszystkim tym, ktdrzy na
rézne sposoby wspieraja nas
w dziataniu — przekazuje pre-
zes organizacji.

Méwigc o misji, ktora
przyswieca  tomzynskim
Amazonkom wymienia
m.in. wsparcie dla 0séb
dotknietych  nowotworem,
podnoszenie ich kondygji

psychiczngj i fizycznej, pro-
filaktyke choréb nowotworo-
wych oraz pomoc rodzinom kobiet z pro-
blemami onkologicznymi.

- Stowarzyszenie prowadzi szereg dziatar,
ktére majg na celu promocje zdrowia i badari
profilaktycznych. Sg to: ,Czerwcowe Dni Wal-
ki z Rakiem’, akcja ,PaZdziernik Miesigcem
Szansy - zdazyc¢ przed rakiem”, podczas kto-
rej odbywayja sie szkolenia dla uczniow szkot
srednich | wszystkich zainteresowanych oraz
,Dzieri Otwarty w Onkologii” - akcja profilak-
tyki nowotworowej dla kobiet bez ograniczen

Seniorzy pisza

szfosci, ktorg doswiadczyty. Kazdy z nas posia-
da zdolnosc wyboru wtasnego postepowania,
wyboru wtasnej drogi. ,Amazonki” dokonaty
wfasciwego wyboru | wygraty walke z cho-
robg. Stowarzyszenie pozwolifo na twdrcze
| aktywne zycie, jak rdwniez czerpanie radosci
z wzajemnych relacji i wzajemnego wsparcia.
Zycie nasze jest wielowymiarowe, polegajace
nie tylko na bogactwie dokonari, ale tez na za-
akceptowaniu przeciwnosci losu.

Szanowne Panie, jestescie przyktadem, Ze
ludzka egzystencja nie jest bez cierpieri | Smier-
cl. Datyscie przykfad, Zze w najtrudniejszych dla

Gratulacje jubilatkom przekazat zastepca
prezydenta tomzy Andrzej Styputkowski
(fot. Kornelia Duda)

wieku, bez skierowania od lekarza, dodatko-
wych dokumentdw, wynikow badari i tak dalej
— wylicza pani Kruczewska.

To wiasnie profilaktyka ma w tej choro-
bie kluczowe znaczenie, podkresla szefo-
wa stowarzyszenia.

- Zachecam do reqularnego samobadania,
wykonywania USG, mammografii. Wczesnie
wykryty nowotwdr mozna z powodzeniem le-
czy¢ | dzieki nowoczesnym terapiom wrdcic¢
do zdrowia. Najwazniejszym jest mie¢ wokot
siebie zyczliwych ludzi, ktérzy wspierajg, po-
magayjg, towarzyszag i my, ,Amazonki” wtasnie
po to jestesmy — mowi.

Podczas spotkania z okazji jubileuszu
30-lecia, ktéremu towarzyszyty atrakcje
muzyczne i taneczne nie zabrakto gratula-
¢ji, podziekowan i zyczen od zaproszonych
gosci, przyjaciot oraz samych ,Amazonek”.
Miasto tomza reprezentowat zastepca
prezydenta Andrzej Styputkowski, ktéry

przekazat bukiet kwiatéw. m

SYLWIA MARCINIAK

Was chwilach Zycia pogfebityscie jego sens.
Wykorzystatyscie szanse | wzrastacie w sife na
przekor temu co Was spotkafo. Dokonatyscie
rzeczy wielkigj.

Kazdy z nas albo przezwyciezy trudnosc,
przekuwajac je w zwyciestwo lub nic nie robigc
zda sie na wegetacje.

JAmazonki” daty przyktad, w jaki sposdb
akceptowac swoje przeznaczenie i cierpienie,
w jaki sposcb brac¢ na barki swdj codzienny
Kkrzyz.

Z gfebi serca zycze Paniom ,Amazonkom”
duzo zdrowia i dtugich lat Zycia.

SENIOR STANISLAW KASEJA
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Pobie Ii charytatywnie z PKO co daje 8 800 kilometréw. Dzieki temu,

g Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze
wsparcie mtodym sportowcom.

Ponad 50 piecioosobowych sztafet wystartowato 23 wrzesnia w 7. PKO Biegu Cha- Imprezie towarzyszyt ponadto PKO

rytatywnym na Stadionie Miejskim przy ul. Zjazd w Ltomzy. Uczestnicy pokonali  Bieg Charytatywny Mtodych, w naszym

ponad 2 000 okrazen, co dato naszemu miastu drugie miejsce w ogolnopolskiej miescie wzieto w nim udziat 130 dzieci

klasyfikaciji. w wieku od 1. do 13. roku zycia.
|
mbasadorkg tomzynskiego biegu GRZEGORZ DANILUK
byta Kamila Li¢winko, skoczkini L

wzwyz, dwukrotna finalistka igrzysk olim-
pijskich, halowa mistrzyni Swiata i brgzo-
wa medalistka mistrzostw Swiata. Pocho-
dzaca z Bielska Podlaskiego lekkoatletka
kilka lat temu zakonczyta swojg kariere
sportowg i prowadzi obecnie Akademie
Mtodych Mistrzéw, w ktérej zajmuje sie
miedzy innymi zachecaniem najmtod-
szych do uprawiania sportu.

- Ta impreza to potgczenie przyjemnego
z pozytecznym. Mozna spedzi¢ fajnie czas,
aktywnie, sportowo i tez pomdc. Bardzo sie
ciesze, Ze jestem ambasadorka tego biegu
w tomzy. Mamy bardzo duzo sztafet, jest
pobity rekord frekwencji z zesztego roku.
Budujgcym jest, Zze coraz wiecej Polakow
wybiera aktywnosc fizyczna, a jezeli do tego
Jjeszcze pomagajg to cieszy mnie to podwdyj-
nie — przyznaje lekkoatletka.

W tomzy najwiecej, 50 okrgzen, wybie-
gat LKS ,Kurpie na Luzie". Po 48 ,kotek”
zrobity druzyny Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w tomzy oraz
tomzyniskiego Liceum Mistrzostwa Spor-
towego. tgcznie, nad Narwig, wszystkie
sztafety pokonaty 2015 okrgzen.

Swojg cegietke do wydarzenia dorzu-
cita réwniez sztafeta Urzedu Miejskiego
w tomzy, na czele z prezydentem Mariu-
szem Chrzanowskim.

W skali catego kraju — w 12 miastach
— uczestnicy przebiegli 22 000 okrazen,

Na biezni, dyrektor Oddziatu 1 w tomzy PKO Banku Polskiego, Wioleta Rys (fot. Grzegorz Daniluk)

www.lomza.pl
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Sukcesy | poraiki
tfomzynskich brydzystow

Zwyciestwem nad druzyng Magda Team Grodek otworzyli sezon 2023/2024 o
tomzynscy brydzysci z tABS Dolina Narwi tomza Il. Rozgrywki w ramach ( 7
pierwszego zjazdu Il Ligi Podlaskiej tym razem odbyty sie 7-8 pazdziernika r-

w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 19 w Bialymstoku.

kfad naszej drugiej druzyny tomzan mniej szczesliwe.

to mix mfodosci i doswiad- W drugiej rundzie ulegli bo-
czenia — informuje prezes tomzyn- wiem zawodnikom ATU Kleosin
skiej Akademii Brydza Sportowe- 2. Sytuacje poprawito kolejne, bar-
go, Krzysztof Krajewski, dodajgc, dzo wysokie zwyciestwo z zawod-
iz junioréw w wieku ponizej 18 Iat Nikami MBKB  Biatystok, jednak
wspierajg zawodnicy majacy na- koricowka pierwszego zjazdu nie
wet 40-letnie doswiadczenie w tej nalezata do udanych dla nadnar-

wymagajacej wyobrazni, koncen- Wianskiej druzyny. W ostatnich
tracji,  analitycznego  myslenia dwadch rundach ulegli bowiem bia-

i psychologii grze. fostoczanom z Kontri MBKB oraz
W trakcie dwudniowych zma- P° niezwykle wyrownanym star-
gan rozegranych zostato tgcznie 5 ciu zavvodmkpm ATL.J KIepsm I .
rund. Pomimo doskonatego star- Ostateqzme bryd,zysm g L.OT“ZV
tu | sukcesu w starciu z druzyna uplasowali sie na széstym miejscu

Magda Team Grédek (10.55:9:45), w tabeli. ] tomzanie z tABS Dolina Narwi Il w trakcie inauguracyjnych

kolejne rozdania okazaty sie dla KRZYSZTOF FABISZEWSKI rozgrywek Il ligi (fot. tABS)

MIEJSCE ID UCZESTNICY WYNIK - TABELA VP
1 15 | Magda TEAM Grédek 22 64.04 100
2 12 ATU Kleosin 2 12 63.26 100
3 14 Kontri MBKB 38 61.81 100
4 14 Kontri PLUS 34.5 57.49 100
5 12 MOK Moriki 445 54.12 100
6 14 || EBLEIERET 215 46.98 100
7 14 ATU Kleosin 1 27.5 33.55 100
8 13 MBKB Bialystok 20.5 18.75 100
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