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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Listopad, z uwagi na przypadajace w tym czasie Wszystkich Swietych i

Dzieri Zaduszny, to miesigc zadumy i refleksji. Rowniez na tamach biulety-
nu My z tomzy” wspominamy tych, ktérzy odeszli. Podsumowujemy takze
coroczng kweste ,Ratujemy tomzyriskie zabytki cmentarne”, dzieki ktérej na-
grobki zlokalizowane na najstarszej fomzyriskiej nekropolii odzyskuja dawny
blask.

Nie zabrakfo relacji z miejskich obchodéw Narodowego Swieta Niepodle-
gfosci. Oficjalnym uroczystosciom towarzyszyty wydarzenia kulturalne, dzieki
ktdrym moglismy jeszcze radosniej uczci¢ 105. rocznice odzyskania niepod-
legtosci przez Polske.

Mamy dobre wiesci dla bywalcow Teatru Lalki i Aktora w tomzy! Miasto
podpisato umowe na jego wspotprowadzenie przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. To z pewnoscia podniesie range tej waznej w mie-
scie instytucji kultury i otworzy przed nig nowe mozliwosci.

Duzo dzieje sie w temacie inwestycji sportowych w oSwiacie. Wytoniono
nowego wykonawce, ktéry dokoriczy budowe hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 5, a zwiericzeniem ma by¢ powstanie sali gimnastycznej przy
SP4, na ktdrg ogtoszono juz przetarg na dokumentacje projektowa.

Tymczasem na realizacje czekajg przedsiewziecia wybrane przez miesz-
karicéw podczas gfosowania w kolejnej edycji Budzetu Obywatelskiego. Ich
doktadna liste prezentujemy na str. 6.

Bezpieczeristwo przede wszystkim! Miasto tomza wspdlnie z Centrum
Integracji Spotecznej rozpoczeto akcje, w ramach ktdrej w okolicach przejs¢
dla pieszych, w poblizu fomzynskich szkot pojawili sie opiekunowi pieszych.
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Pomagajg dzieciom, mtodziezy, osobom starszym przejs¢ przez ruchliwg

Jezdnie.

W wywiadzie miesigca spotykamy sie z dyrektor Muzeum Pétnocno — Ma-
zowieckiego, Pauling Bronowicz-Chojak. Okazja jest nie byle jaka, gdyz instytu-
cja ta obchodzi w tym roku piekny jubileusz 75-lecia.

A piekny sukces odniosta uczennica Il Liceum Ogolnoksztatcagcego w tom-
2y, Aleksandra tada. Nastolatka wygrata swiatowy finat The Look of the Year
w San Remo — jeden z najstarszych i najbardziej prestizowych konkurséw mo-
delingowych.

Mitosnikom historii naszego miasta polecamy artykut dotyczacy dawnych
mieszkaricow ulic: Rybaki i Woziwodzka, a zainteresowanych tematyka zdro-
wotng odsytamy na strone 15., gdzie nasz redakcyjny ekspert dr Kazimierz
Bandzul przybliza ciekawy i aktualny temat dotyczacy ,syndromu chorego
budynku”.

Chociaz w kalendarzu jesien, to co bardziej zapobiegliwi juz przygotowu-
Ja sie do zimy. Tak jest w przypadku roslin i zwierzat, ktorych $wiat przyblizy
przyrodnik Teresa Gruzewska, starszy kustosz Muzeum Przyrody — Dwor Lu-
tostawskich w Drozdowie.

Sniegi i mrozy nie zaskocza takze Migjskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej, ktére posiada sprzet w gotowosci i gromadzi na
czas zimowych miesiecy zapasy soli i piasku.

W dziale sportowym piszemy o sukcesie mtodego szachisty Tomasza Ob-
ryckiego, znajdziemy tez relacje z zawodow ptywackich oraz rozgrywek organi-
zowanych z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja

Kolejne ministenalne wsparcie

dla fomzyniskiej kultury

Teatr Lalki i Aktora w tomzy bedzie wspétprowadzony przez Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego. Umowa podpisana w Warszawie przez prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego z ministrem prof. Piotrem Glinskim ma obowigzywa¢é
przez najblizsze 3 lata z mozliwoscia przediuzenia na kolejny okres.

Teatr Lalki i Aktora w tomzy to juz 22
~ | instytucja artystyczna, ktéra bedzie
wspotprowadzona przez MKIDN. Umozliwi
to stabilne finansowanie instytucji z budze-
tu centralnego, w tym réwniez przydzielanie
Jej dotacji celowych i inwestycyjnych, a wiec
zapewnienie lepszych perspektyw rozwojo-
wych. tgcznie w ciggu ostatnich 8 lat resort
kultury objat wspdfprowadzeniem ponad 60
instytucji kultury — maéwit, podczas uro-
czystego podpisania umowy, minister
kultury i dziedzictwa narodowego prof.
Piotr Glinski.

- To wielki dzien dla naszego miasta, dla
fomzynskiej kultury. Podpisana umowa po-
zwoli na dalszy rozwdj artystyczny teatru
— podkreslat prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski, dodajac, ze to druga po

Filharmonii Kameralnej im. Witolda Luto-
stawskiego, fomzynska instytucja kultu-
ry, ktéra bedzie wspdtprowadzona przez
MKIDN.

Za wsparcie podziekowat dyrektor
TLIA Jarostaw Antoniuk, zaznaczajac, ze
jest ono ,ogromnym wyrdznieniem i pre-
stizem” dla catej spotecznosci teatru.

- To nam pomoze w budowaniu teatral-
nej tozsamosci oraz pozwoli na rozwiniecie
naszej dziatalnosci nie tylko w tomzy, ale
réwniez poza miastem — mowit.

Zgodnie z umowg 0 wspotprowadze-
niu Teatru Lalki i Aktora w tomzy, Miasto
tomza zobowigzato sie do wspierania
teatru kwotg co najmniej 2 300 000 z,
natomiast Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego ma przekazywac¢ srodki

w formie dotacji podmiotowej w wyso-
kosci nie mnigjszej niz 500 000 zt rocz-
nie. Umowa bedzie obowigzywata do 31
grudnia 2026 roku z mozliwoscig prze-
dtuzenia na kolejny okres.

Teatr Lalki i Aktora w tomzy to jedna
z wazniejszych instytucji kultury w na-
szym miescie. Swojg dziatalnos¢ rozpo-
czat w 1987 r. z inicjatywy jego dwcze-
snego dyrektora — poety Henryka Gaty.
Jarostaw Antoniuk sceng kieruje od bli-
sko 30 lat. -

GRZEGORZ DANILUK

Uroczyste podpisanie umowy odbyto sie w
siedzibie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (fot. Danuta Matloch/MKiDN)
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Niech zyje niepodlegia Polska!

Koncerty, spektakle i prelekcja o tresciach niepodlegtosciowych i patriotycznych

poprzedzity tegoroczne tomzyriskie obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Ich kulminacyjny moment miat miejsce tradycyjnie na ul. Sienkiewicza przed tabli-

ca pamiatkowa Leona Kaliwody. Miody komendant X Okregu Polskiej Organizacji
Wojskowej i druzynowy | Druzyny Harcerskiej im. Tadeusza Kosciuszki w Lomzy
zginat w tym miejscu 11 listopada 1918 roku podczas akcji rozbrajania niemieckich

zandarmow.

Gtéwne uroczystosci, tradycyjnie, odbyly sie przy tablicy Leona Kaliwody (fot. tukasz Czech)

Niepodlegtosciowym Apelu Pa-

mieci udziat wzieli przedstawicie-
le wiadz miasta, powiatu i wojewddztwa,
parlamentarzysci, Zotnierze, harcerze,
stuzby mundurowe, przedstawiciele réz-
nych organizacji i instytucji oraz poczty
sztandarowe.

W okolicznosciowym przemdwieniu
wygtoszonym w imieniu wszystkich or-
ganizatoréw  uroczystosci, prezydent
Mariusz Chrzanowski podkreslat, ze 11
listopada 1918 r. byt ukoronowaniem
123-letniej drogi do niepodlegtosci, w kté-
rej sprawdzity sie polskie elity, przywdédcy
polityczni, intelektualisci i zotnierze.

- Wolna i demokratyczna Polska naro-
dzita sie dzieki dwczesnej niepodlegtoscio-
wej narodowej prawicy, ludowcom, ugru-
powaniom chadeckim i konserwatywnym,
Jjako paristwo tolerancyjne, wielonarodowe
i wrazliwe spofecznie. Mimo przeszkdd wy-

nikajgcych z roznic miedzy trzema odrebny-
mi zaborami powstato paristwo zdolne do
samodzielnego bytu — mowit prezydent
Mariusz Chrzanowski, jednoczesnie py-
tajgc, czy dzis potrafimy dobrze wykorzy-
sta¢ wolnos¢ wywalczong przez poprzed-
nie pokolenia oraz czy w razie zagrozenia
bedziemy potrafili stang¢ jako zjednoczo-
ny naréd w obronie naszych granic i na-
szej suwerennosci.

Zwracat rowniez uwage, ze niezaleznie
od réznic politycznych, ktére sg rzeczg
normalng, powinnismy sie porozumiec.

- S3 bowiem wartosci fundamentalne,
takie jak Polska niepodlegta, suwerenna, jed-
na dla nas wszystkich. Bez tego nie bedzie
swobody wyboru systemu politycznego,
wartosci, ani drogi do dobrobytu gospo-
darczego — podkreslat witodarz miasta,
zaznaczajgc, ze bezpieczenstwo naro-
dowe pozostaje nieredukowalng funkcjg

Koncert patriotyczny w Hali Kultury (fot. Marek Norowski / myloma.pl)

www.lomza.pl

panstwa. Podziekowat réwniez rodzicom,
nauczycielom, harcerzom i strzelcom za
rozwijanie postaw patriotycznych wsréd
najmtodszego pokolenia oraz zotnierzom,
straznikom granicznym i policjantom za
ofiarng stuzbe w obronie granic Polski.

Ustepujacy  wiceminister  rolnictwa
i rozwoju wsi Lech Antoni Kotakowski
w swoim przemaoéwieniu przywotat ojcéw
polskiej niepodlegtosci, takich jak m.in.
Jozef Pitsudski i Roman Dmowski. Odno-
szac sie do teraZzniejszosci, zachecat do
codziennej pracy na rzecz kraju i Matej
Ojczyzny, jaka jest tomza.

W podobnym tonie wypowiadat sie
poset Stefan Krajewski, podkreslajac jak
wazne jest wspdlne dziatanie ponad po-
dziatami.

- Powrét do niepodlegtosci nie bythy moz-
liwy, gdyby nie jednosc¢ w narodzie. Rowniez
dzis jest ona potrzebna, gdyz tylko dzieki
wspofpracy mozemy rozwijac nasze pan-
stwo — mowit.

- Dzi$ wspominamy radosng karte w na-
szej historii. Dziekuje, Ze mozemy wszyscy
razem uczestniczy¢ w obchodach Narodo-
wego Swieta Niepodlegfosci — przekaza-
ta nowo wybrana postanka na Sejm RP
Alicja tepkowska-Gotas, zaznaczajgc, iz
nasz dom, jakim jest Polska, to miejsce
wspdlnej odpowiedzialnosci za jego losy.

Wicemarszatek wojewddztwa podla-
skiego Marek Olbrys dziekowat m.in. har-
cerzom, ktérzy nieustannie sg dla wszyst-
kich wzorem patriotyzmu.

- PSki zyjemy, musimy byc¢ dumni z Polski,
powiatu fomzyriskiego, czy naszego miasta,
jako przychylnego wszystkim, ktdrzy chca
dziatac dla jego dobra — podkreslat.

Po ztozeniu kwiatéw przed tablicg pa-
migtkowg poswiecong Leonowi Kaliwo-
dzie, zgromadzeni na uroczystosci udali
sie do Katedry tomzynskiej, gdzie Msze
Swietg w intencji Ojczyzny odprawit bi-
skup tomzynski Janusz Stepnowski. Po
niej na Starym Rynku rozwinieto 50-me-
trowg flage Polski i odspiewano hymn.

Tego dnia kwiaty zostaty ztozone réw-
niez przed tablica pamieci marszatka
Jozefa Pitsudskiego znajdujaca sie na fa-
sadzie Domku Pastora oraz przed tablicg
upamietniajgcg Romana Dmowskiego na
budynku Muzeum Przyrody w Drozdowie.

W ramach akgji ,Niepodlegta do Hym-
nu" od$piewano Mazurka Dabrowskiego.

|
tUKASZ CZECH




Trudna droga do niepodlegloéci

tym, jak cenna

'jest  niepodle-
gfosé, Polacy przeko-
nali sie w momencie jej
utraty, w 1795 1. Z chwi-
la, kiedy Rzeczpospolita
znikta zmap Europy roz-
poczat sie trwajgcy 123
lata proces walki o od-
zyskanie tej najwazniej-
szej rzeczy, Swiadczacej o wolnosci i niezalez-
nosci kazdego narodu. Jej elementem staty
sie walki u boku Napoleona, poczawszy od
utworzenia Leg/onow Polskich we Wfoszech

| Kompani Kadrowej. Przetomowy dla sprawy
polskiej okazat sie rok 1916, kiedy to 5 listo-
pada wtadcy Niemiec i Austro-Wegier ogfosili
dokument, w ktorym zapowiadali utworzenie
paristwa polskiego, nie wspominali jednak ani
0 jego granicach, ani o petnej niepodlegtosci.
Efektem tych wydarzeri stato sie umiedzy-
narodowienie kwestii odbudowy Rzeczpospo-
litej, najdobitniej ujetej w oredziu wygtoszo-
nym przez prezydenta Standéw Zjednoczonych
Woodrowa Wilsona, wygfoszonym 8 stycznia
1918 r. Sami Polacy swoim przyktadem po-
kazywali gotowos¢ do walki o niepodlegfosg,
tworzge przy boku Francji tzw. Bfekitng Armie
pod dowddztwem gen Jozefa Hallera. Ostat-
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tomzynskie uroczystosci przy ul. Sienkiewicza (fot. tukasz Czech)

do upadku Ksiestwa Warszawskiego, czy
podczas Powstania Listopadowego. Nieste-
ty I tym razem jeszcze raz poczulismy gorzki
smak porazki. Doswiadczenie to byto tym do-
tkliwsze, Ze spotkafo pokolenie pamietajace
czasy niepodlegtosci. Ostatnim zrywem w XIX
wieku byfo Powstanie Styczniowe z 1863 r,
ktdre na terenie ziemi fomZyriskiej prowadzity
m.in. oddziaty ptk. Konstantego Ramotowskie-
go ,Wawra’, Wtadystawa Cichorskiego i por.
Antoniego Wolskiego. Wielu uczestnikom tych
starc przyszto zaptacic¢ zyciem za chec ujrze-
nia wiasnego kraju niepodlegtym.

Kolejng szanse na odzyskanie czesci su-
werennosci Polacy ujrzeli po wybuchu | woj-
ny swiatowej. Mimo, Ze byli podzieleni przez
zaborcow | wspierajacy ich obce panistwa, to
wszyscy marzyli o wolnej OjczyZnie. Najaktyw-
niej w nowej sytuacji wystapili mieszkaricy po-
siadajgcej szerokq niezaleznosc Galicji, gdzie
w wyniku dziatalnosci prowadzonej przez
Jozefa Pitsudskiego doszto do sformowania

nig proba ,kupienia” Polakéw byfo utworzenie
12 wrzesnia 1917 r. pozostajacej pod kontrolg
paristw centralnych Rady Regencyjnej. Juz po
11 listopada 1918 r. bedacym symboliczng
datg zakoriczenia | wojny Swiatowej Polacy,
nie chcac czeka¢ na nieprzewidywalne roz-
strzygniecia, sami chwycili za brori w jedynym
zakoriczonym sukcesem powstaniu - powsta-
niu wielkopolskim.

Takze na ziemi fomzyriskiej, po zajeciu
Jej przez Niemcdw, nastapit rozwdj struktur
kontrolowanej przez Jdzefa Pitsudskiego,
utworzonej juz w 1914 r. Polskiej Organizacji
Wojskowej (POW). Sprzyjato temu przybycie
w 1916 r. do tomzy 1. Putku Piechoty Legio-
now dowodzonego przez ptk Edwarda Ry-
dza-Smigtego, przeniesionego nastepnie do
Zambrowa. Zastapit go pdzniej 4. pp, ktorego
Zotnierze po kryzysie przysiegowym zasilili
szeregi POW. Do organizatordw oporu zbroj-
nego na naszym terenie zaliczali sie m.in. por.
Izydor Galinski — rozstrzelany przez bolszewi-

kéw w 1919 r. w Wilnie, Stefan Kirtiklis — pdZ-
nigjszy oficer 33. pp oraz por. Jan Kaczynski
i por. Stefan Hryniewiecki.

W listopadzie 1918 r. stato sie to, co wy-
dawato sie niemoZzliwe, nastgpifo odrodze-
nie Rzeczypospolitel. | chociaz 11 listopada
w walkach ulicznych w tomzy prowadzonych
z Niemcami zgingt zastepca komendanta
okregu POW Leon Kaliwoda, to miasto znala-
zfo sie w rekach polskich. Natomiast nastep-
nej nocy rozbrojono Niemcdw w Wiznie i oko-
licznych wioskach. Do wymiany ognia doszfo
takze w Grajewie, gdzie ostatecznie zawarte
zostafo porozumienie pomiedzy Niemcami
i naczelnikiem powiatu. Réwnoczesnie po-
Spiesznie organizowano oddziaty, ktdre za-
bezpieczaty granice odtwarzanego panstwa
od strony Prus. Oddziaty POW powstaty takze
w Kolnie, Szczuczynie i Wysokiem Mazowiec-
kiem. W grudniu 1918 r. rozpoczat tez swojg
dziatalnosc¢ zwigzany z tomza przez nastepne
lata, 33. putk piechoty, dowodzony na samym
poczatku przez ptk. Bronistawa Kapliriskiego.
Juz niebawem jego Zotnierze wzieli czynny
udziat w dziataniach bojowych, prowadzonych
podczas waojny polsko-bolszewickiej walczac
poczatkowo nad DZwing | Berezyna, a nastep-
nie bohatersko bronigc tomzy | Warszawy.

W taki oto sposob zapoczatkowana trze-
cim rozbiorem 123-letnia walka o odzyskanie
niepodlegtosci zakonczyta sie sukcesem. Na
mape Europy wracato paristwo polskie, na
trwate wpisane w historie tego kontynentu,
dzieki dokonaniom jego wtadcdw i obywatell.
Do jego powstania doprowadzili ludzie, wy-
wodzacy sle jakze czesto z przeciwstawnych
opcji politycznych, potrafigcy jednak przed-
fozy¢ interes narodowy nad wtasne ambicje.
Jozef Pitsudski, Roman Dmowski, Ignacy Pa-
derewski, Jozef Haller, czy Stanistaw Wojcie-
chowski to tylko nieliczni majacy swdj wktad
w tym dziele. Idagc z réznych kierunkow spo-
tkali sie wspdlnie na koricowym przystanku
o0 nazwie ,niepodlegtosc”.

Dbanie o wychowanie patriotyczne nowe-
go pokolenia i proba obudzenia tego uczucia
W reszclie spofeczeristwa jest obowigzkiem
nas wszystkich. Dzisiaj jeszcze nikt nie musi
gingé, aby okaza¢ swag mifosé do QOjczyzny.
Wystarczy, Ze ciezkg praca przyczyni sie do
Jej rozbudowy i wzrostu znaczenia, Ze nie po-
zwoli targac jej dobrego imienia innym i nie da
sle skusic jedynie na ,patrzenie w przysztos¢”.
W tym wypadku wracamy ponownie do pracy
u podstaw | koniecznosci wychowania no-
wych pokoler. Pamietajmy, Ze tylko tutaj jeste-
Smy u siebie, w domu

DR HAB. KRZYSZTOF SYCHOWICZ
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Jest nowy wykonawca sali
sportowe]j przy ,Pigtce”

Do potowy pazdziernika przysztego roku powinny zosta¢ zakonczone wszystkie

prace zwigzane z budowa sali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 5 w tomzy.

Umowe na dokonczenie przedsiewziecia prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
podpisat z przedstawicielami R/S Budownictwo S.A. z Biategostoku.

nwestycja w Szkole Podstawowej nr

5 zaktada rozbudowe budynku pla-
céwki o sale sportowa i winde zewnetrz-
na z niezbednymi robotami budowlanymi
wraz z przebudowg istniejgcej sali gimna-
stycznej. Nowy obiekt ma zapewni¢ zaje-
cia jednoczesnie trzem grupom poprzez
podziat sali kotarami na 3 odrebne boiska.
Zaprojektowano na nim trybune dla 200
0s6b z mozliwoscig organizowania im-
prez i zawoddw sportowych. W ramach
zadania wykonana ma zostac¢ ponadto si-
townia oraz 3 sale do ¢wiczen — 2 sale do
gimnastyki korekcyjnej oraz sala tanecz-
na. W budynku znajdowac sie beda takze
szatnie dla uczniéw catej szkoty. Powsta-
na rowniez miejsca parkingowe.

Pierwotnie inwestycje miata zrealizo-
wac firma REMBUD z Przasnysza, z ktérg
umowa zawarta zostata w grudniu 2021
roku. W lutym 2023 roku zeszta ona jed-
nak z placu budowy. W ciggu niewiele
ponad roku od podpisania umowy wyko-
nano wowczas stan surowy otwarty, na
ktéry sktadajg sie gtéwnie roboty zelbeto-
we konstrukeji budynku oraz kanalizacja
sanitarna pod-posadzkowa na poziomie
parteru. Zaawansowanie przedsiewzie-
cia wynosi 33,4 proc., a wartos¢ wykona-
nych robdt to 4,8 min zt netto (5,9 min zt
brutto). Wtadze tomzy z tytutu kar m.in.
za odstgpienie od umowy dochodzg od
poprzedniego wykonawcy zaptaty kwoty
ponad 2,3 min zt.

Prezydent Mariusz Chrzanowski.i przedstawi-
ciele firmy R/S Budownictwo S.A. (fot. tukasz
Czech)

W wyniku przetargu na dokonczenie
prac najkorzystniejsza oferte ztozyta fir-
ma R/S Budownictwo S.A., opiewajaca na
kwote 14.662.830 zt. Biatostocki wyko-
nawca aktualnie realizuje w naszym mie-
Scie budowe nowej siedziby Przedszkola
Publicznego nr 5. Warto doda¢, ze na
rozbudowe budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 5 o sale sportowg wtadze tomzy
pozyskaty ponad 3,9 min zt z Rzgdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych, 2,5 min
zt z Funduszu Wsparcia Gmin i Powiatow,
647 tys. zt z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz
475 tys. z Norweskiego Mechanizmu Fi-

nansowego.
|
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Powstanie sala gimnastyczna przy
Szkole Podstawowej nr 4

Zostat juz ogloszony przetarg na opracowanie dokumentacji projektowej na jej re-

alizacje. Sala jest potrzebna, bo uczniowie ,Czworki” éwicza obecnie w trudnych

warunkach.
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Niewielka sala przy ,Czworce”, w ktérej obecnie ¢wicza dzieci (fot. Grzegorz Daniluk)

ak podkresla prezydent Mariusz

Chrzanowski, powstanie sali przy
SP 4 ma by¢ zwiericzeniem tego typu in-
westycji w miescie.

www.lomza.pl

- W ostatnich latach mocno postawi-
lismy na rozwdj infrastruktury sportowej
przy szkotach. Mamy juz sale przy SP 7, SP
2, koriczymy budowe obiektu przy SP 5, zo-

stafa jeszcze ,Czworka” — mowi gospodarz
miasta.

Zapotrzebowanie na taki obiekt
w Szkole Podstawowej nr 4 jest spore.
Uczeszcza tam wraz z oddziatami przed-
szkolnymi 550 dzieci, w tym jest 6 klas
sportowych.

Brak sali gimnastycznej z prawdziwe-
go zdarzenia jest najbardziej odczuwalny,
szczegodlnie w okresie zimowym.

- Nasze dzieci éwiczg obecnie w maftej,
niewymiarowej salce lub na korytarzu szkol-
nym. Jestem bardzo zadowolony, Ze docze-
kamy sie nowoczesnego obiektu — przeka-
zuje dyrektor SP 4, Marcin Piotrowski.

- Rozpoczynamy realizacje tej inwestycyi,
a pierwszym etapem bedzie przygotowanie
dokumentacji projektowej. Dzieci zastuguja
na to, aby mie¢ godne warunki do rozwoju
— mowi wspierajgcy te inicjatywe, radny
Andrzej Grzymata.

Jeszcze w tym roku zostanie wytonio-
ny wykonawca dokumentacji projekto-
wej. Na ten cel w budzecie miasta zabez-
pieczono 200 tys. zt. -

GRZEGORZ DANILUK




Mieszkar’lcy zdecydowali

Ponad 13,7 tysigca mieszkancow tomzy wzieto udziat w glosowaniu na zada-
nia zgtoszone do Budzetu Obywatelskiego na 2024 r. oddajac w sumie prawie
43 tysigce gloséw. Tradycyjnie najwiecej osob zdecydowato sie wskaza¢ swoje
propozycje wypetniajac papierowe karty do glosowania.

posréd 54 propozycji w pieciu ka-

tegoriach mieszkaricy mogli wy-
biera¢ te, ktére zostang zrealizowane w
przysztym roku w ramach Budzetu Oby-
watelskiego. Gtosowanie odbyto sie od
19 wrzesnia do 3 pazdziernika br. tacznie
papierowo zagtosowato 11.799 oséb, zas
internetowo 1.987 mieszkancow. Licz-
ba waznie oddanych gftosow wyniosta
42.902, w tym papierowo byto ich 35.762,
zas internetowo 7.140. Do rozdyspono-
wania byta kwota 2,56 min zt, z czego 600
tys. zt na zadania ogoélnomiejskie, 900 tys.
7t na strefowe (po 300 tys. zt na kazdg
z nich), 750 tys. zt na osiedlowe (po 50

Zadania przewidziane do realizacji:
KATEGORIA | - ZADANIA OGOLNOMIEJSKIE

tys. zt na kazde z osiedli), 100 tys. zt na
Mtodziezowy Budzet Obywatelski, 150
tys. zt na Zielony BO. Do realizacji wybra-
nych zostato ostatecznie 27 projektdow.

Wyniki  gtosowania zaprezentowat
zastepca prezydenta Andrzej Garlicki,
bedacy jednoczesnie przewodniczacym
29-osobowej Rady Budzetu Obywatel-
skiego. W swojej wypowiedzi przypo-
mniat idee budzetu partycypacyjnego.

- Jest on podstawowym narzedziem
wypowiedzi mieszkaricow w zakresie ich
potrzeb i oczekiwari, co do organizacji prze-
strzeni miejskiej — powiedziat Andrzej
Garlicki, dziekujac wszystkim za zaanga-

« Szare na zielone, ul. Kierzkowa 7 (teren SP nr 4)

KATEGORIA Il - ZADANIA STREFOWE - CENTRUM
+ Zestaw mobilnych boisk do koszykdwki 3x3, obiekty sportowe MOSIR
+ Przebudowa parkingu przy ul. Dmowskiego 2

KATEGORIA 11

- ZADANIA STREFOWE - LOMZYCA

zowanie w prace przy Budzecie Obywa-
telskim i gratulujgc autorom zwycieskich
projektow oraz zachecajgc do udziatu
w kolejnej jego edycji.

Zastepcy prezydenta towarzyszy-
fa Angelika Obrycka, ktérej pomyst pn.
,Centrum Nauki Kopernik w Hali Kultury
— wystawa objazdowa i pokazy nauko-
we", zgtoszony w kategorii Mtodziezowy
Budzet Obywatelski, zdobyt najwiecej, bo
az 3.571 gtosow.

- Jestem wdzieczna za kazdy oddany
gfos na wystawe Centrum Nauki Kopernik
w Hali Kultury. To druga, po zielonych przy-
stankach inicjatywa, ktdrej jestem pomy-
stodawczynig — mowita, podkreslajac, ze
warto bra¢ udziat w tego typu projektach,
gdyz dajg one mozliwos¢ decydowania
o tym, na co przeznaczone zostajg srodki
budzetu miasta.

|
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+ Wspieramy fomzyriskie schronisko — wymiana czesci ogrodzenia, ul. Wojska Polskiego 136
+ Modernizacja i rozbudowa placu zabaw, ul. Polna 40 A

KATEGORIA Il - ZADANIA STREFOWE - POLUDNIE
+ Ruch i edukacja na swiezym powietrzu — modernizacja placu zabaw przy PP nr 14 w tomzy, ul. Kottataja 14 (dziatka nr 12238)

KATEGORIA 11l - ZADANIA OSIEDLOWE

+ Rozbudowa placéw zabaw, ul. Winiarskiego i Wronia, OSIEDLE 2
+ Remont wybranego odcinka ul. Obroricéw tomzy, rozpoczynajac od Obrorncow tomzy nr 43, ul. Obroficéw tomzy od nr 43 wzdtuz nr 41

w kierunku nr 22, OSIEDLE 3

+ Spotkania z kulturg, Hala Kultury, Stary Rynek 6, OSIEDLE 4

+ Ogrodzenie placu zabaw, ul. Nowogrodzka 6, OSIEDLE 4

+ Kulturalna Farna zaprasza — $wieto ulicy, ul. Farna, OSIEDLE 4
+ tomzynskie historie — utrwalamy pamie¢ o wielokulturowej historii tomzy, ul. Senatorska 13, OSIEDLE 5
+ Ktadki na bulwarach, tomzyniskie Bulwary, OSIEDLE 5

+ Tablica radarowa ,Predkos¢” Zwolnij/Dziekuje, ul. Zdrojowa przed zakretem 34-36, OSIEDLE 6

+ Przebudowa parkingu przy ul. Dmowskiego 4, OSIEDLE 7
+ Osiedlowy piknik rodzinny, ul. Cegielniana (teren w okolicy placu zabaw), OSIEDLE 9
« Budowa chodnikéw fgczacych ul. Spokojng i Cegielniang oraz ul. Spokojng i Zabig, dziatki nr 22428/18, 22514, 2515, OSIEDLE 9
+ Zakup sprzetu na miejski plac zabaw na ul. Mata Kraska, OSIEDLE 10
+ Dzien Sasiada, plac zabaw przy ul. Mata Kraska, OSIEDLE 10
+ Piknik integracyjny budowania pozytywnej relacji miedzysasiedzkiej pt. ,To my sgsiedzi”, Pl. Niepodlegtosci, OSIEDLA 4, 8, 15
+ Wymiana nawierzchni parkingu przy ul. Prusa 19, OSIEDLA 11,12

+ Zadbaj o zdrowie — hartuj si¢ z morsami, plaza miejska, OSIEDLA 2, 5, 6, 14

KATEGORIA IV - MLODZIEZOWY BUDZET OBYWATELSKI

+ Centrum Nauki Kopernik w Hali Kultury — wystawa objazdowa i pokazy naukowe, Hala Kultury, Stary Rynek 6
+ Pitka w grze - sportowe zmagania druzynowe, obiekty sportowe na terenie tomzy
+ Aktywna Pigteczka — Miedzyszkolny Turniej Pitki Noznej Dziewczat i Chtopcdw, obiekty sportowe przy SP nr 5 im. Stanistawa Staszica w

tomzy, ul. Polna 40 A

KATEGORIA V - ZIELONY BUDZET OBYWATELSKI
+ Modernizacja Zielonej Strefy Relaksu w BUDOWLANCE dostepnej dla spotecznosci szkolnej i mieszkaricéw tomzy, teren przy ZSTiO nr 4,

ul. Zielona 21

- Zazielenienie przestrzeni publicznej (obsadzenie ozdobnymi krzewami, bylinami, tworzenie taki kwietnej), teren przy SP nr 5, ul. Polna 40 A

www.lomza.pl
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SOWA od roku uczy i bawi w Lomiy

Ponad 9 tysiecy osob, dzieci i mtodziezy, odwiedzito w ciggu roku Strefe Odkry- osobom z mniejszych osrodkéw miej-

wania, Wyobrazni i Aktywnosci, czyli mate centrum nauki pod auspicjami Centrum
Nauki Kopernik. Popularna SOWA dziata w Akademii Ltomzynskiej i jest wspétpro-
wadzona przez Miasto tomza. 20 pazdziernika 2023 r. odbyt sie w niej happening

pod hastem ,Pierwsze urodziny Strefy SOWA".

Uczestnicy happeningu (fot. Akademia tomzyriska)

Podczas poprzedzajgcej wydarze-
nie konferencji prasowej, bedgce;
podsumowaniem pierwszego roku dzia-
talnosci Strefy SOWA, rektor Akademii
tomzynskiej dr hab. Dariusz Surowik, pre-
zydent tomzy Mariusz Chrzanowski, dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 1w tomzy
Krystyna Kaminska, a takze nauczycielka
Lidia Grad, prowadzaca Klub Mtodego Od-
krywcy ,Exodus” w Zambrowie, opowie-
dzieli o najwazniejszych atutach matego
centrum nauki.

Prezydent Mariusz Chrzanowski za-
znaczyt, ze Strefa SOWA wzbogaca re-
pertuar mozliwosci tomzynskich placé-
wek edukacyjnych i ma znakomitg opinie
wsréd ucznidw oraz dyrektorow szkoét. Na
poparcie tej tezy dyrektor Szkoty Podsta-

-

Mali odkrywcy (fot. Akademia tomzyriska)

www.lomza.pl

wowej nr T w tomzy, Krystyna Kaminska
mowita, ze jest to uzyteczne narzedzie,
aby zaciekawi¢ mtodych ludzi nauka i jed-
noczesnie niezwykle otwarte na ich po-
trzeby miejsce.

To witasnie ,Jedynka" okazata sie pla-
cowkag najbardziej intensywnie korzy-
stajgcg w roku szkolnym 2022/2023
z mozliwosci, jakie daje Strefa SOWA.
Rektor Akademii tomzynskiej, dr hab.
Dariusz Surowik, podkreslat, ze dla dzieci
i mtodziezy to miejsce jest przestrzenig
nabywania okreslonych kompetencji na-
ukowych i kreowania ich zainteresowan,
a misjg uczelni jest popularyzowanie na-
uki na wszelkich mozliwych szczeblach.

SOWA zostata uruchomiona w Aka-
demii tomzynskiej w pazdzierniku 2022
roku. To inicjatywa wspierana przez Cen-
trum Nauki Kopernik i finansowana przez
Ministra Edukacji i Nauki. Jej celem jest
popularyzowanie ciekawosci naukowe),
kreatywnosci, rozwdéj wyobrazni, ,od
przedszkola do seniora”. To mate centrum
nauki, wyposazone w eksponaty angazu-
jace wyobraznie, ale takze mozliwosé
bezposredniej wspotpracy w koordyno-
wanych przez Centrum Nauki Kopernik
projektach.

Misjg Akademii tomzyniskiej i Miasta
tomza jest wspieranie proceséw eduka-
cyjnych na wszelkich mozliwych ptasz-
czyznach, wyréwnywanie szans w do-
stepie do rzetelnej, wartosciowej wiedzy

skich i z obszaréw wiegjskich. | przede
wszystkim — inspirowanie mtodych ludzi.
A Strefa SOWA jest jednym z narzedzi do
realizacji tychze zatozer. Swoim zasie-
giem dociera do mtodych odbiorcow, ale
takze do nauczycieli, ktérzy z wykorzysta-
niem eksperymentalnej przestrzeni two-
rza unikalne sciezki edukacyjne.

Strefa SOWA swoje urodziny $wieto-
wata organizujac happening dedykowany
catym rodzinom. 20 paZzdziernika od godz.
16:00 do godz. 19:00 na uczestnikéw cze-
katy liczne atrakcje popularnonaukowe,
prawdziwy tort urodzinowy, a takze kon-
kurs plastyczny na urodzinowg sowe.

- SOWA przez rok dziatania pokazata, Ze
jest waznym miejscem animacji naukowey,
chetnie odwiedzanym przez dzieci, osoby
indywidualne i grupy zorganizowane — mo-
wity animatorki Strefy Angelika Obrycka
i Kornelia Obrycka. To ich pomysty, zapat
i kreatywnos$¢ w budowaniu codziennego
funkcjonowania Strefy Odkrywania, Wy-
obrazni i Aktywnosci, sprawiajg, ze mate
centrum nauki tetni zyciem nie tylko ,od
Swieta".

W ciggu roku z oferty matego centrum
nauki skorzystato blisko trzydziesci pla-
céwek edukacyjnych z tomzy (szkoty,
przedszkola, prywatne inicjatywy anima-
cyjno-edukacyjne) oraz trzydziesci pla-
céwek edukacyjnych z regionu. Swoim
zasiegiem Strefa SOWA objeta ziemie
fomzynska, zambrowskg, kurpiowszczy-
zne, a takze czes¢ Mazur, stajac sie dla
dzieci i mtodziezy z tego obszaru miej-
scem rozwoju ich kompetencji zwigza-
nych z kreatywnoscig, eksperymento-
waniem, spontanicznym odkrywaniem
prawidet nauki.

Inicjatywa ,SOWA — Strefa Odkrywa-
nia, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowa-
na jest w ramach dotacji Ministra Eduka-
cji i Nauki.

Korzystanie ze Strefy Odkrywania, Wyobraz-
ni i Aktywnosci w Lomzy jest bezptatne:

- pigtek: 11:00 - 19:00

- poniedziatek - czwartek: 1 grupa
(8:30); 2 grupa (11:00, 11:30 lub 12:00),
grupa powinna liczy¢ maksymalnie 30
0sob + opiekunowie.
Rezerwacje e-mail: sowa@al.edu.pl,
tel. 862168274, 86 2168272.
|
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Zastuzeni samorzqdowcy, ktérzy odeszli
w tym roku

Swieto Zmarlych, obchodzone w faciriskich kosciotach 2 listopada, jest czasem
refleksji o bliskich nam osobach, ktére odeszly od nas zostawiajac po sobie wspo-
mnienia. W 2023 roku pozegnali§my dwéch zastuzonych radnych Rady Miejskiej

niatym kolega. Byt zawsze z nami zaréwno
w chwilach radosnych, jak i smutnych. Za-
wsze mogfam liczy¢ na jego pomoc i przyja-

Lomzy, ktérzy w przesziosci petnili rowniez w niej funkcje przewodniczacych.

Sp. Alicja Konopka (fot. archiwum UMt)

marca 2023 r. zmart Jan Olszew-

ski, radny Rady Miejskiej tomzy
VIl i VIII kadencji. Petnit w nigj réwniez
funkcje przewodniczacego (2018-2019),
przewodniczacego Komisji Gospodarki
Komunalnej (2016-2017) oraz Komisji
Gospodarki Komunalnej i Rozwoju (2017-
2018). W przesztosci byt radnym
Sejmiku  Wojewddztwa Podla-
skiego, a takze wodjtem Gminy
Wizna. Miat 74 lata. W pamieci
przyjaciot,  wspotpracownikow
i partneréw zapisat sie jako ak-
tywny i zaangazowany samorza-
dowiec, a takze serdeczny oraz
pogodny kolega.

Wiestaw Tadeusz Grzymata,
obecny przewodniczacy rady,
dobrze wspomina Jana Olszew-
skiego.

- Sp. Jana Olszewskiego pozna-
fem w latach 70-tych ubiegtego
wieku. Pochodzimy z tej samej gmi-
ny, chodzilismy do tego samego
kosciofa p.w. Sw. Jana Chrzciciela
w WizZnie. Jan byt osobg pogodna
o zdecydowanych pogladach kon-
serwatywnych. Chetnie zabierat
gtos w dyskusji, gdzie twardo bro-

nit swoich racji — siega pamiecia.
Marianna Jéskowiak, radna Rady Migj-
skiej i kolezanka z klubu, okresla bytego
przewodniczgcego Rady jako cztowieka
zyczliwego i pomocnego.
-Jan Olszewski byt cztowiekiem o wielkim
sercu. Nieocenionym przyjacielem, wspa-

1.

Sp. Jan Olszewski (fot. archiwum prywatne)

cielska dfon. Bardzo nam go brakuje.

14 wrzes$nia 2023 r. w wieku 68 lat
zmarta Alicja Konopka. Byta niezwykle
dos$wiadczonym samorzadowcem, re-
prezentujac mieszkancow w tomzynskie)
Radzie Miejskiej nieprzerwanie od 1994
roku. W latach 2020-2023 byta prze-
wodniczacg tego organu stanowigcego.
Wczesnie] byta réwniez wiceprzewodni-
czacg Rady, a takze przewodniczgcg Ko-
misji Rewizyjnej oraz Komisji Finansow.
Przed przejsciem na emeryture, Alicja Ko-
nopka byta naczelnikiem ds. rent i emery-
tur tomzynskiego inspektoratu Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

- Ala byta osoba o wielkim sercu. Zawsze
starata sie pomdc ludziom. Bolata jg zwykta
ludzka krzywda. W dziatalnosé w Radzie
Miejskiej wktadata wiele empatii, Zzyczliwo-
scl, poswiecenia. Takg jg bede pamietat.
| chce pamieta¢ — wspomina zmartg An-
drzej Janusz Grzymata, radny i przewod-
niczacy klubu, do ktérego nalezata Alicja
Konopka.

Andrzej Garlicki, zastepca prezydenta,
zapamieta wieloletnig radng jako pomoc-
na i aktywng osobe.

- Pani Ala byta niezwykle kolorowa posta-
cig. Angazowata sie w wiele przedsiewziec,
miata duze doswiadczenie oraz wiedze.
Barwnie sie wypowiadata. Zapamietam Pa-
nig Ale jako osobe o wielkim sercu dla ludzi
| samorzadu — wraca myslami do wspo-
mnien Andrzej Garlicki, zastepca prezy-
denta.

Miasto, jego mieszkancy, samorzad
stracity w tym roku aktywnych i zaanga-
zowanych ludzi, ktérych praca na rzecz
swojej lokalnej spotecznosci moze stano-
wi¢ przyktad dla innych.

- tomza w 2023 roku pozegnata dwdch
niezwykle zaangazowanych | oddanych
sprawom naszego miasta radnych. Zaréw-
no Jan Olszewski, jak i Alicja Konopka pozo-
stang w mojej pamieci, jako doswiadczeni
samorzgdowecy, ktdrzy swojg wiedza chetnie
dzielili sie z mtodszymi kolegami — podkre-
$la Mariusz Chrzanowski, prezydent mia-
sta tomza.

Niech spoczywajg w Pokoju.

|
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Zgingt tragicznie. Przyjaciel tomzy i niepisany ambasador Republiki Butgarii
w naszym miescie. Wierny czytelnik biuletynu ,My z tomzy”. Miat 59 lat.

leksander Gadzanow z pochodze-

nia byt Butgarem. Do Polski trafit
po raz pierwszy w latach 80. ubiegtego
wieku. Przyjechat na wymiane studenckg
miedzy Wyzszym Instytutem Ekonomicz-
nym w Sofii a Uniwersytetem tédzkim.
Poznat wtedy swojg przyszta zone Jo-
anne i zafascynowat sie naszym krajem.
0Od 25 lat mieszkat w podwarszawskim
Pruszkowie.

Pod koniec lat 90. po raz pierwszy miat
okazje by¢ w tomzy.

- To miasto od razu mnie urzekto. Nie po-
trafie powiedzie¢ doktadnie czym — swojag
historig, architektura, prowincjalnym spo-
kojem i przede wszystkim mieszkaricami.
Daleko od warszawskiego zgietku, tu ludzie
sg bardzo zyczliwi, pomocni, usmiechnieci
i pozytywni. Okolice sg przepiekne i bardzo
przypominaja tereny mojego regionu w But-
garii — podkreslat na tamach naszego

biuletynu w marcu 2021 roku.

Groéd nad Narwig darzyt wielkim sen-
tymentem. Miat w nim swoje ulubione
miejsca.

- Lubie czasami usigs¢ na faweczce
obok Hanki Bielickiej — mojej ulubionej ar-
tystki. Przed swietami Bozego Narodzenia
podziwiatem Swigteczne iluminacje w par-
ku Jana Pawta Il, gtosowatem w konkursie
internetowym na te ozdoby. Latem zawsze
staram sie znaleZ¢ czas na spacer po bul-
warach nad Narwig. Tam zawsze zatrzymu-
Je sie przy stupie z tablicami wskazujacy-
mi na rézne kierunki Swiata z wypisanymi
odlegfosciami do poszczegdinych miast
— opowiadat Aleksander w artykule
sprzed ponad dwdch lat.

Od czterech lat uczestniczyt w wielu
spotecznych i kulturalnych wydarzeniach
organizowanych przez Miasto. Wspierat
rozwdéj wspotpracy partnerskiej z butgar-

Kolejne cmentarne zabytki
odzyskaja dawny blask

Rekordowa kwote — ponad 60 tysiecy zlotych — zebrano podczas tegorocznej
kwesty cmentarnej. Pienigdze zostana przeznaczone na renowacje zabytkowych
nagrobkéw na nekropoli przy ul. Kopernika.

akcje ,Ratujemy tomzynskie zabyt-

kicmentarne”, organizowang przez
Towarzystwo Przyjaciot Ziemi tomzyriskiej
od blisko 40-tu lat, wigczyto sie okoto stu
wolontariuszy. Byli wsrdd nich parlamen-
tarzysci, samorzadowcy, naukowcy, przed-
stawiciele tomzyriskich instytucji, organi-
zacji oraz dziennikarze.

Z ramienia Urzedu Miejskiego w tomzy
datki do puszek zbierali prezydent Mariusz
Chrzanowski wraz ze swoim zastepca An-
drzejem Garlickim.

- To niezwykle cenna inicjatywa, dzieki
ktdrej zabytkowe nagrobki odzyskujg dawny
blask. Wigczajac sie w nig wyrazamy rowniez
naszg pamie¢ o mieszkaricach, ktdrzy kiedys
tworzyli to miasto — mowi wiodarz tomzy.

Jak co roku w zbidrce udziat wziety

www.lomza.pl

cate rzesze odwiedzajacych groby bliskich
mieszkancow naszego miasta i okolic, jak
rowniez przyjezdnych m.in. z Krakowa, By-
tomia, Wroctawia, Biategostoku, Warszawy,
Olsztyna, Gdanska i Sopotu.

Pierwszego dnia kwesty do skarbon
trafito 54.161,74 zt. Jest to suma tylko o
ok. 700 zt nizsza od catkowitej dwudnio-
wej zbiorki ubiegtorocznej. Kolejnego dnia
zebrano 6.756,41 zt, co w potgczeniu dato
kwote 60.918,15 zt.

- Do tego dodane zostang Srodki uzyska-
ne ze sprzedazy waluty obcej, gtdwnie euro.
Tak wiec z pewnoscig catkowity wynik tego-
rocznej kwesty przekroczy sume 61 tysiecy
ztfotych. Poinformujemy o niej, jak tylko z na-
szg zbidrka uporajg sie bankowi rachmistrze
— mowi wiceprezes Towarzystwa Przyja-

StraciliSmy Przyjaciela. Nie zyje
Aleksander Gadzanow

skimi samorzgdami w Pawlikeni, Kazan-
tyku i Tryawnie. Przez wielu byt nazywa-
ny niepisanym ambasadorem kraju znad
Morza Czarnego w tomzy.

Spoczywaj w Pokoju Przyjacielu!

GRZEGORZ DANILUK

Sp. Aleksander Gadzanow obok taweczki
Hanki Bielickiej przy ul. Farnej (fot. archiwum

W kwescie kazdego roku uczestniczy pre-
zydent Mariusz Chrzanowski (fot. tukasz
Czech)

ciét Ziemi tomzynskiej, Wawrzyniec Kto-
sinski, dziekujgc wszystkim wolontariu-
szom oraz darczyricom za ich piekny gest.
Kwesta ,Ratujemy tomzynskie zabytki
cmentarne” odbyta sie juz po raz 39. Do tej
pory, dzieki zebranym srodkom, udato sie
odrestaurowac okoto 300 nagrobkdw.

|
SYLWIA MARCINIAK
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Miejsce, w kt6rym po prostu dobrze jest byé

Muzeum Pétnocno — Mazowieckie od wielu lat wpisuje sie w kulturalny krajo-
braz tomzy. Jubileusz 75-lecia miejskiej jednostki kultury jest znakomita oka-

zja do rozmowy z dyrektor Pauling Bronowicz-Chojak o dziatalnosci, sukcesach

i planach tegorocznego jubilata.

Pani Dyrektor, prosze przyja¢é moje
gratulacje w zwiazku z otrzyma-
niem przez Muzeum Pétnocno — Mazo-
wieckie bragzowego medalu ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”. Co to wyrdznienie
oznacza dla Pani i dla pracownikéw kiero-
wanej przez Panig instytucji?

Medal ,Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis" to najwyzsze odznaczenie, jakie moze
przyzna¢ Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Medale otrzymujg najzna-
komitsi twadrcy, artysci, osoby zastuzone
w upowszechnianiu i ochronie dziedzictwa
kulturowego. Medal mogg tez otrzymac
cate zespoty instytucji kultury i tak jest
w przypadku wyrdznienia przyznanego
Muzeum Pdtnocno — Mazowieckiemu. To
widoczny znak, ze dziatalnos¢ fomzynskie-
go muzeum ma duze znaczenie nie tylko
dla regionu, ale dla catego kraju. Od ponad
siedmiu dekad kolejne pokolenia pracowni-
kow badajg historie miasta i regionu, oca-
lajg od zapomnienia lokalne tradycje, sta-
rajg sie tworzy¢ reprezentatywne kolekcje
dziet wspotczesnych artystow zwigzanych
z tomza. Medal przyznany przez ministra
na wniosek wojewody podlaskiego to wy-
réznienie, ogromny zaszczyt i zobowig-
zanie na kolgjne lata. To tez prawdziwa
radosé, bo do tej pory ,Gloria Artis” trafita
zaledwie do okoto trzydziestu muzedw
w Polsce, a tomza wtasnie znalazta sie
w tym wyjgtkowym gronie.

W grudniu ming dwa lata odkad objeta
Pani stanowisko dyrektora tomzynskiej
instytucji kultury. Jak moze Pani podsu-
mowac ten okres? Co w tym czasie udato
sie osiggnacé?

Podsumowania nie sg tatwe, bo najrze-
telniej wypadajg z pewnego dystansu. Kie-
dy tkwi sie w samym centrum dziatan, o dy-
stans trudno. Dlatego przez chwile oddam
gtos liczbom, one sg obiektywne. Przez
ostatnie dwa lata, pokazaliSmy w muzeum
przy ul. Dwornej 22c i w Galerii Sztuki
Wspdtczesnej 28 wystaw czasowych, ktére
obejrzato prawie 20 tysiecy odbiorcow. Zor-
ganizowalismy lekcje i warsztaty muzealne
dla prawie szesciu tysiecy uczniéw i przed-
szkolakéw. To pokazuje, ze tomzyriskie
muzeum coraz bardziej kojarzy sie miesz-
kancom i turystom z miejscem, w ktérym

Dyrektor Muzeum Pétnocno — Mazowieckiego, Paulina
Bronowicz-Chojak (fot. Sebastian Chrzanowski)

po prostu dobrze jest by¢. Kazdego dnia
staramy sie odpowiadaé na potrzeby na-
szych gosci. To nie zawsze sg wielkie zmia-
ny, czasem to mate, ale potrzebne kroczki.
Dlatego dwa lata temu wprowadzilismy
mozliwos¢ ptacenia za bilety i pamigtki
kartg. Na nowo aranzujemy przestrzenie
edukacyjne: dzi$ nasi najmtodsi odbiorcy
mogg uczestniczy¢ w lekcjach muzeal-
nych, siedzac na miekkiej wykfadzinie i na
wygodnych poduchach. Mamy przytulne
oswietlenie. Wprowadzilismy oprowadza-
nie grup z przewodnikiem i oprowadzania
eksperckie. Zainstalowalismy petle induk-
cyjng, by stac sie bardziej dostepnymi dla
0sob stabostyszgcych. Dostownie w naj-
blizszych dniach, w cenie biletu zaczniemy
oferowac naszym gos$ciom audioprzewod-
niki, dzieki ktérym bedzie mozna obejrzeé¢
wszystkie wystawy state z fachowym ko-
mentarzem. Audioprzewodniki bedg miaty
rodzinng Sciezke oprowadzania w jezyku
polskim i angielskim. Bedg takze dosto-
sowane do potrzeb oséb z aparatami stu-

chowymi.

Mysle, ze przez te dwa lata jako zespot
stalismy sie bardziej otwarci na zmiany,
staramy sie stucha¢ naszych gosci i prze-
kuwaé to na nasze dziatania. Oczywiscie
— to muzealnicy, pracownicy
merytoryczni sg ekspertami
w swoich dziedzinach i to
sie nie zmieni, ale to goscie
— swojg obecnoscig — de-
cydujg, czy sposob prezen-
towania naszych bogatych
zbioréw, myslenia o wysta-
wach, przekazywania wiedzy,
jest atrakcyjny. Sadzac po
liczbie osob, ktéra nas odwie-
dza, chyba coraz lepiej rozu-
miemy naszych odbiorcow.

Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie wystawy
czasowe poswiecone tom-
zyniskim Zydom, a takze
tworczosci uznanej artystki
Magdaleny  Abakanowicz.
Jak wygladata organizacja
tych przedsiewzie¢? Skad
pomyst na wilasnie takie
ekspozycje?

Rzeczywiscie, ,Zydzi fom-
zynscy. Zycie. Smieré. Pa-
miec¢." oraz ,Abakanowicz" to
nasze dwie najbardziej nosne
wystawy ostatnich lat. Nad
przygotowaniem wystawy poswieconej
pamieci ogromnej, nawet 40-procento-
wej, spofecznosci mieszkaricow tomzy,
kustosz Dziatu Historii — pan Adam Soko-
fowski — pracowat przez dwa lata. Spotecz-
nos¢ zydowska do czaséw drugiej wojny
Swiatowej to jedno z wiodacych zaintere-
sowan naukowych pana Adama. W listopa-
dzie 2022 roku obchodzilismy 80-tg rocz-
nice likwidacji getta tomzynskiego, trudno
wiec bytoby wyobrazi¢ sobie lepszg date
otwarcia ekspozyciji.

Autor pokazat dziesigtki archiwalnych
dokumentéw, zdje¢, przedmiotéw codzien-
nego i odswietnego uzytku, przesledzit
posplatane losy mieszkaricéw, odtworzyt
fragment miasta, ktérego juz nie ma. Wy-
stawa powstata przy wspotpracy muin.
z Zydowskim Instytutem Historycznym,
tomzynskim Towarzystwem Naukowym
im. Wagow, Towarzystwem Przyjaciot Zie-
mi tomzynskiej, tomzyriskim oddziatem
Archiwum Paristwowego, Muzeum ,Polin”
oraz prywatnymi kolekcjonerami. To poka-

www.lomza.pl
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zuje rozmach ekspozycji. Warto tez dodac,
ze wystawa bierze wtasnie udziat w rywali-
zacji o Podlaski Laur Muzealny 2022.

Natomiast wystawa ,Abakanowicz” to
przedsiewziecie z przeciwnego konca mu-
zealngj palety dziatan. Artystka swiatowe;
renomy. Uhonorowana najwyzszymi od-
znaczeniami. Majgca swoj wiasny, niepo-
wtarzalny styl, autorskg technike. Jej prace
osiggajg dzis rekordowe kwoty podczas
aukeji dziet sztuki.

Do mozliwosci przygotowania cate
wystawy nie dosztoby, gdyby nie hojnos¢
i ogromna otwarto$¢ wiascicieli ,Kolekgji
Rytel" — prywatnej kolekgji sztuki pana Ro-
berta i pana Mariusza Rytel. Kolekcja Rytel
to wcigz rozrastajgcy sie zbidr dziet kla-
sykéw powojennej polskiej sztuki. Dzieta
z rodzinnej kolekcji sg depozytami w wielu
muzeach i instytucjach.

Muzeum Pdtnocno — Mazowieckie we
wspotpracy z ,Kolekcjg Rytel” zaprezen-
towato prace Magdaleny Abakanowicz
stanowigce witasnos¢ kolekgji. To szes¢
wyjatkowych dziet sztuki, pokazujgcych
ewolucje koncepcyjng i warsztatowg ar-
tystki. Najstarsza z prezentowanych rzezb
powstata w 1975 roku, najmtodsza w 2005
roku, dzieli je wiec trzydziesci lat zycia, doj-
rzewania tworczego i osobistego, budo-
wania witasnej kariery i realizowania wizji
artystycznej.

Ogromng wartoscig fomzynskiej eks-
pozycji byta przestrzent — zaréwno ta, jaka
zyskaty prace artystki, ale i ta, jakiej do-
Swiadczyli odwiedzajgcy. U nas z dzietami
Abakanowicz mozna byto obcowac niemal
indywidualnie, w skupieniu i kontemplacji.

Muzeum to réwniez state wystawy. Co
moga zobaczy¢ mitosnicy sztuki?

Niezmiennie, pokazujemy i opowiadamy
o bursztynie z dorzecza Narwi, odkrywamy
historie miasta i osadnictwa w rejonie t om-
zy, zabieramy w podréz po réznorodnosci
kurpiowskich osdbek czyli postaci Swie-
tych oraz zachwycamy pieknem XIX i XX-
-wiecznych lamp naftowych.

W zwigzku z jubileuszem 75-lecia, od
13 pazdziernika mozemy zobaczy¢ wyjat-
kowa jubileuszowg wystawe pt. ,Bursz-
tyn. Dar prastarych drzew”. Czego po eks-
pozycji moga spodziewaé sie zwiedzajacy
i dlaczego wiasnie bursztynem uswietnia-
cie Panstwo rocznice powstania Muzeum
Péinocno — Mazowieckiego?

Wystawg jubileuszowg nawigzalismy do
samych poczatkdw Muzeum, kiedy w 1950
roku Adam Chetnik otworzyt w naszym
miescie pierwszg w Polsce wystawe bursz-
tynu. Jednoczesnie, bursztyn to nasz naj-

www.lomza.pl

wiekszy skarb, nazywany ,ztotem poétnocy”.

Zwiedzanie ekspozycji zaczng Paristwo
od doswiadczenia wszystkimi zmystami
bogactwa lasu — takiego, w jakim czter-
dziesci milionéw lat temu powstawaty
pierwsze bryty bursztynu. Kolejna sala to
nasze najnowsze nabytki, bursztynowe
korale z przetomu XIX i XX wieku oraz bar-
dzo rzadko juz spotykane brytki bursztynu.
Wszystkie pokazywane w tych gablotach
eksponaty zakupilismy dzieki darowiznie
przyznanej przez Fundacje KGHM Polska
Miedz. Na wystawie pokazujemy tez bursz-
tyn ze zbioréw witasnych oraz najciekaw-
sze inkluzje, czyli zachowane w bursztynie
organizmy i substancje nieorganiczne, mi-
liony lat temu uwiezione w lepkiej, zywicz-
nej wydzielinie.

Muzeum Pétnocho - Mazowieckie
moze poszczyci¢ sie bogatymi i drogo-
cennymi zbiorami. W jaki sposéb pozy-
skujecie Panstwo nowe eksponaty?

Zdecydowana wiekszos¢ eksponatéw,
o ktdre wzbogaca sie nasze muzeum, to
dary od kolekcjoneréw, oséb prywatnych
i instytucji. Czasem sami wybieramy sie
tez na zakupy. Sledzimy aukcje starych
zdje¢ i dokumentéw, dotyczy to zwtaszcza
Dziatu Historii. Peretki podsytajg nam anty-
kwariusze.

W dzisiejszych czasach czesto o uwa-
ge widza musicie konkurowac z Interne-
tem i mediami spotecznosciowymi. Jak
w dobie nowych technologii zdoby¢ zain-
teresowanie ludzi?

Nie konkurujemy, ale wykorzystujemy
ich potencjaf! To dzieki popularnosci me-
diéw spotecznosciowych, mamy na przy-
ktad szanse pokazywac¢ szerszemu gronu
znajdujgce sie w naszych zbiorach zdjecia
dawnej tomzy, publikowane w autorskim
cyklu ,Z negatywow wziete”, przygotowy-
wanym przez fotograficzke panig Joanne
Klame.

To dzieki powszechnosci Internetu do-
cieramy z informacja o naszych wysta-
wach i wydarzeniach do wiekszej grupy
odbiorcéw, niz miatby szanse dotrze¢
sam plakat czy papierowe zaproszenie.
W dodatku, jest to dziatanie proekologiczne
— znaczna liczba naszych odbiorcow wyra-
zita cheg, by otrzymywac od nas zaprosze-
nia i informacje drogg e-mailowa, oszcze-
dzajac drzewa, papier i znaczki pocztowe.

Czy Pani zdaniem wspomniany Inter-
net, nowe technologie sa szansg, czy za-
grozeniem dla rozwoju muzealnictwa?

Zbiory muzealne sg wartoscig same
w sobie, Internet ich nie zastgpi, ale moze
Znaczgco pomac je wypromowac. Pracu-

jemy nad tym, by obiekty znajdujgce sie
w zbiorach muzealnych, poglgdowo byty
dostepne w Internecie, w rozszerzeniu na-
szej strony internetowej. Stuzy do tego spe-
cjalistyczny program do elektronicznej in-
wentaryzacji zbiorow, ktéry kupilismy kilka
miesiecy temu. Modut kwerend zewnetrz-
nych pozwoli na przejrzenie naszych zbio-
row i czesci informacji o nich na odlegtose,
z dowolnego miejsca na Swiecie. Dzieki
temu muzealnicy, historycy, pasjonaci hi-
storii w kilka minut beda mogli poznaé na-
sze zbiory, wyszukac konkretne eksponaty,
w przypadku innych muzedw — zaméwic je
do wypozyczenia na wtasne wystawy. To
buduje rozpoznawalnos$¢ naszych kolekcji
i tworzy grupe ludzi skupionych wokdt mu-
zeum.

Coraz czesciej widzimy, Ze instytucje
kultury ze swoja dziatalno$cia wychodza
daleko poza mury budynkéw. Czy mu-
zeum planuje do swoich przedsiewzie¢
wykorzystac¢ przestrzen miejska, np. Sta-
ry Rynek?

W sierpniu ,z naszych muréow” wyszty
,Kadry Wolnosci”. To pie¢ duzych, pustych
ram stojgcych w przestrzeni tomzy, w miej-
scach zwigzanych z toczacym sie 160 lat
temu Powstaniem Styczniowym. Razem
tworza szlak spacerowy, ktéry mozna
przejs¢ samodzielnie albo w towarzystwie
naszego historyka, stuchajgc opowiesci
o wydarzeniach sprzed lat. Czekamy do
cieptej wiosny, by tym razem z galerii przy
ulicy Dtugiej, wyjs¢ z "Festiwalem Miliona
Dzwonkow".

Natomiast latem na naszym muzeal-
nym dziedzincu chcielibysmy uruchomic
,Sniadania z Muzami”, czyli plenerowe spo-
tkania z kulturg i sztuka, przy dobrej kawie,
w hamakach, w otoczeniu kwiatdw i ziot.

Jak beda wygladaé¢ blizsze i dalsze
perspektywy Muzeum Pétnocno — Mazo-
wieckiego? Jakie przedsiewziecia i dzia-
fania planujg Panstwo w przysztosci?

Przyznam, ze plan wystaw siega juz
2026 roku, ale nie zmienia sie jedno — chce-
my jak najpetniej bada¢ przesztos¢ tego
regionu i jak najatrakcyjniej jg Panstwu po-
kazywa¢. Jedna z najwiekszych bolgczek
muzeum jest krytyczny brak miejsca do
przechowywania eksponatéw. Magazyn
powinien powstac¢ jak najszybciej. Jest to
kosztowne, ale konieczne przedsiewzie-
cie, dlatego rozwazamy rézne scenariusze
i sposoby finansowania w nadziei, ze uda
sie te inwestycje zrealizowac.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Aleksandra Lada wygrywa
The Look of the Year w San Remo!

To ogromny sukces siedemnastolatki, ktéra na co dzien jest uczennica Il Liceum
Ogodlnoksztatcagcego im. Marii Konopnickiej w tomzy. Wyréznienia pogratulowat

jej prezydent Mariusz Chrzanowski

Aleksandra tada w San Remo (fot. Instagram)

he Look of the Year jest jednym

z najstarszych i najbardziej prestizo-

wych konkurséw modelingowych. Co roku

wzbudza zainteresowanie widzéw i znaw-
cow branzy mody na catym $wiecie.

- Leciatam do Wtoch, aby zaprezentowac

sie jak najlepiej. Nie spodziewatam sie wy-

granej. Moment ogfoszenia werdyktu byt dla

mnie duzym zaskoczeniem,
w pierwszej chwili nie dowierza-
fam w to co sie stato — opowia-
da szczesliwa zwyciezczyni.

Przepustke do udziatu
w $wiatowym finale The Look
of the Year we Wtoszech, dato
jej zwyciestwo w polskiej edy-
cji tego konkursu, ktéra odby-
& ta sie w pazdzierniku w todzi.
W San Remo rywalizowata
, z 70 kandydatkami z catego
globu.

- Dla mnie to poczatek cze-
gos nowego, z czym planuje zwigzac przy-
sztosé. Nie ma jednak presji. Stapam twardo
po ziemi — méwi Aleksandra t ada, ktéra ma
juz podpisane trzy kontrakty z agencjami
modelingowymi z Polski i zagranicy (Me-
diolan, Nowy Jork).

Nastolatka jest aktualng Miss Polonia
Nastolatek Wojewddztwa Podlaskiego. Ty-

Gratulacje $wiatowej laureatce ztozyt pre-
zydent Mariusz Chrzanowski (fot. Grzegorz
Daniluk)

tut zdobyta podczas wybordw, ktére odby-

waty sie wiosng tego roku w tomzy.
|

GRZEGORZ DANILUK

Bezpieczniej na przej$ciach dla pleszych

Przy szesciu przejsciach dla pieszych, zlokalizowanych na najbardziej ruchliwych
ulicach w poblizu tomzynskich szkét, pojawity sie osoby sterujgce ruchem. Ubrane
w jaskrawe kamizelki i wyposazone w znak stop, utatwiaja pieszym przejscie przez
jezdnie. Akcje zainaugurowano oficjalnie podczas briefingu prasowego, ktéry od-

byt sie w rejonie Ronda Kosciuszki.

liczni opiekunowie” to wspdlna

p \Uinicjatywa Miasta tomza i Cen-
trum Integracji Spotecznej, majgca na celu
zwiekszenie bezpieczenstwa pieszych, po-
ruszajacych sie po drogach. Osoby sterujg-
ce ruchem do korica roku szkolnego bedg
obecne w godz. 7.30 — 10.30 oraz 13.30
— 16.30 przy przejsciach dla pieszych w
nastepujgcych lokalizacjach: Zawadzka/
Sybirakéw, Wojska Polskiego/Polna, Ron-
do Kosciuszki wlot w ulice Zjazd, Wojska
Polskiego, Rzgdowa i Piekna.

- Wybdr punktdw, w ktdrych dyzurowac
beda ,uliczni opiekunowie” jest nieprzypadko-
wy. W tych miejscach obserwujemy najwiek-
sze natezenie ruchu pojazddw, ktdry utrudnia
pieszym, w szczegdlnosci dzieciom i mfo-
dziezy oraz seniorom przejscie przez jezdnie

— moéwit prezydent Mariusz Chrzanowski
podczas konferencji prasowej inaugurujg-
cej projekt.

Warto doda¢, ze to wiasnie uczestni-
cy CIS wcielaja sie w odpowiedzialng role
opiekunow ulicznych, po odbytym szkole-
niu w tym zakresie.

- W tej chwili w akcje zaangaZzowanych jest
13 0sdb. Dla nas, jako instytucji zajmujgcej
sie zagrozonymi wykluczeniem spotecznym,
wszelkie dziatania aktywizujgce sg niezwykle
istotne — przekazata kierownik CIS-u Emilia
Komorowska, dziekujgc wtadzom tomzy
za wsparcie | kredyt zaufania.

- W naszej szkole, tylko w klasach 1-3
mamy 180 uczniow. Przejscie przez jednie w
miejscu o tak duzym natezeniu ruchu moze
sprawia¢ problemy, budzi¢ lek u najmtod-

cie dla pieszych przy ul. Rzadowej
(fot. Joanna Grabowska)

szych, dlatego tego typu pomoc z pewnoscia
sie przyda — méwita dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 2 Jolanta Kowalewska.
Podczas konferencji prasowej prezydent
Mariusz Chrzanowski zachecat réwniez do
noszenia odblaskéw przypominajac, ze
zwiekszajg one naszg widocznosé na dro-
gach, a tym samym bezpieczenstwo.
|
SYLWIA MARCINIAK

www.lomza.pl

12



Y y —— My zLomzy/ B|uletyn_ Informacyjny Urzedu I\/Ilejsklego W JLomzy

o

) Sy

tomza z sukcesem na TOUR SALON 2023

Miedzynarodowe Targi Turystyczne TOUR SALON 2023 odbyly sie pod koniec paz-
dziernika w Poznaniu. Do stolicy Wielkopolski zjechato 130 wystawcow, ktorzy
reprezentowali oferty regionalnych i lokalnych organizaciji turystycznych, miast
i gmin, jak réowniez licznych podmiotéow funkcjonujacych na polskim rynku tury-

stycznym.

2023 RO
REGIONC%\%

NA]I.EPSZE momm
QMU .,

ORGANIZATOR

)

i

d” e

Wyréznieni w konkursie ,R6za Regionéw” (fot. LOT Ziemia tomzyriska)

Poznaniu nie zabrakto row-

niez promocji tomzy, a sto-

isko targowe byfo efektem naszej wspot-
pracy z Urzedem Miejskim w tomzy.
Kilkuset —targowych gosci miato  moZli-
WoS¢ zapoznania sie z ofertami zawartymi
w licznych folderach promujacych turystycz-

ne uroki tomzy i re-
gionu — przekazuje
Wojciech  Winko,
prezes LOT Ziemia
tomzynska.

tomzynskag pre-
zentacje urozmaici-
ty konkursy wiedzy
0 miescie, w ktérych
sponsorami nagrod
byli: marka Browa-
ru tomza, Muzeum
Przyrody w Drozdo-
wie — Dwor Luto-
stawskich oraz Lokalna Organizacja Tury-
styczna Ziemia tomzynska.

W trakcie targéw TOUR SALON 2023
zostata takze rozstrzygnieta 12. edycja
ogdlnopolskiego konkursu na najlepsze
wydawnictwa i aplikacje promujace gminy,
miasta, regiony, pt. ,R6za Regionéw", orga-

e e

WYROZNIENIE

A DHRGANIZACIA
TURYSTYCZNA ZIEMIA LOMZYNSKA

FOLIER
PARETORT TURYSTY-ODRRIWEY
uunmul GO MIAKTA LOMTA

. o etazowize A=

Wydawnictwo ,,Paszbori Turysty” zostato
docenione w kategorii ,folder” (fot. LOT Zie-
mia tomzyriska)

nizowanego przez branzowe wydawnictwo
,Wiadomosci Turystyczne".

Jedna z nagréd w dziedzinie ,FOLDER”
uzyskato unikatowe wydawnictwo LOT
Ziemia tomzyniska pt. ,Paszport Turysty
- odkrywcy krélewskiego miasta tomzy”,
wydane w 4 wersjach jezykowych.

|
GRZEGORZ DANILUK

O rewitalizacji i adaptacji do zmian kllmatu

W dniach 10-12 pazdziernika grupa pracownikéw Urzedu Miejskiego w Lomzy
uczestniczyla w wizycie studyjnej wraz z warsztatami srodowiskowymi w Byd-

goszczy oraz todzi.

yjazd, ktéry odbyt sie w zwigzku

z realizacjg przez nasze miasto
projektu pn. ,tomza — Miasto, w ktérym
zyje i pracuje” finansowanego ze $rodkdw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego,
dotyczyt adaptacji miast do zmian klimatu,
a takze dziatari podejmowanych na rzecz
rewitalizacji. W ramach pobytu uczestnicy
spotkali sie z przedstawicielami Miasta
Bydgoszcz i zapoznali sie z dziataniami
podejmowanymi przez samorzad, ktérych
celem jest zapobieganie ewentualnym
szkodom powstajgcym w wyniku dziatan
sit przyrody.

Duzo uwagi poswiecono zbiornikom
retencyjnym, ktére budowane sg w celu
gromadzenia deszczowki, co ma zapobie-
ga¢ powodziom i pozwala¢ wykorzysty-
wac¢ zgromadzong wode w czasie braku
opaddw atmosferycznych. tomzanie mieli
rowniez mozliwos¢ obejrzenia bydgoskigj

www.lomza.pl

wiezy cisnien, a takze miejskich parkéw.

Podczas wizyty zwiedzano ponadto jed-
ng z wiekszych miejskich inwestycji zwig-
zang z odwrdceniem sie miasta w strone
rzeki Brdy, czyli bulwary, stanowigce cen-
trum zycia kulturalnego, turystycznego
oraz spotecznego mieszkancéw Bydgosz-
czy. Te inwestycje wybrano jako kluczowe
dla Miastat.omza pod katem opracowywa-
nych dokumentacji z funduszy norweskich
i planowanych w dtuzszej perspektywie
inwestycji miejskich.

W ramach studyjnej wizyty odbyty sie
tez warsztaty dotyczace potencjatu ada-
ptacyjnego obu miast, ktére zostaty zorga-
nizowane w zrewitalizowanych Mtynach
Rothera na Wyspie Miyriskiej, w przeszio-
$ci petnigcych role mtynéw zbozowych.

Urzednicy odwiedzili na koniec t6dz,
gdzie mieli mozliwos¢ zwiedzi¢ obszar re-
witalizacji.

tomzynscy urzednicy w trakcie wizyty
studyjnej w todzi (fot. archiwum prywatne)

Wizyta odbyta sie w ramach Partner-
stwa Miasta tomza z Miastem Bydgoszcz,
ktére ma na celu wymiane wiedzy, dobrych
praktyk oraz doswiadczen pomiedzy sa-
morzadami, zwtaszcza w wymiarze srodo-
wiskowym.

|

SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Jesienno-zimowe tajemnice przyrody

Liscie drzew przybraly rdzawe, zétte i czerwone barwy, a fauna intensywnie przy-

gotowuje sie do zimy. To znak, Ze jesien w petni, a najzimniejsza pora roku czeka
tuz za progiem. O tym, jakie zmiany zachodzg w otaczajacej nas przyrodzie oraz
jak beda spedza¢ zime rosliny i zwierzeta, opowiada Teresa Gruzewska, Starszy
kustosz Muzeum Przyrody — Dwér Lutostawskich w Drozdowie.

Jesien w Parku Jana Pawta Il — Papieza Pielgrzyma (fot. Sylwia Marciniak)

Flora

Jesienne zmiany zachodzace w rosli-
nach wida¢ gotym okiem. Liscie w zalez-
nosci od gatunku moga przybiera¢ naj-
rozniejsze odcienie — od z6ttego, az do
czerwonego.

W zielonych lisciach wiosng i latem,
kiedy istniejgca w nich doskonata fabryka
produkuje cukry proste, dominuje zielony
barwnik, czyli chlorofil. W momencie, gdy
dni stajg sie coraz chtodniejsze i krotsze,
ilos¢ chlorofilu w lisciach sie zmnigjsza.
Dzieki temu mozemy obserwowacé efekty
dziatania innych barwnikéw. Kiedy lis¢ ob-
umiera, ujawniajg sie z6tte ksantofile, po-
marariczowe karoteny i czerwone antocy-
jany. Proces zmiany barwy zwigzany jest
z przeksztatceniem chloroplastéw, czyli
plastyddw, ktére obecne sg w komdrkach
zielonych lisci, w chromoplasty, charakte-
rystyczne dla kolorowych lisci.

- Kazdy gatunek istniejgcy wspdtczesnie
W naszej strefie klimatycznej miat i ma sku-
teczng metode na przetrwanie zimy. Inaczej
Juz dawno by nie istniat. Rosliny zielne jed-
noroczne zyja tylko jeden sezon i wysiewajag
nasiona, ktdre sg w stanie przetrwaé. By-
liny = rosliny zielne wieloletnie majag jakies
elementy zimujgce — paki, kigcza, korzenie
dajgce mozliwosc przetrwania — wyjasnia
przyrodniczka Teresa Gruzewska z Mu-
zeum Przyrody — Dwor Lutostawskich
w Drozdowie.

Roglina zielna wieloletnia — bylina
o tacinskiej nazwie Chelidonium — dar
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niebios (Glist-
nik jaskotcze
ziele), wytwa-
rza  glikogen
,ZwWierzecy
wielocukier”,
zabezpiecza-
jacy przed za-
marzaniem.
Nasza poczci-
wa stokrotka
w cafosci ja-
dalna i leczni-
cza tez dobrze
sobie radzi
zimg i kwitnie
wiasciwie caty rok, jezeli nie zasypig jej
obfite $niegi. Bluszcz z kolei kwitnie wia-
$nie zimg.
Drzewa lisciaste i krzewy wchodzg
w stan spoczynku zrzucajac liscie, a juz
wczesniej przygotowane sg dobrze osto-
niete paki, ktére wiosng zaczng sie roz-
wijac. Pgki np. topoli osiki ostoniete kilko-
ma ostonkami, zabezpieczone woskami,
ochraniajg gotowe miejsca wzrostu lisci
i kotkowatych kwiatostandw. Jesienig go-
towe s3 u niektérych gatunkéw kwiatosta-
ny meskie np. u leszczyny czy olszy, ktére
zakwitng wiosng. Co ciekawe, leszczyna
moze zaczac¢ kwitnienie juz w lutym.

Leszczyna pospolita, gotowe do zimowania
zielone kwiatostany meskie, ktore zakwitng
na wiosne (fot. Muzeum Przyrody — Dwér
Lutostawskich w Drozdowie)

Fauna

Jesienig, na czas zimy, musza wyemi-
growac wszystkie gatunki, ktérym znika
baza pokarmowa. Aby zapobiec gtodo-
wi i $mierci, niektére zimujgce w Polsce
robig zapasy. Gromadzga owoce runa
i drzew oraz przygotowujg sobie ciepte
legowisko, nory i gniazda.

- Doskonale znamy zwyczaje wiewicrek.
Ale sg tez niespodzianki. Rzadko zdajemy
sobie sprawe, Ze kret, ktdry jest drapiez-
nikiem, robi na zime zapasy z dzdzownic.
Potrafi w specjalnej komorze zgromadzi¢
ich nawet 300. W odcinku gfowowym naci-
na odpowiednie miejsce, uszkadzajgc splot
nerwowy Zeby dzdzownice nie uciekty. Jest
mistrzem gospodarnosci. Ma ciggle swiezy
pokarm i niczego nie marnuje, bo jezeli ja-
kichs dzdzownic nie zje, to do wiosny uszko-
dzenia sie im zregenerujg | zdrowe powedru-
Ja do niezwykle poZytecznej pracy — opisuje
przyrodniczka z drozdowskiej placowki.

NiedZzwiedZ brunatny z wszystkozercy
staje sie jesienig wegetarianinem i zja-
da jak najwiecej owocow. Dzieki zawar-
tej w nich fruktozie szybko zgromadzi
tluszcz, ktéry jako materiat zapasowy
pomoze przetrwacé zime. Takie ttuszczo-
we zapasy przydajg sie wielu gatunkom,
za wyjgtkiem cztowieka zyjgcego we
wspoétczesnych, komfortowych warun-
kach. Warto zimg wyj$¢ na wycieczki, po-
obserwowac otoczenie. Potem, wracajgc
do cieptego pomieszczenia docenimy jak
nam sie jednak dobrze zyje. tatwy dostep
do pokarmu i nadmiar cukréw prostych
niepotrzebnie nas tuczy, bo przeciez
mamy ubrania i ogrzewane zimg domy.

Sa réwniez gatunki, ktére zima hiber-
nuja. To m.in. zmiennocieplne gady i pta-
zy, ale tez statocieplne nietoperze, $wista-
ki, popielice i chomiki europejskie.

- Spowolnienie procesow Zyciowych (hi-
bernacja) pozwala uniknac¢ energochfonne-
go, szybkiego tempa metabolizmu. Wazne
sg wtedy dobre kryjowki, ktére pozwolg do-
czekac wiosny. Réznorodnosé kryjowek jest
ogromna w zaleznosci od gatunku — moéwi
Teresa Gruzewska.

Przyrodniczka zwraca réwniez uwage
na diapatze, czyli kolei sposéb na przezi-
mowanie owaddéw (w réznych stadiach
zyciowych zaleznie od gatunku). Docho-
dzi woéwczas do catkowitego zahamo-
wania rozwoju i wzrostu organizmu. Na
przyktad rusatka pawik zimuje jako motyl
ze skrzydtami (imago), a moze ukry¢ sie
w naszej (nawet blokowej) chtodnej piw-
nicy. W ziemiankach, ktore jeszcze ocala-
ty w terenie, przezimujg chronione praw-
nie nietoperze i ropuchy.

Jak widzimy, swiat przyrody jest nie-
zwykle interesujgcy i moze przybierac¢
przerézne barwy.

|
SYLWIA MARCINIAK

www.lomza.pl
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Okoto 1.080 ton soli drogowej, z mozllwosmq dokupienia kolejnych 600 ton, na zi-
mowe utrzymanie ciggéw jezdnych w miescie. 360 ton piasko-soli na posypywanie
chodnikow i parkingow, ponad 10 pojazdéw do obstugi ,akcji zima” na jezdniach i 8
ciggnikéw do odsniezania chodnikow. Okoto 450 pojemnikow na piasko-sél rozsta-
wionych na ulicach tomzy, sztab kierowcéw do obstugi samochodow, ciagnikow i
tadowarki oraz okoto 70 oséb podzielonych na zespoly, ktore gdy tylko zajdzie po-
trzeba, juz w godzinach miedzy 3:00 a 4:00 rano wychodzg odsnieza¢ i posypywaé

chodniki oraz przejscia dla pieszych.

J eslidac¢ wiare niektérym prognozom
pogody, to tegoroczna zima nie po-
winna nam zbytnio dokuczac¢. Pierwsze
dni ze $niegiem maja by¢ na poczatku
grudnia, wieksze jego opady spodziewa-
ne sg dopiero w styczniu, zas temperatu-
ra, przynajmniej w grudniu, ma oscylowacé
W granicach zera stopni, z mozliwymi
przymrozkami w nocy. Prognozy progno-
zami, a zycie nie raz pokazato, ze pisze
swoje scenariusze. Spodziewajgc sie
kazdej mozliwej w okresie jesienno-zimo-
wym pogody, Miejskie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowe;
jest solidnie przygotowane do zimowe-
go utrzymania jezdni i chodnikéw. Do tej
pory zgromadzono okoto 1.080 ton soli
drogowej. To zdecydowanie wiecej niz zu-
zyto minionej zimy. W sezonie 2022/2023
wystarczyto 700 ton, ale tez owa miniona
zima byta stosunkowo tagodna. Gdyby
sie okazato, ze aura jednak sptata nam fi-
gla, sypnie $niegiem i $cisnie mrozem, to
MPGKiM moze jeszcze dokupi¢ 600 ton
soli drogowe).

130 kilometréw ulic w miescie

Tyle jest do od$niezania kazdorazowo,
gdy spadnie $nieg. Ciggi jezdne podzielo-
ne sg na trzy nazwijmy to petle. Kazdg z
nich odsnieza inny pojazd. Trasy s3g tak
wyznaczone, ze odsniezarki mijajg sie
praktycznie na rondach. W dyspozycji
MPGKiM-u jest pie¢ ptugopiaskarek, dwa
duze ciggniki przystosowane do zgarnia-
nia $niegu i posypywania nawierzchni
jezdni, jedna koparka z ptugiem, jedna ta-
dowarka i jeden pojazd osobowy, ktérym
porusza sie osoba majgca w danej chwi-
li bezposredni nadzér nad stanem ulic
w miescie. Dyzury sg catodobowe, a naj-
bardziej newralgiczne miejsca to mosty
i ich okolice. To tam najwczesniej mozna
zaobserwowac zmiany w warunkach dro-
gowych. Jezeli pojawia sie nawet niewiel-
kie oblodzenie do akcji wkraczajg piaskar-
ki. Gdy padajacy $nieg zaczyna zalegaé
na jezdniach wéwczas na ulice wyjezdza-
ja odsniezarki. Najtrudniejsze sytuacje
przy intensywnych opadach s$niegu sa

Samochdd z ptugiem do od$niezania (fot. MPGKiM tomza)

www.lomza.pl
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Pracownlcy Zakiadu Drég i Zieleni podczas
zimowej akcji odsniezania (fot. archiwum
MPGKiM tomza)

w godzinach miedzy 7:00-9:00 i 15:00-
17:00. To tak zwane godziny szczytu
komunikacyjnego. Pojazdow jest duzo,
a wielu kierowcow sie spieszy.

Odsniezanie chodnikéw

Nie trzeba byé nader spostrzegaw-
czym, aby dostrzec poustawiane przy
chodnikach i przy niektérych przejsciach
przez jezdnie pojemniki, w ktérych znaj-
duje sie tak zwana piasko-sdl. Stuzy ona
do posypywania ciggéw pieszych. Obec-
nie w zapasie jest jej 360 ton. Gdy sypie
$nieg utrzymanie chodnikéw i przejs¢ dla
pieszych to praca od nocy do nocy. Za-
czyna sie miedzy 3:00 a 4:00 nad ranem.
Na dworze jest jeszcze ciemno. Bywa,
ze praca na chodnikach i przejsciach dla
pieszych trwa nawet do 13 godzin. Grupa
okoto 70 osdb, podzielona na zespoty ob-
stawia wyznaczone dyzury w okreslonych
godzinach i okreslonych miejscach. Rota-
cja musi by¢. Ale od$niezanie chodnikow
i przejsc¢ dla pieszych to nie tylko tak zwa-
na praca reczna. Miejskie Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej dysponuje osmioma ciggnikami,
przystosowanymi do od$niezania ciggdow
pieszych.

Specyfika ,akcji zima" polega miedzy
innymi na tym, ze karty rozdaje tutaj po-
goda. Ta lubi zaskakiwag.

Do dyspozycji mieszkaricow Miejskie
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej uruchomito numer
alarmowy: 881 094 044. -

GRZEGORZ DANILUK / MPGKiM £OMZA

15

'-a.:"lll..



Rybaki

z czego az 40,6%, czyli ponad 8 900 osob stanowili przedstawiciele mniejszosci

zydowskiej. Wielu z nich zamieszkiwato przy ulicach Rybaki i Woziwodzkiej, stano-
wiacych czesé dawnej osady rybackiej. Dzi$ spacerujgc w tych miejscach znajdzie-

my zaledwie czastke dawnej, tetnigcej tu zyciem spotecznosci.

Woziwoda tomzyniski (fot. archiwum Muzeum Péthocno — MaZOW|eck|e w tomzy)

Piervvsze wzmianki o Rybakach po-
chodzg z XVI wieku, kiedy byty one
matg osadg rybacka, przez ktérg z tomzy
mozna byto dotrze¢ do nadnarwiariskiego
portu. Gdy w 1556 roku wprowadzony zo-
stat zakaz osiedlania sie Zydéw w tomzy,
wielu z nich skierowato swg uwage wia-
$nie na Rybaki. Od tej chwili staty sie one
najwiekszym podtomzynskim skupiskiem
spotecznosci mojzeszowej. O wzroscie
znaczenia osady moze $wiadczy¢ fakt,
izw 1812 roku zatozono w niej gmine zy-
dowska, ktdrej siedziba znajdowata sie na
ulicy Woziwodzkiej.

Wzrost liczebnosci wsi wymusit bu-
dowe kirkutu, ktéry ostatecznie zatozo-
no w 1820 roku na obszarze pomiedzy
obecnymi ulicami Woziwodzkg i Rybaki.
Cmentarz byt uzywany nieprzerwanie az
do 1892 roku, kiedy to z braku wolnej prze-
strzeni na nowe pochowki zatozono nowy
kirkut przy ulicach Bocznej i Waskiej.

Waznym dla lokalnej spotecznosci
zydowskiej okazat sie rok 1832, kiedy to
osade Rybaki oficjalnie wigczono w gra-
nice administracyjne tomzy. W krétkim
czasie stata sie ona siedliskiem nisko
optacanej klasy robotniczej, drobnych
kupcow i rzemiesinikdw. Zamieszkiwali
ja gtdwnie tragarze, wyrobnicy, parobko-

wie, furmani czy woziwodowie. Ci ostatni
spetniali jednak w zyciu miasta role nie-
bagatelna. To na ich barkach spoczywat
obowigzek zaopatrywania mieszkancéw
w wode, a takze dostarczania jej na miej-
sca pozarow.

Praca woziwoddw nie nalezata ani do
lekkich, ani dobrze optacanych. W miescie
bowiem brakowato studni z prawdziwego
zdarzenia, co powodowato, iz mieszkan-
cy zmuszeni byli korzysta¢ z wody na-
rwianskiej uzywanej zaréwno do prania,
mycia, jak i picia. Mozna jg byto naby¢
witasnie od woziwodow, ktérzy pobierali jg
do drewnianych beczek, za pomoca recz-
nych pomp z zainstalowanej przy brzegu
rzeki ceglanej komory. Instalacja ta byta
zmyslnie skonstruowana, bowiem dzieki
jej zagtebieniu w grunt ponizej poziomu
wody gwarantowata, iz dzieki sile grawi-
tacyjne] zawsze bedzie petna. System
ten powodowat jednak liczne trudnosci
z uwagi na znaczne oddalenie ujecia od
miasta. Szczegdlnie ciezka praca czekata
woziwodow w razie jakiegokolwiek poza-
ru, gdyz wymagata od nich wielokrotnego
dowozenia ponownie napetnionych wodg
beczek na miejsce zdarzenia. Aby nieco
ulzy¢ ciezkiej doli woziwodow, w 1931
roku magistrat miejski uruchomit na rogu

historia napisana w jidysz

Wedtug spisu powszechnego z 1921 roku Ltomza liczyta 22 014 mieszkancéw,

ulicy Krzywe Koto i Zydowskiej (obec-
nie Radziecka) zdrdj uliczny z kioskiem,
w ktorym mogli oni szybko i sprawnie
napetnia¢ beczki wodg, bez koniecznosci
udawania sie do ujecia potozonego bez-
posrednio nad rzeka.

Az do 1914 roku pracg woziwoddéw
trudnili sie wytgcznie Zydzi. Monopol ten
okazat sie wielkim problemem dla miesz-
kancow, szczegdlnie w okresie swigt zy-
dowskich, kiedy zaopatrzenie w wode
malato i bywato niewystarczajgce. Po-
nadto tomzanie Zalili sie na niskg jakos$¢
ustug, wygérowane stawki oraz niezbyt
czystg wode, jakg otrzymywali. Wydawa-
fo sie, ze ratunkiem moze by¢ konkuren-
cja w postaci woziwodéw — chrzescijan,
jednakze ta, pomimo wielkich nadziei
w niej poktadanych zawiodta. Jak pisata
owczesna prasa, polscy woziwodowie
nieprzyzwyczajeni do tak ciezkiej pracy,
szybko jg porzucili.

Podzwonne dla fachu tomzynskich
woziwodow wybito w 1934 roku, kiedy to
magistrat przystgpit do budowy sieci wo-
dociggowej i kanalizacyjnej.

Lata ,miedzywojnia” byty nie tylko
schytkowym okresem pracy woziwodow,
ale takze niezwykle intensywnego rozwo-
ju ulic Woziwodzkiej i Rybaki, na koncu
ktorej istniata zadbana, chetnie uczesz-
czana przez mieszkaricow nadrzeczna
plaza, zwana ,zydowska".

W tym okresie zmianie zaczat ulega¢
rowniez charakter samych Rybakodw,
w ktoérych zaczeto sie osiedla¢ coraz wie-
cej chrzescijan. W 1936 roku wtasnie tam,
dziesieciu zydowskich piekarzy zatozyto
najnowoczesniejszg w miescie piekarnie,
wyposazong w elektryczne maszyny do
wypieku chleba.

Kres Rybakéw i jej spotecznosci nad-
szedt wraz z okrutng nazistowskg oku-
pacja. Wtedy to zaréwno ulica Rybaki,
jak i Woziwodzka znalazty sie w obrebie
utworzonego przez Niemcoéw getta. Cho-
roby potegowane przez permanentne
niedozywienie, czy egzekucje dokonywa-
ne przez Niemcéw zbieraty w nim obfite
zniwo, totez konieczne byto ponowne wy-
korzystanie starego kirkutu na potrzeby
pochéwkow.

Likwidacja 2 listopada 1942 roku fom-
zynskiego getta zakoriczyta nie tylko kil-
kusetletnig historie zydowskiego osad-
nictwa na Rybakach, zmienita takze na
zawsze oblicze miasta. -

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

www.lomza.pl
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Zespo6t Chorego Budynku

,W/'atowa Orga-
nizacja  Zdrowia
przedstawita zespot do-
legliwosci chorobowych,
ktére mogg wystapic
U 0s6b przebywajacych
w budynkach | nadafa
im nazwe choroby Kir-
matyzacyjnej lub choro-
* by budynkéw. Od lat 80.
XX wieku zaczeto obserwowac pewne objawy
chorobowe u ludzi zyjgcych w nowoczesnych
pomieszczeniach. Rozpoczeto poszukiwanie
czynnikow, ktdre mogtyby oddziatywac szkodli-
wie na zdrowie cztowieka.

Wspdtczesny cztowiek, izolujge sie od Swia-
ta zewnetrznego, spedza ponad 90% swojego
czasu w pomieszczeniach zamknietych, gdzie
poddany jest oddziatywaniu réznych szko-
dliwych czynnikéw skondensowanych w ich
wnetrzu. Nasza swiadomos¢ mozliwych szkod
wynikajacych z nowoczesnego budownictwa
Jest dosc skapa. Kryzys energetyczny na Swie-
cle oraz ideologizacja ekologii /ekologizm/ wy-
muszajg zmiane stylu budownictwa. Budynki
drewniane, ceglane zostajg zastapione obiekta-
mi budowanymi z tariszych materiafow: prefa-
brykatow, ptyt betonowych i Zelbetonowych, su-
poreksu. W celu poprawy szczelnosci budynku
| zmniejszenia utraty ciepta wykonuje sie prace
termoizolacyjne, wykorzystujac wate szklana
i mineralng, ale najczesciej jednak stosowany
Jest polistyren — tworzywo sztuczne powszech-
nie nazywane styropianem, wykorzystywane
réwniez do produkcji elementdw dekoracyjnych
pomieszczeri oraz naczyn kuchennych jednora-
zowego uzycia — tacki, kubki, talerzyki. Polisty-
ren jest materiatem fatwopalnym, aby zmniej-
szy¢ tg wiasciwos¢ dodaje sie tzw. opdZniacze
palenia, ktdrymi sg bardzo toksyczne organicz-
ne zwigzki bromu. W domach, biurach montuje
sie czesto szczelne okna plastikowe, Zaluzje,
zasfony z tworzyw sztucznych, a elementy
drewniane /okna, drzwi, futryny/ zabezpiecza-
ne pestycydami chronigcymi przed pasozytami
i gniciem, dfugo uwalniajg substancje toksycz-
ne. Podtogi pokrywane réznymi wyktadzinami,
tapety na Scianach, stwarzajag dobre warunki
do rozwoju grzybow plesniowych. Malowane
pomieszczenia farbami pokrywajacymi szczel-
nie pory w tynku, wygfuszane wnetrza oraz
nowe meble z ptyt widrowych sa donatorami
toksycznych lotnych zwigzkdw organicznych,
ktdre przez drogi oddechowe, bfony sluzowe,
skore dostaja sie do organizmu 0séb tam prze-
bywajagcych. Naduzywanie w pomieszczeniach
silnych srodkéw czystosci, czesto wydzielaja-
cych chlor, powoduje nagromadzenie wolnych

www.lomza.pl

rodnikéw tlenowych szkodliwych dla zdrowia,
a dziatanie draznigce na skare | bfony sluzo-
we nosa, spojowki prowadzi do przewlektych
standw zapalnych. Do niedawna na pokrycia
dachowe uzywano rakotwdrczego azbestu
/eternit/.

Zarowno konstrukcje budowlane, jak row-
niez wyposazenie ich wnetrz wptywaja na ja-
kos¢ powietrza wewnatrz budynkow, co wpty-
wa na stan zdrowia przebywajgcych w nich
ludzi. We wspdtczesnych pomieszczeniach
mieszkalnych oraz biurowych wytwarza sie
niekorzystny dla zdrowia mikroklimat, na ktory
ma réwniez duzy wptyw zanieczyszczenie Sro-
dowiska zewnetrznego /spaliny samochodo-
we, kominowe, zanieczyszczenia przemystowe
- pyly, CO2, CO S0O2, 03, sztuczne widkna
mineralne — azbest witdkna szklane, zanie-
czyszczenia naturalne — pytki roslin, zarodniki
grzybow plesniowych, metan z duzych ferm
hodowlanych/. W pomieszczeniach budynkdéw
starych, zawilgoconych z obecnoscia zwie-
rzat domowych, roslin wodolubnych lub roslin
0 znanych wifasciwosciach alergizujacych np.
ficus, chryzantema, gromadzg sie zanieczysz-
czenia organiczne. Najczesciej s to metabolity
grzybdw plesniowych /Aspergillus, Penicillium/
czyli tzw. mikotoksyny o wiasciwosciach tok-
sycznych dla cztowieka oraz zarodniki grzyboéw
wywotujgce alergie /alergiczne zapalenie nosa,
spojowek, astme oskrzelowa/. Wymienione
grzyby moga zasiedla¢ oskrzela a nawet pe-
cherzyki ptucne, wywotujac aspergillusowe za-
palenie pecherzykdw ptucnych.

W pomieszczeniach, w ktdrych uzywa sie
do ogrzewania wegla drzewnego /kominki/
albo gazu ziemnego w kuchniach /kuchnie ga-
zowe, piecyki/ gromadzi sie NO2, ktdry dziafa
toksycznie na zdrowie ludzi co szczegdlnie
zwieksza sie w pofgczeniu z dymem tytonio-
wym, ktory jest Zrodtem CO2 w pomieszcze-
niach mieszkalnych. Dym tytoniowy zawiera
duzo wolnych rodnikdw tlenowych, wykazuja-
cych duzg aktywnosc oxydacyjng /utleniajaca/,
a w sposob fizyczny drazni przewlekle drogi od-
dechowe, prowadzac do zmian zapalnych bto-
ny sluzowej i nadprodukcji gestego sluzu (prze-
wlekty wilgotny kaszel). Szkodliwe jest zarowno
palenie czynne jak i bierne, szczegdinie u dzieci
(niedojrzatos¢ immunologiczna). W zamknie-
tych pomieszczeniach biurowych obserwuje
sie zwiekszone stezenie O3 (ozonu), ktdry uwal-
nia sie z faksow, drukarek laserowych, fotoko-
piarek, komputerdw i Srodkoéw czystosci. Ozon
Jest silnym utleniaczem, ktory niszczy Zywe
komarki narzaddw wewnetrznych, uszkadza
DNA komdrek, przez co zwieksza liczbe muta-
¢ji, wzmaga nadreaktywnos¢ oskrzeli, wywotu-

A
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Jac przewlekty kaszel. Zwigzkiem chemicznym
powszechnie obecnym w pomieszczeniach
zamknietych jest formaldehyd, ktdry jest wy-
dzielany przez wyktadziny, kleje do tapet, meble
Z piyt sklejkowych. NarazZenie na formaldehyd
moze prowadzic do zapalenia spojowek, pogor-
szenia astmy oskrzelowej, zaostrzenia POCHR
niezytu nosa, nasilenie swigdu w atopowym
zapaleniu skary.

Zaburzenia zdrowotne powstajace w ,cho-
rych budynkach” okreslane sg Zespotem Cho-
rego Budynku /SBS/. Charakteryzuja sie
powstawaniem ich podczas przebywania
w takich obiektach i ustepowaniem objawow
po opuszczeniu budynku. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia opracowata liste dolegliwosci
pojawiajacych sie u 0séb przebywajgcych
w chorych budynkach: podraznienie spojowek,
bfony sluzowej nosa i oskrzeli, objawy neuro-
toksyczne — przewlekte zmeczenie, uposledze-
nie koncentracji, bole gfowy, trudnosci w zapa-
migtywaniu, ogdine rozdraznienie. Okoto 23%
pracownikéw biurowych odczuwa co najmniej
Jeden z powyzszych objawdw. Dolegliwosci
SBS sg wigksze u 0séb przebywajgcych w prze-
ludnionych szkotach, przedszkolach, Ztobkach,
domach starcéw. Pewne grupy spoteczne
wykazuja wiekszg wrazliwos¢ na wystgpienie
objawdw, nalezg do nich kobiety w cigzy, dzieci,
seniorzy, alergicy, noszacy szkfa kontaktowe,
astmatycy, osoby ze zmnigjszong odporno-
Scig. Badania epidemiologiczne wykazaty, ze
40-60% przypadkdw SBS jest wynikiem wa-
dliwej wentylacji | niewtasciwej klimatyzacyi.
Zmnigjszenie wymiany powietrza wewnetrzne-
go z zewnetrznym, zwieksza stezenie wszyst-
kich niekorzystnych czynnikéw powodujacych
objawy kliniczne: pogorszenie samopoczucia,
bdle gtowy, pieczenie oczu, katar oraz sprzyja-
Jacych infekcjom drég oddechowych.

U o0sdéb chorych przebywajacych w takich
pomieszczeniach, moga nasilac sie objawy
choroby zasadniczej np. astma oskrzelowa,
POCHR, choroby alergiczne. Badania wykazaty,
Ze poprawa wentylacji pomieszczen, usuniecie
zwierzat | kwiatéw doniczkowych z mieszkar,
usprawnienie systemow  grzewczo-chfodza-
cych, tagodzi objawy astmy oskrzelowej i ato-
powego zapalenia skory.

Mikroklimat pomieszczerh w duzym stop-
niu zalezy od samych mieszkaricow i ich stylu
zycia. Mieszkania przeludnione z obecnoscig
zwierzat, gotowanie na kuchenkach gazowych,
palenie papierosow, naduzywanie Srodkow
czystosci, uzywanie kosmetykow o lotnych
sktadnikach /dezodoranty, perfumy, lakiery/, to
czynniki sprzyjajace rozwojowi Zespotu Chore-
go Budynku.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Tomasz Obrycki najlepszy
w szachach szybkich

Dwunastolatek z klubu Elbrus tomza okazat sie najlepszy w kategorii do lat 14.

oraz zajat 8. miejsce w kategorii open w corocznym Turnieju Niepodlegtosci pod
hastem ,W hotdzie zatozycielom Il RP, twércom jej potegi szachowej".

Polski Zwigzek
Szachowy

WwWw.pzszach.pl
€@ /pzszach

Tomasz Obrycki odniést kolejny sukces (fot. archiwum prywatne)

il B R e

< wietowanie niepodlegtosci przybie-

ra rozne barwy. W Centrum Olimpij-

skim w Warszawie rokrocznie przybiera
barwy biato-czarnej szachownicy.

Zmagania przyciagaja najlepszych za-
wodnikéw z Polski. W tym roku do rywali-
zacji staneto 166 szachistow z catej Polski
w réznych kategoriach wiekowych. Do ro-
zegrania byto 9 partii w formule 10 min. dla
zawodnika oraz dodatkowo 5 sek. po kaz-
dym posunieciu.

Podopieczny Vafy Mammadova po
9 partiach zdobyt 7 pkt, wygrywajac 7 poje-
dynkdw i 2 przegrywajac.

- Jestemn zadowolony z uzyskanego wy-
niku. Chociaz mam niedosyt po pojedynku
w partii numer 6, ktorg przegratem. Popetni-
fem btad w koricowce partii, ktdra wygrywa-
fem | niestety kosztowato mnie to zwycie-
stwo. Pomimo to ciesze sie, ze kolejny rok
z rzedu wracam z Centrum Olimpijskiego
z dobrym wynikiem — dzieli sie swoimi wra-
zeniami Tomasz Obrycki.

Mtody tomzanin, za osiggniete wyniki,
otrzymat dyplom i nagrode pieniezna.

|
KF/GD

Ptywackie zmagania w Parku Wodnym

O tym, Ze aktywnos¢ fizyczna jest wazna zaréowno dla naszej kondycji fizycznej,
jak i psychicznej nie trzeba przekonywac ptywakow, ktorzy rywalizowali w ramach

Doskonale poradzili sobie tomzyriscy
ptywacy rowniez w wyscigach sztafeto-

I Ogélnopolskich Jesiennych Zawodéw Plywackich pod Patronatem Honorowym  wych, zdobywajac ztoto w kategoriach

Prezydenta Miasta tomza.

W imprezie, przeprowadzonej w opar-
ciu o przepisy Polskiego Zwigzku
Ptywackiego oraz Miedzynarodowej Fede-
racji Ptywackiej, udziat wzieto przeszto 300
zawodnikéw w wieku 8-16 lat, podzielonych
ze wzgledu na pfec.

Mtodzi sportowcy rywalizowali na dy-
stansach 50 metrow w stylach grzbieto-
wym, dowolnym i klasycznym, starsi zas
na dystansie 50 metréw stylem motylko-
wym, 100 metrdw w pozostatych trzech
stylach oraz w sztafetach mieszanych
4x50 metréw stylem zmiennym.

- Najmfodsi zawodnicy z rocznikdw 2012-
2014 rywalizowali na dystansie 50 metrow
we wszystkich stylach, z wytagczeniem mo-
tylkowego — informuje prezes UKS ,Butter-
fly" Jarostaw Szeremet, dodajac, iz tgcznie
przeprowadzono 8 konkurencji indywidual-
nych oraz wyscigi sztafetowe.

Oprécz  tomzan  zgrupowanych —w
Uczniowskim Klubie Sportowym ,Butterly”,
w zmaganiach wzieli udziat przedstawicie-
le 17 ptywackich klubéw sportowych m.in.

18

wiekowych 1711 12 lat, srebro w kategorii

Uczestnicy ptywackich zawoddw (fot. Dominika Stankiewicz)

z Bielska Podlaskiego, Mtawy czy Biatego-
stoku.

- Najlepsza druzyng zostat Klub Ptywacki
JPletwal” Miawa, zdobywajac tacznie 26 me-
dali. Zawodnicy UKS ,Butterfly” zajeli w kla-
syfikacji generalnej Il miejsce, zdobywajac
24 medale, z czego 8 ztotych oraz tyle samo
srebrnych | brazowych — przekazuje Jaro-
staw Szeremet.

14 lat i starszych oraz braz w rywalizacji
10-latkow.

Gtownymi organizatorami imprezy byli:
Uczniowski Klub Sportowy ,Butterfly” oraz
MOSIR tomza, za$ samo zadanie otrzyma-
fo dofinansowanie ze $srodkéw pochodza-
cych z budzetu Miasta tomza. =

KRZYSZTOF FABISZEWSKI
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Uczczenie jakze waznego dla kazdego Polaka Swieta Niepodlegtosci, mozna ce-
lebrowaé¢ w réznoraki sposéb. Udziatem w patriotycznych uroczystosciach, oko-
licznosciowych pochodach llub... na sportowo. Tak wiasnie zrobili fomzyniscy
taekwondzisci i brydzysci, ktérzy tego dnia wystartowali w kilku turniejach i za-

wodach.

onad 90 mtodych adeptow sztuk

walki wzieto udziat w zorganizowa-
nym przez Akademie Sportu Medyk | Tur-
nieju Taekwondo Olimpijskiego z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtoéci”. Na
matach oprocz zawodnikéw tomzyriskie-
go klubu goscili sportowcy m.in. z Augu-
stowa, Pisza czy Olecka.

- Turnigje zawsze mobilizujg dzieci do
wiekszego wysitki, stanowia tez idealng oka-
zje do integracji | budowania wiezi pomiedzy
zawodnikami. A Narodowe Swieto Niepod-
legfosci jest zas doskonatg okazjg nie tylko
do nabycia nowych umiejetnosci w ramach
wspdizawodnictwa sportowego, ale takze do
uczczenia tego jakze waznego dla wszyst-

kich Polakow dnia na sportowo — informuje
prezes Akademii Sportu Medyk, dr Jerzy
Franciszek Miller.

Zawody  rozpoczety  konkurencje
sprawnosciowe z podziatem na chtopcéw
i dziewczeta w kategoriach wiekowych:
dzieci, mtodzik i kadet. Pierwszg z nich
byto Dolyo Chagi, czyli kopanie w czasie
10 sekund z wykorzystaniem elektronicz-
nego systemu zliczania punktéw Dae Do.
Nastepnie zawodnicy zmierzyli sie w kon-
kurencji Twio Nopi Ap Chagi polegajgcej
na jak najwyzszym kopnieciu z wyskoku
i wylagdowaniu na nogach bez podparcia.
W drugiej czesci zawoddw uczestnicy
stoczyli walki sportowe (kyourugi i mini

VRADEMIA SPORTL
MIDYK

CADEMIA SP(
NEDYR

Taekwondzisci przygotowujacy sie do walki w kyourugi (fot. Dawid Fabiszewski)
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Uczestnicy turnieju par w brydzu
(fot. Dawid Fabiszewski)

kyourugi), w ktérych zademonstrowali na-
byte techniki, a takze szybkos$¢ w ataku,
precyzje w obronie oraz wytrzymatosc.

Juz po raz dziewiagty rozegraniem tur-
nieju par o puchar Prezydenta Miasta
tomzy uczcili brydzyséci Narodowe Swieto
Niepodlegtosci. W tegorocznej rywalizacji,
odbywajacej sie w tomzynskiej Hali Kultu-
ry, w szranki staneto przeszto 62 pasjona-
téw brydza, ktérzy do nadnarwianskiego
miasta przybyli z catego wojewddztwa
podlaskiego, z wojewddztw osciennych,
a takze z zagranicy.

Jak informuje prezes Stowarzyszenia
tomzynskiej Akademii Brydza Sportowe-
go Krzysztof Krajewski, Turniej Par w Bry-
dzu Sportowym byt, wzorem roku ubiegte-
go, potaczony z Ogdlnopolskim Turniejem
Brydza Sportowego Nauczycieli im. Mie-
czystawa Jarzabka, ktory zorganizowano
juz po raz pigty.

Oba wydarzenia byty wspotfinansowa-
ne ze srodkdéw pochodzacych z budzetu
Miasta tomzy.

|
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zaprasza dzieci do udziatu

‘ p List.0o SWl'gteyo Mikotafa

S ADRESACI:

Konkurs trw

vd.

SPTIISonY dzieci w wieku przedszkolnym
ey oraz wezesnoszkolnym (klasy I-11)
2023r. z terenu miasta tomzy

Prace plastyczne wykonane dowolng technika lub w formie literacko-
plastycznej wraz z wypetniong karta zgtoszeniowg nalezy dostarczyé
do Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecznych

(ul. Farna 1, 18-400 tomza).

J'\:_/ IZ/ s 11-15 GRUDNIA

2023r.

W KONKURSIE

Naytaoniefsza bombka choinkowa

ADRESACI:
LCLUCTERTEM  dzieci w wieku przedszkolnym,
GRS 170]Y wezesnoszkolnym (klasy I-11)
AR D)W oraz szkolnym (klasy IV-VIII)
2023 r. Z terenu miasta tomzy

Ogtoszenie
Samodzielnie wykonang bombke choinkowa wynikow:
wraz z wypetniong karta zgfoszeniowa nalezy dostarczy¢ 14 GRUDNIA
do Wydziatu Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecznych
(ul. Farna 1, 18-400 tomza). 2023r.

REGULAMIN ORAZ SZCZEGOLY:
www.lomza.pl, tel. 86 216 24 63 6 facebook.com/lomza.miasto

Zasmakuj
7 wkomzy

l|=I=D




