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Szanowni Mieszkancy, Drodzy Czytelnicy!

Prezydent Mariusz Chrzanowski z trzecig kadencjg! W wybo-
rach samorzadowych, ktére odbyty sie 7 kwietnia zdobyt ponad
10 tysiecy gtosdw, uzyskujgc 51,63 proc. poparcia. Warto dodac,
Ze to historyczny wynik dla naszego miasta, gdyz urzedujgcy
prezydent zostat wybrany po raz trzeci z rzedu oraz zwyciezyt
po raz pierwszy w pierwszej turze. Gratulujemy!

tomzyriska Karta Mieszkarica na wyciggniecie reki.
Co zrobic, aby jg otrzymac? To proste! Przede wszystkim nale-
2y spetniac kryteria i ztoZy¢ wniosek, a nabdr rusza juz 6 maja.
Po pozytywnym rozpatrzeniu bedziemy mogli korzystac z ulg
oraz znizek, a od lipca darmowej komunikacji miejskiej.

W mftodziezy sita! Po raz kolejny ciekawymi pomystami na
biznes wykazali sie uczniowie tomzyriskich szkdt, ktorzy za
swoje pomysty w konkursie ,Md&j pomyst na biznes — Zabizne-
suj w tomzy” otrzymali wartosciowe nagrody finansowe. Ro-
sng nam przyszli przedsiebiorcy!

Dlaczego warto odwiedzi¢ tomze i co ciekawego mozna
w niej zobaczy¢? O walorach naszego miasta w nawigzaniu do
historii pisze Wojciech Winko, spotecznik, wielki mitosnik grodu
nad Narwig i prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej Ziemia
tomzynska.

Miasto mozna zwiedzac rdwniez na rowerze | tu mamy do-
brg informacje dla mitosnikéw jednosladdw. Od maja ponownie
startuje tomzyriska Komunikacja Rowerowa. Do dyspozycji be-
dzie ponad 100 toKeR-dw.

b TR

O tym, Zze warto pamietac o historii i wyciggac z niej wnioski
przypomina dr Krzysztof Sychowicz. Tym razem ceniony fom-
2ynski historyk pisze o tragedii, jaka spotkata Polakéw w Katyniu.

Najpiekniejsze dziewczyny sg w tomzy! Piszemy o sukce-
sie Julii Jakubiak i Pauliny Wykowskiej, ktore wystapig w finale
ogdlnopolskiego konkursu Miss Polonia 2024. Trzymamy kciuki
i zyczymy powodzenia!

Ciekawy temat dotyczacy zdrowia porusza nasz dyzurny
ekspert dr Kazimierz Bandzul, ktdry przestrzega przed alterna-
tywnymi metodami w diagnostyce i terapii chorob alergicznych,
Moga one by¢ nawet szkodliwe i niebezpieczne dla pacjenta,
opdZniajgc prawidtowe rozpoznanie choroby | wdrozenie wiasci-
wego leczenia.

W wywiadzie miesigca o samorzadzie i nie tylko, rozmawiamy
z Wiestawem Grzymata, przewodniczgcym Rady Miejskiej tom-
Zy ostatniej kadencji, ktdry uzyskat ponownie mandat radnego.

Zagladamy na areny sportowe, a tam bardzo dobrg passe
kontynuujg trzecioligowi pitkarze tKS-u tomza, ktdrzy wiosng
w lidze jeszcze nie przegrali. Z sukcesem z XX Zimowej Olimpia-
dy Gtuchych wrdcita szachistka Malwina Szewczyk, a tomzyn-
scy ptywacy z UKS ,Butterfly” spisali sie ,na medal” w ogdinopol-

skich zawodach w Mfawie. .
Zyczymy mitej lektury
Redakcja

Prezydent Chrzanowski z trzecig kadencja
I historycznym wynikiem  cu oo 05 o) nsomes

na Lecha Antoniego Kotakowskiego swgj

Mariusz Chrzanowski po raz trzeci zostat wybrany Prezydentem Miasta tomza. gtos oddato 1 557 mieszkarcow, co dato
W wyborach samorzadowych, ktére odbyly sie 7 kwietnia zdobyt 10 606 gloséw, ™Mu 7,58 proc. poparcie.

uzyskujac 51,63 proc. poparcia.

To historyczny wynik dla tomzy, gdyz urzedujgcy
prezydent zostat wybrany po raz trzeci z rzedu oraz
zZwyciezyt po raz pierwszy w pierwszej turze.

- Dziekuje mieszkaricom miasta tomza za udziat w wybo-
rach i zaufanie, jakim mnie obdarzyli. Gratuluje moim kontr-
kandydatom. Dziekuje Zonie, dzieciom, rodzicom oraz wszyst-
kim osobom, ktdre mnie wspieraty — komentuje wybrany na
trzecig kadencje wiodarz miasta.

Mariusz Chrzanowski prezydentem tomzy jest nieprze-
rwanie od 2014 roku. W latach 2006-2014 zasiadat w Ra-
dzie Miejskiej tomzy. W swojej pierwszej kadencji byt prze-
wodniczacym Klubu Radnych Prawa i Sprawiedliwosci,
za$ w kolejnej petnit funkcje wiceprzewodniczacego rady.

Jest absolwentem Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Bia-
tymstoku na kierunkach prawo i europeistyka. Na tej samej
uczelni w 2018 roku uzyskat stopien doktora nauk praw-
nych. Nauczyciel akademicki, wyktada w Akademii tom-
zynskiej. Nalezy do Zwigzku Sybirakéw.

O urzad prezydenta miasta ubiegato sie jeszcze dwoch
kandydatéw. Na Dariusza Domasiewicza zagtosowato
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Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. archiwum UML)
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Rusza tomzynska Karta Mieszkanca.
Od 6 maja nabdr wnioskéw!

Atrakcyjne znizki na korzystanie z ofert miejskich instytucji, wejscia za symbolicz-
na ztotéwke oraz bezptatna komunikacja miejska na terenie Lomzy. O korzysciach
ptynacych z posiadania tomzynskiej Karty Mieszkanca (LKM) oraz zasadach jej
przyznawania moéwit podczas konferencji prasowej prezydent Lomzy Mariusz

Chrzanowski w obecnosci przedstawicieli partneréw projektu.

KonferenCJa prasowa dotyczaca tomzynskiej Karty Mieszkanca odbyta sie w holu Urzedu
Miejskiego (fot. Grzegorz Daniluk)

Mamy przygotowany pakiet znizek
- I ulg na ustugi i wydarzenia orga-
nizowane przez miejskie instytucje kultury
i sportu. Jest to mozliwe dzieki przekazy-
wanym przez mieszkaricow naszego mia-
sta podatkom, ktdre zasilaja miejski budzet
— moéwit wtodarz miasta podkreslajac,
ze wnioski o wydanie tomzynskiej Kar-
ty Mieszkanca mozna bedzie sktadac
osobiscie i elektronicznie juz od 6 maja,
a przystugujace z tytutu jej posiadania
ulgi i znizki bedg obowigzywaty od lipca.

- Ciesze sie, Ze mozemy dotgczy¢ do tego
projektu. Nasza oferta jest niezwykle bogata
i zréZnicowana, a dzieki tomzyniskiej Karcie
Mieszkarica uczestniczy¢ w niej bedzie mo-
gfo znacznie wiecej 0s6b, angazujac sie tym
samym w Zycie kulturalne naszego miasta
— powiedziat dyrektor Teatru Lalki i Aktora
w tomzy Jarostaw Antoniuk.

Dyrektor Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacji Janusz Nowakowski liczy,
Ze dzieki tKM i bezptatnym ,empekom’,
z ktérych beda mogli korzystac jej posia-
dacze, wiecej osob przesigdzie sie z sa-
mochoddéw do miejskich autobusdw.

0Od 6 maja o tomzynska Karte Miesz-
karica bedzie mogt stara¢ sie kazdy
uprawniony mieszkaniec tomzy. Wystar-
czy ztozy¢ odpowiedni wniosek na stronie
www.karta.miastolomza.pl, badz osobi-
Scie w Urzedzie Miejskim wraz z doku-

www.lomza.pl

mentami potwierdzajgcymi uprawnienia
oraz zdjeciem. Na rozpatrzenie wniosku
i wydanie karty magistrat bedzie miat do
30 dni.

tomzyniska Karta Mieszkanca stanowi
element polityki spotecznej i promocyj-
nej Miasta tomza. Jej wprowadzenie ma
umozliwi¢ mieszkaricom tomzy korzysta-
nie ze znizek na ustugi instytucji kultury,
sportu i rekreacji oraz jednostek i spot-
ek z wiekszosciowym udziatem Miasta
tomza. tKM ma uprawnia¢ réwniez do
korzystania ze znizek, oferowanych przez
partneréw komercyjnych, ktérzy beds za-
interesowani ich udzielaniem.

W przysztosci program tomzynskiej
Karty Mieszkanca bedzie rozwijany
o kolejne funkcje m.in. karty bibliotecznej
w Migjskiej Bibliotece Publicznej w tom-
zy, karty basenowej MOSIR tomza, moz-
liwos¢ wypozyczenia roweru na stacjach
toKeR, potaczenie z informacjg strefy
ptatnego parkowania itd.

Dla kogo tomzynska Karta Mieszkan-
ca?

Uprawnieni do uzyskania tomzynskiej
Karty Mieszkarica to osoby fizyczne. tKM
moze otrzymac kazda osoba petnoletnia,
ktéra spetnia przynajmniej jeden z poniz-
szych warunkéw:

« rozlicza podatek PIT w Urzedzie Skar-
bowym w tomzy, wskazujac jako miejsce

zamieszkania adres na terenie Miasta
tomza;

+ zamieszkuje na terenie Miasta tom-
za w przypadku braku ustawowego obo-
wigzku rozliczania podatku PIT;

+ osoba uprawniona do otrzymania
tKM moze wnioskowac takze o wydanie
karty w imieniu: dzieci od 7. roku zycia do
ukonczenia 18. roku zycia lub oséb od 18.
roku zycia bez ograniczenia wieku w przy-
padku osob pozostajgcych pod opieka,
w tym osdéb niepetnosprawnych. Dzieci
do ukonczenia 7. roku zycia korzystaja
z ulg i znizek przypisanych do konta ro-
dzica.

Osoba nie posiadajgca przy sobie t KM
nie bedzie uprawniona do otrzymania
znizki. Karta bedzie kazdorazowo weryfi-
kowana przy korzystaniu z niej podczas
wstepu do instytucji lub na wydarzenie
i podczas kontroli biletéw.

tomzynska Karta Mieszkanca zakia-
da funkcjonowanie trzech pakietow:

1. Podstawowego PAKIETU MIESZ-
KANCA, ktoéry przyznawany jest wszyst-
kim osobom uprawnionym do uzyskania
Karty Mieszkarca oraz dzieciom na pod-
stawie weryfikacji rodzica na okres jedne-
go roku.

2. PAKIETU SENIORA, ktéry przyzna-
wany jest bezterminowo uprawnionym
osobom w wieku 60 lat i wiecej i umozli-
wia korzystanie obok standardowej oferty
PAKIETU MIESZKANCA, ze specjalnie de-
dykowanej oferty dla senioréw.

3. PAKIETU tOMZYNSKIEJ KARTY DU-
ZEJ RODZINY, ktéry przyznawany jest na
okres jednego roku uprawnionym rodzi-
nom posiadajgcym troje i wiecej dzieci,
i umozliwia korzystanie, obok standar-
dowej oferty, ze specjalnie dedykowanej
oferty dla rodzin 3+. Rodzina 3+ to ro-
dzina, w ktorej rodzice (przysposabiaja-
cy, zastepczy), opiekunowie prawni lub
matzonek rodzica (przysposabiajgcego,
zastepczego), opiekuna prawnego maja
na utrzymaniu tgcznie co najmniej troje
dzieci wtasnych (przysposobionych), ob-
jetych opieka spetniajacych przynajmniej
jeden z ponizszych warunkow:

a) wiek do 18 lat,

b) wiek powyzej 18 lat jednak nie prze-
kraczajacy 26 lat w przypadku kontynu-
owania nauki przez te dzieci na podsta-
wie waznej legitymacji.

|
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Mtodziez z pomystami na biznes

,Swiat w EkoWymiarze”, to pomyst na biznes autorstwa Patryka Szenka, ucznia Ze-
spotu Szkét Mechanicznych i Ogélnoksztalcacych nr 5 w Lomzy, ktéry zwyciezyt
w drugiej edycji konkursu ,M6j pomyst na biznes — Zabiznesuj w tomzy”. Jego
rozstrzygniecie oraz wreczenie nagrod laureatom odbylo sie w fomzynskiej Hali

Kultury.

Zwyciezcow konkursu uhonorowat prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. tukasz Czech)

twierajgc uroczystg gale konkursu

prezydent Mariusz Chrzanowski
podkreslit, iz ta edycja pokazata, ze udato
sie zacheci¢ ucznidw tomzynskich szkot
do tego, zeby swoje kreatywne pomysty
poddali ocenie specjalistow, aby wybrali
i nagrodzili te najbardziej ciekawe.

- Oprécz rywalizacji nasze przedsiewzie-
clie ma tez bardzo wazny aspekt pobudzania
w mtodych ludziach elementu przedsiebior-
czosci, za co W sposob szczeqolny dziekuje
nauczycielom i dyrektorom, bo to dzieki ich
wsparciu merytorycznemu dostajemy na-
prawde ciekawe biznesplany. Dziekuje row-
niez kapitule konkursu, ze pracowata nad
tym, aby wybrac te najbardziej innowacyjne
I moze tez w przysztosci majgce szanse
na realizacje — méwit prezydent Mariusz
Chrzanowski  wyrazajagc jednoczesnie
nadzieje, ze te projekty beda realizowa-
ne, a ich pomystodawcy bedg je rozwijali
w naszym miescie.

Zastepca prezydenta Piotr Serdyn-
ski przypomniat, ze celem konkursu jest
aktywizacja i pobudzenie fomzynskie]
przedsiebiorczosci, rozwijanie umiejetno-
Sci w zakresie prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz propagowanie postaw
przedsiebiorczych wsréd  tomzynskie
miodziezy.

- Chcemy podziekowa¢ uczestnikom, po-
niewaz bardzo doceniamy zaangazowanie,
determinacje i kreatywnosc. Jako komisja
konkursowa bylismy pod ogromnym wraze-
niem tego, ile pracy wfozyliscie, przygotowu-
Jac swoje projekty — powiedziat zastepca
prezydenta Piotr Serdynski dodajac, ze
jeden z ubiegtorocznych laureatéw pro-

wadzi juz swojg dziatalno$¢ gospodarczg,
co pokazuje, iz warto organizowac takie
przedsiewziecia.

W ramach tegorocznej edycji kon-
kursu wptyneto 20 prac, z ktérych 11
ztozonych zostato przez uczestnikow
indywidualnych, 5 przez zespoty dwuoso-
bowe i 4 przez druzyny trzyosobowe. Ich
najwieksza liczba pochodzi z | Liceum
Ogdlnoksztatcacego, ktérego 11 uczniow
ztozyto 6 projektow. W przedsiewzieciu
udziat wzieli réwniez przedstawiciele
szkot: ZSWIO nr 7 (4 projekty — 9 oséb), Il
LO (4 projekty — 5 0sdb), Il LO (3 projek-
ty — 5 0séb), ZSMIO nr 5 (2 projekty — 2
osoby), ZSEiO nr 6 (1 projekt — 1 osoba).

W pierwszym etapie komisja oceniata
wartos$¢ ekonomiczng pomystow w opar-
ciu o: oryginalnos¢, przejrzystosé, obiek-
tywizm prognoz, innowacyjnos¢ projek-
tu, planowane finansowanie oraz zasieg
pomystu biznesowego. W drugim etapie
dziesieciu zakwalifikowanych do niego
uczestnikéw zaprezentowato swoje po-
mysty, a komisja, po przeprowadzeniu
sesji pytan, dokonata oceny projektuy,
w szczegolnosci w oparciu o nastepujace
kryteria: spéjnos¢ oraz potencjat gospo-
darczy koncepcji, umiejetnos¢ i sposéb
prezentacji. Przyznawane koncepcjom
biznesowym punkty w obu etapach pod-
legaty zsumowaniu.

Za zajecie |, Il i Ill migjsca przyznane
zostaty vouchery o wartosci odpowied-
nio 5500 zt, 3300 zt, 2000 zt.

Lista laureatow:

| miejsce: ,Swiat w EkoWymiarze”
— Patryk Szenk (uczen Zespotu Szkot

Mechanicznych | 0Ogodlnoksztatcgcych
nr 5) — projekt zaktada produkcje filamen-
tu (surowca) do drukarek 3D z tworzyw
sztucznych z recyklingu.

[l miejsce: ,Szlakiem tradycji i dzie-
dzictwa kulturowo-historycznego” — Ma-
ria Réza i Mikotaj Andrzej Chmielewscy
(uczniowie | Liceum Ogolnoksztatcace-
go) - celem projektu jest oferowanie tu-
rystom zaréwno zorganizowanym, jak
i indywidualnym, czy wycieczkom szkol-
nym, dostepu do informacji o atrakcjach
turystycznych naszego regionu, ale row-
niez do ciekawych historii z nim zwigza-
nych, dziedzictwa kulturowego, atrakgji
kulinarnych, czy rekreacji.

[ll miejsce: ,Aplikacja mobilna nad
Narwig” — Kacper Duda (uczen | Liceum
Ogolnoksztatcgcego) - przedmiotem pro-
jektu jest stworzenie interaktywnej gry
miejskiej o nazwie ,Nad Narwig". Apli-
kacja mobilna umozliwi mieszkancom
i turystom odkrywanie urokéw miasta
poprzez rozwigzanie zagadek, wykony-
wanie misji i uczestnictwo w wydarze-
niach kulturalnych.

Wyréznienia:

- ,Elektrownia stoneczna potgczona
z tadowarka do aut elektrycznych”— Ma-
ciej Osiecki (I LO);

- ,Winylstacja — Food & Silentparty”
— Aleksandra Borowska i Izabela Zaczek
(Il LOY;

- ,Odlotowy pupil” — Oliwia Chrzanow-
ska (Il LO).

W tym roku kilku cztonkéw komisji po-
stanowito od siebie uhonorowac projekty,
ktére im osobiscie najbardziej sie podo-
baty. Wyréznienia specjalne otrzymali:

- Paulina Gralinska (Il LO) — ,Kartkong-
dom. Marzenia nabierajg tempa”,

- Wiktoria Pianko (ZSEiO nr 6) — ,Warsz-
taty psychologiczne dla mtodziezy”;

- Maria Rdza i Mikotaj Andrzej Chmie-
lewscy (I LO) — ,Szlakiem tradycji i dzie-
dzictwa kulturowo-historycznego”.

Warto przypomnie¢, ze prace przygo-
towawcze do konkursu ,Méj pomyst na
biznes — Zabiznesuj w tomzy” trwaty
juz od wrzesnia 2023 r. Nabér pomystow
zostat ogtoszony 1 grudnia 2023 r. i do
konca stycznia tego roku mtodziez ucza-
ca sie w tomzynskich szkotach ponad-
podstawowych mogta przesyta¢ swoje
zgtoszenia.

|
tUKASZ CZECH
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Coraz blizej do realizacji bulwaréw
nadnarwianskich

To bedzie spetnienie marzer pokolern mieszkancow tomzy. Prezydent Mariusz

Chrzanowski ogtosit juz przetarg na realizacje przediuzenia bulwaréw nadnarwian-

skich. Pierwszy dotyczy terenu obecnej plazy miejskiej i potaczenia jej z Portem
tomza. Drugi swym zakresem obejmuje odcinek od korca istniejacych bulwarow

do mostu w ciagu ul. Zjazd.

- =

Rzeka Narew przeptywajgca obok plazy w tomzy (fot. archiwum UML)

fgczenie dwdch tomzyriskich mo-
stéw bulwarami to marzenie wielu
pokolen mieszkaricéw naszego miasta, kto-
re ma szanse wreszcie sie zisci¢. Na realiza-
cje tego przedsiewziecia mamy pozyskane
srodki z Rzgdowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych w wyso-
kosci 37,8 min zt oraz okoto 32 min zt z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Funduszy Europejskich dla Pod-
laskiego 2021-2027. Dzieki temu zyskamy
ciekawg atrakcje turystyczng oraz miejsce
wypoczynku i rekreacji dla naszych miesz-
kancow — informuje prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Zadanie pn. ,Budowa bulwaréw nad
Narwig w tomzy" zaktada nie tylko prze-
budowe brzegdw Narwi, wykonanie tam
Sciezek spacerowych, ale réwniez stwo-
rzenie kompleksowe] przestrzeni rekre-
acyjnej i turystycznej.

Przewiduje sie tam m.in. montaz
prysznicy zewnetrznych i parasoli plazo-
wych, budowe boiska do beach soccera
z mozliwoscig podziatu na boiska do
siatkowki plazowej. Obok budynku ob-
stugi plazy ma powstac plac zabaw dla
dzieci oraz urzgdzenia dla mtodziezy typu
street workout. Planowana jest takze bu-

www.lomza.pl

dowa slipu do wodowania dla kajakarzy
i matych jednostek ptywajacych z mozli-
woscig przycumowania, lokalizacja sta-
nowisk biwakowych i namiotowych oraz
schoddéw skarpowych, umozliwiajacych
zejscie do wody dla wedkarzy. W rejonie
plazy powstanie parking dla samocho-
déw oraz sciezki rowerowe i chodniki. Nie
zabraknie elementéw matej architektury,

Widok na Port tomza (fot. archiwum UML)

takich jak tawki, kosze na odpady, stojaki
rowerowe, stoliki do gier, miejsca odpo-
czynku itp.

Oprécz budowy na nasypie ziemnym
ciggow pieszych i rowerowych oraz drdg
dojazdowych i parkingdw, projekt przewi-
duje rézne inne, ciekawe elementy. Jed-
nym z nich jest szkota wiosenna i $ciezki
przyrodnicze z planszami przedstawia-
jgcymi historie miasta oraz informacje
o faunie i florze Doliny Narwi. W planach
jest takze powstanie punktu widokowe-
go, miejsca na ognisko oraz przebudowa
oczka wodnego w miejscu starorzecza
rzeki Narew z pomostem dla modela-
rzy. Nie zabraknie takze odpowiedniego
oswietlenia bulwardw, a na nich matej ar-
chitektury w postaci tawek, lezakéw typu
szezlong, stolikéw do gier, pergoli, stoja-
kéw rowerowych.

- Na oferty czekamy do 6 maja. Jezeli uda
nam sie wyfonic wykonawcow, to wszystkie
prace powinny zakoriczy¢ sie w paZdzierni-
ku 2026 roku — podsumowuje, odpowie-
dzialny za inwestycje w miescie, zastepca
prezydenta Piotr Serdynski.

Realizacja drugiego i trzeciego eta-
pu nadnarwianskich bulwaréw stworzy
kolejne miejsce w naszym miescie do
rekreacji i aktywnego wypoczynku, wpty-
wajgc takze na poprawe jego walorow
turystycznych. Da takze mozliwos¢ pry-
watnym  wiascicielom odpowiedniego
zagospodarowania nadrzecznych dzia-
fek, w tym pozwalajgc na prowadzenie
na nich dziatalnosci gospodarczej np. ga-

stronomicznej czy noclegowej.
|
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tomza miastem, ktore zawsze
warto odwiedzié

7 / P/ekn/e
2 potfozona
na nadnarwiari-
skiej  skarpie
tomza,  jako
historyczna
. stolica  ziemi
tomzynskiej,
od wielu setek
lat petnita role
grodu | miasta
strzegacego
: granic  histo-
rycznego Mazowsza od strony Prus pot-
nocno-wschodnich. Lokowana w 1418 r.
przez ksiecia Janusza | jako miasto gra-
niczne, nadzorowata wazny narwiarisko-wi-
Slany towarowy szlak wodny do Gdariska
I szlak lagdowy wiodacy na Litwe. Pamigtka
po tym okresie pozostaje do dzisiaj ponad
1000-letnie grodzisko i lokacja pierwszej na
pdétnocno-wschodnim Mazowszu parafii na
Wzgdrzu sw. Wawrzyrica. Przez wieki ist-
nienia i z racji Swojej rangi, tomza stafa sie
rowniez miastem wielu kultur, czego swia-
dectwem do dzisiaj sg liczne bezcenne
atrakcje turystyczne i zabytki, jak rowniez
Jedna z najstarszych w Polsce wielowyzna-
niowych nekropolii. Potozenie tomzy w ob-
szarze Zielonych Ptuc Polski oraz bliskie
sgsiedztwo parkdw krajobrazowych i na-
rodowych sprawia z kolei, Ze miasto i jego
okolice stanowig doskonatg baze wypo-
czynkowag dla tych, ktdrzy potrafig docenic¢
niepowtarzalng i nieskazong przyrode.
Turysci odwiedzajgcy dzisiaj tomze na-
potykajg przede wszystkim w jej centrum
unikatowy staromiejski uktad ulic z wyty-
czonym Starym Rynkiem, stanowigcym od-
wzorowanie ponad 600-letniej historii i tra-
dycji fomzyriskiego grodu. Waznym jego
sktadnikiem jest historyczne nazewnictwo
ulic, z ktdrych niemal kazda przywotuje
okreslony kontekst historyczny i bogac-
two tomzyriskiej historii. Spacerujgc ulica
Dworng, warto jest chociazby wiedziec, ze
pierwotnie okreslano jg jako ulica Dworska,
z racji jej biegu do bramy dworu ksigZeco-
-krélewskiego, ktérego umowng granicag
byta prowadzgca do Gietczyna ulica Giet-
czyriska. Bezposrednio graniczgca z nig uli-
ca Farna odwzorowuje najblizsze sasiedz-
two prawie 500-letniej fary, a dzisiejszej
katedry, fundowanej nieqdys przez Ksiezng
Anne Mazowieckg z domu Radziwitt wraz

Z jej synami, ksigzetami mazowieckimi.

Budzgca do dzisiaj kontrowersje swoja
nazwag uliczka Radziecka, jest z kolei wspo-
mnieniem stojgcego na srodku Starego
Rynku XV-wiecznego ratusza, w ktdrego
,sali radzieckiej” spotykali sie na swoje
Jrady” historyczni rajcy miejscy. Prowadzg-
ca ze Starego Rynku na teren dworski uli-
ca Senatorska odnotowuje wedtug histo-
rycznych przekazéw pamie¢ dwukrotnego
zwoftania do tomzy w czasach krdlewskich
Senatu, a ulica Rzagdowa (wczesniej Kozia)
Jest pamigtka po tym, Zze prowadzita do sie-
dziby reprezentanta rzadu z czaséw Ksie-
stwa Warszawskiego, prefekta hrabiego
Jana Lasockiego, ktéry miat honor w zimna
grudniowg noc 1812 r. przywita¢ w tomzy
bedgcego przejazdem cesarza Napole-
ona Bonaparte. Niemym | nieoczywistym
wspomnieniem  obecnosci  fomzyriskiej
gminy Zydowskiej jest ulica Woziwodz-
ka, nazwana na pamigtke obstugujgcych
beczkowozy  Zydowskich — woziwoddw.
Z poczgtkami miejskosci wigze sie takze
nazwa ulicy Krzywe Kofo, spotykana cza-
sem w uktadach urbanistycznych innych
historycznych miast oraz zapomniana juz
dzisiaj nazwa Nowy Rynek, czyli obecne
Rondo Tadeusza Kosciuszki. Bardzo waz-
nymi dla rozumienia wielokulturowosci
tomzy jest takze trakt ,Kamiennych schod-
kéw" komunikujgcy od wiekow teren tomzy
7 rozciggajaca sie przy Narwi ulicg Zydow-
skag i dzielnicg Rybaki oraz pozostatosci
starego Zydowskiego kirkutu, potoZzonego
przy ulicy Woziwodzkiej.

Wspaniaty, staromiejski ukfad fom-
zynskich ulic wzbogacajg liczne zabytki,
zachwycajace najwiekszych koneserdw
sztuki i architektury, a ktére ocalaty po dy-
wanowym bombardowaniu tomzy przez
niemieckie lotnictwo w trakcie kampanii
wrzesniowej 1939 r. Poswiadczajg one
zaréowno dziedzictwo kulturowe, jak i hi-
storyczng obecnos¢ zwigzanych z nimi
znamienitych postaci. Wspaniata gotyc-
ka tomzyriska katedra, barokowy kosciot
i klasztor 0.0. Kapucyndw, Domek Pastora,
gubernialne gimnazjum, szpital sw. Ducha,
dawny Sobor sw. Trdjcy, Patac Gubernatora,
imponujgce gubernialne kamienice z ulicy
Dwornej, czy tez wielowyznaniowa nekro-
polia przy ul. Kopernika to tylko niektére
z peret architektury fomzynskiego grodu.
Przywotujg takze zwigzane z tomzg posta-

cie 0s6b panujacych z czasdw ksigzecych,
krélewskich i carskich, a takze szacowne
osoby wybitnych przedstawicieli polskiej
kultury, duchowienstwa i ruchu niepodle-
gtosciowego, w tym: marszatka Pitsudskie-
go, Napoleona Bonaparte, Andrzeja Boboli,
prymasa Stefana Wyszyriskiego, Adama
Chetnika, Jakuba Wagi, Zygmunta Glogera
czy tez Leona Kaliwody i Hanki Bielickiej.

Oprdcz turystyki kulturowej do miejsc,
ktérymi moze urzec | oczarowac turystow
nasze miasto, nalezy dodac petnie wa-
loréw przyrodniczych tomzy, potozonej
w sgsiedztwie niepowtarzalnych obszaréw
bagiennych z ich unikalna florg i fauna. Po-
bliski tomzyriski Park Krajobrazowy Doliny
Narwi oraz obszary przyrody chronionej tj.
Biebrzaniski Park Narodowy | Narwiarski
Park Narodowy, oferuja idealne warunki do
obserwacji fauny i flory oraz wiele miejsc
do uprawiania aktywnosci w postaci scie-
zek rowerowych, szlakéw pieszych i rekre-
acji wodnej z wykorzystaniem rzeki Narew.
Goscinna, fomzyriska destynacja turystycz-
na poza swoim bogactwem kulturowym
i nieskazong przyroda, oferuje takze swo-
im gosciom coroczny udziat w szerokiej
ofercie rekreacyjno-kulturalnej: Filharmonii
Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego, Te-
atru Lalki i Aktora, Skansenu Kurpiowskiego
w Nowogrodzie i Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacyji, jak rowniez w licznych regio-
nalnych festiwalach, koncertach i przegla-
dach muzyki ludowey.

Przystepna baza gastronomiczno-ho-
telarska oraz duza liczba atrakcji i miejsc
przyjaznych najmfodszym sprawia row-
niez, ze tomza jest miejscem wypoczynku
sprzyjajacym rodzinom z dzie¢mi, a z ra-
cji swojego potozenia, jest rowniez dobrag
bazg wypadowa dla turystow pragnacych
blizej poznac unikalne uroki pobliskiej zie-
mi podlaskiej, czy tez kurpiowskiej. Funk-
cjonujacy od kilku lat w sercu fomzyriskiej
Starowki trzygwiazdkowy Punkt Informacji
Turystycznej przy Starym Rynku 6 Swiad-
czy dla przyjezdnych szeroki zakres ustug
turystycznych, wigcznie z ofertg i rekomen-
dacjami dla miejsc i szlakow turystycznych.

Odwiedziny tomzy w trakcie podrdzy na
Mazury, Kurpie, bgdZ Podlasie, na krdtszy
lub dtuzszy w niej wypoczynek, to napraw-
de dobry wybcr.

WOJCIECH WINKO
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Konkretne dziatania na rzecz
tfomzynskie] turystyki

W Urzedzie Miejskim w tomzy odbylo sie spotkanie prezydium tomzynskiej Spotecznej Rady ds. Turystyki z prezyden-
tem Mariuszem Chrzanowskim. Zostaly na nim przyjete pierwsze rekomendacje dziatan wypracowane przez lokalng
branze turystyczna. Na realizacje catosci przewidziano w budzecie miasta 100 000 zt.

Stary Rynek w tomzy (fot. archiwum UML)

Lomthska Spoteczna Rada ds. Tu-
rystyki zostata powotana zarzadze-
niem prezydenta tomzy w styczniu tego
roku na wniosek osdb zwigzanych z fom-
zynska branzg turystyczng. Jest organem
doradczym w zakresie proponowania i re-
komendowania rozwigzan stuzgcych roz-
wojowi i promocji turystyki w tomzy.

- Sektor turystyczny, to obszar istotny
dla gospodarki, skupiajacy liczne podmioty
branzy hotelarsko-gastronomicznej i rekre-
acyjno-sportowej oraz generujgcy znaczne
wptywy do budzetu miasta. Wedtug danych,
w ubieglym roku tomze odwiedzito facznie
ponad 20 000 turystéw, z ktdrych znaczaca
wiekszos¢ zrealizowata wieksze, czy mniej-
sze wydatki, zwigzane ze swoim pobytem
— opowiada Wojciech Winko, przewod-
niczacy prezydium i prezes LOT Ziemia
tomzynska.

Przewidywane juz w nieodlegtym cza-
sie oddanie do uzytku tomzynskiej ocbwod-
nicy zmieni funkcjonujacy dotychczas

www.lomza.pl

paradygmat ruchu turystycznego, silnie
uzalezniony od potencjatu tranzytowe-
go i ruchu turystéw w drodze na Mazury
i zMazur.

- tomze odwiedza¢ bedg gtéwnie oso-
by, ktdre zainteresuje celowana do nich
konkretna | atrakcyjna oferta turystycz-
na, dlatego tez w celu jej stworzenia
i promocji niezbedna jest dobra wspdfpra-
ca samorzadu oraz reprezentacji lokalne-
go | regionalnego sektora turystycznego
— mowi przewodniczacy Winko.

Prezydium tomzynskiej Spotfeczne
Rady ds. Turystyki na kilku roboczych
spotkaniach z naczelnikami merytorycz-
nych wydziatéw Urzedu Miejskiego, sku-
pito sie na poczatek na wypracowaniu kil-
ku rozwigzan, wspierajgcych podniesienie
atrakcyjnosci turystycznej miasta tomzy.
Wyznaczajg one kierunki promocji oraz
identyfikujg istotne obszary wspdtpracy
lokalnego samorzadu i przedsiebiorcow.

Wypracowane wspdlnie rekomendacje
do dziatan, ktére uzyskaty na spotkaniu

z prezydentem tomzy obopdlng aproba-
te i zostaty jego decyzjg skierowane na
szybka $ciezke realizacji po uzyskaniu
niezbednych uzgodnien i pozwolen to:

1. Spot promujacy walory miasta tom-
zy i jego kampania reklamowa w social
mediach.

2. Wolno stojgcy podswietlany napis
PORT £OMZA na terenie fomzyriskiej ma-
riny.

3. Wprowadzenie symboliki tomzyni-
skiego herbu na znakach drogowych
z nazwami ulic w obrebie zespotu tom-
zynskiej staréwki.

4. Uzbrojenie terenu w obrebie nad-
rzecznych bulwaréw pod potrzeby bu-
dowy punktu widokowego z zapleczem
matej gastronomii.

5. Realizacja artystycznego obiektu
matej architektury z wykorzystaniem mo-
tywu mini fontanny u zbiegu ulic Dtugiej
i Farnej.

|
SYLWIA MARCINIAK




~Czerpmy nauke na przyszloéé"

D/a wielu
0s6b wyda-
Je sie bezsensow-
ne przypominanie
wydarzeri,  ktdre
miaty miejsce
w przesztosci
i zwigzane sg cze-
sto z tragiczng
historig Polski. Ja
sie do nich nie za-
liczam, gdyz uwa-
Zam, ze wtasnie z nich powinnismy czerpac
nauke na przysztosc. Czesto tez to wtasnie
pamiec jest jedyna rzeczg, jaka nam pozo-
staje po wspaniatych, kochajgcych ten kraj
ludziach, ktérzy oddali za niego swoje zZycie.

1 wrzesnia 1939 r. Polska zostata za-
atakowana przez wojska hitlerowskie, a 17
wrzesnia 1939 r. Zotnierze Armii Czerwonej
przekroczyli jej granice. Zdezorientowane
polskie Naczelne Dowddztwo uznato, ze
Sowieci nie wkraczajg na terytorium Polski
Jako wrogowie. W wyniku tego na kresach
wschodnich podczas kampanii wrzesnio-
wej Sowietom udafo sie wzig¢ do niewoli
okofo 230 tys. polskich zotnierzy, w tym
ponad 8 tys. oficeréw. W niewoli znaleZli sie
takze zotnierze Korpusu Ochrony Pograni-
cza, z ktérych wielu stawiato jako pierwsi
bohaterski opdr u wschodnich granic Il Rze-
czypospolitej.

Wedtug roznych danych na koniec 1939
I. w obozach przebywato: w Kozielsku 4.727
0sob, w Starobielsku niedaleko Charkowa

3.964 jercow, zas w obozie ostaszkow-
skim 5.296. Byli to funkcjonariusze policji
paristwowej, Zotnierze Korpusu Ochrony
Pogranicza, funkcjonariusze strazy wiezien-
nej i Zzandarmerii wojskowej. Od poczatku
pobytu w sowieckiej niewoli polscy ofice-
rowie stali sie przedmiotem szczegdlnego
zainteresowania NKWD. Przestuchiwano ich
w oparciu o jednolity kwestionariusz, a ,en-
kawudzistow” interesowafo ich uczestnic-
two w wojnie polsko-bolszewickiej z 1920
r, poglady polityczne, stosunek do komuni-
zmu i Zwigzku Sowieckiego.

Bezposrednig przyczyng tragedii stat sie
wniosek ludowego komisarza spraw we-
wnetrznych ZSRS, tawrientija Berii, z 5 mar-
ca 1940 r. o zastosowanie wobec Polakdw
kary smierci. Od 3 kwietnia do 19 maja tego
roku nastapita fizyczna likwidacja przeby-
wajgcych w obozach jericéw. Byli oni mor-
dowani w Katyniu koto Smoleriska (4.421
oficeréw), w Piatichatkach pod Charkowem
(3.820 oficeréw), a policjanci i oficerowie
z Ostaszkowa w Twerze (spoczeli w Mied-
noje). Wsréd rozstrzelanych byfo dwunastu
polskich generatdw. Kolejnym etapem doko-
nanej przez Sowietéw zbrodni stat sie roz-
kaz Berii, nakazujgcy wysiedlenie cztonkow
rodzin uwiezionych oficerow i policjantow.
13 kwietnia 1940 r. wyrzucono ich z miesz-
kan, zatadowano do pociggdw towarowych
i wywieziono w gtgb ZSRR, gtownie do pot-
nocnego Kazachstanu. Byt to poczatek za-
cierania pamieci o sowieckich ofiarach.

Kolejnymi etapami staty sie podjete po

Uroczystosci w DoI|n|e Pamieci przy Sanktuanum Mitosierdzia Bozego w tomzy
(fot. Sylwia Marciniak)

odkryciu masowych grobéw w Katyniu i po-
nownym zajeciu tych terendéw przez Sowie-
téw prace ,komisji specjalnej do ustalenia
i zbadania okolicznosci rozstrzelania przez
niemieckich najeZdzcow  faszystowskich
w lesie katyriskim jeicéw wojennych — ofi-
ceréw polskich” Jej przewodniczgcym byt
Nikotaj Burdenko, czfonek Akademii Nauk,
a w jej sktad wchodzili m.in. pisarz Aleksigj
Totstoj oraz metropolita prawostawny Miko-
faj. Sprawa zbrodni katyriskiej odZyta potem
dopiero w trakcie procesu norymberskiego,
Jednak Niemcom nie udowodniono uczest-
nictwa w mordzie.

W zwigzku z zajeciem ziem polskich
przez komunistow, walka o pamie¢ byta to-
czona z tzw. klamstwem katyriskim przede
wszystkim przez Polonie. W sprawie tej kfa-
mali zaréwno Zygmunt Berling, Karol Swier-
czewski, Wanda Wasilewska, Aleksander Za-
wadzki, jak | Wiadystaw Gomutka. W latach
piecdziesigtych temat ten stat sie ponownie
elementem szerszej dyskusji, z powodu
dziatalnosci komisji Kongresu USA i ,obu-
rzeniu” na wyniki jej prac na tamach , Trybu-
ny Ludu”. W ukazujacych sie w nastepnych
latach publikacjach zbrodnie te okreslano
Jako element prowokacji przeciwko ZSRS
i dziatania podjete przez ,grupki oszalatych
reakcyjnych politykow”.

Pierwsza masowa prdba przywrdcenia
pamieci o polskich oficerach, pomordowa-
nych podczas Il wojny swiatowej przez So-
wietow w naszym kraju miafa miejsce na
poczatku lat osiemdziesigtych. Przetomowy
dla wszystkich, dazacych do upamietnienia
tragicznego losu polskich oficeréw byt rok
1980. Zapoczatkowany oficjalnymi modli-
twami w ich intencji w polskich kosciofach,
poprzez strajki, koriczyt sie zwyciestwem
polskiego spofeczeristwa nad systemem
komunistycznym. Pozwolito to na zachowa-
nie pamieci o tym wydarzeniu w nastepnych
latach.

Pomimo uptywu lat nie poznalismy jesz-
cze petnej listy ofiar tej zbrodni. Na szcze-
Scie docenilismy ich ofiare i przywrdcilismy
zbiorowej pamieci, w czym swdj udziat ma
takze Instytut Pamieci Narodowej. Jed-
nym z elementéw prowadzonych dziafar
byt projekt edukacyjny ,Katyr’, sktadajgcy
sie z trzech etapow: spotkari edukacyjnych
z uczniami, wyjazdu edukacyjnego do Katy-
nia i podsumowania projektu wraz z prezen-
tacjg prac przygotowanych przez uczniow.

Wsrdd ofiar znalazty sie osoby zwigzane
z ziemig fomzyriska poprzez miejsce urodze-
nia, nauki, pracy, stuzbe wojskowa w jednym
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z miejscowych garnizondw lub przydziat
mobilizacyjny. Oficerowie rezerwy tworzyli
elite przedwojennej Polski. Wielu z nich legi-
tymowato sie dyplomami wyzszych uczelni.
Byli wsréd nich przedstawiciele swiata na-
uki, dziatacze spofeczni i polityczni, prawni-
cy, inZynierowie, lekarze, nauczyciele, urzed-
nicy oraz ziemianie.

To m.in. ppor. rez. Piotr Ciotkowski, uro-
dzony w tabnie Duzym k. Kolna. Uczestnik
wojny 1920 . Ukonczyt gimnazjum w tomzy.
Pracowat jako nauczyciel Szkoty Powszech-
nej w Sniadowie. Ofiarami Katynia byli row-
niez fomzyriscy nauczyciele ppor. rez. Adolf
Dzwonek oraz ppor. rez. Kazimierz Paszkow-
ski. W Charkowie zginagt dowddca 33 putku
piechoty w tomzy ptk Marian Jan Ragano-
wicz oraz ppor. rez. Antoni Korytkowski, uro-
dzony w Naruszczkach w pow. fomzyriskim,
absolwent Seminarium Nauczycielskiego
w tomzy. Z pracg w wymiarze sprawiedli-
wosci zwigzany byt jeniec Kozielska ppor.

posp. rusz. Wactaw Tuszowski. Do wybuchu
wojny wiceprokurator w Sadzie Okregowym
w tomzy. W obozie w Starobielsku znalazt
sie ppor. art. rez. Bonifacy Tadeusz Bober,
sedzia Sgdu Okregowego. Ofiarami zbrodni
katyriskiej, majacymi zwigzek z ziemig fom-
zyriskg byli réwniez oficerowie posiadajgcy
wyksztatcenie medyczne. Nalezat do nich
m.in. kpt. rez. Aleksander Obidziriski, ordy-
nator szpitala w tomzy. Razem z nim zgingt
w Katyniu ppor. rez. Wtadystaw Leydo uro-
dzony w Zawadach w powiecie fomZyriskim.
W obozie jenieckim w Starobielsku znalazt
sie fomzyriski lekarz dermatolog kpt. st. zdr.
rez. Dawid Bzurowski, ur. 29.01.1890 r. w Ku-
piskach, zatrudniony jako lekarz kontrakto-
wy 33 pp.

Grono to uzupetniajg zamordowani: kpt.
Aleksander GAUL, kpt. Czestaw KAZIMIER-
CZUK, kpt. Stanistaw KRAINSKI, kpt. Piotr
ZIELINSKI, por. Mieczystaw DABROWSK,
por. Ludwik GRABOWSKI, por. Henryk SYSKI,

por. Czestaw WOLANSKI, ppor. Czestaw
BANACH, ppor. Edward CWALINA, ppor.
Zbigniew Marian DABROWSKI, ppor. Eu-
geniusz MIKUCKI, ppor. Tadeusz Grzegorz
SLESZYNSKI, ptk Wtadystaw MARKIEWICZ
- DOWBOR, pptk Wrtadystaw Feliks BEREZA,
mjr Bronistaw KARBOWSKI, kpt. Mieczystaw
Ignacy KURELSKI, kpt. Eugeniusz ODEJEW-
SKi, kpt. Dawid PIATNICKI, kpt. Mieczystaw
TOMASZCZYK, por. Antonii BRODOWSKI,
por. Aleksander FLEURY, por. Wiadystaw
MIKUNICKI, por. Tadeusz OSTROWSKI, por.
Wiadystaw SZAREK, por. Eugeniusz WEJ-
MER, ppor. Henryk LANGE, ppor. Mirostaw
Tadeusz SWIDERSKI, por. Witold KOtA-
KOWSKI, st. post. Marian KAPELEWSKI,
post. Stanistaw JABEONSKI, Antonii Norbert
PODBIELSKI.

Nie sposob wymieni¢ wszystkie ofiary
zbrodni katyriskiej zwigzane z ziemig fom-
zyriska.

DR HAB. KRZYSZTOF SYCHOWICZ

Kolejowa data nowe mozliwosci
przedsiebiorcom

Powstata wlasnie z myslag o przedsiebiorcach. Dzieki niej moga szybciej prze-

mieszczaé sie pomiedzy ul. Sikorskiego i Pitsudskiego, omijajac w ten sposob
ruchliwag Aleje Legionéw. Ulica Kolejowa, bo o niej mowa, otworzyta takze nowe

tereny dla dziatalnosci gospodarczych, a znajdujace sie w jej rejonie firmy powiek-

szajq swojq przestrzen.

rejonie ulicy Kolejowej powstaja

nowe zaktady, a wraz z nimi nowe

miejsca pracy — mowi prezydent tomzy

Mariusz Chrzanowski przypominajac, ze

wiasnie taki cel przyswiecat budowie tej
drogi.

Przyktadem preznie rozwijajgcego
sie rodzinnego biznesu jest firma Marka
Zelechowskiego. Miesci sie przy ul. To-
warowej, czyli nieopodal Kolejowej, kté-
ra stuzy przedsiebiorcom. Oprécz paneli
podtogowych i drzwi, od niedawna ofe-
ruje takze wyposazenie tazienek. W uro-
czystym otwarciu nowego salonu han-
dlowego uczestniczyt prezydent Mariusz
Chrzanowski, ktéry zyczyt wiascicielowi
dalszych sukceséw gospodarczych.

- Chcemy sie rozwijac, w zwigzku z czym
poszerzylismy swdj asortyment o ceramike
i akcesoria tazienkowe. Na dzieri dzisiejszy
zatrudniamy 6 0séb — mowi Marek Zele-
chowski.

Ulica Kolejowa zostata oddana do
uzytku w grudniu 2019 roku. 800-metro-

www.lomza.pl

wa arteria przebiega wzdtuz torowiska
i taczy ulice Sikorskiego z ulicg Pitsud-
skiego. Jej realizacja odbyta sie przy dofi-
nansowaniu zewnetrznym.

|

SYLWIA MARCINIAK

Prezydent Mariusz Chrzanowski zyczyt dalszych sukceséw gospodarczych (fot. Sylwia Marciniak)




,Bycie radnym to zaszczytny obowiqzek"

O pracy w samorzadzie, kluczowych inwestycjach miejskich, wyzwaniach na
najblizsza kadencje, zainteresowaniach, rozmawiamy z Wiestawem Tadeuszem
Grzymata, przewodniczacym Rady Miejskiej tomzy ostatniej kadencji oraz rad-

nym nadchodzace;.

Zaczne od gratulacji, bo ponownie
uzyskat Pan mandat radnego Rady
Miejskiej tomzy. Mieszkancy Panu za-
ufali, blisko 900 gtoséw to bardzo dobry
wynik.

Jestem mile zaskoczony osiggnigtym
wynikiem. Wszystkim wyborcom, ktdrzy
oddali na mnie swoj gtos bardzo dziekuje.
Ten wynik zobowigzuje do pracy i wspot-
pracy na rzecz naszego miasta — tomzy.

Jak Pan mysli, co zadecydowato
o tym, ze az tylu wyborcéw na Pana za-
glosowato?

Moim skromnym zdaniem na zaufanie
spoteczne, bo w tych kategoriach nale-
zatoby to rozpatrywac, pracuje sie dtugo,
przez cate swoje doroste zycie. W tomzy
mieszkam, pracuje zawodowo i udzielam
sie spotecznie od 1980 roku. Niewatpliwie
duzg role w tym odegrata ocena mojej oso-
by jako radnego. No i przeciwnie. Zaufanie
mozna szybko utraci¢, nawet jednym, nie-
rozwaznym, nieodpowiedzialnym dziata-
niem.

Prosze opowiedzie¢, jak dlugo jest Pan
zwiazany z fomzynskim samorzadem.

Radnym Rady Miejskiej tomzy po raz
pierwszy zostatem w 2006 roku. Nato-
miast juz w | kadencji samorzadu, w la-
tach 1990-1994 bytem cztonkiem Komisji
Budzetu. Owczesne przepisy pozwalaty
Radzie Miejskiej na poszerzenie sktadu ko-
misji 0 osoby nie bedace radnymi. Praco-
watem wtedy w banku i na wniosek Prze-
wodniczacego Komisji Budzetu zostatem
powotany do jej sktadu.

Czym jest dla Pana sprawowanie man-
datu radnego?

Zaszczytnym obowigzkiem... Z duzg
satysfakcjg przyjmuje, ze wyborcy ob-
darzajg mnie zaufaniem i powierzajg mi
zadanie reprezentowania ich interesow
w Radzie Migjskigj. Jednoczesnie mam
Swiadomos¢, ze cigzy na mnie obowigzek
sprawowa¢ mandat godnie, z duzym za-
angazowaniem dla wspdélnego dobra.

Ostatnig kadencje Rady Miejskiej kon-
czyt Pan jako jej przewodniczacy. Jak
Pan oceni te minione 5 lat?

Mijajaca kadencja zapisze sie niewat-
pliwie w historii jako najdtuzsza, bo trwa-
jaca pie¢ i pét roku. Byta burzliwa, obfi-
tujgca w zmiany ,koalicji”. Na poczatku

prezydium rady tworzyli: przewodniczacy
i trzech zastepcéw, a w ostatnim roku tylko
przewodniczgcy bez zastepcéw. Ponadto
poza tymi ustawowymi, zlikwidowane zo-
staty merytoryczne komisje rady, co jest

To prawda. W minionej kadencji byly
jednak problemy z uchwaleniem przez
Rade Miejska budzetu, co grozito jego
ustaleniem przez Regionalng Izbe Obra-
chunkowa. W Pana ocenie z czego to wy-
nikato?

Miato to miejsce szczegdlnie przy
uchwalaniu budzetu na biezacy rok. Wcho-
dzilismy juz wtedy w samorzadowg kam-
panie wyborczg. Pewna grupa radnych

Radny Rady Miejskiej tomzy Wiestaw Tadeusz Grzymata (fot. archiwum prywatne)

ewenementem w skali kraju. Byty rdwniez
chwile bardzo smutne. Pozegnalismy ze
swojego grona troje radnych, w tym dwoje
bedgcych wczesniej w tej kadencji prze-
wodniczgcymi Rady.

Jakie byly najwazniejsze dokumenty
uchwalane przez Rade Miejska?

Wszystkie dokumenty podejmowane
przez Rade Miejskg w formie uchwat sg na
rowni wazne, bo stanowig prawo miejsco-
we i odnoszg sie do wszystkich sfer zycia
w miescie. Mozna uznac, ze najwazniejszg
jest uchwata budzetowa, bo od niej w pew-
nym stopniu zalezy realizacja pozostatych.

uznata, ze nieuchwalenie przez Rade bu-
dzetu na 2024 rok, ostabi pozycje urze-
dujgcego Prezydenta i utatwi im wygranie
wyboréw. Wynika to z faktu, ze nie kiero-
wali jakichkolwiek wnioskéw o zmiane za-
piséw w przedtozonym przez prezydenta
projekcie budzetu i jednoczesnie gtosowa-
li za jego odrzuceniem. Tak sie jednak nie
stato, gdyz ostatecznie zbudowano wiek-
szos$¢ w Radzie, pozwalajgca na uchwale-
nie budzetu

Coraz czesciej dostrzegamy niesnaski
miedzy radnymi. Skad to moze wynikaé?

Niewatpliwie z temperamentu tych

www.lomza.pl
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osob. Merytoryczny, a czasami nawet
ostry spor jest w demokracji czyms nor-
malnym. Trzeba jednak stara¢ sig, aby
pewnych granic nie przekraczac.

W ostatnich latach w tomzy powsta-
to wiele nowych ulic czy budynkéw uzy-
tecznosci publicznej. Wazna w tym tez
rola radnych, ktérzy podejmuja uchwaty
otwierajgce mozliwos¢ realizacji inwesty-
cji.

To prawda. Inicjatorem jest prezydent
i to jest kluczowe, jednak uchwaty, ktére
dotycza finansowania inwestycji muszg
mie¢ akceptacje Rady Miejskiej. Bez tego
nawet najlepsze pomysty nie bedg miaty
racji bytu.

A jak Pan ocenia wspétprace z prezy-
dentem miasta Mariuszem Chrzanow-
skim?

0Od 2002 roku prezydent miasta wybie-
rany jest w wyborach bezposrednich i jego
mandat jest bardzo silny. Prezydent opra-
cowuje i przedktada Radzie Miejskiej do
oceny i akceptacji projekty uchwat. W do-
brze funkcjonujgcym samorzgdzie te dwa
podmioty winny ze sobg wspdtpracowad.
Z panem Mariuszem Chrzanowskim jeste-
$my w samorzgdzie tomzynskim od 2006
roku. Dobrze nam sie wspodtpracowato,
kiedy byt radnym, jak i obecnie, gdy petni
funkcje prezydenta tomzy.

Ktore w Pana ocenie wydarzenia, inwe-
stycje w minionej kadencji byly kluczowe
dla miasta i jego mieszkancow?

W minionej kadencji do najwazniejszych
zaliczam uporzadkowanie i przywréce-
nie funkcjonalnosci Staréwki. Oddanie do
uzytku po remoncie i adaptacji nowej Hali
Kultury czy rewitalizacja Starego Rynkuy,
byty godnymi odnotowania wydarzeniami.
Warto tez wymieni¢ powstanie Centrum
Przesiadkowo - Komunikacyjnego, ktére
dato miastu dworzec na miare XXI wieku,
a takze budowe lub modernizacje szere-
gu ulic w miescie, co wptyneto na bezpie-
czenstwo ruchu drogowego, poprawe jego
ptynnosci, otwarcie nowych terenéw pod
budownictwo oraz wzrost komfortu zycia
mieszkancéw. Co wazne, te przedsiewzie-
cia byty realizowane przy znacznym udzia-
le srodkéw zewnetrznych, co pokazuje
skutecznos¢ naszego samorzadu w ich
pozyskiwaniu.

Jakie wyzwania stojg przed samorza-
dem Miasta tomza w kolejnej kadenc;ji?

Przede wszystkim nalezy dokoriczy¢
rozpoczete inwestycje, takie jak hala spor-
towa przy Szkole Podstawowej nr 5 czy bu-
dowa bulwardéw narwiariskich. Natomiast
wyzwaniem bedzie wieksze otwarcie sie
na inwestorow poprzez uzbrajanie i pozy-

www.lomza.pl
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skiwanie terendw inwestycyjnych, ze zmia-
ng granic administracyjnych wigcznie.

Czego mozemy sie spodziewa¢ po no-
wej Radzie? Bedziemy mieli w niej sporo
nowych, miodych oséb. Jak Pan to po-
strzega?

Nowi, mtodzi radni to nadzieja, ze ,sta-
rzy" beda mogli przekaza¢ wtadze w mie-
Scie w godne rece w tej odwiecznej ,szta-
fecie pokolen”. Wazne przy tym, zeby od
samego poczatku Rada podjeta meryto-
ryczna prace, zgodnag z przyjetymi standar-
dami. Do pracy spotecznej nalezy wdrazac
sie wedtug dobrych wzorcéw. Swieze spoj-
rzenie na miasto réwniez moze wptyngé
mobilizujgco na prace catej Rady Miejskiej.

Wspomniat Pan o zlikwidowanych ko-
misjach. To z pewnoscig utrudniato prace
Rady?

| to bardzo. Projekt uchwaty, ktéry wcze-
$niej przechodzit petng procedure legisla-
cyjna tj. byt prezentowany i omawiany na
posiedzeniach merytorycznych komisji,
wptywat na obrady Rady Miejskiej zaopi-
niowany i z ewentualnymi poprawkami
i wnioskami, ktére byty gtosowane na sesji,
badz tez wczesniej uwzgledniane w auto-
poprawkach prezydenta. W pewnym, dos¢
trudnym okresie kadencji, Rada w poszu-
kiwaniu rzekomych oszczednosci posta-
nowita zlikwidowa¢ komisje, poza dwiema
umocowanymi Ustawg o samorzadzie
gminnym. Wprowadzito to chaos na se-
sjach i negatywnie odbito sie na jakosci
stanowionego prawa lokalnego. Mam na-
dzieje, ze w nowej kadencji to sie zmieni
i bedziemy mogli spokojnie pracowac.

Nowa kadencja Rady Miejskiej z prze-
wodniczacym Wiestawem Grzymatg?

To juz pytanie nie do mnie, a do pozo-
statych 22 radnych. Jezeli obdarzg mnie
zaufaniem z przyjemnoscig bede te funk-
cje dalej petnit.

Nie samym samorzadem i polityka
cztowiek zyje. Prosze opowiedzie¢ jak
spedza Pan wolny czas?

A co to jest wolny czas..? Zyje bardzo
aktywnie. W tym tzw. wolnym czasie zaj-
muje sie pszczelarstwem. Jest to dla mnie
pasja, ktérej oddaje sie z ogromng przy-
jemnoscig. Wraz z synem Stanistawem
kontynuuje rodzinng tradycje. Ta pasieka
zostata zatozona jeszcze przez mojego
dziadka w 1919 roku. Praca, zwtaszcza
w duzej pasiece, wymaga dos$¢ duzego wy-
sitku fizycznego, ale wycisza i uspokaja.

Obserwujac pszczoly mozna wycig-
gnac¢ ciekawe wnioski.

Z obserwacji rodziny pszczelej, mozna
wyciaggna¢ praktyczne wnioski dotyczace
dobrze zorganizowanego spofeczeristwa.

Panuje tam porzadek, podziat rél, praca
i wspotpraca, bez ktdrych réj nie jest w sta-
nie przetrwac¢, zwtaszcza trudnych okre-
séw zimowli. Np. pszczota petnigca role
strazniczki na wylotku ula jest w stanie
poswieci¢ swoje zycie dla obrony swojegj
rodziny. Silna rodzina pszczela w petni lata,
moze liczy¢ nawet do 60 tys. osobnikéw
— to w przyblizeniu tyle, ilu jest mieszkan-
cow tomzy.

Albert Einstein moéwit, ze kiedy wygi-
nie pszczofa, rodzajowi ludzkiemu po-
zostang juz tylko 4 lata. Nasz samorzad
przymierzat sie do utworzenia pasieki
miejskiej. Czy to dobry pomyst, czy raczej
lepiej tworzy¢ je na terenach wiejskich?
Czy w dzisiejszych czasach nalezy po-
fozy¢ nacisk na edukacje o pozytywnym
wplywie pszczét na ludzkie zycie?

W przesztosci wiele samorzaddw, nie
tylko w Polsce, ale i w Europie, podejmo-
wato uchwaty o zakazie utrzymywania
pszczét w o aglomeracjach miejskich ar-
gumentujgc zagrozeniem pozadlen. Na
szczescie to juz przesztosc i od pewnego
czasu nagtasniane jest tworzenie pasiek
w centrach miast, w tym ustawianie uli na
dachach teatréw i innych obiektach uzy-
tecznosci publicznej, np. tak jest w Wied-
niu. Miasto jest dobrym, poréwnywalnym
do wiejskiego terenem dla bytowania
pszczot. Jednak migjsce ich ustawienia
nie moze by¢ uciazliwe dla otoczenia i win-
ne to by¢ pszczoty ras tagodnych. Z uwagi
na ich ogromna role jako zapylaczy roslin
sg bardzo potrzebne zaréwno na terenach
wiejskich jak i miejskich. Rzeczywiscie byty
przymiarki do utworzenia pasieki miejskiej.
Na jednym ze spotkan wyrazitem swoje
zdanie, ze taka pasieka winna spetnia¢
przede wszystkim role edukacyjng. Miasto
mogtoby przygotowac teren, facznie z tzw.
Sciezka edukacyjng. Natomiast ustawienie
uli i edukowanie mtodziezy zleci¢ praw-
nemu badz fizycznemu podmiotowi ze-
wnetrznemu (szkole, uczelni, doswiadczo-
nemu pszczelarzowi). Wg mnie bytoby to
bardziej efektywne niz powierzanie tej roli
Miejskiemu Przedsiebiorstwu Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej, ktdre aktu-
alnie nie posiada zaréwno odpowiedniej
bazy jak i personelu do prowadzenia takiej
dziatalnosci.

Czego Panu zyczy¢?

Przede wszystkim zdrowia, bo bez nie-
go realizacja plandw i zamierzen bedzie
niemozliwa.

Dziekuje za rozmowe.

|
ROZMAWIAL GRZEGORZ DANILUK
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Lomianki W finale Miss Polonia 2024!

Julia Jakubiak — Miss Polonia Wojewddztwa Podlaskiego i Paulina Wykowska — | wicemiss, zakwalifiko-
waly sie do finatu 95. edycji konkursu Miss Polonia. W czerwcu o bursztynowa korone powalcza tacznie24 .

kandydatki.

tomzynskie miss: Julia Jakubiak i Paulina Wykowska (fot. Facebook)

offinat  konkursu Miss Polonia

2024 odbyt sie na poczatku kwiet-
nia w Warszawie. Wojewddztwo podla-
skie reprezentowato 7 laureatek. Jurorzy
do finatu ogdlnopolskiego zakwalifiko-
wali 24 kandydatki, wsréd ktérych znala-
zty sie Julia i Paulina.

- Jestem bardzo szczesliwa, ze do fina-
tu udato mi sie trafi¢ razem z Pauling. Po
pierwsze, razem bedzie nam razniej, a po
drugie, mamy duzo wspdlnych wspania-
fych plandw, ktérych realizacje rozpocznie-
my juz wkrdtce. Jestem rowniez ogromnie
dumna z pozostatych reprezentantek na-
szego regionu. Kazda z nich to wspaniata

12

Julia Jakubiak i Anna Kurzadkowska-Kosinska, organizator
konkursu Miss Polonia Wojewddztwa Podlaskiego z wizytg

u prezydenta
(fot. Grzegorz Daniluk)

I wartosciowa dziewczyna | jeszcze nie
Jeden raz ustyszymy o nich wiele dobrego
— mowi 21-letnia Julia Jakubiak, Miss
Polonia  Wojewoddztwa  Podlaskiego
2024. Na co dzien jest studentka Ill roku
kosmetologii na Uniwersytecie Medycz-
nym w Biatymstoku.

- Weigz nie dotarto chyba do mnie jesz-
cze to, co sie wydarzyto. Jestem ogromnie
szczesliwa, ze dane mi byto kontynuowac
te piekng przygode, ktdrg rozpoczetam z
konkursem Miss Polonia Wojewddztwa
Podlaskiego. To bedzie wspaniaty i nieza-
pomniany czas — podkresla Paulina Wy-
kowska, | Wicemiss Polonia Wojewddz-

tomzy Mariusza Chrzanowskiego

twa Podlaskiego 2024.

Dodatkowo, na liscie rezerwowej zna-
lazta sie Wiktoria Szewczyk z tomzy
— TOP10 Miss Polonia Wojewddztwa
Podlaskiego 2024.

- Przed dziewczetami czas intensywnej
pracy, wielu wyzwan, ale przede wszystkim
okres wspaniafej i niezapomnianej przygo-
dy, do ktdrej przygotujemy je najlepiej jak
tylko bedzie to mozliwe — podsumowuje
Anna Kurzgdkowska-Kosinska, organi-
zator konkursu w wojewddztwie podla-
skim.

|
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Nowa rada zadba o sprawy senioréow

W Urzedzie Miejskim w tomzy odbylo sie pierwsze posiedzenie Ill kadencji tomzynskiej Rady Senioréw. Podczas inau-
guracyjnego spotkania jej cztonkowie odebrali z ragk prezydenta Mariusza Chrzanowskiego akty powotania, a takze zlozyli
slubowanie, zgodnie z ktorym zobowiazali sie pracowaé¢ dla dobra i pomysInosci senioréw oraz troszczyé¢ o ich sprawy.

i Czestaw Konopko (sekretarz).
tomzynska Rada Senioréw funkcjo-
nuje od 2015 roku. Ma charakter do-
radczy i opiniodawczy. Liczy 15 czton-
kow, ktérymi sg przedstawiciele oséb
starszych oraz podmiotéw i instytucji
dziatajacych naich rzecz.

Petny sktad tomzynskiej Rady Se-
nioréw kadencji 2024-20209:

Ryszard Abramowski, Monika Brzo-
ska, Ireneusz Waldemar Cieslik, Grazy-
na Czajkowska, Alicja Jadwiga Dobro-
wolska, Regina Grzymek, Stanistaw
Kaseja, Czestaw Konopko, Marta Ko-
pe¢, Edmund Kossakowski, Jadwiga
Kruczewska Jadwiga, Jan Przybylski,

Serdeczn/e gratuluje | Zycze
T Jsukceséw w pracy na rzecz
starszego pokolenia. Paristwa wiedza,
doswiadczenie | wrazliwos¢ na sprawy
0s0b starszych z pewnoscig zaowocu-
Ja wieloma cennymi inicjatywami, ktére
beda miaty realny wptyw na jakosc Zycia
fomzyriskich seniordw — zwracat sie do
senioréw prezydent tomzy Mariusz
Chrzanowski.

- Bedziemy godnie reprezentowac
swoje srodowisko. Naszym gtownym
celem jest aktywizacja tej grupy 0sob
starszych, ktora jest mniej aktywna w Zy-
ciu miasta — podkresla nowo wybrany
przewodniczgcy tomzyriskiej Rady Se-
nioréw Andrzej Gabriel Urbanek. Andrzej Gabriel Urbanek, Danuta Kazi-

Oprécz niego w skiad prezydium miera Wasko, Danuta Zukowska.
rady weszlii Alicja Jadwiga Dobro- u
wolska (zastepca przewodniczgcego) SYLWIA MARCINIAK

Cztonkowie Il kadencji tomzynskiej Rady
Senioréw (fot. Sylwia Marciniak)

tomzynski projekt dla seniorow
z dofinansowaniem

W Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa Podlaskiego odbylo sie uroczyste wreczenie czekow na projekty aktywizujace
osoby starsze i rozw6j rad senioréw. Do tomzy trafi 30 tys. zt na realizacje projektu pn. ,Seniorada Plus — edycja miedzypo-
koleniowa”. Symboliczny czek odebrat przewodniczacy Rady Miejskiej Lomzy Wiestaw Grzymata.

W programie znajdg sie m.in. wyste-
py muzyczne i wokalne senioréw, dzieci |
miodziezy, a takze ich rodzicéw, wystepy
taneczne potgczone z nauka tarica senio-
row, dzieci i mtodziezy czy zajecia z ak-
tywnosci fizyczne.

Na Starym Rynku stang stoiska badan
profilaktycznych, oferty podmiotéw i in-
stytucji skierowanych do oséb starszych,
a takze dmuchane zabawki dla najmtod-
szych. Zadanie przewiduje réwniez ani-
macje dla dzieci oraz poczestunek dla

Dofinansowanie otrzymato tacznie 16 samorzadéw (fot. Krzysztof Duszyriski / UMWP)

ak podkreslat marszatek wojewddz-

twa podlaskiego Artur Kosicki, roz-

woj rad senioréw i wsparcie dla Srodowisk
senioralnych byt jednym z priorytetéw
obecnych witadz wojewddztwa. Przypo-
mniat, ze zalezato mu, aby przy kazdym
samorzadzie taka rada zostata powotana.
- Ciesze sie, Zze rad senioréw w regionie
przybywa i ciesze sie, ze wychodzicie z cieka-
wymi projektami aktywizujgcymi srodowisko

www.lomza.pl

(..), Ze jako samorzad wojewddztwa mozemy
wspierac finansowo dziatalnosc rad — powie-
dziat marszatek Kosicki.

Srodki przyznano tacznie 16 samorza-
dom, a kwota dotacji wyniosta 400 tys. zt.
Na organizacje ,Seniorady Plus — edycji
miedzypokoleniowe]” Miasto tomza otrzy-
ma 30 tys. zt. Wydarzenie ma odbyc¢ sie na
Starym Rynku 16 czerwca, w ramach Dni
tomzy.

uczestnikéw wydarzenia. Po zakonczeniu
imprezy plenerowej o charakterze miedzy-
pokoleniowym w Hali Kultury odbedzie sie
dyskoteka dla seniordw.

Projekt obejmuje rowniez wyjazd stu-
dyjny tomzynskiej Rady Senioréw do Au-
gustowa.

|
SYLWIA MARCINIAK
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tomza przygotowuje sie
do kwiatowego sezonu

Podobnie jak w ubiegtych latach, tak i w tym roku Lomza bedzie zachwycaé ty-
sigcami wielobarwnych kwiatéw. Pojawig sie na skwerach, ulicach, rondach, w
parkach oraz w sercu miasta, czyli na Starym Rynku. O to, zeby kwiatowe de-
koracje przetrwaly sezon wiosenno-letni w jak najlepszej kondycji, cieszac oczy
mieszkancow i przyjezdnych, zadbajag pracownicy Zaktadu Drég i Zieleni Miej-

skiego Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowe;j.

wazni obserwatorzy zauwazyli, ze

wiosenne porzgdki w miescie juz
trwaja. Pracownicy Zaktadu Drég i Zieleni
wygrabiajg pozostatosci z paséw drogo-
wych, parkéw, przycinajg krzewy i byliny,
usuwajg susz gatezi drzew, dokonujg cieé¢
fitosanitarnych i demontujg schronienia
dla jezy, ktore od kilku lat stanowig dosko-
nate, zimowe lokum dla tych zwierzat. Ko-
lejnym etapem prac bedg nasadzenia.

- W tym roku planujemy posadzic 24 230
sztuk kwiatéw z gatunkow: begonia stale
kwitnaca, pelargonia bluszczolistna, niecier-
pek, petunia, wilec, starzec popielny, aksa-
mitka, smagliczka nadmorska. Na rondach
Hanki Bielickiej i Placu Niepodlegfosci, 15
400 réznokolorowych bratkéw zostanie z
czasem wymienionych na wielobarwne be-
gonie, aksamitki | mrozy, ktore uzupetniajg
rosngce byliny i krzewy. Na rondach rosliny
stworzg efektowne kapelusze, a na Placu
Niepodlegtosci herb tomzy i napis — przeka-
zuje kierownik ZDiZ Krzysztof Siedlecki.

Na Starym Rynku wczesnowiosenne
zonkile oraz hiacynty zastgpig begonie

i pelargonie, a w okolicach Hali Kultury, ul.
Farnej, Dtugiej i Sadowej zostang rozsta-
wione donice kaskadowe, w ktérych dum-
nie prezentowac sie beda takie odmiany
jak: petunia supertunia vista, smagliczka
nadmorska, wilec ztoty i wilec purpurowy.
Obsadzone roslinnoscig parklety, stano-
wigce latem swoiste zielone zakatki, usta-
wione wokét fontanny na Starym Rynku
zostang uzupetnione czterema donicami
z solanum rantonetti.

Jak co roku na stupach oswietlenio-
wych zostang powieszone donice obsa-
dzone wilcami i pelargoniami, a w Parku
im. Jana Pawta Il zakwitng state nasadze-
nia bylin i krzewdéw wykonane w ramach
rewitalizacji tego terenu, tworzac rozlegta
oaze zieleni w centrum osiedla — istny raj,
dostepny na wyciggniecie reki dla wszyst-
kich spragnionych kontaktu z przyroda.

Zanim jednak kwiaty pojawig sie
w miegjskich klombach, na rabatach i w do-
nicach, rosng sobie w iscie cieplarnianych
warunkach stworzonych w szklarniach
prowadzonych przez ZDiZ w ramach wia-

Surowce wtoérne za sadzonke

Akcja “Ekologia za sadzonke — wiosna 2024", jak zwykle, cieszyla sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Pierwsi mieszkancy przyszli na parking przed Parkiem
Wodnym przy ul. Wyszynskiego juz godzine przed jej rozpoczeciem. W zamian za
makulature, plastikowe butelki, puszki aluminiowe i baterie mozna byto otrzyma¢

piekne sadzonki.

adzonke mozna byto odebra¢ w za-

mian za 10 plastikowych butelek, 3
kg makulatury lub baterii albo za 2 kg alu-
miniowych puszek. Sprzyjajagca pogoda
sprawita, ze rozdano wszystko w ciggu
godziny.

- tagcznie przygotowanych byto 800
roslin, wsrod ktdrych byty m.in. surfinie,
goZdziki, hortensje, stokrotki, floksy, pelar-
gonie, petunie, fuksje. Oprocz kwiatéw w
tegorocznej wiosennej edycji mozna byto

dostac krzewy takie jak jezyna, malina,
roza, jagody, truskawki, maliny i boréwki
— informuje PSZOK tomza.

Podczas tej edycji padly prawdziwe
rekordy. Zebrano 1260 kg papieru, 520 kg
plastiku, a takze 200 kg baterii.

Kolejna ,Ekologia za sadzonke” plano-
wana jest w tomzy jesienia.

|
GRZEGORZ DANILUK

Prace porzadkowe w Parku Jana Pawta I
- Papieza Pielgrzyma (fot. Sylwia Marciniak)

snej dziatalnosci ogrodniczej. To przede
wszystkim aksamitka rozpierzchta, sma-
gliczka nadmorska, dalia i kanna. Pozo-
state sadzonki kwiatéow sg kupowane.
Kazdy, kto witasnorecznie sadzit rosli-
ny wie, ze ich utrzymanie nie jest wcale
takie proste. Wymagajg nawozenia, pod-
lewania, pielenia, przycinania i wyjgtkowo
uwaznej obserwacji. Tym wszystkim zaj-
muje sie w naszym miescie 24-osobowa,
wyspecjalizowana ekipa pracownikow
Zaktadu Drog i Zieleni. Ostateczne efekty
ich pracy bedziemy podziwia¢ latem, gdy
wszystkie nasadzenia eksplodujg kolora-
mi.
|
SYLWIA MARCINIAK

Sadzonki rozeszty sie btyskawicznie
(fot. PSZOK tomza)

www.lomza.pl
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0d 1 maja ponownie bedzie mozna korzysta¢ z tomzynskiej Komunikacji Rowe-

rowej. W ubiegtym roku 3.333 zarejestrowane w systemie osoby wypozyczaty ro-
wery 20.643 razy. taczny czas wypozyczen wyniést wowczas 826.855 minut, co
daje ponad 574 dni uzytkowania jednosladow. Jak bedzie w tym roku? Przekona-
my sie po 31 pazdziernika, gdyz do tego dnia bedzie funkcjonowat system toKeR.

tomzynska Komunikacja Rowe-
rowa sktada sie ze 100 rowerdw
tradycyjnych, 30 rowerdéw ze wspoma-
ganiem elektrycznym oraz 15 stacji. By
maéc skorzystaé z jednosladu nalezy byé
zarejestrowanym w systemie NEXTBIKE.
Rejestracje umozliwiajgca wypozyczanie
roweréw, mozna zrealizowa¢ poprzez
strone internetowg: www.lomzarower.pl,
aplikacje mobilng nextbike lub kontakt te-
lefoniczny z BOK toKeR (22 123 06 06).
Wypozyczenie roweru tradycyjnego na
czas do 15 minut jest bezptatne. Korzy-
stanie z niego od 16 do 60 minut kosztuje
2 zt. Kazda rozpoczeta kolejna godzina
to koszt 4 zt. W przypadku rowerdw elek-
trycznych za przejazd do 15 minut nalezy
zaptaci¢ 1 zt, od 16 do 60 minut 3 zt, zas
za kazda nastepng rozpoczetg godzine
kolejne 5 zt. Rowery przystosowane sg do
komfortowego korzystania przez osoby

o wzroscie od 150 cm do 200 cm w pozy-
cji wyprostowanej, a ich nognos¢ jest nie
mniejsza niz 100 kg.

Dzieki technologii 4G stacje stanowig
wirtualne strefy o promieniu 20 m od ich
srodka. W 2023 roku najczesciej wykorzy-
stywane byty te zlokalizowane w poblizu
Orlika przy ul. Katyriskiej, na Starym Ryn-
ku, koto Aleja Park, Dworca Miejskiego
i na Placu Kosciuszki. Pozostate stacje
znajdujg sie w nastepujgcych miejscach:
bulwary, tzw. strzelnica na os. Konstytucji
3-go Maja, Bawetna w rejonie ul. Wojska
Polskiego i Studenckiej, Park Wodny przy
ul. Wyszynskiego, Galeria tomza przy
Rondzie Solidarnosci, ul. Szmaragdowa,
Akademia tomzynska przy ul. Akademic-
kiej, hala sportowa Szkoty Podstawowej
nr 9, SM Perspektywa i ul. Przykoszaro-
wa na wysokosci cmentarza. Jednoslady
mozna zostawia¢ réwniez poza wyzna-

Jedna ze stacji toKeR (fot. archiwum UML)

czonymi do tego celu miejscami, jest to
jednak dodatkowo ptatne.
tomzyniska  Komunikacja Rowero-
wa jest realizowana w ramach projektu
pn. ,Zréwnowazona mobilnos¢ miejska
w tomzy” wspotfinansowanego ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.
|
tUKASZ CZECH

Smogobus skontroluje powietrze w tomzy

Naszpikowany czujnikami, kamerami i urzagdzeniami do szczegétowych analiz po-
jazd sprawdzajacy stan powietrza, czyli popularny smogobus, juz dotart do tomzy.
Na co dzien bedzie uzytkowany przez miejskich straznikéw i pozwoli efektywniej

kontrolowaé czym palimy w piecach.

Oficjalne przekazanie smogobusa (fot. UML)

akup smogobusa to zadanie pn.
,Dostawa samochodu wraz z (mo-
bilnym) systemem monitoringu jakosci
powietrza  (,Smogobusa”), zrealizowane
w ramach projektu pn. ,tomza — Miasto,

www.lomza.pl

w ktérym zyje i pracuje’, finansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego
na lata 2014-2021. Catkowita warto$¢ po-
jazdu wynosi 896 900,00 zt brutto.

- Zakup specjalistycznego pojazdu do ba-

dania jakosci powietrza w naszym miescie,
to po autobusach elektrycznych, systemie
komunikacji rowerowej czy wymianie oSwie-
tlenia na energooszczedne, kolejne proekolo-
giczne dziatanie. Efektem pracy smogobusa
ma byc¢ zmniejszenie szkodliwych substan-
cji w powietrzu, co z pewnoscig przetozy sie
na poprawe jakosci Zycia | zdrowia naszych
mieszkaricow — podkresla prezydent Ma-
riusz Chrzanowski.

W oficjalnym przekazaniu smogobusa
Strazy Miejskiej uczestniczyt jego zastepca
Piotr Serdynski.

- Ten wysoko wyspecjalizowany pojazd
pefni role mobilnego laboratorium. Bedzie
patrolowat przede wszystkim osiedla doméw
Jednorodzinnych i pozwoli skuteczniej kontro-
lowac to, czym mieszkaricy pala w piecach.
W krétkim czasie zbierze dane, przeanalizuje
Je i ustali czy zawartos¢ szkodliwych sub-
stancji w powietrzu nie przekracza okreslo-
nych norm — wyjasnia zastepca prezydenta
Piotr Serdynski. -

SYLWIA MARCINIAK
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Wiosna na dziatkach budzi sie zycie

Dla wielu mieszkanncow tomzy ogrédek dziatkowy to miejsce wypoczynku, obco-
wania z naturg na swiezym powietrzu czy wreszcie spotkan z przyjaciotmi przy
wspolnym grillu. To takze miejsce pracy, ktorej owoce wida¢ szczegodlnie wiosna,
gdy dziatka po zimowej przerwie zachwyca bioréznorodnoscia roslin i pieknie ro-

pora i innych roslin kapustnych, a takze
warzyw nieco bardziej cieptolubnych ta-
kich jak fasolka szparagowa, rzodkiewka
czy burak, jak réwniez péznych odmian

snacymi warzywami.

Rabaty kwiatowe na d2|a{ce panstwa Sobociriskich z ROD ,Wiarus” (fot. Krzysztof Fabiszewski)

Wiosna przyroda budzi sie do zy-
cia. Ozywajg tez ogrody dziatko-
we, ktdre trzeba przygotowac do sezonu
wegetacyjnego. A od tego jak sprawnie
i terminowo prace te zostang wykonane,
zalezy, jak nasz ogréd bedzie wygladat la-
tem i jakie uzyskamy plony.

Pierwsze prace wielu dziatkowiczow
rozpoczyna juz w marcu od sanitarne-
go ciecia drzew i krzewdw oraz usunie-
cia wszelkich zabezpieczen roslin, ktére
chronity je przed przemarzaniem i uszko-
dzeniem przez zimowg aure. Ciepte
kwietniowe dni to zas doskonaty moment
na nowe nasadzenia. Dokonujac zakupu
sadzonek warto kierowac¢ sie tym, czy sg
one odporne na choroby. Unikniemy w ten
sposob  wielu nieprzyjemnych sytuacji
w przysztosci.

- Mozemy tez przystapi¢ do formownia
koron mtodych drzew owocowych. Prze-
rzedzmy gatezie, a korone uformujmy wyko-
rzystujgc obcigzniki umieszczane na gate-
ziach, tak aby nasze drzewko rozrastafo sie
nie ku gorze, a na boki. Dzieki temu zabie-

gowi wydfuzymy jego zycie oraz wptyniemy
na zwiekszenie produktywnosci owocdw
— informuje Stanistaw Gacioch, byty pre-
zes tomzyriskiego ROD ,Wiarus”.

Przetom kwietnia i maja to w kalen-
darzu ogrodnika takze czas wiosennego
wysiewu i sadzenia kwiatdw oraz warzyw,
jak réwniez niezbednych opryskow prze-
ciwko chorobom grzybowym i szkodni-
kom. Aby sie ich pozby¢ mozemy réwniez
na dziatce porozwieszac¢ specjalne putap-
ki wabigce szkodliwe owady.

- Opryski przeciw chorobom grzybowym
mozna wykonywac juz od pofowy kwietnia.
Srodki grzybobdjcze stosujmy przemiennie,
tak aby unikna¢ uodpornienia sie na nie pa-
togendw. Zabiegi owadobdjcze wykonujmy
zanim wciornastki wejda w otwarte paki -
doradza dziatkowicz z ROD ,Aster” w tom-
2y, Ludwik Duchnowski, dodajac - Pfyn do
mycia naczyri mozna stosowac co dwa ty-
godnie, aby zapobiec szkodnikom takim jak
mszyce, wciornastki i przedziorki.

Mozemy juz pokusi¢ sie o posadzenie
w naszym warzywniaku sataty, kalarepy,

marchwi i pietruszki. To takze doskonaty
czas na skupienie sie na rabatkach kwia-
towych.

W czesci rekreacyjnej dziatki zadbaj-
my o trawnik. Solidnie wygrabiony i wy-
czyszczony z resztek zbutwiatych lisci
i zdZbet trawnik czeka pierwsze koszenie.
Pomimo, iz w pierwsze] dekadzie maja
nie bedzie on jeszcze zbyt wysoki to pa-
mietajmy, ze to wtasnie systematyczne
koszenie, srednio co 7-10 dni wzmacnia
dari oraz przyczynia sie do ograniczania
rozwoju wszelkich niepozadanych chwa-
stéw. Na zakonczenie warto przegrabié¢
trawnik grabiami sprezynowymi, tak by
usung¢ resztki traw i nie dopusci¢ do
utworzenia sie filcu.

- Scietg trawe przeznaczmy na kompost
lub do Sciotkowania drzew i krzewdw, np.
pod tuje lub bukszpany. Po pierwszym ko-
szeniu warto zrosi¢ nasz trawnik niewielka
iloscig mocznika, uwazajac przy tym, aby nie
doprowadzi¢ do jego wypalenia — poleca
dziatkowicz ,Wiarusa" Jan Wadotowski,
jednoczesnie przypominajgc, iz koszeniu
powinno zawsze towarzyszy¢ regularne
nawozenie.

Wypoczywajgc w promieniach wio-
sennego stonca pomysimy takze o tych
owadach i zwierzetach, ktdre sg sojuszni-
kami kazdego dziatkowicza. Zapewnijmy
im oaze, w ktdrej bedg sie czu¢ dobrze
i bezpiecznie. Ktéz z nas nie lubi bowiem
obserwowac¢ pracowitych pszczét lub
taricow motyli na kwiatach czy tez postu-
cha¢ przyjemnego dla ucha trelu ptakéw?

- Aby zacheci¢ do odwiedzin jak najwiek-
szg liczbe owaddw zapylajacych postaraj-
my sie, aby nasze rabaty byty wielobarw-
ne, zas zasadzone kwiaty pachngce oraz
nektarodajne — informuje dziatkowiczka
z ROD ,Wiarus”" w tomzy Anna Sobocin-
ska, zwracajgc jednoczes$nie uwage, iz
doskonatym wyborem bedzie zasadzenie
narcyzow, hiacyntéw czy miodunki.

- Pamietajmy tez, aby w trosce o naszych
matych przyjaciot dokonywac opryskow
srodkami ochrony roslin w odpowiednich
porach. Z uwagi na fakt, iz od switu do
zmierzchu trwa oblot pszczdt czynnosé te
najlepiej wykonac wieczorem — przestrze-
ga na zakoriczenie Stanistaw Gacioch.

|
KRZYSZTOF FABISZEWSKI

www.lomza.pl
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Nie badZmy naiwni w diagnostyce alergii

pidemiolodzy na
catym  sSwiecie
od wielu lat alarmu-
Jja o zwiekszaniu sie
liczby zachorowan na
choroby  alergiczne.
Z badan Europejskiego
. Towarzystwa  Alergo-
logicznego wynika, Ze
alergia moze dotykac 25-30% populacji
europejskiej. Problem dotyczy zwtaszcza
spofeczeristw o wysokim statusie socjo-
ekonomicznym.

Wraz ze wzrostem zachorowari rosnie
zapotrzebowanie na diagnostyke alergolo-
giczng. Jest wiele metod diagnostycznych
opracowanych naukowo, refundowanych
czesciowo przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia, ktdre wykorzystywane sg w poradniach
alergologicznych i klinikach. Oprocz tego,
sporym zainteresowaniem pacjentow cie-
szg sie metody diagnostyczne i lecznicze
niekonwencjonalne tzw. alternatywne. Sg to
metody, ktdre nie majg potwierdzenia w ba-
daniach naukowych. Ich wiarygodnos¢ dia-
gnostyczna czy terapeutyczna nie zostafa
poparta badaniami klinicznymi, czyli nie zo-
stata udowodniona. W zwigzku z tym meto-
dy niekonwencjonalne nie sg zalecane przez
Polskie Towarzystwo Alergologiczne, ich
wiarygodnosc¢ porownywana jest ze zgady-
waniem, a efekty lecznicze sg na poziomie
placebo. Polska, jako paristwo demokra-
tyczne, dopuszcza w swoim prawodawstwie
tego typu dziatania, aby zapewni¢ obywa-
telom swobodny wybdr postepowania.
Jednak towarzystwa naukowe przestrze-
gajg przed szkodliwym wptywem metod
niekonwencjonalnych, poniewaz mogag one
przyczynia¢ sie do opdZnienia wtasciwego
rozpoznania choroby i wdrozenia odpowied-
niego leczenia. Zacheta do ich stosowania
sg reklamy w Internecie, przedstawiajgce
same zalety i korzysci. Pewng grupg oscb,
ktdre decyduja sie na badania alternatywne,
sg pacjenci, u ktérych nie udato sie postawic¢
rozpoznania w gabinecie lekarskim, mimo
wykonania licznych badan dodatkowych.
Tacy chorzy poszukujg innych metod dia-
gnostycznych i leczniczych, ktére nie majag
Zadnego zastosowania w diagnostyce cho-
rob alergicznych, ptacac za to niemate kwo-
ty. Sq tez pacjenci, ktdrzy pragng szybko /na
skroty/ uzyskac diagnoze i najlepiej tg sama
metoda przeprowadzic terapie.

Jest wiele metod niekonwencjonalnych,
stosowanych w diagnostyce chordb aler-

www.lomza.pl

gicznych. Z mojej obserwacji wynika, ze
najczestsza to biorezonans, ktory ma wy-
krywa¢ drgania o wfasciwosciach fali elek-
tromagnetycznej. W tym celu wykorzystuje
sie urzgdzenie BICOM, ktére ma odbiera¢
I wzmacnia¢ drgania wystepujace w orga-
nizmie cztowieka. Uzasadnienia teoretyczne
tej metody nawigzujg do zjawisk metafi-
zycznych. Jest to metoda nienaukowa, kto-
ra nie ma powtarzalnosci, ani racjonalnego
wyttumaczenia.

Inng metoda niekonwencjonalng jest iry-
dologia. Polega ona na obserwacji zmian
teczowki oka przed i po zadziataniu czyn-
nika szkodliwego, na przyktad po zjedzeniu
pokarmu, ktdry ma alergizowac pacjenta.
Badania naukowe nie potwierdzajg zastoso-
wania tej metody w rozpoznawaniu choréb
alergicznych.

Jedng z metod alternatywnych jest ana-
liza sktadu wtosa. W czasopismie Lancet
opublikowano wyniki  przeprowadzonych
badari sktadu wtosa. Okazato sie, ze Zadne
badanie nie potwierdzito wiarygodnie alergii.
Badanie to nie ma tez powtarzalnosci wyni-
kdw i nie moze by¢ stosowane w diagnosty-
ce alergii.

Inng metoda diagnostyki niekonwen-
cjonalnej jest tzw. kinezjologia stosowana.
Wykonawcy tej metody twierdza, ze pole
magnetyczne wytwarzane przez organizm
czfowieka zmienia sie po kontakcie z czyn-
nikiem alergizujgcym, powodujac obnizenie
sity miesniowej. Przeprowadzone badania
naukowe nie potwierdzity skutecznosci tej
metody w diagnostyce alergii.

Kolejng metoda niekonwencjonalng jest
badanie Zywej kropli krwi. Informacje in-
ternetowe donosza, ze metods ta mozna
wykrywac takze predyspozycje do alergii,
zakwaszenie krwi, ztogi stresowe, obcig-
zenie watroby, poziom sit witalnych itp.
Pobrang krew od pacjenta oglada sie pod
mikroskopem optycznym, oceniajac agre-
gacje i rulonizacje krwinek czerwonych. Na
tej podstawie wyciggane sg rézne wnioski,
zapominajac, ze te zjawiska zachodzg fizjo-
logicznie po pobraniu krwi z zyty. Krajowa
Rada Diagnostéw Laboratoryjnych odniostfa
sie krytycznie do tej metody I nie uznata ja
za procedure medyczna.

Jednag z czestych metod alternatywnych,
wykonywang w diagnostyce alergii, sg testy
cytotoksyczne, dedykowane przede wszyst-
kim dla oséb zamoznych, ich wykonanie
moze kosztowac nawet do 2000 zt /informa-
cja internetowa/. Pobrana krew od pacjenta
z potencjalng alergia, inkubuje sie z podej-

rzanym czynnikiem alergizujgcym, a nastep-
nie oglada sie pod mikroskopem, oceniajgc
liczbe krwinek biatych i ich wielkos¢. Bada-
nia haukowe nie potwierdzity wiarygodnosci
tej metody w diagnostyce alergii.

Kolejng metoda niekonwencjonalng jest
oznaczanie poziomu immunoglobulin klasy
G /IgG/ w surowicy krwi osoby z podejrze-
niem alergii. W gabinetach alergologicz-
nych zleca sie badanie krwi, ale w kierunku
wykrycia immunoglobulin klasy E /IgE/. Te
przeciwciata powstajg rzeczywiscie u ludzi
chorujgcych na alergie i oznaczanie ich ste-
zenia we krwi jest bardzo przydatne w dia-
gnostyce. IgG to tak zwane przeciwciata
pamieci immunologicznej, wykrycie ich
w surowicy Krwi oznacza, ze organizm miat
kontakt z ta substancja, przeciwko ktorej po-
wstaty, ale nie Swiadczy to o alergii, na przy-
ktad swiadczy o tym, Ze jedlismy okreslony
pokarm. SteZenie IgG w surowicy krwi nie
wzrasta u 0s6b z alergia. Spozywajgc okre-
slony pokarm, organizm cztowieka wytwa-
rza IgG, a przede wszystkim 1gG4, co Swiad-
czy o tym, ze organizm miat kontakt z tym
pokarmem /alergenem/ i dobrze go toleruje
/tolerancja pokarmowa/, ale nie swiadczy to
o alergii. Natomiast zwolennicy tej metody
alternatywnej twierdza zupetnie co innego,
co nie ma potwierdzenia w doniesieniach
naukowych.

Podsumowujgc, mozna powiedziec, ze
metody alternatywne nie majg zadnego
zastosowania w diagnostyce i terapii cho-
rob alergicznych, opierajg sie na naiwnosci
chorych. Moga byé¢ wrecz szkodliwe i nie-
bezpieczne dla pacjenta, opdZniajac prawi-
dfowe rozpoznanie choroby | wczesniejsze
wdrozenie wtasciwego leczenia.

DR N. MED. KAZIMIERZ BANDZUL
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Sukces Malwiny Szewczyk

Szachistka z tomzy podczas XX Zimowej Olimpiady Gtuchych rozegranej w mar-

cu w tureckim Erzurum zdobyta ztoty i srebrny medal. Sukcesu zawodniczce, jej
trenerowi Stawomirowi Sobocinskiemu z Akademii Szachowej Sobocinscy oraz
reprezentacji Polski pogratulowat prezydent Mariusz Chrzanowski.

Z medalistka i jej trenerem spotkat sie prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski (fot. tukasz Czech)

o historyczne zwyciestwo, ponie-

waz polska reprezentacja od 1924
roku zdobyta podczas Zimowej Olimpia-
dy Gtuchych tylko srebrny i brgzowy me-
dal. W tegorocznej, szachisci rekordowo
uzyskali 2 ztote i 3 srebrne krazki, a swoj
udziat w tym sukcesie miata tomzynriska

szachistka Malwina Szewczyk. 19-letnia
uczennica klasy maturalnej Zespotu Szkot
Ekonomicznych i Ogdlnoksztatcgcych
w tomzy na co dzien trenuje w Akademii
Szachowej Sobocinscy pod okiem swoje-
go dziadka Stawomira Sobocinskiego.

- Szachy trenuje od dziecka, a pasje do

Ptywacy na medal

Zioto i braz przywiezli z Mtawy zawodnicy Uczniowskiego Klubu Sportowego ,But-
terfly”. W dwudniowych ,0gélnopolskich zawodach ptywackich — Miawa dla pty-
wania” w szranki staneto tacznie 549 mtodych ptywakoéw z 36 klubéw z catej Polski.

Lomzyriskie zawodniczki UKS ,Butterfly” podczas zawodow w Mtawie (fot. archiwum prywatne)

V\/ zawodach, organizowanych pod
patronatem Burmistrza Miasta
Mtawy, mtodzi ptywacy rywalizowali w 13
konkurencjach (7 dziewczat i 6 chtopcdw)
Z podziatem na 6 grup wiekowych.

Jak zwykle z doskonatej strony pokazali
sie nasi ptywacy, ktérzy zademonstrowali
znakomite umiejetnosci, precyzje i techni-
ke, ktéra w potgczeniu z szybkoscia stata
sie gwarantem sukcesu.

- Najlepiej zaprezentowata sie Kaja Kur-
plewska, ktdra ustanowita nowy rekord zy-
ciowy na 50 metréw stylem grzbietowym
i z fenomenalnym czasem awansowata do
wieczornych finatéw — informuje Jarostaw
Szeremet, prezes Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Butterfly” w tomzy dodajac
- Tam z wyraZng przewaga wygrata wyscig,
zdobywajac ztoty medal z czasem 31,85 sek.
i uzyskujgc minimum wymagane na Il Klase

nich zaszczepit we mnie mdj dziadek. Pierw-
szy brazowy medal zdobytam majgc 11 lat
na Mistrzostwach Europy w Baku. Daze do
tytutu arcymistrzyni szachowej, a wynik na
zimowej olimpiadzie jest milowym krokiem
do jego osiggniecia — opowiada Malwina
Szewczyk.

- Sukces Malwiny to efekt jej ciezkiej pra-
cy, talentu i wsparcia rodziny — podsumo-
wuje Stawomir Sobocinski, trener | dzia-
dek mtodej szachistki.

Z zawodniczka i jej trenerem spotkat
sie prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski.

- Dla mnie, jako prezydenta miasta to po-
wod do dumy. Gratuluje i zycze kolejnych
szachowych sukceséw — mowi wiodarz
miasta nad Narwia.

Malwina Szewczyk ztoty medal zdoby-
ta w kategorii ,Chess Rapid Mix", w 6-0so-
bowej mieszanej druzynie (2 kobiety
+ 1 rez. i 2 mezczyzn + 1 rez.) zwyciezy-
ta w 8 pojedynkach (na 10 mozliwych),
bedac jednym z filaréw druzyny. Srebrny
krazek przypadt jej w kategorii ,Chess
Clasical Women", w 3 osobowej druzynie
(2 kobiety + 1 rez.), gdzie zdobyta 4,5 pkt.

na 6 mozliwych.
|

SYLWIA MARCINIAK

Mistrzowskg 15-latkow.

Doskonaty wystep zaliczyta réwniez
13-letnia Kornelia Szerszun, ktéra w swo-
jej grupie wiekowej wywalczyta brazowy
medal w wyscigu na 50 metréw w stylu
grzbietowym.

- Kornelia w eliminacjach zajefa szdste
miejsce, tym samym awansujgc do finafow.
Tam data z siebie maksa i z nowym rekordem
zyciowym zajeta 3 migjsce z czasem 35,19
sek. — przekazuje Szeremet, jednoczesnie
zwracajac uwage, iz walka o medal byta
niezwykle emocjonujgca, a o koncowym
sukcesie decydowaty dostownie setne se-
kundy.

Zaledwie 2,24 sek. zabrakto bysmy mo-
gli cieszy¢ sie z jeszcze jednego medalu
Kornelii. W konkurencji na 200 metrow
stylem grzbietowym po niezwykle wyrdw-
nanej walce nasza zawodniczka zdobyta
czwarte miejsce, plasujac sie tuz za po-
dium.

Poza zdobytymi medalami nadnar-
wianscy zawodnicy osiggneli cos réwnie
waznego. Walczac ze stresem i swoimi
stabosciami wszyscy zdotali pobi¢ swoje
zyciowe rekordy. -

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

www.lomza.pl
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Na wiosne jeszcze nie przegrali

Znakomicie w rundzie wiosennej radzg sobie trzecioligowi pitkarze tKS-u tomza.
Podopieczni Marcina Pluski odniesli kolejne zwyciestwo, pokonujac na wlkasnym boisku wy-

Zej notowany GKS Betchatow 3-0.

rundzie wiosennej tomzanie zdo-

bywajg punkt za punktem. Zmia-
na trenera, dobre wzmocnienia i solidnie
przepracowana zima przynoszg efekty.
tKS w o$miu rozegranych meczach nie
poniost jeszcze porazki. Biato-czerwoni
wygrywali pieciokrotnie i trzy razy remiso-
wali. To bardzo dobry wynik, zwazywszy
na to, ze w catej rundzie jesiennej zdobyli
tacznie tylko 12 punktéw i zamykali trze-
cioligowg stawke.

Na wiosne podopieczni Marcina Ptuski
grajg pitke ofensywnag, opartg na szyb-
kich podaniach. Mecz z trzecim w tabeli
GKS-em Befchatéw utozyt sie dla nich
znakomicie. Prowadzenie gospodarzom
dat juz w 9. min Adrian Bielka, ktory
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otrzymat zagranie na piaty
metr z lewej strony od Patry-
ka Winsztala. 20-latek pozy-
skany przed rundg wiosenng
z Avii Swidnik nie miat pro-
bleméw z umieszczeniem
pitki w siatce bramkarza go-
éci — Leona Otczenaszen-
ki. Po przerwie na 2-0 pod-
wyzszyt Hubert Antkowiak.
Wynik w doliczonym czasie
gry ustalit pieknym strzatem
z dystansu Alex Protaziuk.
Dzieki zwyciestwu tomza-
nie powiekszyli do 6 punktéw
przewage nad strefg spadko-
wa.
|
GRZEGORZ DANILUK

tomzynscy kibice stworzyh atmosfere p|+karsk|ego sw1eta (fot. Lukasz GOSIeWSkI)

,My z tomzy" Biuletyn Informacyjny Urzedu Miejskiego w Lomzy jest dostepny w nastepujacych punktach: Urzad Miejski w tomzy (Stary Rynek 14),
szkoly i placéwki o$wiatowe na terenie miasta, Park Przemystowy tomza (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 166), Dzienny Dom ,Senior+" (ul. Marii Sktodow-
skiej-Curie 2), Klub ,Senior+" (ul. Nowogrodzka 7A), Miejska Hala Targowa (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 176A), Ptywalnia Migjska nr 1 (ul. Niemcewicza
17), Park Wodny (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 15), Centrum Aktywnosci Turystycznej i Kulturalnej ,Domek Pastora” (ul. Krzywe Koto 1), Miejska Biblioteka
Publiczna (ul. Dtuga 13), Teatr Lalki i Aktora (Plac Niepodlegtosci 14), Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych (ul. Wojska Polskiego 3), Muzeum
Pétnocno — Mazowieckie (ul. Dtuga 13), Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej (ul. Dworna 23B), Punkt Informacji Turystycznej w tomzy (Stary Rynek 6), Aka-
demia tomzynska (ul. Akademicka 14), Miedzynarodowa Akademia Nauk Stosowanych (ul. Studencka 19), K1 Sklep Spozywczy (ul. Jedrzeja Sniadeckiego
2A), Sklep ,Groszek” (ul. Waleriana tukasinskiego 82), Market D-1 (ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 87), Zaktad Gastronomiczny ,Smaczek” (ul. Sybirakéw 20,
lok. 2A), sie¢ piekarni Kraska", ,Okruszek” i ,Serafin", sie¢ sklepéw ,Alex", ,Lewiatan’, ,Chorten" i PSS Spotem, Restauracja Na Farnej (ul. Farna 9), Malowane
Pierogi (Stary Rynek 22), Szkota Jezykowa LINGUO (ul. Kard. Stefana Wyszyriskiego 30), My Center (Al. Legionéw 60C), Sklep Polmar (ul. Marii Sktodowskiej-
-Curie 2), Sklep Rybny (ul. Pocztarska 23), Fryzjer Meski Anna Sawicka (Stary Rynek 11), Szewc Express (ul. Matachowskiego 2, lok. 5), Kuzia Mieczystaw
Sklep Miesny (ul. Matachowskiego 2), Sklep Spozywczy ABC (ul. Matachowskiego 1) oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.lomza.pl.

Gazeta ukazuje sie 20. kazdego miesiaca.
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g 1@ Zarejestruj sie w programie

Pamietaj o zarejestrowaniu swojego konta w programie: karta.miastolomza.pl.
W przypadku osobistego sktadania wniosku o przystgpienie do Programu rejestracja konta zostanie
dokonana w Punkcie Obstugi: Urzad Miejski w tomzy, Stary Rynek 14, parter.

‘ Zweryfikuj swojqg tozsamosc

Zt6z kompletny wniosek w wersji elektronicznej: karta.miastolomza.pl z zeskanowanymi
zatgcznikami lub osobiscie w Punkcie Obstugi. Informacje o zatozeniu konta otrzymasz najpdzniej
do 30 dni, po weryfikacji Twoich danych, na adres e-mail podany we wniosku lub w formie
wiadomosci sms, jesli podates jedynie numer telefonu komadrkowego.

Pobierz aplikacje mobilng

(o

Jesli korzystasz z sieci internetowej, ze znizek mozesz korzystac w aplikacji mobilnej. Pobierz ja.
Aplikacja do uzytkowania Karty w wersji elektronicznej nosi nazwe tomzynska Karta Mieszkanca,
jest bezptatna i dostepna w sklepach z aplikacjami na urzgdzenia mobilne z systemem iOS

i Android.

Korzystaj!

Aktywnie uczestnicz w zyciu miasta i korzystaj z petni mozliwosci,
ktore daje tomzynska Karta Mieszkanca.

[Fl A%,
Zadanie realizowane w ramach projektu pn. ,£omza - Miasto, w ktérym zyje i pracuje”,

Norway finansowanego ze sSrodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014 - 2021 , e
asmaku
grants womsy



