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   Uroczyste otwarcie „Piąteczki” uświetniły występy najmłodszych (fot. Marlena Choińska)
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Jak ten czas szybko leci… To już 5 lat naszego Biuletynu „My 
z Łomży”! Z tej okazji otrzymaliśmy liczne gratulacje oraz ży-
czenia. Dziękujemy za każde dobre słowo i za to, że jesteście 
z nami!

Październikowe wydanie zaczynamy inwestycją, na którą 
czekała cała społeczność „Piąteczki” i nie tylko. Dziś  możemy 
być z niej dumni. Nowoczesny obiekt Przedszkola Publicznego 
nr 5 został już oficjalnie otwarty. Oprócz relacji z symbolicznego 
przecięcia wstęgi, sięgamy również do historii tej, z bogatymi 
tradycjami, placówki.

Od popularnych „czerwoniaków” do nowoczesnych elektry-
ków. Nie mniej interesująca jest historia Miejskiego Przedsię-
biorstwa Komunikacji w Łomży. Podczas jubileuszu 55-lecia 
była okazja do wspomnień i odznaczeń zasłużonych pracowni-
ków spółki miejskiej. 

Za ciężką pracę i trud włożony w wychowanie przyszłych 
pokoleń docenieni przez Prezydenta Miasta Łomża Mariusza 
Chrzanowskiego zostali również pracownicy łomżyńskiej oświa-
ty. Obchody Dnia Edukacji Narodowej odbyły się w tym roku 
w Zespole Szkół Ekonomicznych i Ogólnokształcących nr 6. 

Łomża w końcu może odetchnąć! Prawie 13-kilometrowy 
odcinek drogi ekspresowej S61 Łomża Zachód – Kolno został 
otwarty dla ruchu. To koniec uciążliwych korków w mieście i co 
bardzo ważne – wzrost naszego bezpieczeństwa.

Poprawić komunikację ze stolicą Polski i stworzyć kolejne 
warunki do rozwoju gospodarczego miasta, ma sprawić powrót 
kolei do Łomży. W tej sprawie w Urzędzie Miejskim odbyło się 
spotkanie z wiceministrem infrastruktury Piotrem Malepszakiem.

Jak mówi sprawdzone przysłowie: „prawdziwych przyjaciół 
poznaje się w biedzie”. Samorząd i mieszkańcy Łomży, po raz ko-
lejny, pokazali solidarność z gminą Czechowice-Dziedzice, której 
tereny nawiedziła powódź. 

Seniorzy to bardzo ważna grupa społeczna w naszym mie-
ście. Posiadają duże doświadczenie życiowe, którym chętnie 
się dzielą i wspierają młodszych. W wywiadzie miesiąca o poli-
tyce senioralnej w mieście, inicjatywach i wyzwaniach stojących 
przed Łomżyńską Radą Seniorów, opowiada jej przewodniczący 
Andrzej Urbanek.

Derby województwa podlaskiego dla piłkarzy ŁKS-u Łomża! 
Biało-czerwoni w prestiżowym pojedynku pokonali u siebie Wi-
gry Suwałki 2:1 i mają realne szanse na awans do drugiej ligi. Sta-
dion miejski przy ul. Zjazd 18 po raz kolejny okazał się szczęśliwy 
także dla reprezentacji Polski. Kadra do lat 20. pokonała 4:2 swo-
ich rówieśników z Turcji. Kto wie może, po łomżyńskiej murawie 
biegały przyszłe gwiazdy europejskiego, czy nawet światowego 
futbolu? 

Życzymy miłej lektury
Redakcja

Szanowni Mieszkańcy, Drodzy Czytelnicy!

Jesteśmy z Państwem już 5 lat!

Biuletyn „My z Łomży” speł-
nia przede wszystkim rolę 

informacyjną. Piszemy o aktual-
nościach z życia miasta, wydarze-
niach kulturalnych, sportowych, 
ale również o prowadzonych 
przez Miasto Łomża ważnych 
inwestycjach, konsultacjach czy 
akcjach prozdrowotnych. Nie bra-
kuje w nim również ciekawych 
wywiadów.

Wydawnictwo w formie mie-
sięcznika ukazuje się (z przerwa-
mi) od 2019 roku. Warto dodać, że 
rok wcześniej, zostało wydanych 
5 numerów „My z Łomży”, które 
miały charakter okolicznościowy, 
związany z przypadającym wów-
czas 600-leciem nadania Łomży 
praw miejskich.

Dokładnie w październiku 2019 roku ukazał się pierwszy numer Biuletynu Informacyjnego Urzędu Miejskiego „My z Łomży”. 
Z okazji  jubileuszu 5-lecia istnienia nasza redakcja otrzymała liczne gratulacje oraz życzenia dalszego rozwoju i sukcesów, 
za co serdecznie dziękujemy.

REDAKCJA
Okolicznościowe spotkanie z okazji jubileuszu 5-lecia wydawnictwa (fot. UM Łomża)
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- Nie ma nic piękniejszego niż ma-
rzenie, które staje się rzeczywi-

stością. Jak widać warto marzyć. Czekali-
śmy na ten moment przez długie lata, a dziś 
mamy piękny, nowoczesny, przestrzenny 
budynek, z kolorowymi salami, funkcjo-
nalnymi na miarę obecnych czasów. Są 
tu wspaniałe warunki – mówiła dyrektor 
„Piąteczki” Jadwiga Juchniewicz, podkre-

GRZEGORZ DANILUK

Najpierw były marzenia... Oficjalne
otwarcie „Piąteczki”
Symboliczne przecięcie wstęgi rozpoczęło nowy rozdział w historii Przedszkola 
Publicznego nr 5. Placówka przy ul. Sikorskiego to nowoczesny obiekt na miarę 
XXI wieku z wyposażeniem najwyższych standardów. Pierwszy taki, zbudowany 
w Łomży od podstaw, po 1989 roku.

ślając szczególne zaangażowanie w bu-
dowę przedszkola prezydenta Mariusza 
Chrzanowskiego, podziękowała również 
radnym miejskim obecnej i minionej ka-
dencji.

- To wielka chwila dla naszego miasta i hi-
storyczny moment – nie ma wątpliwości 
włodarz Łomży. - Po 1989 roku, aż do teraz, 
w Łomży, nie został wybudowany budynek 

nowego przedszkola, przeprowadzaliśmy za 
to wiele remontów i modernizacji. Dziś mo-
żemy być dumni. Dodam, że naszą „perełką” 
interesują się przedstawiciele innych sa-
morządów z regionu, którzy chcą zobaczyć 
jak ona wygląda – podkreślał prezydent 
Mariusz Chrzanowski dodając, że takie 
inwestycje przyczyniają się do realizacji 
polityki prorodzinnej w mieście.

Do przedszkola uczęszcza 175 dzieci 
(7 oddziałów przedszkolnych, każda gru-
pa do 25 dzieci), a 40 zostało objętych 
opieką żłobkową. Komfortowe warunki 
pozwolą najmłodszym poszerzać umie-
jętności czy rozwijać ich zainteresowa-
nia. 

- Kierować taką placówką to prawdziwy 
zaszczyt, ale i odpowiedzialność. Pragnę 
zapewnić, że wspólnie z całym personelem 
poczynimy wszelkie starania, aby nasze 
przedszkole i żłobek były miejscem god-
nym zaufania rodziców, gdzie dziecko jest 
najważniejsze i czuje się bezpieczne – za-
znaczała dyrektor Jadwiga Juchniewicz, 
która na tym stanowisku pracuje blisko 
40 lat.

W nowym Przedszkolu Publicznym nr 
5   znajdują się 4 sale zajęć przedszkola 
i 2 sale zajęć żłobka na parterze oraz 3 
sale zajęć przedszkola na piętrze. Są sa-
nitariaty, magazynki przy salach, kuchnia 
z zapleczem, rozdzielnia kuchenna, po-
koje biurowe i pomieszczenie socjalne 
pracowników, sala ćwiczeń, toalety, szat-
nie. Budynek ma powierzchnię 1.725,04 
m2 i wyposażony jest w windę dla osób 
z niepełnosprawnościami. W ramach 
inwestycji wykonano ponadto m.in. 
nowe place zabaw oddzielnie dla żłobka 
i przedszkola, 22 miejsca postojowe, do-
jazdy, chodniki i zieleń. Ciekawostką jest, 
zlokalizowany na dachu pośrednim, tzw. 
kącik zielony, w którym dzieci będą mogły 
uprawiać warzywa.

Warto podkreślić, że koszty budowy 
„Piąteczki” zostały niemal w 100 proc. 
pokryte ze środków zewnętrznych. Po-
nad 12,7 mln zł Miasto Łomża pozyska-
ło z Rządowego Funduszu Polski Ład: 
Program Inwestycji Strategicznych, 
a 2.638.320 zł z Programu rozwoju insty-
tucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3 
"Maluch+" 2022-2029. Zadanie wykonała 
firma R/S Budownictwo S.A. z siedzibą 
w Białymstoku.

Symboliczne przecięcie wstęgi podczas uroczystego otwarcia Przedszkola Publicznego nr 5 
(fot. Marlena Choińska)

Nowoczesny budynek „Piąteczki” z lotu ptaka (fot. Marek Norowski / mylomza.pl)
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Przedszkole Publiczne nr 5 w Łomży 
jest najdłużej istniejącym w Łom-

ży. Powstało 16 listopada 1947 roku. 
Inicjatywa stworzenia przedszkola była 
poprzedzona powołaniem Związku „Cari-
tas” Diecezji Łomżyńskiej w sierpniu 1945 
roku przez ówczesnego biskupa Ordyna-
riusza Stanisława Kostkę Łukomskiego. 
Jednym z zadań Caritasu było tworzenie 
charytatywnych stowarzyszeń oraz po-
dejmowanie działalności opiekuńczo-wy-
chowawczych. Dzięki tym założeniom 
utworzono przedszkole w Łomży.

Początkowo placówka była prowa-
dzona przez siostry zakonne ze Zgroma-
dzenia Sióstr Służek Najświętszej Maryi 
Panny Niepokalanej pod wezwaniem 
Dzieciątka Jezus. Siostra Helena Janisz 
była jej pierwszą kierowniczką. Poza nią 
zatrudnionych było 10 sióstr, a spośród 

„Piąteczka” wczoraj i dziś
Przedszkole Publiczne nr 5 w Łomży funkcjonuje od przeszło 77 lat, wychowując 
kolejne pokolenia łomżan. Od początku działalności placówka mieściła się w bu-
dynku przy ul. Gen. Sikorskiego 216 (dawniej Al. Gen. Sikorskiego nr 60). Od roku 
szkolnego 2024/2025 dzieci i kadra mogą cieszyć się nowo powstałym budynkiem, 
dostosowanym do potrzeb najmłodszych. To dobry czas, aby spojrzeć w przeszłość 
i przypomnieć bogatą historię „Piąteczki”.

 W środku pierwsza kierowniczka przedszkola Helena Janisz (fot. archiwum PP 5 Łomża)

nich: Eugenia Mazurek, Anastazja Ma-
zurek, Helena Kruczek, Maria Rudzińska 
oraz Aleksandra Salomończyk. Ostatnia 
z wymienionych sióstr była kolejną kie-
rowniczką „Piąteczki”.

Od początku działalności w przedszko-
lu funkcjonowały trzy grupy. Rokrocznie 
do placówki uczęszczało ponad 100 
dzieci. Miejsce cieszyło się dobrą opinią, 
dlatego też w 1962 roku zaistniała po-
trzeba rozbudowania budynku. Możliwo-
ści Związku Caritas nie były na tyle duże, 
aby móc tego dokonać, więc została ona 
przejęta przez Miejską Radę Narodową. 
Po 15 latach prowadzenia placówki przez 
Kościół, przedszkole trafiło pod skrzydła 
państwa. Wówczas wymieniono również 
część personelu na osoby świeckie oraz 
dobudowano drugie skrzydło budynku. 
Następnie obiekt był kilkukrotnie moder-

nizowany i dostosowywany do wymo-
gów instytucji nadzorujących. 

W kolejnych latach funkcję dyrektora 
sprawowała Teresa Grudzińska. Za jej 
kadencji 1 stycznia 1976 roku powstał 
czwarty oddział. Wraz ze zmianami 
wzrosło zatrudnienie personelu peda-
gogicznego oraz pracowników admini-
stracji. Za czasów dyrektor Grudzińskiej 
w przedszkolu pracowała już obecna 
dyrektor Jadwiga Juchniewicz (wówczas 
Zaczkowska), która pracę zaczęła jako 
nauczycielka, obejmując wychowaw-
stwo w grupie liczącej 54 sześciolatków.  

W 1986 roku Jadwiga Juchniewicz ob-
jęła stanowisko dyrektora. 

- Pracowałam w grupie 6-latków, byłam 
nauczycielką, a Pani Dyrektor zachorowała 
i była na dłuższym zwolnieniu. Po chorobie 
postanowiła odejść na emeryturę. Począt-
kowo zastępowałam ją społecznie, a później 
zostałam poproszona przez ówczesnego 
inspektora Urzędu Miejskiego Mikołaja Jed-
nacza o spotkanie, podczas którego padła 
propozycja objęcia tego stanowiska. Wyra-
ziłam zgodę, chociaż nie byłam przekonana, 
czy poradzę sobie z tym zadaniem, ale chy-
ba dałam radę – wspomina z uśmiechem 
Jadwiga Juchniewicz, która swoją funk-
cję piastuje przeszło 38 lat. 

Dzięki jej staraniom przedszkole prze-
szło kapitalną modernizację – zlikwido-
wano piece, wymieniono dach, ocieplono 
budynek, zainstalowano centralne ogrze-
wanie, doprowadzono ciepłą wodę, wy-
mieniono stolarkę okienną. 

- Przedszkole bardzo się zmieniło. Na po-
czątku były 4 grupy. Warunki były na tam-
te czasy dobre, ale brakowało centralnego 
ogrzewania, było tylko ogrzewanie piecowe. 
Przez kilka lat dostosowywaliśmy placówkę 
do obowiązujących standardów, chociaż 
nie wszystko było możliwe do zrealizowania 
tak, aby budynek spełniał wszystkie wyma-
gania kierowane do placówek oświatowo-
-wychowawczych. To wynikało z uwarunko-
wań budynku, bo pewnych zmian – takich 
jak poszerzenie korytarza nie dało rady 
wdrożyć z przyczyn technicznych – mówi 
Jadwiga Juchniewicz. 

Od 2013 roku w „Piąteczce” zaczął 
funkcjonować piąty oddział. Było to moż-
liwe, dzięki rozdzieleniu dużej sali tzw. „re-
prezentacyjnej” na dwie mniejsze. W ten 
sposób przedszkole mogło dodatkowo 
objąć opiekę nad 25 dzieci. W sumie 
uczęszczało do niego 125 przedszkola-
ków. 
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MARLENA CHOIŃSKA

Uroczystość szkolna, 1967 rok (fot. archiwum PP 5 Łomża)

Dzień Dziecka w lesie jednaczewskim (fot. archiwum PP 5 Łomża)

- To, co zachęcało i zachęca do dziś rodzi-
ców, aby zapisać swoje dziecko do naszej 
placówki, to rodzinna, przyjazna atmosfera 
oraz wysoko wykwalifikowana kadra. Dzię-
ki moim nauczycielom oraz pracownikom 
jest ona postrzegana jako dobre miejsce – 
mówi z dumą Jadwiga Juchniewicz. 

Momentem przełomowym dla całej 
społeczności skupionej wokół „Piąteczki” 
jest data 5 grudnia 2022 roku. Wówczas 
prezydent Miasta Łomża Mariusz Chrza-
nowski podpisał umowę z firmą R/S Bu-
downictwo S.A. z Białegostoku na budo-
wę nowoczesnej siedziby Przedszkola 
Publicznego nr 5 w Łomży.

- Przy każdej nadarzającej się okazji, pod-
czas spotkań z władzami miasta, zawsze był 
poruszany temat rozbudowy oraz warunków 
panujących w budynku. Udało się. Nie wiem 
jak, ale się udało – stwierdza z zadowole-
niem dyrektor przedszkola nr 5. 

W 2022 roku rozpoczęła się budowa 
nowego budynku wraz z niezbędną infra-
strukturą i zagospodarowaniem terenu. 
Wartość inwestycji wyniosła ponad 15 
mln złotych, a Miasto Łomża otrzyma-
ło na nią dofinansowanie z Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Program Inwesty-
cji Strategicznych – edycja II. W tym sa-
mym budynku mieści się również Miejski 
Żłobek nr 4 dofinansowany z programu 
Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecz-
nej „Maluch+”  na rzecz rozwoju instytucji 
opieki nad dziećmi w wieku do lat 3. 

Budowa nowej siedziby trwała 1,5 
roku. W nowym budynku znajduje się 7 
oddziałów przedszkolnych dla 175 dzieci 

i 2 grupy żłobkowe dla 40 maluchów. To 
rekordowa liczba dzieci w Przedszkolu 
Publicznym nr 5 w Łomży.

- Jestem dumna, że pomimo wszystkich 
zawirowań, nasze przedszkole przetrwało. 
Udało się utrzymać je jako placówkę, ale 
również jako miejsce, które nieustannie cie-
szy się zaufaniem rodziców. Chciałabym, 
aby dalej funkcjonowała tak dobrze, jak do 
tej pory i wciąż była dobrze postrzegana 
przez społeczeństwo.

Na parterze nowego budynku znajdują 
się 4 sale zajęciowe przedszkolne, 2 sale 
zajęć żłobka, sanitariaty, magazynki, jak 
również pozostałe pomieszczenia: kuch-
nia z zapleczem, pokoje biurowe, socjal-
ne, sala ćwiczeń, toalety oraz szatnie. Na 

pierwszym piętrze utworzono 3 sale za-
jęciowe przedszkola, sanitariaty, maga-
zynki, pokoje biurowe pracowników ad-
ministracji, rozdzielnię kuchenną i toaletę 
dla pracowników. W piwnicy ulokowane 
są pomieszczenia magazynowe powią-
zane z zapleczem kuchni, wymiennikow-
nia oraz magazyny żłobka i przedszko-
la. W sumie, razem z piwnicą, to ponad 
1700 metrów kwadratowych powierzch-
ni użytkowej. Budynek wyposażony jest 
także w windę i dostosowany po potrzeb 
osób z niepełnosprawnościami. To no-
woczesny budynek, który służy lokalnej 
społeczności, jak i wzbudza zaintereso-
wanie innych samorządów jako inwesty-
cja godna naśladowania. 

- Przedszkole jest uhonorowaniem lat, 
które poświęciłam temu miejscu. Zawsze 
śmieję się, że w placówce spędziłam wię-
cej czasu niż we własnym domu. Wycho-
dzę z założenia, że trzeba lubić to, co się 
robi. I dlatego bardzo cieszę się, że udało 
się osiągnąć ten cel, który sobie założyłam 
przed laty – mówi z uśmiechem dyrektor 
„Piąteczki”. 

Jadwiga Juchniewicz jest dyrektorem 
Przedszkola Publicznego nr 5 od prze-
szło 38 lat. Jak sama podkreśla, nie spo-
dziewała się, że piastowanie tego stano-
wiska będzie tak długo trwać. 

W dotychczasowym budynku ma po-
wstać Łomżyńskie Centrum Aktywności 
Seniora. Będzie to przestrzeń, w którym 
osoby starsze będą mogły wzajemnie się 
wspierać, dzielić wiedzą i doświadcza-
niem. Bliskie sąsiedztwo z nowym obiek-
tem stworzy dobrą możliwość spotkań 
seniorów i najmłodszych. 
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-Jeszcze niedawno świętowaliśmy 
jubileusz 50-lecia Miejskiego Przed-

siębiorstwa Komunikacji. Dziś widzimy, ile 
przez ostatnie 5 lat się zmieniło i w jakim 
kierunku podąża spółka. Tych zmian mo-
żemy dostrzec sporo, chociażby zakupiono 
autobusy elektryczne i doszło do wymiany 
taboru, powstają nowoczesne przystanki, 
wdrażane są nowe aplikacje ułatwiające 
korzystanie z MPK-ów. Te wszystkie rozwią-
zania są podyktowane temu, aby zwiększyć 
bezpieczeństwo i komfort podróżowania 
naszym mieszkańcom, którzy – co warto 

ŁUKASZ CZECH

Jubileusz łomżyńskich „czerwoniaków”
Komunikacja miejska w Łomży świętuje swoje 55-lecie. Rocznicowe uroczystości 
były okazją do przedstawienia jej historii, ale przede wszystkim wręczenia różnego 
rodzaju odznaczeń, nagród i wyróżnień jej pracownikom.

podkreślić – od 1 lipca tego roku mogą jeź-
dzić autobusami na terenie miasta bezpłat-
nie. Z tego wszystkiego możemy być dumni, 
ale przede wszystkim z ludzi, którzy pracują 
w spółce i tworzą ją każdego dnia – mówił 
prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski, 
życząc spółce miejskiej dalszego rozwo-
ju oraz dobrych i życzliwych ludzi wokół 
siebie.

Historię komunikacji miejskiej przed-
stawił prezes MPK Janusz Nowakowski. 

- Za początki jej funkcjonowania w Łomży 
uważa się datę 15 lipca 1969 roku, kiedy to 
zostały uruchomione dwie linie autobusowe, 
obejmujące całe miasto i obsługiwane przez 
5 autobusów marki SAN. Aktualnie MPK po-
siada w taborze 38 autobusów i obsługuje 
13 regularnych linii autobusowych, w tym 
jedną linię zamiejską w gminie Piątnica oraz 
linie okazjonalne – mówił, podkreślając, 
że prawie wszystkie inwestycje, w tym 
zakup nowych autobusów, przez ostatnie 
dwadzieścia kilka lat realizowane były ze 
wsparciem finansowania zewnętrznego. 

- Dziękuję całej załodze niezależnie od 
zajmowanego stanowiska i funkcji w MPK 
za ciężką pracę i ogromne zaangażowanie. 
Razem stworzyliśmy zespół pracowników, 
którzy dają z siebie wszystko i nie boją się 
wyzwań – podkreślił prezes Janusz No-
wakowski.

Jednym z uczestników jubileuszowej 
uroczystości był Krzysztof Prusiński, któ-
ry w łomżyńskim MPK, jako dyspozytor, 

pracuje od 1974 roku. Zaczynał od razu 
po szkole. Jak twierdzi, przez lata przed-
siębiorstwo zmieniło się diametralnie. 

- Spójrzmy nawet na to, jaki stan tech-
niczny autobusów mieliśmy kiedyś, a jaki 
jest obecnie. Jaka była baza kiedyś, a jaka 
jest teraz. Wszystko jest nowoczesne, a au-
tobusy z najwyższej półki. Jak zaczynałem 
to po ulicach Łomży jeździły „Sany” o prostej 
konstrukcji, ale ludzie i tak byli zadowoleni, 
to była dla nich frajda. (…) Przez lata pozna-
łem wielu wspaniałych ludzi, przewinęło się 
ich na pewno ponad 500, a dziś niektórych 
spotkałem, na przykład tych, z którymi za-
czynałem i to była wielka przyjemność – 
opowiadał dyspozytor z 50-letnim sta-
żem.

W trakcie uroczystości, postanowie-
niem Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej, medalami złotymi za długoletnią 
służbę zostali odznaczeni: Sławomir 
Dymnicki, Andrzej Gawrych, Waldemar 
Jarosik, Paweł Kowalewski, Zofia Nikuno-
wicz, Leszek Płocki, Sławomir Szczech. 
Dekoracji dokonał wicewojewoda podla-
ski Paweł Krutul.

Medale Izby Gospodarczej Komunika-
cji Miejskiej za wieloletnią pracę otrzyma-
li: Jan Borawski, Kazimierz Chojnowski, 
Franciszek Gałązka, Robert Gątarski, Mi-
rosław Janczewski, Sławomir Kurek, Sła-
womir Niedźwiecki, Andrzej Petkowski, 
Grzegorz Rytelewski i Wiesław Zalewski. 
Ich wręczenia dokonał dyrektor IGKM 
Marcin Żabicki z prezesem MPK Janu-
szem Nowakowskim.

Firma Busnex, dostawca autobusów 
elektrycznych do naszego miasta, uhono-
rowała także łomżyńskich kierowców za 
bezpieczną i ekonomiczną jazdę. Nagro-
dy z rąk prezesa Marcina Kucharskiego 
i prezydenta Mariusza Chrzanowskiego 
otrzymali: Bożena Kozłowska, Tomasz 
Szymańczyk i Roman Korytkowski, a Ma-
rzena Roszkowska i Dariusz Żelazny zo-
stali dodatkowo zaproszeni na wyjazd 
studyjny do Chin. Z kolei za bezpieczną 
i ekonomiczną jazdę autobusami spalino-
wymi wyróżnieni zostali Franciszek Ga-
łązka i Leszek Płocki.

MPK przyznało również honorowe ty-
tuły Przyjaciela Komunikacji Miejskiej. 
Otrzymali je PGE Polska Grupa Ener-
getyczna, Państwowa Straż Pożarna 
w Łomży i Muzeum Północno – Mazo-
wieckie w Łomży.

Janusz Nowakowski, prezes spółki MPK 
w Łomży (fot. Rafał Krasucki)

Kierowca „empeku” Bożena Kozłowska i dyspozytor Krzysztof Prusiński (fot. Grzegorz Daniluk)
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Prezydent Mariusz Chrzanowski 
w okolicznościowym przemówieniu 

podziękował nauczycielom i pedagogom 
nie tylko za przekazywanie wiedzy, ale 
również inspirowanie uczniów do odkry-
wania własnej drogi oraz wspieranie ich 
w różnych, czasem trudnych, sytuacjach. 

- Jestem pełen podziwu, gdy patrzę na 
naszą łomżyńską kadrę pedagogiczną, 
ponieważ widzę Państwa cierpliwość, za-
angażowanie oraz poświęcenie – mówił 
podkreślając, że ich praca zasługuje na 
najwyższe uznanie. 

Święto łomżyńskiej edukacji
W Zespole Szkół Ekonomicznych i Ogólnokształcących nr 6 w Łomży odbyły się miejskie obchody Dnia Edukacji Narodo-
wej. To święto około 1900 osób pracujących w łomżyńskiej oświacie, spośród których 1300 to nauczyciele. Jak co roku, 
wydarzenie było także okazją do wręczenia nagród Prezydenta Miasta Łomża za wkład w rozwój łomżyńskiej edukacji 
i wzrost poziomu nauczania.

Gospodarz miasta zapewnił również 
o dalszym podejmowaniu działań ma-
jących na celu ułatwienie pracy nauczy-
cielom oraz nauki dzieciom i młodzieży. 
Wśród nich wymienił remonty sal lekcyj-
nych, pionów kuchennych, łazienek, szko-
lenia kadry pedagogicznej, doposażanie 
pracowni czy organizację dodatkowych 
zajęć dla uczniów. 

- Z okazji Dnia Edukacji Narodowej skła-
dam Państwu najserdeczniejsze życzenia 
radości, spokoju oraz satysfakcji z podejmo-
wanych wyzwań. Niech to święto będzie nie 
tylko docenieniem Państwa wysiłków, ale 
i motywacją do dalszych działań – powie-
dział włodarz miasta.

Warto dodać, że oświata stanowi 
znaczną część wydatków budżetu mia-
sta. To prawie 280 mln zł, z czego wy-
nagrodzenia i pochodne pochłaniają po-
nad 172 mln zł. Subwencja oświatowa 
zabezpiecza około 74 proc. bieżących 
wydatków edukacyjnych, reszta środków 
pochodzi z budżetu miasta.

Dzień Edukacji Narodowej to polskie 
święto oświaty i szkolnictwa wyższego, 

upamiętniające rocznicę ustanowienia 
Komisji Edukacji Narodowej. Jej po-
wstanie w XVIII w. przyczyniło się m.in. 
do stworzenia podstaw systemu szkół 
średnich, opracowania nowych progra-
mów nauczania, reformacji szkolnictwa, 
utworzenia towarzystwa naukowego 
zajmującego się opracowaniem i wyda-
waniem podręczników oraz programów 
szkolnych, a także rozpoczęcia nauczania 
w języku polskim.

ŁUKASZ CZECH

Nagrody otrzymało łącznie 57 pedagogów (fot. Łukasz Czech)

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanowski do-
cenił łomżyńskich nauczycieli
(fot. Łukasz Czech)

W łomżyńskiej oświacie pracuje około 1300 
nauczycieli(fot. Łukasz Czech)
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Podatek od nieruchomości zalicza 
się do kategorii  podatków lokal-

nych.  Jego wysokość i ewentualne pod-
wyżki uzależnione są od poziomu inflacji 
w Polsce.  Stanowi on źródło dochodów 
budżetu każdego samorządu.
Wzrost cen towarów i usług

Jak zaznacza skarbnik Miasta Łomża 
Elżbieta Parzych, wzrost podatku od nie-
ruchomości był nieunikniony.

- Biorąc pod uwagę ogólnie trudną sytu-
ację gospodarczą w kraju oraz ciągły wzrost 
potrzeb finansowych Miasta Łomża, zwią-
zanych ze wzrostem cen energii elektrycz-
nej, cen gazu i paliw oraz koszty związane 
ze wzrostem minimalnego wynagrodzenia, 
zwaloryzowanie stawek podatku od nieru-
chomości jest niezbędne, bowiem pozosta-
wienie ich na dotychczasowym poziomie 
spowodowałoby negatywne skutki dla bu-
dżetu miasta – tłumaczy skarbnik miej-
skich finansów.
„Krzywdząca” subwencja 

Inflacja to jedno, z drugiej zaś strony to 
niska subwencja dodatkowa dla Łomży 
według nowej ustawy o dochodach jed-
nostek samorządu terytorialnego. 

- Według zaproponowanych rozwiązań 
w przyszłym roku mamy otrzymać jedynie 
10 mln zł więcej z rządu, niż otrzymalibyśmy GRZEGORZ DANILUK

Zmienią się stawki podatku
od nieruchomości
Podczas październikowej sesji radni miejscy podjęli uchwałę w sprawie określe-
nia stawek podatku od nieruchomości w Łomży na przyszły rok. Będą one wyższe, 
co podyktowane jest wzrostem cen towarów i usług konsumpcyjnych w całym 
kraju oraz niską subwencją, jaką otrzymało Miasto Łomża w ramach nowej usta-
wy o dochodach jednostek samorządu terytorialnego. Warto podkreślić, że w cią-
gu ostatnich dziesięciu lat podatki w naszym mieście były podniesione w sumie 
tylko o 8,7% przy ponad 40-procentowej inflacji.

na starych zasadach. To zdecydowanie za 
mało. Poza tym,  o dwie trzecie mniej, niż 
przed rokiem mamy otrzymać w roku bieżą-
cym dodatkowych środków na uzupełnienie 
dochodów spowodowanych mniejszymi 
wpływami z podatku PIT– wyjaśnia Elżbie-
ta Parzych.

W ubiegłym roku nasze miasto otrzy-
mało kwotę 35 mln zł, a w roku bieżącym 
ma to być zaledwie niecałe 13 mln zł.

- W porównaniu do innych, podobnej 
wielkości miast widzimy duże dyspropor-
cje w podziale środków na podstawie no-
wej ustawy, np. Ostrołęka   ma otrzymać 
o ponad 36 mln zł więcej, a Suwałki o 25 
mln zł.   Niezrozumiałe jest dla nas to, że 
Łomża otrzymuje tylko 10 mln więcej, 
a pięć razy większy Białystok aż o 261 mln 
zł. Jeżeli nie nastąpią korekty w zapropo-
nowanych stawkach, to nie będziemy mo-
gli zrealizować wielu inwestycji – mówi 
skarbnik Elżbieta Parzych.
Niecałe 9% przez ostatnie 10 lat

W ciągu ostatnich dziesięciu lat po-
datki w Łomży były podniesione zaledwie 
o 8,7%, podczas gdy inflacja za ten sam 
okres szacowana była na ponad 40 proc. 

- Już wcześniej byłem zwolennikiem 
zmiany stawek podatków o wartość inflacji. 
Uważam, że to naturalny proces dla funk-

cjonowania samorządu. Dziś wysokość tej 
stawki jest związana z tym, że mieszkańcy 
nie mieli podwyżki przez ostatnie lata – ko-
mentuje radny Mariusz Tarka, przewodni-
czący Komisji Finansów i Skarbu Miasta.

- Jakby rozłożyć obecną podwyżkę na 10 
lat, to by wyszło po 3 procent. Kilka lat temu 
występowaliśmy z radnym Mariuszem Tar-
ką o wprowadzenie podwyżek o wskaźnik 
inflacji. (…) Dzisiaj rośnie cena za energię, 
gaz, utrzymanie dróg, szkół w związku z tym 
zmuszeni jesteśmy podnieść podatki – nie 
ma wątpliwości radny Andrzej Grzymała, 
przewodniczący Komisji Rodziny, Opieki 
Społecznej i Zdrowia.

Za rewaloryzacją podatku od nierucho-
mości głosowało 14 radnych, 7 było prze-
ciw, a jeden wstrzymał się od głosu.
Stawki nie są maksymalne

Podatek od nieruchomości pójdzie 
w górę, ale trzeba zauważyć, iż stawki 
za grunty pozostałe, budynki pozostałe, 
w tym zajęte na prowadzenie odpłatnej 
statutowej działalności pożytku publicz-
nego przez organizacje pożytku publicz-
nego oraz budynki mieszkalne są rela-
tywnie niskie i znacząco odbiegają od 
możliwych stawek maksymalnych (od-
powiednio 68,49%, 86,06% oraz 89,92% 
stawki maksymalnej). Z kolei stawki dla 
gruntów i budynków związanych z pro-
wadzeniem działalności gospodarczej 
odbiegają od stawek maksymalnych od 
5,07% do 9,03%.

Należy dodać, że zaproponowane 
stawki są porównywalne stawkom podat-
ku od nieruchomości ustalanych na 2024 
roku w miastach na prawach powiatu 
zbliżonych liczbą ludności do Łomży, tj. 
Suwałki, Żory, Siemianowice Śląskie oraz 
innych dużych miast np. Białystok czy 
Olsztyn. Większość samorządów, które 
już podjęły uchwały na 2025 rok, określi-
ło stawki podatku od nieruchomości na 
maksymalnym poziomie.
Większe dochody, lepszy rozwój

Jak podsumowuje skarbnik Elżbieta 
Parzych, przyjęcie proponowanych sta-
wek pozwoli na planowanie dochodów 
z tytułu podatku od nieruchomości o po-
nad 7,5 mln zł większych, niż przy obec-
nych stawkach oraz pomoże w realizacji 
zadań i obowiązków nałożonych na mia-
sto Łomża, które z roku na rok ulegają 
zwiększeniu.

Pozostałe podatki tj. od posiadania 
psów i środków transportowych pozosta-
ją na tym samym poziomie.

Elżbieta Parzych, skarbnik Miasta Łomża (fot. Marlena Choińska)
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Po ponad 30 latach, pociągi pasa-
żerskie mają powrócić do Łomży. 

Czas przejazdu do Warszawy ma wynosić 
1h 50 min. Podczas spotkania prezydent 
Mariusz Chrzanowski zwrócił uwagę, że 
Łomża przez lata było ośrodkiem wyklu-
czonym komunikacyjnie. Podkreślił, jak 
ważną rolę dla miast pełni kolej w kontek-
ście rozwoju gospodarczego.

- Po wielu latach starań, rozmów i uzgod-
nień, mamy realną szansę na to, aby Łomża 
została przyłączona do kolejowej mapy Pol-
ski – powiedział.

Podczas spotkania wiceminister infra-
struktury Piotr Malepszak poinformował, 
że przetargi są już częściowo rozstrzy-

Obwodnica Łomży jest całkowicie 
przejezdna, a do dyspozycji kierow-

ców oddano na razie jedną stronę jezdni 
w obu kierunkach (obowiązuje ogranicze-
nie prędkości do 80 km/h i zakaz wyprze-
dzania). W ten sposób z centrum miasta 
został wyprowadzony ruch tranzytowy, 
uciążliwy dla kierowców i przechodniów. 
Cały odcinek w standardzie dwujezdnio-
wym będzie gotowy w III kwartale przy-
szłego roku.

- Trzynasty odcinek realizacyjny Via Bal-
tiki, 13-kilometrowy. Trudno nie powiedzieć, 
że to szczęśliwa trzynastka dla miasta Łom-
ży i okolic Łomży. Znikną tiry, znikną te utrud-
nienia, te spaliny, które tak bardzo utrudniają 
życie – mówił dyrektor Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad Odział w Bia-
łymstoku Wojciech Borzuchowski.

W tej niewątpliwie historycznej uroczy-
stości uczestniczyli również wiceminister 
rolnictwa i rozwoju wsi Stefan Krajew-
ski, wojewoda podlaski Jacek Brzozow-
ski, posłowie na Sejm Rzeczypospolitej 
Polskiej Alicja Łepkowska-Gołaś i Jacek 
Niedźwiedzki, członek zarządu wojewódz-
twa podlaskiego Jacek Piorunek oraz sa-
morządowcy i mieszkańcy okolicznych 
miejscowości (z Gminy Łomża i Gmina 
Piątnica).

W łomżyńskim magistracie 
rozmawiano o kolei

Otwarto obwodnicę Łomży

- Kolej jest niezbędna do dalszego rozwoju miasta – powiedział prezydent Łomży 
Mariusz Chrzanowski podczas spotkania z wiceministrem infrastruktury Piotrem 
Malepszakiem. W rozmowach, które odbyły się na początku października 
w Urzędzie Miejskim w Łomży, uczestniczyła również posłanka na Sejm RP Alicja 
Łepkowska-Gołaś.

Prawie 13-kilometrowy odcinek Łomża Zachód – Kolno wieńczy budowę drogi eks-
presowej S61 Via Baltica. Oznacza to koniec uciążliwych korków i poprawę bezpie-
czeństwa przechodniów. W symbolicznym otwarciu, w imieniu prezydenta Łomży 
Mariusza Chrzanowskiego, wziął udział jego zastępca Andrzej Stypułkowski.

gnięte, ale też ogłoszone. Kolej z War-
szawy do Łomży ma po raz pierwszy 
pojechać w czerwcu 2027 roku, a więc za 
niecałe 3 lata. 

- Plan jest taki, żeby to była dobra oferta 
już na wstępie, stąd moje rozmowy z pod-
legającym Ministerswu Infrastruktury prze-
woźnikiem Intercity, aby połączenia realizo-
wane na odcinku Łomża – Warszawa były 
obsługiwane całkowicie nowymi pociągami, 
które już zostały zakupione – przekazał 
wiceminister Piotr Malepszak. Pociągi 
z Łomży będą odjeżdżać w ruchu zarów-
no regionalnym, jak i dalekobieżnym.

Posłanka Alicja Łepkowska-Gołaś pod-
kreśliła, że to bardzo ważne i historyczne 

wydarzenie. 
- To ogromna szansa dla Łomży, która zy-

ska nowy impuls rozwojowy, a mieszkańcy 
będą mogli korzystać z wygodnych i szyb-
kich podróży – powiedziała. 

Ponadto planowana jest rewitalizacja 
linii Łomża – Śniadowo – Łapy. To część 
większego programu Kolej Plus, mające-
go na celu uzupełnienie lokalnej i regio-
nalnej infrastruktury kolejowej. W ramach 
tego przedsięwzięcia powstaną nowe po-
łączenia regionalne, które połączą nasze 
miasto również z Białymstokiem. 

Posłanka Alicja Łepkowska-Gołaś, wi-
ceminister infrastruktury Piotr Malep-
szak i prezydent Mariusz Chrzanowski 
(fot. Marlena Choińska)

MARLENA CHOIŃSKA

GRZEGORZ DANILUK
Tak prezentuje się droga ekspresowa S61 na odcinku Łomża Zachód – Kolno (fot. Grzegorz Daniluk)
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Od dłuższego czasu mieszkańcy 
Łomży mogą dostrzec, że w mie-

ście aktywnie działa Łomżyńska Rada 
Seniorów. Bardzo proszę wyjaśnić czym 
właściwie jest Łomżyńska Rada Senio-
rów i w jakim celu została powołana?  

Łomżyńska Rada Seniorów została po-
wołana przez Prezydenta Miasta Łomża 
i ma charakter konsultacyjny, 
doradczy i inicjatywny. Na-
szym wiodącym celem jest 
integracja całego środowiska 
lokalnego i  reprezentowanie 
interesów osób starszych. 
Realizujemy to poprzez ścisłą 
współpracę z władzami mia-
sta, ale także organizacjami 
i instytucjami. Najogólniej jest 
to przedstawianie propozycji 
zadań i działań, a także for-
mułowanie wniosków i opinii 
służących rozwojowi działal-
ności samorządu na rzecz tej 
grupy społecznej. Staramy 
się reprezentować interesy 
i stanowisko seniorów, przy 
opracowywaniu programów 
i strategii realizowanych przez 
władze miasta, szczególnie 
w zakresie poprawy jakości 
usług. Jednym z najważniej-
szych zadań, jakie widzimy 
jest też aktywizacja, w tym 
w zakresie kultury, sportu, rekreacji oraz 
udziału w innych inicjatywach odbywają-
cych się na terenie miasta. Pamiętajmy, 
że według ostatnich szacunków seniorzy 
w Łomży to grupa około 16 tysięcy osób, 
z której dużą część stanowią osoby pozo-
stawione same sobie. Uważam, że dotar-
cie do nich jest naszym najważniejszym 
zadaniem.

Wyzwań jest faktycznie dużo. Co w ta-
kim razie udało się Państwu zrealizować 
w ostatnim czasie? 

Łomżyńska Rada Seniorów w aktual-
nym składzie jest radą III kadencji i została 
powołana w kwietniu tego roku, a pierw-
sze zebranie i wybory zarządu odbyły się 
2 maja. Dlatego działania naszej rady są 
częściowo kontynuacją wcześniejszych 

Łomża dobrym miejscem dla seniorów

planów, ale ze względu na nieco zmienio-
ny skład zarządu mamy też nowe inicja-
tywy. Do tej pory został sporządzony i za-
twierdzony oficjalny Plan Pracy ŁRS 2024. 
Z założenia miał to być plan roczny, ale ze 
względu na zakres przyjętych tam zadań 
myślę, że będzie to wieloletni plan pracy, 
którego oczekiwane efekty realizacji za 

dany rok będą oceniane po jego zakończe-
niu, a na początku następnego będzie on 
aktualizowany i zatwierdzany, szczególnie 
w zakresie oczekiwanych efektów na ko-
lejny okres. Z najważniejszych, zrealizowa-
nych działań to przede wszystkim: ustale-
nie warunków współpracy ŁRS z władzami 
miasta, współudział w realizacji „Senio-
rady Plus – edycja międzypokoleniowa” 
w ramach zadania „Współpraca z Podla-
skimi Radami Seniorów” finansowanego 
z budżetu Województwa Podlaskiego, któ-
ra odbyła się 16 czerwca 2024 roku czy też 
współudział z Prezydentem Miasta Łomża 
w realizacji corocznej „Seniorady”, organi-
zowanej przez Urząd Miejski, która odby-
ła się we wrześniu. Liczna reprezentacja 
naszych członków brała również aktywny 

udział w IV Podlaskim Kongresie Rad Se-
niorów, który odbył się w dniach 3-5 wrze-
śnia w Supraślu. Mam nadzieję, że efekty 
tam podjętych prac i ustaleń poznamy 
w praktycznym działaniu w najbliższym 
czasie.

Zważywszy na wielość zadań, które re-
alizujecie, zastanawiam się ilu członków 
liczy Rada oraz kto wchodzi w jej skład. 
Czy mógłby Pan opowiedzieć coś więcej 
o seniorach, którzy tworzą Łomżyńską 
Radę Seniorów?  

Aktualna Łomżyńska Rada Seniorów 
została wybrana na podstawie zmienio-
nego w zeszłym roku przez Radę Miejską 

statutu i zgodnie z nim liczy 15 
członków, w tym 12 przedstawicieli 
osób starszych zgłoszonych przez 
grupy seniorów i 3 przedstawicieli 
podmiotów działających na rzecz 
osób starszych. Do tej ostatniej gru-
py oprócz mnie należą panie Marta 
Kopeć i Monika Brzósko. W skład 
weszło 10 osób z poprzedniej ka-
dencji oraz 5 osób nowych. Rada 
wyłoniła 3-osobowy zarząd, którego 
mam zaszczyt być przewodniczą-
cym. Moim zastępcą jest pani Alicja 
Dobrowolska, a sekretarzem pan 
Czesław Konopko. Dwie osoby z na-
szej rady zostały powołane przez 
Wojewodę Podlaskiego do Zespołu 
Ekspertów do Spraw Polityki Senio-
ralnej przy Wojewodzie Podlaskim. 
Pozostali członkowie reprezentują 
w większości środowiska skupione 
przy aktualnie działających Domach 
„Senior+”.

Jak mieszkańcy Łomży reagują 
na Państwa działalność? 

Myślę, że trzeba by było o to zapytać 
samych mieszkańców. Na bazie docho-
dzących do mnie sygnałów i frekwencji na 
organizowanych imprezach uważam, że 
jest to odbiór w miarę pozytywny z dużym 
kredytem zaufania. Aktualnie próbujemy 
dotrzeć do jak największej grupy seniorów, 
szczególnie tych mniej aktywnych i zachę-
cać ich do kontaktu, przekazywania swoich 
oczekiwań dotyczących naszej działalno-
ści, jak i ocen tego, co robimy. Ja osobiście 
jestem otwarty na każdy kontakt i wszelkie 
uwagi, nawet te negatywne, bo tylko one 
pozwolą nam zmienić coś na lepsze. 

Kredyt zaufania ze strony mieszkań-
ców to dobry znak, pokazujący, że jeśli 
Łomżyńska Rada Seniorów będzie trosz-
czyć się o potrzeby mieszkańców, to ma 

Seniorzy w mieście Łomża stanowią około 25% całego społeczeństwa, a sta-
tystyki GUS jasno wskazują, że osoby starsze będą stanowiły około 40% ogółu 
ludności Polski. W niedalekiej przyszłości ta grupa społeczna będzie stanowić 
ważny filar w kształtowaniu polityki prospołecznej państwa. O potrzebach, wy-
zwaniach, inicjatywach seniorów z naszego miasta rozmawiamy z Andrzejem 
Urbankiem – przewodniczącym Łomżyńskiej Rady Seniorów. 

Andrzej Urbanek, przewodniczący Łomżyńskiej Rady Seniorów
(fot. Marlena Choińska)
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szansę uzyskać przychylność wszystkich 
łomżan. To szczególnie ważne w kontek-
ście budowania relacji międzypokolenio-
wych. A jak wygląda Państwa współpraca 
z samorządem? 

Na bazie mojego dotychczasowego do-
świadczenia w działalności w środowisku 
seniorów, tak w Stowarzyszeniu „Aktywny 
Senior”, jak i w ŁRS, uważam, że samorząd 
naszego miasta na czele z panem prezy-
dentem, jest bardzo przychylnie nastawio-
ny do środowiska seniorów. Przekłada się 
to także na podejście pracowników Urzę-
du Miejskiego, ponieważ zawsze możemy 
liczyć na ich pomoc w realizacji naszych 
projektów. O dobrej współpracy świadczy 
chociażby fakt, że już w budżecie na ten 
rok – a mamy obietnicę pana prezydenta 
i przedstawicieli Rady Miejskiej o konty-
nuacji tego w budżecie na rok przyszły – 
jest przewidziana kwota na działalność 
samej ŁRS, ale i działania na rzecz se-
niorów w mieście. Oczywiście nie jest to 
fundusz ŁRS, ale mamy na niego wpływ, 
jeżeli chodzi o cel wydatkowania środków. 
Wspomnę, że ostatnio sfinansowane zo-
stały: dyskoteka dla seniorów w trakcie 
wrześniowej „Seniorady” oraz organizacja 
„Przeglądu Twórczości Seniorów – Łom-
ża 2024” w październiku. W planach jest 
również spektakl dedykowany seniorom 
w listopadzie. 

Wiele osób starszych zamyka się 
w swoich domach. Czy ŁRS planuje ja-
kieś działania na rzecz osób starszych, 
ale mniej aktywnych? Czy macie Państwo 
pomysł, w jaki sposób aktywizować tych, 
którzy unikają życia społecznego? 

Nie ukrywam, że zastanawialiśmy się 
nad tym problemem w trakcie naszych 
spotkań. Chcemy nawiązać kontakty mię-
dzy innymi ze spółdzielniami mieszkanio-
wymi, żeby je zaktywizować do działań na 
rzecz seniorów, będących ich mieszkańca-
mi, ze stowarzyszeniami i fundacjami dzia-
łającymi na rzecz seniorów, jak również 
Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 
który dysponuje wykazami seniorów za-
mykającymi się w czterech ścianach. Roz-
mawialiśmy też o nawiązaniu ewentualnej 
współpracy w tym zakresie z Młodzieżową 
Radą Miejską. Jak Pani widzi pomysły są– 
teraz jest czas na realizację. Wymaga to 
jednak czasu i zaangażowania większej 
grupy osób niż sami członkowie ŁRS. 

Wiem, że w innych miastach również 
działają Rady Seniorów, które wspie-
rają władze miasta w realizacji polityki 
senioralnej. Zastanawiam się, czy rady 
z poszczególnych miast współpracują 
ze sobą, dzieląc się swoimi doświadcze-

niami i pomysłami. Czy Łomżyńska Rada 
Seniorów nawiązuje relacje z seniorami 
z innych miast? 

Łomżyńska Rada Seniorów zawsze 
była i jest otwarta na współpracę z senio-
rami z innych miast, szczególnie z obszaru 
naszego województwa, chociaż nie tylko. 
W tym roku w kwietniu gościliśmy już se-
niorów z Klubu Seniora z Czerwoniaka koło 
Poznania, w czerwcu seniorów z dzielnicy 
Ursynów Miasta Stołecznego Warszawy, 
we wrześniu przedstawicieli Rady Senio-
rów z Ostrołęki oraz Rady Seniorów z Czar-
nej Białostockiej. Uczestniczyliśmy w IV 
Kongresie Podlaskich Rad Seniorów w Su-
praślu, jak również organizowaliśmy spo-
tkanie studyjne Rad Seniora w Augustowie 
i na bieżąco spotykamy się Radami Senio-
rów z naszego województwa w ramach 
organizowanych forum online. 

Właśnie o udział Łomżyńskiej Rady Se-
niorów w wyjeździe studyjnym do Augusto-
wa, o którym Pan wcześniej już wspomniał, 
chciałam zapytać. Proszę opowiedzieć coś 
więcej na ten temat. Czy spotkania, które 
odbyliście w były owocne? 

Zgadza się, uczestniczyliśmy w wyjeź-
dzie studyjnym do Augustowa celem wy-
miany doświadczeń i planów współpracy 
z tamtejszą Radą Seniorów. Spotkanie 
było bardzo owocne. W Augustowie spo-
tkaliśmy się z bardzo ciepłym przyjęciem 
ze strony tamtejszej Rady Seniorów oraz 
władz miasta. Obradowaliśmy w głównej 
sali konferencyjnej Urzędu Miasta. W spo-
tkaniu wzięły udział 23 osoby. Przywitał 
nas burmistrz pan Mirosław Karolczuk, 
a następnie pan Michał Kotarski, kierownik 
Wydziału Spraw Społecznych, opowiedział 
nam o mieście Augustów i jego głównych 
działaniach, szczególnie jeżeli chodzi 
o współpracę z Radą Seniorów i innym 
organizacjami pozarządowymi. Po tym 
wstępie nastąpiła dyskusja dotycząca róż-
norodności działań podejmowanych przez 
poszczególne Rady Seniorów. Bardzo po-
dobała się nam ich inicjatywa corocznych 
„Marszów Seniora”, a także wpływ na sys-
tematyczne usuwanie barier architekto-
nicznych w budynku urzędu i w mieście. 
Z naszych projektów z dużym zaintereso-
waniem spotkał się Przegląd Twórczości 
Seniorów, który odbył się 24 października 
w Hali Kultury. Mieliśmy także okazję za-
poznać się z organizacją i zwiedzić nowe 
Centrum Aktywności Seniorów, dostęp-
ne wszystkim organizacjom senioralnym 
działającym w mieście. Oprócz kilku pięk-
nie wyposażonych pomieszczeń, węzła 
kuchennego, największe wrażenie zrobiła 
na nas duża w pełni wyposażona sala do 

ćwiczeń i rekreacji. Końcowym punktem 
naszego wyjazdu studyjnego był rejs stat-
kiem doliną Rospudy. 

Często, jako Rada, spotykacie się z ra-
dami z innych miast. Jak ocenia Pan po-
litykę senioralną naszego miasta wzglę-
dem innych? 

Uważam, że polityka senioralna realizo-
wana w naszym mieście względem innych, 
które miałem okazję poznać, jest na pewno 
na plus. Oczywiście jest w tym duża zasłu-
ga władz miasta, a szczególnie pana pre-
zydenta Mariusza Chrzanowskiego, który 
jest otwarty na współpracę z tym środo-
wiskiem. Nie znaczy to, że nie może być 
w tym zakresie lepiej. W innych miastach 
naszego regionu władze coraz częściej 
widzą potrzebę działań na rzecz seniorów, 
ale mam nadzieję, że Łomża i jej władze, 
będą wyznaczać trendy na tym polu.

Chciałam zapytać również o plany 
Łomżyńskiej Rady Seniorów na najbliż-
szy czas. Jakie zadania chcielibyście zre-
alizować? 

O części planowanych działań 
w tym roku już mówiłem. Chcemy aktyw-
nie uczestniczyć w pracach nad budżetem 
miasta na przyszły rok pod kątem zabez-
pieczenia środków na rzecz środowiska 
senioralnego. Mamy trzy duże projekty, 
które uważam za priorytetowe do reali-
zacji. Pierwszy z nich to jak najszybsze 
opracowanie przez władze miasta i za-
twierdzenie przez Radę Miejską dokumen-
tu: „Polityka Senioralna Miasta Łomża na 
najbliższe lata”. Śledząc aktualne działania 
rządu dotyczące ogólnopolskiej polityki 
senioralnej, uważam, że posiadanie tego 
dokumentu pozwoli na szybkie pozyska-
nie dofinansowań na jej realizację. Drugi 
to stworzenie Łomżyńskiego Centrum Ak-
tywności Seniora planowane w budynku 
po Przedszkolu Publicznym nr 5 przy ul. 
Sikorskiego. Trzeci i ostatni to jak najszyb-
sze otwarcie trzeciego Klubu „Senior+” np. 
w zaadoptowanych pomieszczeniach przy 
ul. Marii Skłodowskiej-Curie 2. Aktualnie 
istniejące dwa Kluby „Senior+” są przepeł-
nione i potrzebujemy więcej miejsc do spo-
tkań. Na pewno będziemy też starać się 
coś wymyślić w związku ze zbliżającymi 
się świętami. Liczymy tu na naszą dobrą 
współpracę z Klubami „Senior+”, ale także 
organizacjami pozarządowymi, stowarzy-
szeniami oraz fundacjami działającymi na 
rzecz seniorów.

Dziękuję za rozmowę. Życzę Państwu 
powodzenia w realizacji przyszłych pla-
nów.

ROZMAWIAŁA MARLENA CHOIŃSKA
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Reymonta po remoncie
Zakończyły się prace drogowe na ul. Reymonta w Łomży. Objęły one przede wszyst-
kim wymianę nawierzchni jezdni o szerokości 6 metrów na odcinku około 250 me-
trów od Szkoły Podstawowej nr 1 w kierunku ul. Bema.

O modernizację ulicy Reymonta od 
dłuższego czasu zabiegali radny 

Marcin Dębek i przewodniczący Rady 
Osiedla nr 11 Piotr Pawłowski. W tej spra-
wie składali do Urzędu Miejskiego pisma, 
interpelacje, spotykali się z prezydentem.

- Na remont ulicy Reymonta w pierwszej 
kolejności staraliśmy się pozyskać środki 

Mieszczący się przy ul. Bernato-
wicza budynek I LO został wy-

budowany w latach 1912-1914 i jest 
przykładem monumentalnej architektury 
wczesnomodernistycznej. Został zapro-
jektowany przez Feliksa Nowickiego, jako 
gmach gubernialnego gimnazjum. 

- Celem inwestycji jest zachowanie ma-
terialnej wartości, jaką stanowi ten budynek 
z początku XX wieku, poprzez remont ele-
wacji, uzupełnienie tynków i okładzin archi-
tektonicznych z uwzględnieniem charakte-
rystycznej kolorystyki obiektu. Zakres robót 
ma na celu rewaloryzację i zabezpieczenie 
istniejących materiałów oraz usunięcie za-
stanych negatywnych zjawisk, mogących 
doprowadzić do zniszczenia zabytkowej 
struktury – przekazuje zastępca prezy-
denta Piotr Serdyński. 

Przed kilkoma laty prowadzone były 

Ulica Reymonta po remoncie (fot. Łukasz Czech)

Budynek I Liceum Ogólnokształcącego 
przy ul. Bernatowicza (fot. Łukasz Czech)

Budynek pierwszego „ogólniaka” 
odzyska dawny blask
Władze Łomży podpisały umowę z firmą KONS z Białegostoku na termomoderni-
zację budynku I Liceum Ogólnokształcącego. Prace warte 3 mln 100 tys. zł roz-
poczną się jeszcze w tym roku i potrwają do grudnia 2025 roku. Inwestycja będzie 
realizowana w całości ze środków budżetu miasta.

zewnętrzne. Był on zgłaszany również do 
Budżetu Obywatelskiego. Ostatecznie jed-
nak prace wykonaliśmy w ramach własnych 
środków, spełniając w ten sposób oczekiwa-
nia wielu mieszkańców – przekazuje prezy-
dent Mariusz Chrzanowski.

Radny Marcin Dębek przypomina, że 
remont nawierzchni ulicy Reymonta był 

zgłaszany do Budżetu Obywatelskiego. 
- Na zadanie głosowało około 1500 osób. 

Ponieważ było ono w kategorii ogólnomiej-
skiej, wówczas nie była to wystarczająca 
liczba, aby mogło być zrealizowane z tej 
puli pieniędzy, ale pokazywało duże zainte-
resowanie i konieczność wykonania prac – 
podkreśla radny Marcin Dębek, dziękując 
prezydentowi za wykonanie tej drogi oraz 
wszystkim pracownikom Ratusza zaan-
gażowanym w ten projekt. 

Ulica znajduje się w otoczeniu zabudo-
wy mieszkaniowej wielorodzinnej.

- W ostatnich latach powstały tutaj nowe 
bloki, w których mieszka kilkaset osób. To 
jedyna droga dojazdowa dla tych miesz-
kańców – mówi Piotr Pawłowski, prze-
wodniczący Rady Osiedla nr 11 i członek 
zarządu Łomżyńskiej Spółdzielni Miesz-
kaniowej, dodając, że stanowi ona także 
dojazd do Szkoły Podstawowej nr 1, nie-
publicznego przedszkola oraz przychodni 
lekarskiej.

Inwestycję zrealizowało Miejskie 
Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunal-
nej i  Mieszkaniowej, a jej koszt wyniósł 
niespełna 740 tys. zł.

już prace przy tym zabytku. Wykonano 
wówczas izolację ścian fundamento-
wych, wybudowano kanalizację deszczo-
wą wraz z odwodnieniem. Budynek został 
także osuszony oraz przeprowadzono 
renowację cokołu i całego frontu obiektu. 
Pozostałe trzy ściany są jednak znisz-
czone, zabrudzone, mocno zawilgocone 
i odspojone. Łuszczy się farba, występu-
ją liczne spękania tynku spowodowane 
naprężeniami nałożonej warstwy gładzi 
cementowej oraz pęknięcia ścian spo-
wodowane osiadaniem części budynku. 
Na elewacji widoczne są ubytki tynków, 
uszkodzone gzymsy, zniszczone obróbki 
blacharskie powodujące zacieki oraz za-
wilgocenia i korozje. Postępuje również 
widoczna erozja tynków i uszkodzenia 
konstrukcji murowych.

I Liceum Ogólnokształcące w Łomży 
jest placówką oświatową z tradycjami 
sięgającymi XVII wieku. Obecne kształci 
się tam 681 uczniów w 25 oddziałach.
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jących do:
a) integracji zawodowej i społecznej 

osób z niepełnosprawnością;
b) realizacji praw osób z niepełno-

sprawnością.
2. Wydawanie opinii i formułowanie 

wniosków służących rozwojowi działalno-
ści. samorządu na rzecz osób z niepełno-
sprawnością.

3. Zgłaszanie uwag do aktów prawa 
miejscowego pod kątem ich skutków dla 
osób z niepełnosprawnością.

4. Przedstawianie propozycji zadań 
i działań na rzecz osób z niepełnospraw-
nością.

5. Ocena realizacji programów doty-
czących osób z niepełnosprawnością.

Żywioł wyrządził szkody w dobytku 
mieszkańców oraz w  infrastruktu-

rze publicznej. Prawie natychmiast roz-

W skład Łomżyńskiej Społecznej 
Rady ds. Osób z Niepełnospraw-

nością kadencji 2024-2029 weszli: Lucy-
na Antecka, Zofia Bednarczyk, Joanna 
Brzezińska, Karolina Jałbrzykowska-Sza-
błowska, Wojciech Konstanty Jankowski, 
Jarosław Kaja, Magdalena Piotrowska, 
Mateusz Zagroba.

Łomżyńska Społeczna Rada ds. Osób 
z Niepełnosprawnością jest organem 
doradczym Prezydenta Miasta Łomża w 
sprawach dotyczących środowiska osób 
z niepełnosprawnością. Do jej zakresu 
działania należy:

1. Inspirowanie przedsięwzięć zmierza-

Łomżyniacy dla powodzian

Rada osób z niepełnosprawnością
na nową kadencję

Zniszczone mosty, drogi, domy, uprawy. Ludzie tracący cały dorobek życia. W po-
łowie września województwa dolnośląskie, opolskie i śląskie oraz Europę Środko-
wą nawiedziła powódź. Kataklizm dotknął również gminę Czechowice-Dziedzice, 
z samorządem której Łomża współpracuje od trzydziestu lat.

Zarządzeniem Prezydenta Miasta Łomża została powołana Łomżyńska Społecz-
na Rada ds. Osób z Niepełnosprawnością nowej kadencji. W jej skład weszło 
8 członków – osób z niepełnosprawnościami oraz wywodzących się z organizacji 
i stowarzyszeń działających na ich rzecz.

Zbiórka darów na bazie Grupy Ratowniczej „Nadzieja” (fot. Łukasz Czech)

ŁUKASZ CZECH

Jedno z posiedzeń Łomżyńskiej Społecznej 
Rady ds. Osób z Niepełnosprawnością ubie-
głej kadencji (fot. archiwum UMŁ) GRZEGORZ DANILUK

poczęła się realizacja akcji pomocowych 
w  wielu zakresach, m.in. pomocy mate-
rialnej, psychologicznej, przyjmowania 

wniosków o rządowe wsparcie finansowe, 
a także pomocy w wymiarze organizacyj-
nym. 

W zainicjowaną przez samorząd Łom-
ży akcję pomocową włączyli się miesz-
kańcy naszego miasta. Do Hali Kultury, 
Centrum Integracji Społecznej, Parku 
Wodnego, Akademii Łomżyńskiej, Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunal-
nych, Parafii Bożego Ciała, bazy Grupy 
Ratowniczej „Nadzieja” oraz łomżyńskich 
szkół przynoszone były dary w postaci 
żywności długoterminowej, a także środ-
ków chemicznych i higieny osobistej. Już 
po niespełna tygodniu 40-tonowa cięża-
rówka wyruszyła do zaprzyjaźnionej miej-
scowości na Śląsku Cieszyńskim.

Zbiórka darów była dalej kontynuowa-
na, a punktem zbiorczym była baza wy-
jazdowa Grupy Ratowniczej „Nadzieja”, 
która zadbała także o segregowanie przy-
noszonych materiałów, ich spakowanie 
i dowiezienie do Czechowic-Dziedzic.

 „To, jak hojni są mieszkańcy Łomży, 
naprawdę nas zachwyca! Wasza empatia 
i solidarność jest nieoceniona” – mogliśmy 
przeczytać w mediach społecznościo-
wych tej gminy.
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Włoskie praktyki uczniów „Wety”

Praktyki realizowane były w ramach 
projektu pt. „ZSWiO Łomża – w dro-

gę po kompetencje” w ramach projek-
tu „Zagraniczna mobilność edukacyjna 
uczniów i absolwentów oraz kadry kształ-
cenia zawodowego”, współfinansowa-
nego przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego+, 
w Programie Fundusze Europejskie dla 
Rozwoju Społecznego 2021-2027 reali-
zowanego na zasadach Programu Era-
smus+.

Młodzież spędziła we Włoszech dwa 
tygodnie, uczestnicząc w zajęciach we 
włoskich restauracjach.

ZSWiO 7 ŁOMŻA

Kilkunastu uczniów Zespołu Szkół Weterynaryjnych i Ogólnokształcących nr 7 z kierunku technik żywienia i usług gastrono-
micznych wzięło udział w praktykach zawodowych na Sycylii.

Uczniowie „Wety” podczas odbywania praktyk (fot. ZSWiO 7 Łomża)

Łomża na festiwalu „Tbilisoba”
Delegacja Urzędu Miejskiego w Łomży wzięła udział w corocznym festiwalu „Tbilisoba”, który na początku października od-
był się w stolicy Gruzji – Tbilisi.  Łomżanie zostali zaproszeni przez władze dzielnicy Vake, z którą Miasto Łomża podpisało 
w tym roku list intencyjny o współpracy.

GRZEGORZ DANILUK

Reprezentacja naszego miasta 
w składzie: zastępca prezydenta 

Łomży Andrzej Stypułkowski, kierownik 
Kancelarii Prezydenta Miasta Grzegorz 
Daniluk oraz główny specjalista Kance-
larii Prezydenta Miasta Łukasz Czech, 
oprócz udziału w licznych wydarzeniach, 
zapoznała się również z funkcjonowa-

Spotkanie z merem Tbilisi Kachą Kaladze oraz sze-
fem administracji dzielnicy Vake Davidem Kvinikadze 
(fot. Tsotne Tsereteli)Wizyta w Muzeum Etnograficznym w Tbilisi (fot. Ana Konopleva)

niem placówek oświatowo-kulturalnych 
gruzińskiej stolicy. Punktem kulminacyj-
nym było spotkanie z burmistrzem Tbilisi 
Kachą Kaladze oraz władzami dzielnicy 
Vake.

Festiwal „Tbilisoba” po raz pierwszy 
został zorganizowany w 1979 roku. Świę-
to promuje bogatą kulturę i dziedzictwo 

Gruzji, a dzieje się to poprzez muzykę na 
żywo, tradycyjne tańce, występy uliczne, 
stragany z jedzeniem i wystawy sztuki. 
Zarówno mieszkańcy, jak i turyści spo-
tykają się, aby cieszyć się wyjątkowym 
urokiem Tbilisi, łączącym nowoczesność 
i historię.
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W ostatnich la-
tach władze 

Łomży zrealizowały 
szereg inwestycji roz-
wojowych w zakresie 
infrastruktury tury-
stycznej, co przełożyło 
się na widoczny wzrost 
atrakcyjności tu-
rystycznej miasta. 

Historyczną stolicę Ziemi Łomżyńskiej 
odwiedzają co roku tysiące turystów, do-
ceniając i chwaląc walor jej pięknego po-
łożenia w sąsiedztwie parków narodowych 
i krajobrazowych, bogactwo materialnego 
i niematerialnego zasobu kulturowego 
oraz bogatą bazę rekreacyjno-sportową. 
W szczególności do możliwości wzrostu 
potencjału łomżyńskiej turystyki przyczy-
niła się ostatnio decyzja prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego o utworzeniu Łom-
żyńskiej Społecznej Rady ds. Turystyki, 
która pozwoliła dodatkowo wyzwolić ener-
gię społeczną, w tym także kreatywność 
gestorów lokalnej branży turystycznej.     

Symboliczną oznaką zakończenia eta-
pu inwestycji w rozwój łomżyńskiej kultury 
i turystyki było niedawne zakończenie mo-
dernizacji historycznej nawierzchni Stare-
go Rynku oraz osiągnięcie pełnej funkcjo-
nalności przez Halę Kultury. Zewnętrznym 
zaś potwierdzeniem tego stanu rzeczy jest 
rosnąca, co roku, liczba turystów odwie-
dzających Łomżę. Dodatkowe szanse roz-
wojowe w tym zakresie stworzyła oddana 
do użytku obwodnica miasta, zrealizowa-
na w ciągu międzynarodowego korytarza 
transportowego Via Baltica.
Tegoroczny sezon turystyczny równie do-
bry jak ubiegły 

Według danych tylko za okres styczeń-
-wrzesień łomżyński Punkt Informacji Tu-
rystycznej w Hali Kultury odwiedziło nie-
spełna 4000 turystów z Polski i zagranicy, 
w tym prawie 1500 w formule 46 grup zor-
ganizowanych. Warto tutaj zastrzec, że nie 
wszyscy turyści zasięgają wiedzy o Łom-
ży w punkcie turystycznym, a biorąc pod 
uwagę zbiorczą statystykę turystycznych 
odwiedzin w łomżyńskich hotelach, pensjo-
natach i muzeach, można szacować w tym 
okresie łączną liczbę odwiedzin w celach 
turystycznych na około 15 000. Tegoroczny 
sezon turystyczny stał pod znakiem „odkry-
cia” Łomży przez turystów z województw: 
małopolskiego, śląskiego, wielkopolskiego 
i śląskiego, chociaż tradycyjnie już licznie 
odwiedzali nas mieszkańcy z mazowieckie-

Łomża coraz bardziej turystyczna

go i podlaskiego.  
Osobom przyjezdnym miejska informa-

cja turystyczna oferowała bogaty wybór 
materiałów promujących Łomżę i okoliczny 
region, w tym nagrodzone w ogólnopolskim 
konkursie 4-języczne wydawnictwo „Pasz-
port Turysty – odkrywcy królewskiego 
miasta Łomży”. Goście przy poznawaniu 
uroków miasta mogli również skorzystać 
z wirtualnego przewodnika w formie apli-
kacji on-line pn. „Zasmakuj w Łomży”, który 
proponuje dwie indywidualne trasy do zwie-
dzania z pogłębionym ich opisem. Miejski 
system informacji turystycznej uzupełniają 
ponadto 4 dedykowane trasy turystyczne 
oznakowane dwujęzycznymi tablicami in-
formacyjnymi, a na turystów odwiedzają-
cych historyczną Starówkę oczekują także 
liczne atrakcje turystyczne w postaci hi-
storycznych murali, ławeczka najsłynniej-
szej łomżynianki Hanki Bielickiej, artefakty 
późnośredniowiecznego ratusza, czy też 
makieta odwzorowująca starówkę z okresu 
międzywojennego. 

Bezcenny zasób materialnego dziedzic-
twa kulturowego Łomży to łącznie 59 obiek-
tów architektury i budownictwa sakralnego 
oraz ponad 180 łomżyńskich obiektów 
architektury o cennych wartościach kultu-
rowych wpisanych do rejestru zabytków. 
Historycznego splendoru nadaje miastu 
zespół wielowyznaniowych cmentarzy przy 
ul. Kopernika z 1801 roku oraz dwa istnie-
jące cmentarze żydowskie. Wszystko to 
sprawia, że turyści niejednokrotnie wracają 
do mazowieckiej Łomży, aby w pełni sma-

kować w jej historycznym bogactwie. Jak 
wskazują badania waloryzacji potencjału 
atrakcyjności turystycznej uznaną w Polsce 
metodą Mikosa von Rohrscheidta, Łomża 
jednoznacznie lokuje się w pierwszej trój-
ce najbardziej znaczących destynacji tury-
stycznych w województwie podlaskim.
Wyzwania i szanse dla rozwoju łomżyń-
skiej turystyki

Od lutego tego roku działa w Łomży 
Społeczna Rada ds. Turystyki powołana na 
wniosek łomżyńskiej branży turystycznej 
przez prezydenta Łomży. Pełni ona rolę or-
ganu doradczego w zakresie promowania 
i rekomendowania rozwiązań służących 
rozwojowi łomżyńskiej turystyki. W trakcie 
swojego funkcjonowania Rada wypracowa-
ła, w trybie społecznej konsultacji, szereg 
promujących miasto rekomendacji. Ich re-
alizacja sprawiła, że teren historycznej Sta-
rówki znaczą już  znaki pionowe z nazwami 
ulic i placów wzbogacone o herb Łomży, 
a niedługo oko przechodnia będzie cieszył, 
u zbiegu ulic Farnej i Długiej, sympatyczny 
jelonek autorstwa znanego mistrza rzeźby 
Michała Selerowskiego. Port Łomża wzbo-
gaci się z kolei o podświetlany napis oraz 
powstanie kilka spotów promujących mia-
sto w mediach społecznościowych. W przy-
gotowaniu do wdrożenia oczekują już na-
stępne rekomendacje, które będą miały za 
zadanie wsparcie w Polsce marki Łomży 
jako przyjaznego, pięknie położonego mia-
sta o bogatej mazowieckiej tradycji i licz-
nych kulturowych atrakcjach, które zawsze 
jest warto odwiedzić.

WOJCIECH WINKO

Łomżyński Stary Rynek (fot. Grzegorz Daniluk)
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- Prostą metodą na poprawienie sobie 
nastroju w walce z jesienną chandrą będzie 
wsypanie do przezroczystych pojemnicz-
ków odrobiny ziaren kukurydzy i położenie 
na nie zapachowych świeczek, podgrzewa-
czy – poleca Adam Hajduczenia dodając, 
że doskonałym rozwiązaniem będą rów-
nież piękne, różnokolorowe suszone liście 
i gałązki, które można umieścić w prze-
zroczystym wazonie.

Spacerując po parku pozbierajmy 
błyszczące kasztany oraz żołędzie, któ-
re idealnie nadadzą się jako elementy 
ozdobne naszych domowych ozdób. 
Owoce te stanowią nie tylko doskona-
łą bazę do budowy dekoracyjnych figu-
rek, ale także mogą być podstawowym 
budulcem przy tworzeniu wieńców lub 
świeczników. Również szklane pojemniki, 
wypełnione tymi naturalnymi skarbami, 
uzupełnionymi dodatkowymi elementami 
takimi jak korzenie czy szyszki, dodadzą 
wnętrzu naszych domów ciepła i uroku. 

Coraz popularniejszym materiałem 
wykorzystywanym w tworzeniu jesien-
nych dekoracji jest naturalny lub sztuczny 
mech. Włożony do szklanego wazonika 
i uzupełniony gałązkami jarzębiny będzie 
prawdziwą ozdobą naszego parapetu, 
zaś w kompozycji z kawałkiem dębowej 
kory oraz świerkowych szyszek stworzy 
nietuzinkową ekspozycję naszego stołu 
w salonie. 

Pamiętajmy że jesień nie musi być sza-
ra. Cynamonowe świece, dyniowe deko-
racje czy jesienne wianki wraz z kubkiem 
gorącego kakao bez wątpienia wprowa-
dzą nas w pozytywny nastrój, nawet w za-
mglony, deszczowy dzień.

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Zatrzymaj urok jesieni w swoim domu

Długie jesienne wieczory to doskona-
ły moment na sprawdzenie swoich 

umiejętności rękodzielniczych z wykorzy-
staniem niesamowitego bogactwa, jakie 
w ostatnich miesiącach roku zapewnia 
nam przyroda. 

Delikatne fioletowe lub różowe wrzosy, 
czy ozdobne dynie to doskonałe elemen-
ty dekoracyjne, które stworzą wyjątkowo 
ciepły, jesienny klimat w naszych czte-
rech ścianach. Występujące w wielu bar-
wach i kolorach warzywa, przyozdobione 
żółtymi i czerwonymi liśćmi oraz strzeli-
stymi świecami, idealnie zaprezentują się 
jako centralna ozdoba stołu. Znakomicie 
sprawdzą się również jako ozdoby balko-
nowe lub elementy stroików. 

- Dynia jest wręcz idealnym tworzywem 
do budowy wszelkiej maści wazonów lub 
świeczników. Po jej wydrążeniu wypełnij-
my ją jesiennymi kwiatami takimi jak: astry, 
wrzosy i chryzantemy oraz wielobarwnymi, 
suszonymi liśćmi. Dekorację uzupełnijmy 
jarzębiną, kasztanami i orzechami – propo-
nuje Adam Hajduczenia, miłośnik i wyko-
nawca dekoracji jesiennych.   

Jesienne dekoracje w łomżyńskim Dziennym Domu „Senior+” (fot. Justyna Chmielewska-Turcan)

Jesień to czas, w którym przyroda zaczyna malować swe krajobrazy w intensywne, 
żywe kolory. Dzięki jej darom odrobinę tej „złotej polskiej jesieni” możemy zabrać 
również do naszych domów. A październik i listopad są wręcz idealnym czasem na 
przygotowanie nietuzinkowych dekoracji.

Przepięknymi elementami naszej je-
siennej dekoracji mogą być również 
jabłka. Włożone do wazonu lub doniczki, 
przystrojone wielobarwnymi gałązkami 
wrzosu i postawione na parapecie staną 
się prawdziwą ozdobą czasu urodzaju.

Coraz modniejszą dekoracją jest przy-
ozdabianie pomieszczeń jesiennymi 
wiankami. Doskonale odnajdą się one za-
równo na drzwiach, jak również oknach, 
a nawet ścianach naszych domów. Do ich 
użycia możemy wykorzystać kolorowe li-
ście klonu lub kasztanowca, gałązki wrzo-
su i jarzębiny oraz jesienne kwiaty, takie 
jak astry lub goździki. Bazą może być za-
równo samodzielnie wykonana wiklinowa 
obręcz, czy też gotowa, metalowa, którą 
możemy wraz z dodatkowymi bibelotami 
w postaci słomkowych kapeluszy, malo-
wanych figurek nabyć w wielu sklepach 
z akcesoriami florystycznymi. 

W formowaniu jesiennych kompozycji 
mogą pomóc znajdujące się w każdym 
gospodarstwie domowym świeczniki, 
przezroczyste wazony, szklane podstawki 
czy koktajlowe szklaneczki. 

Cynamonowa świeca w otoczeniu jesiennych 
plonów poprawi nam nastrój 
(fot. Dawid Fabiszewski)
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Przyjaźń daje siłę
Mimo, iż są seniorami werwy i pomysłów im nie brakuje. Łomżyńscy nestorzy utworzyli nową, nieformalną grupę pod 
nazwą „Bądźmy przyjaciółmi”. Jej inicjatorem jest działające w Łomży Stowarzyszenie „Aktywny Senior”.

SYLWIA MARCINIAK

Celem grupy „Bądźmy Przyjaciółmi” 
jest integracja w zakresie wspólne-

go spędzania czasu, z naciskiem na sze-
roko pojętą kulturę. Podczas cotygodnio-
wych, piątkowych spotkań jej uczestnicy 
rozmawiają, wymieniają się poglądami 
na różne tematy, przygotowują wspólne 
projekty. 

- Aktualnie pracujemy nad programem 
słowno-muzycznym z okazji Święta Nie-
podległości. Ćwiczymy repertuar, na który 
składają się pieśni patriotyczne, wiersze 

Seniorzy podczas jednego ze spotkań grupy „Bądźmy przyjaciółmi” (fot. Sylwia Marciniak)

i skecze – mówi łomżyński senior Sta-
nisław Kaseja dodając, że zostanie on 
zaprezentowany koleżankom i kolegom 
z Klubu „Senior+”, mieszczącego się przy 
ul. Nowogrodzkiej 7A. 

Stanisław Kaseja podkreśla, że przy-
jaźń grupowa stanowi wielkie wyzwanie. 
Wymaga zrozumienia, empatii oraz kom-
promisów. 

Obecnie nieformalna grupa „Bądźmy 
Przyjaciółmi” liczy 19 członków i cze-
ka na kolejnych. Zainteresowani tą for-

mą aktywności mogą przyjść   do Klubu 
„Senior+”, w każdy piątek o godz. 13.00. 

Warto dodać, że nowa formacja 
„seniorów z Nowogrodzkiej” nie ogra-
nicza się tylko do swoich rówieśników. 
Nawiązała również relacje międzypoko-
leniowe. W ramach obchodów Święta 
Niepodległości planowany jest wspólny 
występ muzyczny z młodzieżą z łomżyń-
skich szkół.

Seniorzy piszą
"W Rodzicach zobaczyłem jak mógłby wyglą-
dać raj"

Mam blisko 90 lat. Od wielu lat rozmyślałem 
o swoim dzieciństwie i o roli rodziców w moim 
życiu.

Podchodzę do tego z wielkim szacunkiem 
i uznaniem. Uważam, że swą rolę wykonali zna-
komicie. Zawsze byli obecni na mojej scenie. 
Trochę niedopasowani do siebie, posiadali różne 
temperamenty i pasje. Nigdy jednak nie zapomi-
nali o swoich rolach. Permanentnie wspominam 
lata młodzieńcze, choć były to trudne czasy – 
okupacja, komunizm. 

Dzisiaj na tamte minione lata patrzę inaczej. 
Chciałbym obsadzić ich (rodziców) w rolę dziec-
ka. Dziecka, którego rodzice przeżywali trudne 
okresy, zabory, pierwszą wojnę światową. Dziec-

ka, które zostało sierotą w młodym wieku. 
Dziecka, które nie słyszało o miłości w róż-
nych językach.

Zrozumiałem, że moi rodzice nie mogli 
zagrać lepiej swojej roli. Nie mieli wzorca, ani 
scenariusza, jak mają zagrać swoją rolę. 

W moim przypadku relacja z rodzicami 
była bliska ideału, ale ja również znalazłem ją 
w sobie i to uskrzydlające uczucie dawało mi 
siłę. Dziękuję im za poszerzanie horyzontów, 
za otwarcie głowy (umysłu) na nowe perspek-
tywy, których doświadczyłem.

Płynę dalej swoją łodzią rzekami najpierw 
Wartą, Notecią, teraz już tylko Narwią.

Cieszę się życiem, życiem wielobarwnym.

SENIOR STANISŁAW KASEJA
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Łomżyńscy taekwondziści walczyli w stolicy
Ekipa łomżyńskich zawodników sportów walki, pod kierunkiem trenera Pawła Remiszewskiego, wzięła udział w rywaliza-
cji sportowej w Otwartych Mistrzostwach Warszawy w Taekwondo Olimpijskim Warsaw Cup 2024, przywożąc nad Narew 
aż trzy medale.

W zawodach rozgrywanych na ma-
tach stołecznej Akademii Wycho-

wania Fizycznego wzięło udział ponad 
330 zawodników z 25 klubów z całej Pol-
ski, jak również z Ukrainy i Łotwy. Spor-

towcy rywalizowali w czterech katego-
riach wiekowych (dzieci, młodzicy, kadeci
i juniorzy) z podziałem na płcie oraz wagę 
uczestników. 

Dominującą konkurencją zawodów 

Derby województwa podlaskiego dla ŁKS-u
Zwycięstwem 2:1 dla piłkarzy ŁKS-u Łomża zakończył się derbowy pojedynek 
z Wigrami Suwałki. Trzy punkty zbliżyły łomżan do trzecioligowej czołówki.

GRZEGORZ DANILUK

Dla podopiecznych Marcina Płuski 
był to mecz z kategorii „za sześć 

punktów”. Przed jego rozpoczęciem tracili 
oni do wicelidera z Suwałk cztery „oczka”. 
To właśnie stawka meczu na początku 
nieco sparaliżowała poczynania łomżan, 
bo w mecz lepiej weszli goście, którzy 
mieli więcej z gry i byli częściej przy piłce. 

połowy było już 2:0. Po dośrodkowaniu 
z rzutu rożnego rezultat, strzałem gło-
wą, podwyższył Hubert Mich. Suwalcza-
nie walczyli jednak do końca, w 66. min 
bramkę kontaktową, pięknym uderzeniem 
z przewrotki, zdobył Kamil Zalewski. Mimo 
usilnych starań na więcej nie było ich stać 
i trzy punkty zostały w Łomży.

- Święto piłkarskie w Łomży spełniło 
swoje oczekiwania, zarówno na boisku, jak 
i na trybunach. Na boisku widzieliśmy wal-
kę o każdą piłkę, oba zespoły były bardzo 
zdeterminowane, aby wygrać to spotkanie. 
W pierwszych fragmentach to goście domi-
nowali, ale z biegiem czasu zaczęliśmy reali-
zować swoje założenia na ten mecz. Bramka 
na 1:0 na pewno dodała nam skrzydeł – 
podsumował pojedynek z Wigrami trener 
biało-czerwonych Marcin Płuska.

Łomżanie odnieśli szóste zwycięstwo 
w sezonie i zajmują czwarte miejsce 
w tabeli trzeciej ligi grupy I. Do prowadzą-
cej Unii Skierniewice tracą cztery punkty.

Zawodnicy rywalizowali na matach warszawskiej AWF (fot. Akademia Sportu „Medyk”)

W 36. min to jednak gospodarze wyszli 
na prowadzenie, wprowadzając w euforię 
licznie zgromadzoną publiczność na sta-
dionie przy ulicy Zjazd 18. Ładną akcję ze 
środka pola zakończył Hubert Antkowiak, 
pokonując technicznym strzałem w długi 
„róg” golkipera suwalczan Michała Dęb-
skiego. Chwilę po rozpoczęciu drugiej 

były walki (kyorugi) rozgrywane na elek-
tronicznym systemie Daedo. 

W rywalizacji sportowej udział wzięło 
czterech taekwondzistów Akademii Spor-
tu „Medyk”. Doskonale wypadła Natalia 
Remiszewska, która w kategorii młodzika 
do 30 kg zdobyła brązowy medal. Gratu-
lacje należą się również Markowi Pasław-
skiemu oraz Julii Remiszewskiej, którzy 
w kategorii wiekowej 2015-2016 wywal-
czyli odpowiednio złoty i srebrny medal. 

- Udział w zawodach zawsze stanowi 
dla zawodników motywację do większej, 
systematycznej pracy, pozwala także ob-
serwować postępy młodych sportowców – 
zauważa Paweł Remiszewski z Akademii 
Sportu „Medyk” dodając: - Początek sezo-
nu napawa optymizmem i rokuje na dobre 
wyniki w kolejnych turniejach. Sukces osią-
gnięty w warszawskim turnieju potwierdza 
tezę, iż ciężka praca nas treningach przyno-
si efekty.

KRZYSZTOF FABISZEWSKI

Radość piłkarzy ŁKS-u po zdobyciu drugiego gola w meczu z Wigrami Suwałki (fot. Łukasz Gosiewski)
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Polska ponownie zwycięska w Łomży
Reprezentacja Polski do lat 20. pokonała 4:2 swoich rówieśników z Turcji w ramach piłkarskich rozgrywek Elite League 
U-20. Mecz odbył się 15 października na Stadionie Miejskim przy ul. Zjazd w Łomży.

ŁUKASZ CZECH

To już kolejny raz, kiedy nasze mia-
sto gości jedną z młodzieżowych 

reprezentacji Polski. Boisko w Łomży po-
nownie okazało się szczęśliwe dla biało-
-czerwonych. 

Mecz bardzo dobrze ułożył się dla pod-
opiecznych trenera Miłosza Stępińskiego. 
Już w 6. min bramkę z bliskiej odległo-
ści zdobył Jan Ziółkowski. Po kolejnych 
sześciu minutach było już 2:0 po golu 
Wiktora Nowaka. Później do głosu doszli 
gracze znad Bosforu, co przyniosło im 
dwie bramki. Najpierw po rzucie rożnym 
w 21. min bramkarz Maciej Kikolski tak 
niefortunnie wybił piłkę, że trafiła ona 
w głowę Jordana Majchrzaka i wpadła do 
bramki.  Następnie Marcel Krajewski fau-

lował rywala w polu karnym, a jedenastkę 
na gola w 40. min meczu zamienił Arda 
Sune. Na przerwę piłkarze schodzili przy 
wyniku 2:2.

Druga połowa zaczęła się bardzo do-
brze dla polskiej reprezentacji. Już dwie 
minuty po wznowieniu gry gola zdobył 
Dariusz Stalmach. W 69. min łomżyńską 
publiczność w euforię wprowadził Jan 
Żuberek skutecznie egzekwując rzut kar-
ny po faula na Mateuszu Kowalczyku. 
Polacy do końca meczu kontrolowali jego 
przebieg, wygrywając ostatecznie 4:2.

Zawodnikiem meczu został wybrany 
Dariusz Stalmach, a pamiątkową statu-
etkę przekazali mu prezydent Mariusz 
Chrzanowski i dyrektor MOSiR-u Bernade-
ta Krynicka.

Emocji i walki w meczu z Turcją nie brakowało (fot. Łukasz Gosiewski)

Najlepszym zawodnikiem meczu wśród biało-czerwonych został Dariusz Stalmach 
(fot. Łukasz Gosiewski)
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