Badz przygotowany

Czego bedziesz potrzebowal — zrob liste

kontrolng

Podstawowymi artykulami, ktore powinny caly
czas by¢ przechowywane w Twoim domu sa:
woda, apteczka, gasnica, ubrania i posciel,
narzedzia, Zrédla pradu (baterie). Trzymaj je w
domu tam, gdzie beda Ci najbardziej potrzebne,
w jednym tatwym do niesienia pojemniku takim

jak: kosz na $mieci, plastikowy pojemnik

magazynowy, plecak turystyczny lub worek.
Przechowuj je w dogodnym miejscu, a w swoim
samochodzie trzymaj ich pomniejszona wersjg.
Zawartos$¢ przechowuj w nieprzepuszczajacych
powietrza torebkach. Pamigtaj o wymianie,

przechowywanej wody i artykulow
zywnosciowych (daty umieszczaj na

pojemnikach). Sprawdz zgromadzone $rodki i

ponownie przeanalizuj swoje potrzeby.

Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem pierwszego

kontaktu lub aptekarzem odnosnie

przechowywanych lekarstw i zaktualizuj liste

potrzebnych medykamentow.

Woda

LISTA KONTROLNA

o WODA

o NIE PSUJACA SIE tATWO ZYWNOSC
o ARTYKULY PIERWSZEJ POMOCY

o LEKARSTWA

o RADIOODBIORNIK NA BATERIE

0 LATARKA

o TASMA KLEJACA

0 TELEFON KOMORKOWY

o PIENIADZE

0 UBRANIA

o POSCIEL

o NARZEDZIA

0 PRZYBORY I ARTYKULY DO HIGIENY
0 DODATKOWE SRODKI

o WAZNE DOKUMENTY

Narzedzia i zapasy

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Zaplanuj Trzymaj nastepujace przydatne przedmioty:

dla kazdej osoby okoto 3 litrow wody na dzien.
Wodg nalezy przechowywac¢ w chtodnym,
ciemnym miejscu z naklejona etykietka z data.
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Zywnosé

Przechowuj 3-5 dniowy zapas nie psujacej si¢
latwo ZywnoSci dla kazdej z osob. Jedzenie nie
powinno wymagac przechowywania w lodowce,
przyrzadzania lub gotowania, nie powinno tez
wymaga¢ w ogoble — lub jedynie matq ilos¢ -

radioodbiornik na baterie, latarke, zapasowe
baterie roznych typow, tasme, foli¢ aluminiowa,
ling, pilg, naczynia do jednorazowego uzytku lub
kubki papierowe, plastikowe talerze i sztucce,
gotowke, otwieracz do konserw 1 néz podreczny,
mata gasnicg ABC, namiot sktadany, kombinerki,
klucz francuski, kompas, zapatki lub zapalniczke,
plastikowe pudta, papier i otldwek lub dtugopis,
igly 1 nici, zakraplacz, gwizdek. Sposrod srodkow
sanitarnych: paczkowany papier toaletowy,
mydio i detergent w plynie, podpaski 1 wkiadki
higieniczne dla kobiet, plastikowe torby na
$mieci, plastikowe wiadro z pokrywa, srodek
dezynfekujacy i wybielacz chlorowy.

Ubranie i posciel
Dla kazdej z oséb przygotuj jeden lub dwa



wody.

Oto przyktady: tatwe do spozycia konserwy
migsne, puszkowane owoce 1 warzywa; soki,
mleko 1 zupy w puszkach lub kartonach;
przyprawy, takie jak: cukier, sol i pieprz;
wysokoenergetyczne pozywienie jak masto,
galaretki, niskosolone krakersy,
wysokokaloryczne batony 1 inne produkty
zawierajace duze iloSci stodu, ziarna
sezamowego, rodzynek, suszonych owocow,
ptatkow zbozowych, orzechow i miodu;

komplety ubran na zmiang, mocne buty,
ewentualnie obuwie robocze, odziez
przeciwdeszczowa, koce lub $piwory, czapke i
rekawiczki, ocieplang bielizng i okulary
przeciwstoneczne.

Dodatkowe Srodki

Dzieci — preparaty mlekozastgpcze, pieluszki,
butelki, mleko w proszku, lekarstwa, zabawki.
Dorosli — lekarstwa bez recepty i na recepte,
protezy zebowe, okulary i/ lub soczewki

witaminy; jedzenie dla dzieci i osob na specjalnej kontaktowe oraz preparaty do ich pielegnacji,

diecie; herbatniki; twarde cukierki; kawa
rozpuszczalna 1 stodzone ptatki zbozowe.
Produkty takie, jak: kasza, ryz i makaron, mleko
w proszku, kukurydza, ziarna soi, zgromadzone
w wigkszych ilo§ciach, moga by¢
przechowywane dluze;.

Apteczka

Skompletuj zestaw na wypadek naglego
zdarzenia. Powinny si¢ w nim znalez¢ plastry z
opatrunkiem w r6znych rozmiarach, jatowe
gaziki, plaster hypoalergiczny, trojkatne chusty,
sterylne opatrunki gazowe w zwoju,
podtrzymujace opaski z dzianiny o réznej
szerokosci, nozyczki, pinceta, igly, nasaczone
chusteczki higieniczne, woda utleniona, srodek
antyseptyczny, termometr, szpatuty, tubka
wazeliny lub innego $rodka nawilzajacego,
agrafki, mydto antybakteryjne, rekawiczki

gumowe i krem z filtrem ochronnym UVA/UVB.

Ponadto nalezy tam umiesci¢: aspiryne, srodki
przeciwbolowe, leki przeciwbiegunkowe, wegiel
lekarski (w przypadku biegunek i zatruc¢
pokarmowych), syrop przeciwkaszlowy, leki
przeczyszczajace oraz leki na nadkwasnosc.

srodki higieny osobiste;.

Wazne dokumenty rodzinne — polisy
ubezpieczeniowe, numery rachunkoéw
bankowych, adresy i telefony kontaktowe, akty
notarialne, dokumenty potwierdzajace tozsamos¢,
papiery wartosciowe — akcje i1 obligacje,
ksiazeczki szczepien, wazne numery telefonow,
numery kart kredytowych, legitymacje
ubezpieczeniowe oraz dokumenty rodzinne,
testamenty; wszystko w opakowaniu
zabezpieczajacym przed wilgocia.
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