
Bądź przygotowany

Jak  przygotować  się  na  wypadek  nagłego 
zdarzenia

 

Zdarzenia takie mogą wystąpić szybko i bez 
ostrzeżenia. Planowanie na wypadek 
jakiegokolwiek niebezpieczeństwa - w tym 
także katastrof technicznych i klęsk 
żywiołowych - wymaga rozważenia 
wszystkich możliwych scenariuszy. Jeśli 
będziesz mógł pozostać w domu, pamiętaj, że 
elektryczność, woda, ogrzewanie, usługi 
telekomunikacyjne i transportowe mogą 
funkcjonować z przerwami albo wręcz nie działać 
przez długi czas. Specjaliści sugerują, by 
zaopatrzyć się w odpowiednią ilość jedzenia, 
wody, lekarstw i innych niezbędnych artykułów, 
z których będzie mogła korzystać Twoja rodzina. 
W obliczu bardzo poważnych zagrożeń może 
dojść do ewakuacji Twojego domu lub całej 
społeczności lokalnej. 

Gdyby kiedykolwiek doszło do takiej 
sytuacji pamiętajmy aby posiadać plany 
ewakuacji i przygotowane rzeczy pierwszej 
potrzeby, które możemy szybko ze sobą 
zabrać: 

• Plan ewakuacji obejmujący, co 
najmniej dwa miejsca spotkania w 
czasie niebezpieczeństwa. Wybierz 
jedno miejsce poza domem na 
wypadek nagłego niebezpieczeństwa, 
takiego jak np. pożar. Wybierz, co 
najmniej jedno miejsce poza 
najbliższym sąsiedztwem na wypadek 
gdybyś nie mógł wrócić do domu. 

• Plan kontaktowania się podczas 
niebezpieczeństwa. Wybierz jedną 
osobę spoza swojej miejscowości, by 
była punktem kontaktowym dla 
członków rodziny i Ciebie na wypadek 
gdybyście byli rozdzieleni. Upewnij 
się czy wszyscy posiadają informacje 
ułatwiające kontakt, takie jak: numery 
telefonów, adresów e-mail.
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