Jak postepowaé w niebezpieczenstwie

Nie musimy liczy¢ tylko na siebie - rodzina
i sasiedzi

POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE TROSZCZ SIE O KREWNYCH 1
SWOJA RODZINA I SASIADAMI. SASIADOW

DZIELENIE SIE INFORMACJAMI NA . o 3
TEMAT NIEBEZPIECZENSTW W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza

sobie Twoi krewni i sgsiedzi, przede
wszystkim za$ osoby starsze i
niepetnosprawne. W miar¢ mozliwo$ci pomoz
im zaplanowac albo rozmie$ci¢ zapasy, z
ktorych beda korzysta¢. Skontaktuj sig z
lokalnymi wtadzami zajmujacymi si¢ opieka 1
zasiggnij informacji na temat pomocy dla osob
starszych 1 niepelnosprawnych.

Nawigz kontakty z najblizszymi sasiadami
zanim coS$ si¢ zdarzy. Spytaj najblizsza rodzing
lub sasiadow czy uwazaja, ze poradzisz sobie w
czasie zagrozenia. Utrzymuj kontakty z rodzing 1
sasiadami, a takze innymi osobami poprzez:

dzielenie si¢ swoimi kontaktami na
wypadek niebezpieczenstwa z
gospodarzem (zarzadcg) Twojego
budynku,

dzielenie si¢ swoimi kontaktami na
wypadek niebezpieczenstwa z sasiadami 1

rodzina, .

. L id
stworzenie listy kontaktowej bazujacej A
na informacjach od sasiadow ﬁ
poinformowanie kogos, ze moze na Ciebie

liczy¢,

uczenie os0b, ktore moga pomagac¢ Ci w
czasie niebezpieczenstwa, jak obchodzi¢
si¢ z potrzebnym Ci sprzetem. Upewnij
si¢ czy osoby te beda osiagalne,

jesli podlegasz domowej opiece
medycznej, ustal, wraz z instytucja
opiekujaca si¢ Toba, sposob postgpowania
W razie pojawienia si¢ niebezpieczenstwa,

poinformuj miejscow3 policje, straz
pozarng i sluzby ratownicze o swoich
szczegllnych potrzebach i problemach z
poruszaniem.
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