Jak postepowac w niebezpieczenstwie

Osoby starsze

INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH
Osoby starsze powinny mie¢ indywidualny
plan na wypadek wystapienia zagrozenia.
Mozesz przygotowac swoj indywidualny plan
na wypadek zagrozen planujac z
wyprzedzeniem, pozostajac w kontakcie ze
swoja rodzing 1 sasiadami oraz dzielac si¢
informacjami na temat niebezpiecznych

zdarzen z innymi.
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PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM
Nieszczgscia moga wystapi¢ nieoczekiwanie, a
osoby starsze moga by¢ szczegolnie na nie
narazone. Osoby starsze moga w sytuacji
zagrozenia poprawic¢ stan swojego
bezpieczenstwa, jesli:

trzymac¢ beda w domu pod re¢ka zestaw
pomocy na wypadek zagrozenia gotowy
do zabrania gdy beda musiaty
ewakuowac si¢ z domu,

zna¢ beda adres i numer telefonu
lokalnych wladz,

opatrza etykietkami sprzet, ktorego
beda potrzebowad, taki jak: wozki
inwalidzkie, laski,

przygotuja list¢ uzywanych przez
siebie lekarstw i urzadzen medycznych
takich jak np. stymulatory serca,

zaplanujg transport na wypadek
ewakuacji,

uzupelnig zapasy lekarstw gdy te beda
si¢ konczy¢,

znac¢ beda numer telefonu dyzurujacej
24 godziny na dobe apteki,

umieszczg przy telefonie numery
telefonow alarmowych,

trzymac¢ beda w portfelu lub torebce
zapasow3 list¢ waznych numerow
kontaktowych, jak tez informacji
medycznej,

opracuja plan i przec¢wicza najlepsze
drogi ucieczki z domu.
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