Jak postepowac w niebezpieczenstwie

Zachowaj spokoj - radzenie sobie ze stresem

Ludzie reaguja w chwili zagrozenia

- ) Sprobuj postepowac w sposob nastepujacy:
W rozny sposob.

Typowe reakcje obejmuja: 7
Gniew,
Bezsennos¢,
Koszmary senne, (
Otepienie,

Zachowuj dobra kondycje,

Potrzebe wygadania sig, Rozmawiaj z rodzing i przyjaciotmi,

Utratg apetytu, Upewniaj dzieci, iz sa bezpieczne

Przyrost lub utrate wagi, Na pytania dzieci odpowiadaj w sposob
ty. b tredni i .
Béle glowy, prosty, bezposredni i uczciwy

. ., Zachecaj dzieci do wyrazania uczuc
Hustawke nastrojow.

Docieraj do innych
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